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RESUMEN

Mi Trabajo Fin de Grado consiste en la elaboracion de una Programacion Didactica de
Educacion Fisica para 5° de Primaria; tarea que todo maestro debe realizar para
estructurar los contenidos que pretende impartir en su asignatura.

La Programacion Didactica dirigida al tercer ciclo estd compuesta por 14 Unidades
Didécticas, de las cuales dos de ellas estan desglosadas completamente, ya que se han
puesto en practica durante el periodo de practicas en el CEIP Sofia Tartilan de Palencia.
La finalidad de este trabajo es la puesta en practica de los diferentes conocimientos que
he ido adquiriendo durante mis estudios universitarios, para la elaboracién de mi
Programacion Didactica. Este trabajo es necesario, puesto que es un documento de
consulta y analisis diario de cualquier maestro; ademas de ser un aspecto fundamental

en el trabajo diario del docente.

ABSTRACT
My last grade project consists of the development of a Didactic Programming in
Physical Education for the students of 5™ of Primary Studies, a task which any teacher
must do to structure the contents which he/she tries to give in his /her subject.
The Didactic Programming which is addressed to the third cycle, is made of 14 Didactic
Units, two of which are divided completely, as they have been taken into practice during
the practice period in CEIP Sofia Tartilan in Palencia.
The aim of this project is to put into practice the different knowledge which | have been
learning during my university studies, to elaborate my didactic programming. This
project is necessary, as it is a consultant and diary analysis document for any teacher,
besides being a fundamental aspect in the daily teaching work.
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INTRODUCCION

1. PRESENTACION DEL TRABAJO

El Trabajo Fin de Grado (TFG en adelante) supone el final de una etapa, ademas de ser
uno de los instrumentos y al mismo tiempo un requisito indispensable, para la
evaluacion de los conocimientos adquiridos durante la estancia en la Universidad.

Con este trabajo, pretendo mostrar los conocimientos y aprendizajes que he ido
adquiriendo a lo largo de las diferentes asignaturas impartidas en el Grado de Educacion
Primaria (EP en adelante), mencion de Educacién Fisica (EF en adelante) de la
Universidad de Valladolid (Campus de Palencia); asi como la puesta en practica del

mismo durante mi estancia en el centro de préacticas.

Para la realizacién de este trabajo me he centrado en una de las tareas que todo docente
debe de realizar previamente antes de impartir las clases, la Programacion Didactica
(PD en adelante). Elaborar y programar los documentos necesarios para el desarrollo
profesional del maestro de EF es un requisito imprescindible como maestro, y por lo
tanto, una tarea que con posterioridad tendré que realizar. En la PD que presento a
continuacidn se enlazan los contenidos de diferentes asignaturas de la mencion de EF,
relacionados con la planificacién, el desarrollo y la evaluacion del proceso de ensefianza
aprendizaje; haciendo de esta un trabajo mas enriquecedor. Es necesario mencionar, que
dos de las Unidades Didacticas (UUDD en adelante) de esta PD han sido llevadas a
cabo en el CEIP Sofia Tartilan, lugar donde he realizado mis précticas de EF.

La Programacion Didactica que he realizado esta basada en la Ley Orgéanica 8/2013, de
9 de Diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), puesto que el curso

al que va dirigida es 5° de Primaria.
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OBJETIVOS

Planificar y desarrollar una PD para el 3° Ciclo de EP (5° Primaria), tomando como
referencia los objetivos, contenidos, metodologia, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables expuestos en el Curriculo Oficial.

Conocer, buscar y manejar los documentos oficiales y leyes referidas al
ordenamiento de la educacion en nuestro pais, para asi ser capaz de darles respuesta.
Realizar las adaptaciones curriculares para aquellos Alumnos Con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE, en adelante).

Planificar y elaborar 15 UUDD, tomando como referencia el contexto concreto del
centro educativo al que va destinado, y a las caracteristicas personales y particulares

del alumnado.



PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION
PRIMARIA

JUSTIFICACION

Antes de pensar cudl podria ser el tema para mi TFG, reflexioné y pensé que el trabajo
tenia que ser algo funcional, relacionado con la EF y que me sirviera para mi futuro
profesional. En ese momento, crei que lo mas acertado seria un trabajo que tuviera que
realizar en mi futuro, y como la PD forma parte de una de las fases de la oposicion al
cuerpo de maestros; ademas de ser una de las labores como docente, decidi que seria lo

mas apropiado y me serviria de base para estas.

La fecha para la eleccion del TFG se iba acercando, y tenia claro que el tema que me
gustaria escoger era la PD. Mis esperanzas se derrumbaron al conocer que uno de los
profesores universitarios no se encontraba disponible. Este imprevisto me hizo cambiar

rapidamente de tema y escoger a otro tutor, relacionado con la expresion corporal.

Un dia decidi poner todo lo que tenia en mis manos para intentar conseguir aquel tema
por el que llevaba tanto tiempo esperando, la PD. Solicité a la Universidad el cambio

con otro tutor que llevaba este tema, y finalmente me dieron el visto bueno.

A través de este trabajo pretendo mejorar y completar mi formacién como maestra de
EP con mencion de EF, utilizando todos mis conocimientos y capacidades que he ido

desarrollando y adquiriendo a lo largo de mis cuatro afios de formacion universitaria.

La planificacion y elaboracion de una PD me permitird manejar y utilizar de forma
correcta los objetivos, los contenidos, los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje del curso al que esté dirigida esta. Para ello, tengo que ser capaz de disefiar,
planificar, adaptar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A, en adelante)

para el alumnado en general, asi como para los ACNEAE.

Este trabajo me brinda la posibilidad de ponerlo en préactica, durante mi periodo de
practicas en un centro educativo. Esto implica no solo la ayuda y supervision de mi
tutor universitario experto en el campo de la PD, sino también la de mi tutor de

practicas del centro educativo.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Creo que es necesario hacer referencia al término de “Programacion Didéctica”, asi
como a los elementos necesarios para la creacion de esta misma, antes de comenzar a
realizar mi propia programacion. Son aspectos fundamentales, que todo maestro debe

conocer, manejar y saber aplicar en cualquier contexto escolar.

1. ¢:QUE ES UNA PROGRAMACION DIDACTICA?

El alumnado debe ser capaz de aprender a su ritmo, segun sus aptitudes y su contexto.
Para que estos puedan conseguir esas metas es necesario desarrollar las programaciones
didacticas de las materias impartidas. En este caso el especialista de EF planificara su

PD para el curso al que va a impartir los conocimientos mediante el proceso de E-A.

Segun la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculoy
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la

Comunidad de Castillay Leon. En su Articulo 18. Programaciones didacticas, dice:

1. La programacion didactica es el instrumento especifico de planificacion,
desarrollo y evaluacion de cada una de las areas y en ella se concretaran los
distintos elementos del curriculo para el desarrollo de la actividad docente en

cada curso.

Por otro lado, tal y como se refleja en la Ley, las PD deberan contener al menos los
siguientes elementos:
a) Secuencia y temporalizacién de los contenidos.
b) Perfil de cada una de las competencias o relacidn entre los estandares de
aprendizaje evaluables de las diferentes areas y cada una de las
competencias. La elaboracion de estos perfiles de las competencias clave
facilitard su evaluacion.
c) La concrecion de elementos transversales que se trabajaran en cada area.
d) Las estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del
alumnado.
e) Criterios de evaluacion y calificacion.

f) Decisiones metodoldgicas y didacticas.
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g) Procedimiento de elaboracion y evaluacion de las adaptaciones
curriculares.
h) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
1) Programa de actividades extraescolares y complementarias.
j) Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica y sus
indicadores de logro.

(BOCyL, Viernes 20 de junio de 2014, p.44193).

La PD es un documento de planificacion, desarrollo y evaluacion de la asignatura para
un curso determinado. Este documento es elaborado por los docentes y esta compuesto
por objetivos, contenidos, competencias, metodologia, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje. Ademas de estos elementos, cada PD esta compuesta por una
serie de UUDD (14 o 15) con sus respectivas tareas en las que se desglosa un proceso
de E-A.

La PD permite al maestro llevar a la préctica su propia planificacién y desarrollarla
junto al alumnado, para que estos aprendan una serie de contenidos. Cada PD esta
destinada a un determinado centro escolar, que cuenta con un numero especifico de
alumnos, de los cuales pueden presentar alguna Necesidad Educativa Especial. Por esta

razon, es necesario ser flexible y modificar las sesiones necesarias de nuestra PD.
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METODOLOGIA
1. PROGRAMACION DIDACTICA

1. Introduccion

Para desarrollar la PD de EF dirigida al Tercer Ciclo de Primaria, en concreto 5° curso,
me basaré en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion
primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, a través de la cual estableceré los
objetivos, los contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje,
metodologia y la atencién a Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

de la asignatura de EF.

La PD que he elaborado esta compuesta por 14 UUDD. Todas ellas tienen en comun la
primera hoja del “Dispositivo de planificacion del proceso de E-A y su evaluacion” del
profesor Marcelino Vaca Escribano, la cual nos da una breve informacion sobre lo que
se va a desarrollar con esta Unidad Didactica (UD en adelante). Ademas, dos de ellas
han sido desglosadas con todos sus elementos, utilizando en mayor medida “El

dispositivo de planificacién” y una plantilla para el desarrollo de las tareas.

2. Contexto general de la Programacion Didactica

Para desarrollar mi PD, me he centrado en el colegio publico “Sofia Tartilan” donde he
desarrollado mis practicas de especialista de EF.

Este es un colegio situado en el barrio de “San Juanillo”, no muy alejado del centro
fisicamente, aunque con cierto aislamiento del centro de la ciudad por la barrera que
supone la linea férrea. El barrio cuenta con comercios, bares, piscina climatizada, etc.

La ratio de alumnos por clase es alta, oscilando entre 24 y 27 alumnos, dentro de las
cuales podemos encontrar algun integrante de minorias étnicas, como de raza gitana, y
también, algiin inmigrante tanto de los paises del norte de Africa, de América del Sur y
de los paises del Este.

El nivel socioeconomico de los alumnos en la mayoria el medio, aunque en algunos
casos es bajo. El centro dispone de programa de madrugadores, servicio de comedor y

jornada continua de 9 a 14 horas.
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3. Contexto Humano de la Programacion Didactica

Mi PD esta dirigida para el Tercer Ciclo de EP, concretamente para 5° curso. He
seleccionado una clase de quinto curso (5°B) con la que desarrollé varias UUDD
expuestas mas adelante.

Este grupo esta formado por 25 alumnos, de los cuales 11 de ellos son chicas y 14 son
chicos. Entre ellos hay un ACNEAE que presenta un Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH en adelante) y otros dos no presentan Necesidades Especificas
de Aprendizaje Educativo; simplemente son dos alumnos con caracter problematico.
Presentan un caracter fuerte y dominante hacia los demas; es decir, adquieren el papel
de “lideres” frente al resto de la clase.

En cuanto al nivel técnico y motriz de esta clase es bastante alto ya que las rutinas de
trabajo que han seguido a lo largo de su etapa escolar han sido muy buenas y esto se ve

reflejado en la realizacién de las sesiones que se trabajan.

4. Estructura de la Programacion Didéactica

La PD que he elaborado esta compuesta por 14 UUDD dando respuesta a los objetivos,
contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje mediante la utilizacion
de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la

Comunidad de Castilla'y Ledn.

A continuacion muestro la temporalizacion de los contenidos de EF para 5° de Primaria.
Las UUDD estan agrupadas por trimestres y distribuidas a lo largo de todo el curso
escolar mediante fechas, para poder establecer de forma ordenada los diferentes

contenidos a desarrollar.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA PARA 5° DE

PRIMARIA
Unidad .
_n! "’T 5° CURSO Fechas Trimestres
Didactica
1 CUIDADO E HIGIENE DEL CUERPO. 10-26 10
Habitos Saludables En El Ejercicio Fisico SEPTIEMBRE
, CONCIENCIA'Y CONTROL DEL CUERPO. | g ccor 17 .
EqU|I|br|o, sensaciones proploceptlvas. OCTUBRE
(Acrosport o Equilibrio Cooperativos)
PERCEPCION Y ESTRUCTURACION 20 - 30
3 _ 1°
ESPACIO-TEMPORAL. OCTUBRE
DESPLAZAMIENTOS
A “APLICAMOS NUESTRA FUERZA”. 3-14 10
TRACCION Y EMPUJE NOVIEMBRE
- 17 NOV -5 N
SALTOS DICIEMBRE
5 9DIC-16 N
GIROS —
COORDINACION. OCULO 1930
7 = ] R 20
MANUAL/PEDICA. Jugamos con moviles: ENERO
lanza, conduzco, recojo
; 2-13 N
MI CUERPO SE EXPRESA Y BAILA FEBRERO
9 JUEGOS PREDEPORTIVOS DE INTERIOR. | 18 FEBRERO 50
Juegos y tacticas - 13 MARZO
10 INICIACION AL ATLETISMO. JUEGOS 16 -27 20
atléticos MARZO
11 JUEGOS PREDEPORTIVOS DE EXTERIOR | /-17 ABRIL 3°
1 ACTIVIDADES FISICASENEL MEDIO | .0 o0 oo 30
NATURAL
13 JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOSY | , .0\ 11v0 30
actividades fisicas con ruedas
14 1-22 JUNIO 3°

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

11




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION
PRIMARIA

En cuanto a la organizacion de las UUDD; en el primer trimestre desarrollare las 4

primeras UUDD que estdn mas condicionadas con el propio cuerpo, para que el
alumnado sea capaz de conocerse a si mismo y poder continuar con el resto de UD
planificadas.

En el sequndo trimestre, hay desarrolladas 5 UUDD caracterizadas por el trabajo
corporal, la coordinacion y la expresividad, que deben de ser desarrolladas una vez que

han sido superadas las UD anteriores.

Para finalizar, el tercer trimestre esta caracterizado por UUDD en las que la tactica, la

estrategia y las diferentes habilidades son esenciales. Es un momento donde se
potenciara con mayor importancia el contacto con el resto de compafieros, favoreciendo

la cooperacion y el trabajo en equipo.

5. Objetivos Generales de la asignatura de Educacion Fisica en Educacion

Primaria

Los objetivos generales de etapa, expuestos el articulo 4. Objetivos de la etapa de
Educacion Primaria de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, pretenden contribuir a
desarrollar en el alumnado ciertas capacidades a lo largo de toda la etapa a través de
diferentes asignaturas.

Uno de los objetivos generales de etapa que se refiere a la Educacion Fisica en
particular es el objetivo k: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como

medios para favorecer el desarrollo personal y social”.

(BOCyL, viernes 20 de junio de 2014, p.44184).

Objetivos de 5° curso de la Programacién Didactica
a) Valorary conocer su cuerpo y la actividad fisica como medio parar analizar sus
posibilidades motrices y su relacion con el resto de compafieros, ademas de
utilizarlo como recurso de ocio y tiempo libre.
b) Desarrollar habilidades motrices conocidas y reconocer nuevas habilidades

especificas asi como sus combinaciones diferentes contextos de cierta dificultad.

12
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h)

)

K)

6.

PRIMARIA

Poner en practica sus habilidades fisicas y su conocimiento sobre el cuerpo
para asi poder adaptar el movimiento segun requiera la actividad.

Desarrollar conductas que favorezcan la autonomia en la préactica de las
diferentes actividades fisicas, juegos y deportes.

Conocer y desarrollar habitos saludables sobre actividades fisicas,
alimentacion e higiene, de manera que reconozcan que practicas son saludables
y cudéles no lo son.

Reconocer y aceptar las posibilidades y limitaciones propias y de los demas.
Indagar e investigar sobre las posibilidades del lenguaje corporal, expresando
sus emociones y sentimiento, ademas de establecer relaciones de confianza con
los demés.

Crear diferentes bailes y coreogréficas utilizando el lenguaje corporal.
Reconocer los juegos y deporte, asi como las actividades fisicas como parte de
la propia cultura.

Realizar actividades en el medio natural, respetando el mismo y participando en
su cuidado y mejora.

Valorar, conocer y participar en diferentes juegos y deportes tradicionales.
Colaborar de forma activa en todo tipo de juegos, tareas o actividades, aln

cuando estas no sean de su agrado.

Contenidos de la Programacion Didactica

Dentro de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el

curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion

primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, en la asignatura de EF se establecen 6

bloques de contenidos; caracterizado el primero de ellos como bloque transversal a todo

el curriculo de la asignatura.

Bloque 1: Contenidos Comunes

Bloque 2: Conocimiento Corporal

Bloque 3: Habilidades Motrices

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas
Blogue 5: Actividades fisicas artistico-expresivas

Bloque 6: Actividad fisica y salud

13
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A partir de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio establezco los contenidos de mi
PD, divididos y enumerados por bloques de contenidos. (ANEXO 2)

7. Competencias

La LOMCE ha considerado que el trabajo de las Competencias tiene especial relevancia

dentro de los aprendizajes del alumnado, por lo que estas deben ser adquiridas a lo largo

de su etapa en EP.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2. Del Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, las

competencias del curriculo serén las siguientes:

1.

Comunicacion linguistica: Se trabaja desde la asignatura de EF, ya que con ella

los alumnos aprenden el vocabulario especifico que la asignatura aporta a través
del uso de fichas, de las anotaciones en su cuaderno, entre otras.

Competencia _matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia:

Contribuye a la asignatura de EF mediante la consolidacién de ciertas
habilidades matematicas basicas, como pueden ser la realizacion de mediciones
durante las pruebas fisicas y su anotacion con posterioridad.

Competencia digital: A través del uso de las TIC, se les propone a los alumnos

que sean capaces de buscar informacion e indagar sobre temas concretos.

Aprender a aprender: La asignatura de EF contribuye a que el alumnado sea
cada vez méas auténomo e independiente en el aprendizaje, de tal manera que se
les proporcione diferentes herramientas con las que ellos pueden trabajar
utilizando la menor ayuda posible.

Competencia social y civica: La utilizacion de las normas en los juegos ayuda a

que los alumnos aprendan a aceptar determinados cédigos que no solo les
serviran durante el juego, sino también durante su vida diaria; contribuyendo asi
al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Esta competencia se trabaja para

conseguir desarrollar en los alumnos una mayor autoconfianza en si mismos

para formar personas responsables, creativas, inteligentes y emprendedoras.

14
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7. Conciencia y expresiones culturales: La EF contribuye a ayudar a los alumnos a

que sean capaces de expresar sus ideas y sentimientos, mediante la utilizacion de
recursos como el propio cuerpo y el movimiento.
Las 7 competencias se desarrollan en la asignatura de EF y concretamente en mi PD

mediante la adquisicion de diferentes contenidos.

8. Criterios de evaluacion de la Programacion Didactica

La ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, establece una serie de criterios de

evaluacion aplicables a cada uno de los bloques: (ANEXO 3)

A lo largo de esta Programacion, desarrollaré una Evaluacion Continua y Global del

proceso educativo, planteandose como un instrumento al servicio del proceso de E-A, e
integrandose en el qué hacer diario del aula y del centro. Utilizaré tanto la Evaluacion
Cuantitativa (utilizacién de pruebas, fichas, test fisicos, cuaderno de clase, etc.) que se
compone de tareas muy concretas como la Evaluacion Cualitativa asociada al juicio del

docente (mediante la observacion).

Tanto en una como en otra, la interpretacion de los resultados estard en funcion de la
propia capacidad de aprendizaje del alumno/a individualmente considerado, basdndonos
en criterios que establezcan las metas del alumno/a en funcion de su situacion inicial y

de sus posibilidades y capacidades.

La ponderacion de la nota sera del 80% para la evaluacion cuantitativa (Contenidos:
ejecuciones practicas). Y del 20% para la evaluacion cualitativa (Actitud: interés,

respeto a las normas, esfuerzo...).

9. Estandares de aprendizaje de la Programacién Didactica

Segun la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculoy
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. En la Seccion 1°.- Organizacion General. En su

Articulo 8. Curriculo. Definicion y elementos.

“Los estandares de aprendizaje evaluables o especificaciones de los criterios de

evaluacidn que permiten definir los resultados de aprendizaje y concretan lo que
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el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada una de las
asignaturas. Deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el

)

rendimiento o logro alcanzado.’

A partir de los criterios de evaluacion propios de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de
junio, establezco a continuacién los estandares de aprendizaje evaluables y propios de

mi PD a cada uno de los bloques de contenido:

BLOQUE 1: CONTENIDOS COMUNES
1.1 Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.
1.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y
su desarrollo.
1.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.
1.4. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se
producen en la practica o en los espectaculos deportivos.
2.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le
solicita.
2.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.
2.3 Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en

diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
1.2. Resuelve problemas motrices seleccionando las estrategias mas adecuadas.
1.3. Controla la respiracion y la relajacion. Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria.
1.4. Contabiliza sus pulsaciones.
1.5. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes
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corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2.1. Describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se desarrollan en la asignatura de ciencias de la
naturaleza.

2.2. Conoce y describe la respuesta de los sistemas del cuerpo humano
(respiratorio, circulatorio y locomotor) en las actividades fisicas.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y nifias de la clase.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
1.1. Practica desplazamientos realizando correctamente gestos técnicos béasicos y
adaptados.
1.2. Realiza saltos desarrollando correctamente gestos técnicos basicos Yy
adaptados.
1.3. Mejora los giros realizando correctamente gestos técnicos bésicos como
volteretas adelante y atras.
1.4. Ejecuta lanzamientos y recepciones realizando correctamente gestos técnicos
basicos y adaptados.
1.5. Controla el equilibrio corporal en situaciones de complejidad creciente.
2.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las
capacidades fisicas orientadas a la salud.
2.2. ldentifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.
2.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
3.1. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-temporales.
3.2. Conoce las capacidades fisicas basicas, las relaciona con un ejercicio y es
capaz de explicar sus caracteristicas.
3.3. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades motrices.
3.4. Realiza las pruebas de condicion fisica, intentando mejorar los resultados de

tomas anteriores.
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3.5. Conoce y practica ejercicios de desarrollo de las diferentes capacidades

fisicas.

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.
1.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio-temporales.
2.1. Conoce y maneja las estrategias de cooperacion, oposicién y cooperacion-
oposicidn en diferentes juegos y actividades deportivas.
2.2. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual (acciones de 1X1 de diferentes deportes).
2.3. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
colectiva (acciones de 2X2, 3X3 de diferentes deportes).
3.1. Clasifica la diversidad de actividades fisicas, lGdicas, deportivas y artisticas.
3.2. Investiga y expone las diferencias entre juegos populares, tradicionales y
autoctonos.
3.3. Es capaz de explicar a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase.
3.4. Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
3.5. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.
4.1. Conoce las reglas basicas de los juegos y las actividades deportivas.
4.2. Realiza calculos con las dimensiones de los diferentes campos de juego.
4.3. Identifica y presenta en grupo las caracteristicas de las diferentes modalidades
deportivas y atléticas.
6.1. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad.
6.2. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
6.3. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

6.4. Acepta y cumple las normas de juego.
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BLOQUE 5. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
1.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
1.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas 0 grupos.
1.3. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas
culturas y distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
1.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.
2.1. Muestra interés por todo tipo de actividades, respetando a sus comparfieros,
materiales y espacios.
2.2. Respeta las normas y reglas de las actividades, manteniendo una conducta
respetuosa y que no perjudique el desarrollo de la actividad.
2.3. Habla y escucha cuando aparece un conflicto en el desarrollo de las

actividades.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
1.1. Demuestra interés por el cuidado e higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y
bolsa de aseo; adopta posturas correctas).
1.2. Toma conciencia de la relacién entre alimentacién y actividad fisica (horarios
de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.) y las repercusiones
en el organismo de una dieta equilibrada.
1.3. Conoce y presenta, con ayuda de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, los efectos negativos del alcohol, tabaco y otras sustancias en
nuestro organismo.
1.4. Explica la influencia de su condicién fisica en su vida diaria y en su salud.
1.5. Regula y dosifica el esfuerzo acorde a sus posibilidades.
2.1. Reconoce y explica de forma oral o escrita la importancia del calentamiento
antes de realizar cualquier actividad deportiva.
2.2. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

2.3. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi
como las acciones preventivas y los primeros auxilios.
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10. Metodologia de la Programacion Didactica

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,
considera la metodologia didactica como “...un conjunto de estrategias, procedimientos
y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y
reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los
objetivos planteados”.

(BOE, sabado 1 de marzo de 2014, p.19352).

Para la elaboracion de las 14 UUDD Yy sus respectivas lecciones utilizaré el “dispositivo
de planificacion del proceso de E-A y su evaluacion” que propone el profesor Vaca

Escribano.

Segln Vaca y Varela (2008): “...el dispositivo de planificacion del proceso de E-A 'y su
evaluacion no es mas que una forma organizada de construir la hip6tesis que nos
ayuda a ir mas seguros a la practica, de terminar mejor la oportunidad de lo que
ensefiamos, orientar con mayor precision nuestras intervenciones en la accion, regular
la practica al ritmo que se va produciendo, establecer mejor los parametros que nos

permitiran evaluar lo sucedido, y reflexionar sobre el proceso desarrollado.”(p.76).

La metodologia que utilizaré en mi PD incluira la reflexion y el andlisis de qué ocurre
con anterioridad y posterioridad, para poder hablar sobre ello analizando y sacando
entre todos las conclusiones. De esta manera el aprendizaje ird de lo global a lo
especifico, partiendo de propio conocimiento que tiene el alumno, para poder explorar y
experimentar las posibilidades motrices que tiene cada uno y finalizar con unos niveles

de exigencia mayores y con autonomia para la realizacion de las diferentes tareas.

Al comenzar con una nueva UD o Sesion, realizaremos un momento de encuentro en el

que se hara un pequefio recordatorio de lo Gltimo que trabajaron, y se les informara de
los contenidos que van a desarrollar, para que estos sean conscientes de lo que estan
aprendiendo y trabajando; es decir, clases tedrico-practicas para que los conocimientos
sean mas faciles de retener y poder aplicar en un futuro.

A continuacion, pasaran a realizar el momento de construccién del aprendizaje, en el

cual los alumnos ejecutaran aquellas actividades propuestas para la adquisicién de los
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diferentes contenidos. Durante este momento, se realizardn breves paradas para
explicar, dar detalles y resolver dudas que surjan durante la ejecucion.

Para finalizar, habra un momento de despedida, en el que se reunirdn de nuevo en

circulo para comentar qué ha ocurrido y que han aprendido en la leccion. Ademas, sera
un momento clave para que los alumnos se den cuenta por qué ha merecido la pena lo
que se les ha ensefiado o han aprendido, y en quée sentido les resultan Utiles los

aprendizajes de cada leccion.

Los agrupamientos seran la mayoria de las veces heterogéneos (en cuanto al sexo, a la
capacidad motriz, etc.), de tal manera que no haya siempre un grupo mejor que otro. En
otros momentos o actividades, serd necesario agrupar a los alumnos de forma
homogénea, atendiendo a su nivel.

En cuanto al reparto de los materiales, se realizara siempre después de la explicacion,

evitando asi que los alumnos se distraigan y no escuchen las indicaciones dadas.

11.Atencion a la diversidad en la Programacion Didactica

Segln la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculoy
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn. En la Seccion 2.- Atencién a la Diversidad. En su
Articulo 22. Concepto.
“Se entiende por Atencion a la Diversidad el conjunto de actuaciones y medidas
educativas que garantizan la mejor respuesta educativa a las necesidades y

diferencias de todos y cada uno de los alumnos en un entorno inclusivo.”

Como ya expliqué anteriormente, en el grupo de 5°B hay un ACNEAE que presenta
TDAH. En este caso las adaptaciones iran encaminadas a que el alumno participe en las
actividades que se le propone evitando la pérdida de atencion. Para ello se tendra en
cuenta los agrupamientos a realizar durante las tareas teniendo momentos en los que el
alumno deba estar en grupo o de forma individual, y sobre todo ampliar el tiempo para
la realizacion de las actividades, de forma que este sea capaz de completarlas como el

resto de sus comparfieros.
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Otra de las medidas que adoptaré para dar respuesta educativa a este alumno, es el
trabajo de forma individual mediante la relajacion, el autocontrol, el control postural, de

manera que ayude al nifio a mejorar su trastorno.
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2. UNIDADES DIDACTICAS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

1. Planificacién y desarrollo (14 Unidades Didacticas)

La PD que voy a elaborar esta compuesta por 14 UUDD. Para la elaboracion de estas
voy a utilizar el dispositivo de planificacion del proceso de E-A y su evaluacion (Vaca
Escribano, 1996, 2002) como instrumento pedagdgico. Asimismo, se empleara ademas

una plantilla para el desarrollo de las tareas.

El dispositivo de planificacion es una tabla modelo comun para el desarrollo de las 14
UUDD, en la cual se especifica lo que pretendo conseguir en cada una de las UUDD.

Cada una de ellas estd compuesta por:

= Titulo: Nos ofrece una pequefia informacion sobre el contenido que se va a
desarrollar en la UD.

= Localizacion en el Curriculum Oficial: Este apartado relaciona la UD con el

marco legislativo vigente, y sirve como referencia para buscar en un momento
determinado algo referente en la propia Ley. Dentro de este apartado se
incluyen:

v Objetivos de curso especificos para la asignatura de Educacién Fisica
(OEF, en adelante)
Contenidos especificos de Educacion Fisica

Criterios de evaluacion (CE, en adelante)

AN NEERN

Estandares de aprendizaje (EA, en adelante)
v' Competencias
= Justificacion: Nos explica porqué merece la pena desarrollar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y de qué va a tratar cada UD.

= Interdisciplinariedad del proyecto: Sirve para proponer y poder desarrollar

diferentes actividades en otras materias, permitiendo al alumnado relacionar los

contenidos de EF con los de otras asignaturas.

Las 14 UUDD que se muestras a continuacion estan compuestas por la primera hoja del
dispositivo de planificacion (Titulo, Localizacién en el curriculo oficial, Justificacion,
Interdisciplinariedad), el cual permite reconocer que se pretende desarrollar con dicha
UD. Dos UUDD (UD 10 y UD 12) seran desarrolladas en su totalidad, pudiendo ver asi
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el desarrollo de las tareas que comprende la propia UD. Es decir, ademas de la primera
hoja del dispositivo de planificacion se incluira el desarrollo de las tareas, previsiones
para la regulacién de la préactica, objetivos, contenidos (conceptuales, procedimentales y

actitudinales) y evaluacion.

A pesar de que la LOMCE no hace esta separacion en cuanto a los contenidos, me
parece adecuada la division de estos en varios grupos, de tal manera que se observen a
simple vista cuales se refieren a los conceptos, cuales a los procedimientos y ejecucion

de la actividad y cuales a la actitud.
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Unidad Didactica 1: Cuidado e higiene del cuerpo. Habitos saludables en el ejercicio

fisico.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: Ay E. Contenidos EF: Blogue 2: Conocimiento corporal: “...anticipacion de

las consecuencias sensoriales del movimiento”. Y Bloque 6: Actividad fisica y salud:

“Uso consciente de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia de la
higiene corporal”. CE: Blogue 6: 1y 2. EA: Bloque 6: 1.1, 1.2 y 2.2. Competencias:
Competencia social y civica.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Propongo esta UD como la primera, puesto que es importante que el alumnado sea
consciente y cuide su propio cuerpo; mediante habitos saludables como: la propia
actitud postural, que evita lesiones en nuestro cuerpo; ingiriendo una buena
alimentacion; cuidando la higiene corporal y adoptando medidas de seguridad durante

la practica de actividades fisicas.

Es un buen momento para que los alumnos comiencen a adquirir confianza en ellos
mismos y autonomia personal. De esta manera seran conscientes de sus propias

posibilidades corporales y del resto de compafieros, aceptando las de cada uno.

Ademas de los habitos saludables del propio cuerpo, es un buen momento para insistir
y elaborar un calentamiento, ademas de las normas basicas que deberan cumplirse a lo
largo del curso escolar durante las clases de EF; tales como el cuidado del material y
las instalaciones deportivas, las rutinas para dirigirse al gimnasio, el cambio de
zapatillas, etc. La creacion de las normas comenzara partiendo del propio maestro y se

irdn completando con las que los alumnos vayan proponiendo en coman.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el
patio, en el parque...

Para que esta UD de bastante fruto, necesitaremos la colaboracién del resto de
profesores insistiendo en las normas que se han creado. Ademas, seria idoneo que el
maestro de Conocimiento del Medio haga hincapié en la importancia de llevar una

buena dieta equilibrada, asi como el resto de habitos saludable.
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Unidad Didactica 2: Conciencia y control del cuerpo. Equilibrio, sensaciones

propioceptivas (Acrosport o Equilibrios Cooperativos).

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: C y F. Contenidos EF: Blogue 2: Conocimiento corporal: “Conciencia y

control del cuerpo...” y Blogue 3: Habilidades motrices: “Coordinacion y equilibrio

estatico y dinamico en situaciones inestables...”. CE: Bloque 2: 3 y Bloque 3: 1y 3.

EA: Blogue 2: 3.1 y Bloque 3: 1.1, 1.5 y 3.1. Competencias: Comunicacion
linguistica; Aprender a aprender.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

A traveés de esta UD pretendo que el alumnado sea capaz de controlar su propio cuerpo
a través del control postural, el tono, el equilibrio, la respiracion y la relajacion. Para
ello, la coordinacion y los diferentes tipos de equilibrios (equilibrios estaticos y
dindmicos) seran la base para la creacion de las diferentes figuras (Acrosport o
Equilibrios cooperativos). Mediante el juego de equilibrios y desequilibrios
comenzaran a experimentar su propio cuerpo y el de sus comparfieros, sabiendo

adaptarlo y modificarlo a las situaciones que se les presente.

Trabajaran utilizando diferentes planos y ejes mediante el uso de diferentes posturas
por lo que serd necesaria una buena coordinacion de movimientos. Estos ejercicios
proporcionan mayor seguridad y confianza al tener que afrontar nuevas situaciones, en
las que muchas veces el equilibrio o des-equilibrio de otro compafiero puede romper
todos los esquemas planificados. Ademas, esta UD genera actitudes de motivacion en
el alumnado, intentando superar poco a poco las figuras mas faciles, lo que les permite

ir en bdsqueda de un nuevo reto.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Seria interesante trasladar este proyecto a la asignatura de matematicas puesto que la
creacion de figuras y piramides corporales es un contenido que puede ayudar y
solventar los problemas generados a los alumnos, y de esta manera entender mejor lo

que se les propone.
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Unidad Didactica 3: Percepcion y  estructuracion  espacio-temporal.

Desplazamientos.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: D. Contenidos EF: Blogue 2: Conocimiento corporal ‘“Direccionalidad del

espacio...”, “Organizacion del espacio de accion: ajuste de secuencias de acciones...

de trayectorias...” Yy Blogue 3: Habilidades motrices: “Control y dominio del

movimiento...” CE: Bloque 2: 1 y Bloque 3: 1y 3. EA: Bloque 2: 1.1 y Bloque 3: 1.1

y 3.1. Competencias: Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y

tecnologia; Aprender a aprender; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Con esta UD trabajaremos la direccionalidad del espacio, dominando asi los cambios
de orientacion y las posiciones segun los desplazamientos propios y ajenos. Para ello se
tendra en cuenta la organizacion del espacio y del tiempo, pudiendo asi realizar los

desplazamientos con mayor precision y coordinandolos con diferentes trayectorias.

En cuanto a las relaciones espaciales se trabajard el sentido y la direccion, la
orientacion y simetrias con los demas; mientras que en las relaciones temporales

jugaremos con la velocidad (rapido-lento), ritmo, duracion (corto-largo) y secuencia.

Al trabajar estos contenidos los alumnos seran capaces de controlar y dominar el
movimiento de su cuerpo, y reorganizar su direccion respecto al movimiento de los

compafieros.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Creo que podria resultar interesante para el alumnado que muchos de estos contenidos
se trabajaran en la asignatura de musica ya que tanto la velocidad, el ritmo, la duracién,
el tempo, etc. Son contenidos que se trabajan en esta asignatura, por lo que seria

interesante que la maestra ayudara a que los alumnos comprendieran estos conceptos.
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Unidad Didéctica 4: “Aplicamos nuestra fuerza”. Traccion y empuje.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: C y F. Contenidos EF: Blogue 2: Conocimiento corporal: “... El control

postural en reposo y/o movimiento...” y Blogue 3: Habilidades motrices:

“Mantenimiento... de la resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza...”. CE:

Bloque 2: 1 y Blogue 3: 1 y 2. EA: Bloque 2: 1.2 y Bloque 3: 1.1 y 2.2
Competencias: Aprender a aprender; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Mediante esta UD los alumnos seran capaces de aplicar su fuerza tanto para el
transporte de objetos como el de comparieros; para ello, deberan diferenciar bien los
conceptos de traccion y empuje.

Se trabajara el arrastre de elementos pesados y el levantamiento de objetos de forma
divertida, permitiendo al alumnado que se sienta capacitado para realizar este tipo de
acciones. Ademas, deberan buscar diferentes formas de transportar mdviles o
compafieros; por lo que la cooperacion y el trabajo en equipo serd un aspecto

fundamental.

Mediante juegos de “lucha, no pelea”, exploraran las posibilidades y limitaciones
propias en relacion con los demas. Trataran de desequilibrar a los compafieros para
salir victoriosos, pero siempre tendran que tener presente el control postural, la

seguridad de ambos y el trabajo con todos los comparieros.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Sabiendo la importancia de la seguridad, los alumnos pueden trabajar este tipo de
juegos en el patio del colegio, siempre bajo la supervision de cualquier maestro. Los
juegos de des-equilibrios son divertidos para realizar en los recreos o en el parque; pero

siempre teniendo presente la seguridad de quién lo esta realizando.
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Unidad Didactica 5: Saltos (y juegos con combas).

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: B y C. Contenidos EF: Blogue 2: Conocimiento corporal: “... anticipacion de

las consecuencias sensoriales del movimiento” y Bloque 3: Habilidades motrices

“Practica y aplicacion de habilidades gimnasticas, atléticas y deportivas o
combinaciones...” “Adaptacion y asimilacion de nuevas habilidades...”. CE: Blogue 2:
1y Bloque 3: 1y 2. EA: Blogue 2: 1.2 y 1.3 y Bloque 3: 1.2, 1.5 y 2.2. Competencias:
Aprender a aprender; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Mediante la UD de saltos, los alumnos practicaran y aplicaran habilidades gimnaésticas,
atléticas y deportivas, mediante la coordinacion y el equilibrio estatico y dinamico para

controlar y dominar su propio cuerpo.

Se practicaran actividades que supongan el uso de las formas basicas de saltos:
diferentes apoyos en impulso y caida. Para comenzar se trabajara la ejecucion de saltos

con alturas, profundidad, con desplazamientos, con obstaculos, con combinaciones, etc.

Una vez que los contenidos estén asentados se podré pasar a realizar saltos a través de
un objeto; en este caso sera la comba. Saltar a la comba implica la organizacion de
juegos que combinen todas las habilidades; por lo que sera necesario el conocimiento,
la diferenciacion y la realizacion de los diferentes saltos de comba de forma individual,
por parejas y en grupo, de forma progresiva. Sera importante identificar los defectos
propios para conseguir una buena coordinacién y equilibrio durante la ejecucion de los

saltos. Con la repeticion constante se adquirira destreza en el manejo del material.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Como maestra de EF, considero que seria interesante que los alumnos pusieran en
practica lo aprendido y jugaran a la comba en el patio o en el parque, todos juntos o por

grupos. De esta manera perfeccionarian su dominio y se veria reflejado en el gimnasio.
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Unidad Didactica 6: Giros (y juegos con colchonetas).

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: By C. Contenidos EF: Bloque 2: Conocimiento corporal: “Direccionalidad del

espacio. Dominio de los cambios de orientacion...” y Bloque 3: Habilidades motrices:

12

“Control y dominio del movimiento...” “Practica y aplicacion de habilidades

gimnasticas...”. CE: Blogue 2: 1y Blogue 3: 1. EA: Blogue 2: 1.1y 1.5y Blogue 3: 1.3, 1.5

Competencias: Aprender a aprender; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Esta UD viene a completar las aprendidas anteriormente, puesto que los alumnos
deberan haber adquirido diferentes conceptos (desplazamientos, direcciones,
trayectorias, saltos, etc.). A partir de aqui, el alumnado aplicara diferentes formas de
desplazamientos con saltos y giros; es decir, se realizardn combinaciones de acciones

motrices que individualmente son capaces de desarrollar.

La complejidad que presenta esta UD es la propia combinacién de estas habilidades.
Para ello se realizaran juegos que impliquen el uso de las habilidades
fundamentalmente experimentadas. Se realizaran actividades que trabajen los
diferentes tipos de ejes (longitudinal y transversal), tales como: la croqueta, la

voltereta (adelante-atras), la rueda lateral.

Para ensefiar este tipo de ejercicios es necesario y obligatorio seguir una progresion,

que facilite al alumnado la realizacion de estas.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Para seguir trabajando los contenidos, las asignaturas de de matematicas y plastica
pueden contribuir a ello, mediante el trabajo de los giros y angulos, permitiendo al

alumnado comprender mejor estos conceptos.
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Unidad Didactica 7: Coordinacion oOculo-manual/pédica. Jugamos con moviles:

lanzo, conduzco, recojo.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: A, B y C. Contenidos EF: Bloque 3: Habilidades motrices: “Ejecucion de

acciones relacionadas con las capacidades coordinativas en contextos ludicos o pre-

deportivos” 'y Blogue 4: Juegos y actividades deportivas: “Aplicacion de la

organizacion espacial... adecuando la posicion propia... de los comparieros, de los
adversarios, y en su caso, del movil”. CE: Bloque 3: 1,2y 3y Bloque 4: 1,4y 6. EA:
Bloque 3: 1.4, 2.1y 3.3 y Bloque 4: 1.1, 1.2, 4.2, 6.1, 6.2, 6.3 y 6.4. Competencias:
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia; Aprender a

aprender.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

A través de esta UD los alumnos seran capaces de desarrollar la coordinacién 6culo-
manual y 6culo-pédica resolviendo retos tacticos elementales propios del juego. Para
desarrollar esto, se utilizardn habilidades manipulativas con balones y pelotas en
diferentes situaciones de juego en las que tanto las manos como los pies seran los
protagonistas. Se trabajaran habilidades que integren los tres patrones fundamentales
del movimiento, adaptacion y ajuste de las habilidades basicas a aplicaciones diversas
(bote, control y conduccion). Ademas, se realizaran técnicas de control de un movil
(golpeo, rebotes, equilibrios), técnicas de desplazamiento con el control del mévil y

lanzamientos.

Finalmente se utilizaran juegos que impliquen el uso de los procedimientos anteriores,

aumentando asi el interés por las habilidades motoras.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Estos ejercicios pueden ser utilizados tanto en el patio del colegio como en los parques
y lugares de ocio, puesto que estamos constantemente utilizando nuestra coordinacion
oculo-manual y oOculo-pédica. Con un balon o cualquier instrumento asequible

podremos realizar golpeos, rebotes y equilibrios.

31




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION
PRIMARIA

Unidad Didactica 8: Mi cuerpo se expresa y baila.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: F, G y H. Contenidos EF: Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas:
“Representaciones y dramatizaciones utilizando el lenguaje gestual y corporal”
“Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones... a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento”. CE: Bloque 5: 1 y 2. EA: Bloque 5: 1.2, 1.4, 21y 2.2.
Competencias: Comunicacion linguistica; Aprender a aprender; Conciencia Yy

expresiones culturales.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Mediante esta UD los alumnos tomaran conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal. Seran capaces de expresar y comunicar sentimientos y emociones de
forma individual o compartida, a través del cuerpo, el gesto y el movimiento. Los
alumnos compondran movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales;
elaborando y participando en coreografias simples, individuales, en pareja o grupales.
Para ello, utilizaran el cuerpo como medio de comunicacion (comprension vy
expresion), mejorando asi la espontaneidad y creatividad. A través de juegos de
expresion y dramatizacion intentaran transmitir dialogos corporales e interpretar las
producciones realizadas por los demas. Los alumnos conseguiran eliminar ese miedo, a
expresarse delante de los comparieros de una manera diferente, mediante el propio
cuerpo. Ademas, crearé en los alumnos una actitud positiva hacia la danza y los bailes.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Como maestra de EF, me parece importante que la expresion corporal no se deba
trabajar solamente durante las clases de EF, sino que debe trasladarse a un gran nimero
de ambitos. Por esta razon, seria interesante que en el resto de asignaturas se trabajara
un rato a la semana la expresion corporal adaptada a cada una de las asignaturas. Otro
lugar donde se podria seguir trabajando en es el patio o en el parque, ya que con la
colaboracion de padres/tutores y familias mediante juegos como “El escondite inglés™

se puede consequir.
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Unidad Didactica 9: Juegos pre-deportivos de interior. Juegos y tacticas.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: C, F y I. Contenidos EF: Bloque 4: Juegos y actividades deportivas: “Uso

adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion-oposicion” “Aplicacion de la organizacion espacial...”.
CE: Bloque 4: 1, 2, 3, 4 y 6. EA: Bloque 4: 1.1, 2.1, 2.3, 3.3, 4.1, 6.1 y 6.3.
Competencias: Comunicacion linglistica; Aprender a aprender; Competencia social y

civica; Conciencia y expresiones culturales.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Con esta UD se pretende que los alumnos resuelvan retos tacticos elementales propios
del juego y de actividades fisicas, con y sin oposicion; apreciando el juego y las
actividades deportivas como medio de disfrute. Para ello, se realizaran juegos en los

que esté presente la cooperacion, la oposicién y la cooperacion-oposicion.

Para conseguir esto, es necesario conocer los reglamentos basicos de juegos y deportes,
y adaptarlos a la propia clase y a las normas de esta. Algunos de los juegos que se
pueden utilizar para el trabajo de estrategias de equipo son el “balén-tiro” y
“balonkorf”. En cuanto a los juegos alternativos utilizaremos: globos, indiacas, futbol
pluma, etc. Para finalizar, otro tipo de deportes a trabajar podrian ser: futbol,

baloncesto, balonmano, voleibol, hockey, badminton, frontenis.

Lo fundamental, es que los alumnos sean capaces de trabajar diferentes tacticas y
trabajen de forma cooperativa, ya que son un equipo. Sera necesario hacer hincapié en

la busqueda de espacios, cubrir huecos y/o compafieros, etc.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Sabiendo que los alumnos conocen y cumplen las reglas béasicas de los juegos y
deportes, estos pueden ponerlo en préctica durante los recreos en las diferentes

canchas.
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Unidad Didactica 10: Iniciacion al atletismo. Juegos atléticos.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: A, B y D. Contenidos EF: Blogue 3: Habilidades motrices:

“Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades

motrices...” 'y Bloque 4: Juegos y actividades deportivas: “Prdctica y aplicacion de

habilidades atléticas y deportivas...”. CE: Blogue 3: 1, 2y 3y Blogue 4: 3, 4y 6. EA:
Bloque 3: 1.1, 1.2, 1.4, 2.3y 3.4 y Bloque 4: 3.5, 4.1, 4.2, 43 y 6.2. Competencias:
Aprender a aprender; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor; Competencia

digital.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

A través de esta UD, los alumnos recopilaran informacién sobre los juegos olimpicos,
concretamente en los juegos atléticos. Se trabajara una especie de pre-atletismo
adaptada a los alumnos, de tal manera que reconozcan las especialidades que implica el
atletismo (carreras, saltos y lanzamientos). En cuanto a las carreras, se trabajara la
velocidad, relevos y medio fondo; en cuanto a los saltos, trabajaremos el salto de
altura, de longitud y triple saltos; y para terminar, con los lanzamientos trabajaremos el

lanzamiento de peso.

Se tomara el tiempo, y las distancias de los alumnos de forma que estos sean

autébnomos y capaces de anotar en las hojas de registro su puntuacion.

CONTEXTO

Responsable: Cristina Martinez Diez

Para desarrollar con alumnado de 5° de EP.
Fechas aproximadas: Ultimas semanas de Marzo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e BARDAJI PONS, M2A. (2010): Coleccion Educacion Fisica y ensefianza.
Educacion Fisica. Proyecto Curricular Didéactico para el Tercer Ciclo de
Enseflanza Primaria (10-12 afios). Barcelona. Editorial Paidotribo.

e VACA ESCRIBANO, M. (2002): Relatos y reflexiones sobre el Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal en la Educacién Primaria .Edita: Asociacion

cultural:” Cuerpo, Educacion y Motricidad”. Palencia.(p.110-justificacion del
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tema)
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:
e Ficha: “El atletismo y sus especialidades”.

e Ficha: “ Hoja de registro”

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Para que los alumnos comprendiesen bien como surgen los juegos olimpicos y
atléticos, seria conveniente que durante las clases de conocimiento del medio, se
regresara un poco a la historia para conocer mas sobre aquella cultura y sus

costumbres.

35




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION

PRIMARIA

M. DE

ENCUENTRO:

Breve explicacion del atletismo mediante una ficha (EI

atletismo y sus especialidades)

M. DE
CONSTRUCCION
DEL APRENDIZAJE:

Calentamiento mas pronunciado en extremidades inferiores.

Cara o cruz: Dos equipos, uno enfrente del otro en una
linea. Cuando diga “cara”, los que son “cruz” deben ir a
pillar a los “cara”, y viceversa, antes de que lleguen a la

linea del fondo de su campo.

(Individual): Carrera de velocidad (50 m).

(Equipos de 4): Carrera de velocidad entre cuatro

alumnos, el que primero llegue a la meta se acabara
retando en la final, con los ganadores del resto de
equipos.

(4 personas por equipo, 2 equipos): Carrera de relevos

por el perimetro del campo sefializado con conos. Uno de
la pareja comienza la carrera con el testigo en la mano,
cuando estd completando la vuelta deberd pasar el
testigo a su compafiero en la “zona de pase de testigos”,
sefializada con conos. Cuando el otro jugador tiene en su

mano el testigo realiza la vuelta completa.

M. DE DESPEDIDA

Nos juntamos en el circulo del patio y comentamos la

experiencia y los resultados de la sesion.
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M. DE Explicacion y colocacion para la realizacion de los saltos en
ENCUENTRO: atletismo: altura, longitud y triple salto.
Calentamiento especifico del tren inferior.
= Stop: Se seleccionan dos o tres alumnos quienes deberan
pillar a los demas compafieros. Cuando un alumno diga
“stop” debe quedarse inmovilizado. El juego acaba cuando
todos los alumnos quedan inmovilizados.
= (Individual): Salto de longitud:
M. DE - Aros a diferentes distancias, salto con pies juntos.
CONSTRUCCION - Salto de longitud, cogiendo carrera y sin pisar la tira
DEL amarilla.

APRENDIZAJE:

(Individual): Salto de altura:

- Salto de izquierda-derecha y viceversa, primero
elevando una pierna y luego la otra para pasar de un
lado a otro (de forma lateral, en tijera).

- Entrada por los laterales con aros y salto de tijera por
encima de la cinta. La caida debe ser de espaldas.

(Individual): Triple salto:

- Saltos progresivos a diferentes distancias con cuerdas
(amplitud de zancada).

Triple salto: Carrera, zancada en cada aro, y caer en el

ultimo con pies juntos.

M. DE DESPEDIDA

Pequefio repaso en grupo de los tipos de saltos y la

preparacion corporal para realizarlos. Nos juntamos en el

circulo del patio y comentamos la experiencia y los resultados

de la sesion. Cambio de zapatillas.
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M. DE Explicacion sobre el lanzamiento de peso; colocacion vy
ENCUENTRO: €jecucion.
= Sangre: con un balon pequefio medicinal, alguien dice un
nombre de algln compafiero, este acude y cuando coja el
balén dice sangre. Todos se quedan quietos, y el que tiene
el balon debera tocar con el balén a algun compafiero
lanzando el balén contra su cuerpo; para ello puede
realizar tres pasos.
M. DE = (Grupos de 6): En circulo realizamos pases con un balén
CONSTRUCCION medicinal.
DEL = (2 equipos): Colocados en dos filas, realizamos una

APRENDIZAJE:

carrera desde un extremo al otro pasando un balon
medicinal. Quién consiga llevar antes el balén al otro
extremo ganara.

= (Individual): Lanzamiento del balén medicinal (0,5 kg).

Diferentes formas: cuchara (2 manos), desde el hombro
(una sola mano).
» (Individual): Triple salto, pero esta vez con entrada

profesional (batida con un pie y entramos con el mismo).

M. DE DESPEDIDA

Nos juntamos en el circulo del patio para observar que otros
objetos pueden lanzarse (discos, pesos, etc.) y comentaremos
la experiencia y los resultados de la sesion. Cambio de

zapatillas.
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ENCUENTRO:

PRIMARIA

M. DE Recordatorio de las diferentes especialidades del atletismo.

CONSTRUCCION
DEL APRENDIZAJE:

» Pequefio calentamiento corporal, y tomamos las
M. DE pulsaciones en reposo.

= (2 equipos): Pafuelito.

» (Individual): Fondo (8 vueltas = 640 metros)
= Tomamos de nuevo las pulsaciones

= 1 minuto de recuperacion

= Tomamos las pulsaciones tras la recuperacion

» Entrega de ficha “El atletismo y sus especialidades”.

Deberan completarla y entregarla.

M. DE DESPEDIDA | Nos reunimos en el circulo y comentamos como se ha

desarrollado la UD, y nuestras expectativas.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.

Preparar la sala con los materiales necesarios para realizar la préctica, antes de
que los alumnos entren.

Explicar a toda la clase que se va a realizar en cada una de las partes, evitando
asi tener que explicarlo de nuevo cada vez que se rota de lugar o se cambia de
actividad.

No repartir el material hasta que se vaya a utilizar, evitando que los alumnos se
distraigan y no escuchen las explicaciones.

En los agrupamientos tendré en cuenta el nivel de habilidad de los alumnos
(para que todos tengan siempre un reto para superar) y que sean mixtos.

En cuanto a los espacios, me aseguraré de que los lugares donde estén ubicadas
las actividades no pueda haber riegos.
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e Durante la ejecucion de los saltos, tendré en cuenta las distancias necesarias

entre los alumnos para que no exista ningun encontronazo.

OBJETIVOS

- Conocer y valorar las diferentes especialidades del atletismo: carreras, saltos y
lanzamientos.

- Conocer y aplicar los reglamentos bésicos de cada una de las modalidades de
atletismo.

- Realizar actividades atléticas correctamente, apreciando las distancias,
velocidades y aceleraciones del cuerpo de forma adecuada.

- Coordinar el tronco superior con el inferior para obtener buena velocidad.

- Adaptar los desplazamientos y saltos a las diferentes amplitudes.

- Dosificar el esfuerzo durante el medio fondo para aumentar la resistencia
aerdbica.

- Ejecutar acciones que implican movimientos explosivos.

- Valorar el esfuerzo propio y ajeno, manteniendo una actitud ni sexista ni

agresiva.

CONTENIDOS Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al
realizar las tareas previstas.
CONCEPTOS
e Salto de longitud, salto de altura, triple salto.
e Carrera de velocidad (50m), relevos (4x40), fondo.
e Lanzamiento de peso.
e Formas de adaptar el cuerpo atendiendo al movimiento necesario.
PROCEDIMIENTOS
e Coordinacidn del tren superior e inferior para obtener mayor velocidad durante
las carreras.
e Percepcidn y estructuracién espacial en funcion de las carreras, los saltos y los
lanzamientos.

e Adecuacion del ritmo respiratorio a la intensidad del ejercicio.
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e Utilizacién y control de objetos utilizados en atletismo (testigos).
e Velocidad de reaccion durante las salidas.
e Lanzamiento de balones (400gr) componiendo un gesto coordinado.
ACTITUDES
e Aceptando los diferentes niveles de habilidad locomotora en los diferentes
alumnos de la clase.

e Cooperando con los compafieros en los consejos para mejorar los resultados.

EVALUACION
La evaluacion del aprendizaje de los alumnos se basara en la observacion directa por
parte del profesor del proceso fijandose en:
v" Practica desplazamientos realizando correctamente gestos técnicos basicos y
adaptados.
v' Realiza saltos desarrollando correctamente gestos técnicos basicos y adaptados.
v" Ejecuta lanzamientos y recepciones realizando correctamente gestos técnicos
bésicos y adaptados.
v’ Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
v' Realiza las pruebas de condicion fisica, intentando mejorar los resultados de
tomas anteriores.
v" Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.
v" Conoce las reglas basicas de los juegos y las actividades deportivas.
v" Realiza célculos con las dimensiones de los diferentes campos de juego.
v Identifica y presenta en grupo las caracteristicas de las diferentes modalidades
deportivas y atléticas.
v" Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
También, se valorara la ficha “El atletismo y sus especialidades” que deberan
completar al finalizar la UD y la anotacion de sus marcas en su “hoja de registro”,

cada vez que realicen una prueba.
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Ficha: “El atletismo vy sus especialidades” (ANEXO 4)

Esta ficha serd un referente para los alumnos, tanto al principio de la UD como al
finalizar. Al comenzar la UD nos daré pie para ensefiar al alumnado las especialidades
que existen dentro del atletismo y poder comprender mejor los tipos de carreras,
“saltos” y “lanzamientos”. Al finalizar la UD los alumnos habra pasado por la mayoria
de las pruebas por lo que se les entregaré la ficha con los huecos en blanco para que

sean capaces de completarla.

Ficha: “Hoja de registro”(ANEXO 5)

La hoja de registro sera el lugar donde el alumnado apunte cada una de sus marcas una
vez finalizada cada una de las pruebas que estan realizando. De esta manera el
alumnado es autbnomo para registrar su notas. Esta hoja sera evaluada y formara parte

de la evaluacion, junto con la ficha de “El atletismo y sus especialidades ™.
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Unidad Didéctica 11: Juegos pre-deportivos de exterior.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: C, F y I. Contenidos EF: Blogue 4: Juegos y actividades deportivas: “Uso
adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion-oposicion”, “Aceptacion y respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas que participan en el juego. Cumplimiento de un cédigo
de juego limpio”. CE: Bloque 4: 1,2, 4y 6. EA: Bloque 4: 1.1, 2.1, 2.2, 2.3, 4.1, 4.2,
6.1, 6.2, 6.3. Competencias: Aprender a aprender; Competencia social y civica;

Conciencia y expresiones culturales.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

A través de esta UD los alumnos aprenderan a iniciarse al deporte, atendiendo a la
organizacion espacial, teniendo que adecuar la posicién propia, las direcciones y
trayectorias de los comparieros, de los adversarios y, en su caso, del mdvil. Todos
deberdn aceptar y respetar las normas, reglas y estrategias que elaboren sus

compafieros, confeccionando asi un codigo de juego limpio.

Se debera crear un clima en el que los alumnos comprendan que el juego es un
elemento de disfrute, en el que existen unas normas que se deberan de cumplir, y

ciertas acciones gque estan prohibidas realizar.

Los alumnos deberan comprender que dentro del juego cada uno desarrolla un papel
aungue exista una relacién de cooperacion-oposicion. Ademas, deberén ser capaces de
descubrir y elaborar estrategias para mejorar el juego. En este momento es importante
que los alumnos tomen conciencia de la importancia de la hidratacion durante la

actividad fisica.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Este tipo de actividades, pueden seguir desarrollandose en el patio del colegio, en
donde los alumnos sean quienes establezcan previamente las normas y prohibiciones de

cada juego.
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Unidad Didactica 12: Actividades fisicas en el medio natural.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: J y L. Contenidos EF: Bloque 3: Habilidades motrices: “Preparacion y

realizacion de juegos y actividades deportivas en el medio natural...” y Bloque 4:

Juegos y actividades deportivas: “Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo

v a los recursos...”. CE: Blogue 3: 2 y Bloque 4: 2, 3, 4y 6. EA: Blogue 3: 2.2,2.3y

Bloque 4: 2.1, 3.4, 4.2, 6.1. Competencias: Aprender a aprender; Competencia social y
civica; Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Con esta UD los alumnos realizaran juegos y actividades deportivas en el medio
natural o en otros ambitos, respetando el medio ambiente y sensibilizandose con su
cuidado. Partiremos de actividades de orientacion dentro del centro escolar (mapa
chino, y mapas de orientacién) para poder trasladarlas con posterioridad al medio
natural. De esta forma el alumnado, habra comprendido mejor los conocimientos y
podré aplicarlos de forma eficaz.

Ademas de la orientaciéon (que es la que trabajaremos en mayor medida, dadas las
circunstancias del contexto en el que nos encontramos) trabajaremos otro tipo de
ejercicios como pasarelas entre arboles, escalada, senderismo, tiro con arco y boulder.
Se pretende que en ciertas actividades (orientacién), los alumnos actien de forma
coordinada y colaborativa para resolver los retos de forma rapida y eficaz.

CONTEXTO
Responsable: Cristina Martinez Diez
Para desarrollar con alumnado de 5° de EP.

Fechas aproximadas: Ultimas semanas de Marzo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e GOMEZ ENCINAS, V.; LUNA TORRES, J. y ZORRILLA SANZ, P.P
(1996): La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos:
Deporte de orientacion. Madrid. M.E.C.

e VACA ESCRIBANO, M. (2002): Relatos y reflexiones sobre el Tratamiento
Pedagogico de lo Corporal en la Educacion Primaria .Edita: Asociacion

cultural:” Cuerpo, Educacion y Motricidad”. Palencia.(p.110-justificacion del
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tema)
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Ficha: “Mapa Chino, Mapa de orientacion CEIP Sofia Tartilan, Mapa Carrera de

orientacion Isla dos aguas”.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Este tipo de ejercicios pueden reforzarse mediante carreras de orientacion en las que
participe el colegio, o de forma individual con las familias. Ademas, los alumnos
pueden coger mapas de su propia ciudad e ir intentando llegar a un punto mediante ese

plano.
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M. DE Breve explicacion de la orientacion (en la sala de informatica)

ENCUENTRO: mediante un Power Point.
Pequefios calentamiento general para acondicionar el cuerpo

al ejercicio fisico.

La 1° sesion ira dirigida a la orientacion mediante un pequefio

juego, “El Mapa Chino”.
M. DE (Parejas): Mapa chino: Los puntos representan elementos
CONSTRUCCION que estan colocados por el gimnasio, y los marcados con
DEL circulo (A, B, C, D, E, F y G) seran los que deberan

APRENDIZAJE:

encontrar de forma ordenada; para ello deberan utilizar e
interpretar la leyenda del mapa (ANEXO 6).

Mientras dos parejas (equipo azul y equipo amarillo, con
recorridos diferentes) realizan la actividad, el resto juegan a
balén mano, ya que conocen y respetan las normas del juego.
Al ir finalizando cada pareja se iran intercambiando.

M. DE DESPEDIDA

Nos juntamos en el circulo del gimnasio y comentamos qué
hemos aprendido durante esta actividad y como mejorarla la

siguiente vez.

46




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION
PRIMARIA

M. DE Breve repaso de la orientacion y de la importancia de como
ENCUENTRO: orientar un mapa con una brujula.

Pequefios calentamiento general para acondicionar el cuerpo

al ejercicio fisico.
M. DE = (Parejas): Orientacion en el patio: Realizar por parejas
' . el recorrido pautado con la utilizacion del mapa

CONSTRUCCION

DEL (ANEXO 7) y de la ficha de control, en la cual deberan

APRENDIZAJE:

marcar los controles (balizas) encontrados de forma
correcta.

La pareja que pase por todas las balizas de forma
correcta y en el menor tiempo posible seré la ganadora.
Estos saldrdn cada 2 minutos de diferencia, para dar

especio entre grupos.

M. DE DESPEDIDA

Nos juntamos en el circulo del patio y comentamos la

experiencia y los resultados de la sesion. ;Para qué nos ha

servido la actividad? ¢ Es util el uso de la brajula? ¢Por qué?
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M. DE Breve explicacion sobre como atravesar una pasarela
ENCUENTRO: (colocacion corporal en forma de X, pasos cortos sin llegar a
juntar los pies ni las manos y mirada al punto de colocacion
de las manos).
Pequefos calentamiento general para acondicionar el cuerpo
al ejercicio fisico.
M. DE — ) _
CONSTRUCCION = (Individual):_Pasarelas: A través de una serie de cuerdas
DEL colocadas entre varios arboles, se debera realizar un breve

APRENDIZAJE:

recorrido por encima de las cuerdas.

Mientras 5 alumnos estan en la zona de la pasarela, el resto se
dedicaréan a jugar al baloncesto, ya que conocen las normas y

reglas.

M. DE
DESPEDIDA

Nos reuniremos y comentaremos las experiencias, nuestros

miedos y nuestros logros.
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M. DE
ENCUENTRO:

Breve repaso de la orientacién y de la importancia de cémo

orientar un mapa con una brujula, antes de pasar a realizar

la carrera.

M. DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE:

Calentamiento general para acondicionar el cuerpo al
ejercicio fisico.

= (Parejas):_Carrera de orientacién en el pargue isla dos

aguas: Se asemeja a la orientacién en el patio; a
diferencia de esta cuentan con una brujula y el mapa
cartografico (ANEXO 8) muestra una leyenda
diferente.

Los alumnos deberan realizar el recorrido completo;
para ello habra dos recorridos diferentes de tal manera
que los alumnos no podran fiarse del resto de

compafieros.

Una vez terminada la carrera podrén jugar con diferentes

materiales en una zona determinada.

M. DE DESPEDIDA

Al finalizar la carrera, nos reuniremos para debatir las
experiencias de cada grupo, lo méas facil y dificil de la
carrera, y la importancia que les ha supuesto la realizacién

de esta actividad.

49




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA PARA 5° CURSO DE EDUCACION
PRIMARIA

M. DE Explicacion sobre las diferentes actividades que se realizaran, y su
ENCUENTRO: | modo de empleo.
Estiramientos de la zona especifica con la que se va a trabajar.
Excursion a la montafia palentina: Durante la excursion se
M. DE ] realizaran diferentes actividades como: tirolina, escalada, boulder,
CONSTRUCCIO tiro con arco, orientacion y senderismo.
N DEL

APRENDIZAJE:

La excursion durara tres dias, por lo que se iran desarrollando las
actividades a lo largo de los diferentes dias. Ninguna de las
actividades es obligatoria, por lo que si algun alumno decide no
realizarla, podra jugar a otro tipo de actividad con materiales que

estén a su alcance.

M. DE
DESPEDIDA

Al finalizar cada una de las actividades, nos reuniremos para poner
en comun la experiencia, y ofrecer al resto de compafieros

recomendaciones para su uso.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.

Preparar el espacio con los materiales necesarios para realizar la practica, antes
de que los alumnos lleguen.

Explicar a toda la clase que actividad se va a desarrollar y resolver las dudas
generadas en el momento, evitando demasiados parones durante la propia
actividad.

No repartir el material hasta que el alumnado haya comprendido bien la tarea
que debe desarrollar, evitando que estos se pierdan o puedan resultar heridos.
Asegurarme de que tienen completamente colocado el material (arnés, casco,
seguros, etc.)

En los agrupamientos en los que es necesario que se junte por parejas tendré en
cuenta el nivel de cada alumno, intentando agrupar a los mas dotados con los
menos dotados.

La seguridad es uno de los aspectos méas importante, por lo que deberé tener en
cuenta aquellos lugares donde pueda haber mas riesgo para los alumnos y tratar

de reducir ese riesgo.

OBJETIVOS

Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades.
Respetar el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre.
Ser capaz de orientarse a traves de la utilizacion de mapas, leyendas y brajulas,
interpretando la realidad que les rodea.

Practicar desplazamiento realizando correctamente los gestos técnicos basicos
(escaldad, tirolina, tiro con arco)

Discriminar la izquierda y la derecha en los desplazamientos en el espacio.
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CONTENIDOS Aprendizajes, de diferentes tipos, que el alumnado construye al
realizar las tareas previstas.
CONCEPTOS
e La orientacion en diferentes medios (gimnasio, patio del colegio, parque,
bosque).
e Laescalada a baja (boulder) y a gran altura.
e Eltiro con arco y su precision.
e Latirolina.
e Interpretacion de diferentes tipos de mapas
PROCEDIMIENTOS
e Utilizacidn correcta de la brajula y la leyenda para interpretar y orientar un
mapa.
e Aplicacion de nociones de lateralidad en espacios concretos
e Coordinacion con el compafiero para la maxima rapidez durante la carrera de
orientacion.
e Coordinacién y equilibrio para una mejor escalda.
e Precision hacia el lugar al que disparamos las flechas del arco.
e Racionalizacion del agua durante las marchas de senderismo.
ACTITUDES
e Ayudando al otro para que consiga una respuesta de mayor calidad.
e Respetando y valorando el entorno y el medio natural por el que nos movemos.

e Cuidando del propio cuerpo y de su higiene.

EVALUACION

Al ser actividades que requieren del propio medio natural, ademas de una cierta
coordinacion y una visién espacial, se tendra en cuenta sobre todo la participacion, la
actitud positiva y la buena interaccion con los comparieros en todas las actividades.

Pero deberemos tener en cuenta y fijarnos en que el alumnado:

v" Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de

esfuerzo.
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v
v

v

<X

Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

Conoce y maneja las estrategias de cooperacidn, oposicion y cooperacion-

oposicion en diferentes juegos y actividades deportivas

Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares,

deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
Realiza célculos con las dimensiones de los diferentes campos de juego.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

problemas motores con espontaneidad, creatividad.
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Unidad Didactica 13: Juegos y deportes alternativos y actividades fisicas con ruedas.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:
OEF: D y L. Contenidos EF: Bloque 4: Juegos y actividades deportivas:

“Actividades de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta,
patines...” “Diferenciacion entre la circulacion por vias urbanas y carreteras”. CE:
Blogue 4: 1, 2, 4 y 6. EA: Bloque 4: 1.1, 2.1, 2.2, 2.3, 4.1, 4.2, 6.1, 6.2, 6.3.
Competencias: Aprender a aprender; Competencia social y civica; Sentido de

iniciativa y espiritu emprendedor; Conciencia y expresiones culturales.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

A través de esta UD los alumnos apreciaran el juego y las actividades deportivas como
medio de disfrute y de relacion en su tiempo de ocio. Se desarrollaran actividades de
adaptacion al entorno urbano mediante el uso de alguno de estos elementos como la

bicicleta, los patines 0 monopatines, cAmaras de aire, etc.

Los alumnos serdn quienes creen sus propios recorridos, creando un clima de
cooperacion entre ellos. Aunque las actividades se desarrollen dentro del centro
escolar, sera necesario que estos comprendan la diferenciacion entre la circulaciéon por

vias urbanas y carreteras.

Lo que se pretende en con el desarrollo de esta UD, es que el alumnado realice juegos
en los que todos colabores para lograr un fin comun. Para que esto sea posible deberan
respetar las normas establecidas del juego y aceptar las limitaciones y posibilidades del

resto de comparieros.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Seria interesante que los alumnos realizaran una pequefia excursion de “Educacion
Vial” por la ciudad. De esta manera, se fomenta en el alumnado la adquisicion de
actitudes positivas y responsables ante la conduccién de vehiculos y el transito de

peatones.
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Unidad Didactica 14: Juegos populares y tradicionales.

LOCALIZACION EN EL CURRICULO OFICIAL:

OEF: | y K. Contenidos EF: Bloque 4: Juegos y actividades deportivas: “Valoracion

del juego y del deporte como manifestaciones sociales y culturales... que conforman el
patrimonio cultural popular y tradicional”. CE: Bloque 4: 3, 4y 6. EA: Bloque 4: 3.2,
34, 35, 4.1, 4.2, 6.4. Competencias: Aprender a aprender; Competencia social y

civica; Conciencia y expresiones culturales.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Mediante esta UD se pretende que los alumnos conozcan y practiquen diferentes juegos

y deportes que conforman el patrimonio cultural popular y tradicional.

Es interesante que conozcan juegos alternativos a los juegos comerciales, de tal manera
que en sus ratos libres puedan utilizar los juegos populares como diversion. Para ello,
seria interesante que los alumnos conocieran sobre todo los juegos populares de su

propia comunidad auténoma.

Para que los alumnos comprendan que tipos de juegos se utilizaban hace afios, se
realizara un mural de la Comunidad de Castilla y Le6n en donde se peguen fotografias
de los diferentes tipos de juegos y su forma de jugar. De esta manera los alumnos

tendran una visién mas amplia de los juegos populares de cada zona o region.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: EIl proyecto en el aula, en el

patio, en el parque...

Seria interesante realizar en el colegio una jornada de puertas abiertas, en la que se
invitara tanto a padres como a abuelos de los alumnos para que sean estos quienes nos
hablen de este tema. De esta manera se pondra en practica los juegos propuestos por

estas personas.
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CONCLUSIONES

La realizacién de este trabajo me ha enriquecido tanto personal como profesionalmente,
puesto que he podido poner en practica muchos de los conocimientos que he ido

aprendiendo y desarrollando durante mis cuatro afios en la Universidad de Valladolid.

Durante el propio desarrollo he tenido momentos de decaida puesto que me contaba
seguir avanzando con la realizacion de alguno de los apartados de la PD. Aun asi, he
disfrutado durante la propia elaboracién ya que algunas UUDD las puse en practica
durante mi estancia de practicas en el CEIP Sofia Tartilan de Palencia y me motivaba
plasmarlos en mi TFG. El haber dirigido esta PD a un centro escolar determinado y a
una clase en concreto, ayuda mucho a la hora de planificar cada una de las UUDD, ya

que sabes cdmo trabajan todos esos alumnos, y cuéles son sus propias limitaciones.

También he podido acercarme un poco mas al trabajo diario que conlleva ser maestro, y
mas concretamente especialista de EF; y darme cuenta que la responsabilidad que
conlleva la preparacion de cada una de las clases, las tareas, los materiales y las
modificaciones pertinentes teniendo en cuenta el alumnado con el que se esta trabajando
es algo que no cualquiera puede realizar. Investigar y trabajar con los documentos
oficiales, asi como a las leyes referidas al ordenamiento de la educacion es un aspecto
elemental que todo maestro debe manejar, por lo que me ha servido para aprender mas
sobre la utilizacion de estos documentos. Por este motivo me parece fundamental y
elemental que cualquier persona que quiera ser maestro debe saber qué es una PD, para
que sirve y por supuesto sepa realizarla. La realizacién de una PD nos permite a los
maestros llevar un control de aquellos contenidos que queremos transmitir al alumnado,

de manera que de forma progresiva estos los adquieran, mediante actividades y juegos.

La elaboracién de la Programacion no me ha sido muy facil puesto que la nueva Ley, la
LOMCE ha traido consigo cambios (objetivos generales de etapa, contenidos, criterios
de evaluacidn, estandares de aprendizaje, etc.) que han supuesto una mayor dificultad
durante la propia elaboracion. A pesar de ello, creo que mi PD se ajusta perfectamente a
lo que se deberia de impartir en cualquier centro escolar; por lo que puedo dar por

sentado que he cubierto uno de los objetivos de mi TFG.

Una vez finalizado este trabajo me siento bastante capacitada para poder lograr mi

objetivo principal, que es convertirme en maestra de EF. Aunque este camino es
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bastante largo, creo que he comenzado a dar los primeros pasos para avanzar, teniendo
otros muchos que dar. En un futuro, me gustaria poder poner en préactica esta PD
(realizando las modificaciones necesarias, dependiendo del contexto del centro y del
alumnado) y compartir mis conocimientos con los alumnos, ensefiandoles lo que yo sé,

ademas de aprender de ellos.
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ANEXOS

ANEXO 1: SIGLAS

Veo la necesidad de realizar una pequefia aclaracion en cuanto a las siglas utilizadas

durante todo mi trabajo:

ACNEAE: Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo..

CE: Criterios de Evaluacion.

EF: Educacion Fisica.

EP: Educacion Primaria.

LOMCE: Ley Orgénica8/2013, de 9 de Diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa.

OEF: Objetivos de curso especificos para la asignatura de Educacion Fisica.
ORDEN EDU/519/2014: ORDEN EDU/519/2014 de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

PD: Programacién Didactica

Proceso de E-A: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad.

TFG: Trabajo Fin de Grado.

UD: Unidad Didactica.

UUDD: Unidades Didacticas.
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ANEXO 2: CONTENIDOS ESPECIFICO EDUCACION FISICA DE Ml

PROGRAMACION DIDACTICA

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a
la responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego, y
valoracion del respeto a los demas.

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica orientados
a su conservacion y a la prevencion de lesiones o0 accidentes.

Lectura, andlisis e interpretacion de textos relacionados con la asignatura de
Educacion Fisica.

Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario
especifico de la asignatura.

Realizacion y presentacion de trabajos y/o proyectos con orden, estructura y
limpieza.

Integracion responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
en el proceso de busqueda, anélisis y seleccion de la informacion en Internet o
en otras fuentes.

Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la
preparacion, elaboracion, grabacion presentacion y divulgacion de las

composiciones, representaciones y dramatizaciones.

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

2.1

2.2

2.3

Conciencia y control del cuerpo. Aspectos propioceptivos relacionados con las
posturas corporales. El control postural en reposo y/o movimiento de forma
econdmica y equilibrada.

Estados corporales: estructuras y sistemas vinculados a los cambios organicos
derivados de la educacion actividad fisica.

Ejecucion y experimentacion de movimientos de progresiva dificultad con los

segmentos corporales no dominantes.
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2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

PRIMARIA

Desarrollo de la percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias
sensoriales del movimiento.

Direccionalidad del espacio. Dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos.
Organizacion del espacio de accion: ajuste de secuencias de acciones a
diferentes intervalos de distancia; ajuste de trayectorias en la proyeccion de
moviles.

Organizacion temporal del movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a
un intervalo temporal determinado; anticipacion de la organizacion temporal de
un movimiento aplicada a aprendizajes motores cada vez mas complejos.
Percepcién y estructuracion espacio-temporal: coordinacion de varias
trayectorias; coordinacion de las acciones propias con las de otros con un
objetivo comuln: anticipacion configurativa.

Aplicacién del control tonico y de la respiracion a la relajacion corporal y
control motor. Tipos de respiracion. Relajacion activa y voluntaria global y/o

segmentaria.

2.10 Identificacién de los sistemas basicos del cuerpo humano relacionados con la

actividad fisica: aparatos circulatorio, respiratorio y locomotor.

2.11 Valoracién, aceptacién y respeto de la propia realidad corporal y la de los

demés, mostrando una actitud reflexiva y critica ante los modelos sociales

estético —corporales.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

3.1

3.2

3.3

Adaptacion y asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas
y adaptacién de las habilidades motrices adquiridas a contextos de préactica de
complejidad creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia y creatividad.
Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades bésicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos.

Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las
habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad y de la resistencia y
ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

PRIMARIA

Practica y aplicacion de habilidades gimnasticas, atléticas y deportivas o
combinaciones de las mismas a contextos ludicos y pre-deportivos.

Ejecucion de acciones relacionadas con las capacidades coordinativas en
contextos ludicos o pre-deportivos.

Coordinacién y equilibrio estatico y dindmico en situaciones inestables y de
complejidad creciente.

Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres
jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan
los aprendizajes de nuevas habilidades. Interés por mejorar la competencia

motriz.

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Iniciacién al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

Aplicaciéon de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la
posicion propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los
adversarios y, en su caso, del mévil.

Uso adecuado de las estrategias bésicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicién y la cooperacién-oposicion.

Preparacion y realizacion de juegos y actividades deportivas en el medio
natural. Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

Actividades de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta,
patines y monopatines.

Diferenciacion entre la circulacion por vias urbanas y carreteras.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego
limpio.

Valoracion del juego y del deporte como manifestaciones sociales y culturales.
Conocimiento y préactica de juegos y deportes que conforman el patrimonio
cultural popular y tradicional.
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4.9

PRIMARIA

Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5
5.6

5.7

5.8

Exploracién y toma de conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje
corporal con espontaneidad y creatividad.

Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones, individuales o
compartidas, a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.
Elaboracion y participacion en coreografias simples, individuales, en pareja o
grupales.

Reconocimiento, practica y valoracion de las danzas populares como
manifestacion social y cultural.

Representaciones y dramatizaciones utilizando el lenguaje gestual y corporal.
Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo: valoracion de los
usos expresivos del lenguaje corporal.

Utilizacion de objetos y materiales en dramatizaciones y en la construccion de
escenarios.

Participaciébn en situaciones que supongan comunicacion corporal.
Reconocimiento y aceptacion del contenido comunicativo con independencia de

las caracteristicas del emisor.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Uso consciente de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia de
la higiene corporal.

Calentamiento: desarrollo de su propio calentamiento global y conocimiento de
las adaptaciones basicas del mismo para cada tipo de actividad.
Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud e identificacion de las practicas poco saludables. Mejora de la
condicion fisica orientada a la salud y al desarrollo corporal.

Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales para la prevencién
de lesiones o riesgos para la salud.

Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del

esfuerzo y recuperacion.
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6.6 Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion vy
empleo habitual de las medidas adecuadas a la actividad a realizar.

6.7 Pautas basicas de primeros auxilios.
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ANEXO 3: CRITERIOS DE EVALUACION

La ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, establece una serie de criterios de
evaluacion aplicables a cada uno de los bloques:

BLOQUE I: CONTENIDOS COMUNES

1. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante

como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en

debates, y aceptando las opiniones de los demas.

2. Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa y
compartirla, utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo a la

asignatura.

BLOQUE II: CONOCIMIENTO CORPORAL

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-

temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y

adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

2. Relacionar los conceptos especificos de Educacion Fisica y los introducidos en otras

asignaturas con la practica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando

una actitud reflexiva y critica.

BLOQUE Ill: HABILIDADES MOTRICES

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o

sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes

funciones implicitas en juegos y actividades.

2. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y

duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

3. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica,

ajustando su actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones

corporales y de movimiento.
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BLOQUE IV: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes

funciones implicitas en juegos y actividades.

2. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno
0 varios adversarios en juegos y actividades deportivas ya sea como atacante 0 como

defensor.

3. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y

artisticas.

4. Conocer los reglamentos basicos de juegos y deportes.

5. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al

aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.

6. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo Yy a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo

BLOQUE V: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

2. Participar en las actividades artistico-expresivas con conocimiento y aplicacion de
las normas, mostrando una actitud de aceptacion y respeto hacia las demas personas,
materiales y espacios, y resolviendo mediante el diadlogo los conflictos que pudieran

surgir.

BLOQUE VI: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacién y los habitos
posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno

mismo.

2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacién y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.
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ANEXO 4: EL ATLETISMO Y SUS ESPECIALIDADES

EL ATLETISMO Y SUS ESPECIALIDADES
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ANEXO 5: HOJA DE REGISTRO (ATLETISMO)

AREA DE EDUCACION FISICA. PRIMER CICLO

Ficha individualizada de EVALUACION FINAL.
Curso: 201... -1... /Clase:......... Fecha de

EQUILIBRIO ESTATICO-POSTURAL
EQUILIBRIO DINAMICO (barra/3bancos)
NOCIONES ESPACIALES BASICAS
NOCIONES TEMPORALES BASICAS
VELOCIDAD/ AGILIDAD

(Circuito: carrera-giro-salito)

COORD. Oculo-manual (Stalém 6 + 4lanz izgidcha)
COORD. Oculo-pédica (Sialom 8 + 4lanz izg/dcha)
FLEXIBILIDAD (tiza)

SALTO EN LONGITUD (saito horizontal /ples juntos)
SALTO EN ALTURA (detente / tiza)
ESTRUCTURA RITMICA (Reproduccién)
EXPRESION CORPORAL
SALUD E HIGIENE

Respeta las NORMAS — Acepta ganar o perder
OBSERVACIONES:
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ANEXO 6: MAPA CHINO
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ANEXO 7: MAPA DE ORIENTACION CEIP SOFIA TARTILAN
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ANEXO 8: MAPA CARRERA DE ORIENTACION ISLA DOS AGUAS
(PALENCIA)
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CEIP SOFfA TARTILAN
EDUCACION FisICA

Actividad fisica en el medio natural

Orientacién
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