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RESUMEN

Este documento recoge un proyecto de investigacion donde se hace un estudio de la
expresion corporal, en concreto del cuerpo emocional ligado al cuerpo introyectivo. A
través de una Unidad Didactica aplicada a 5° curso de Educacion Primaria, he puesto en

practica el estudio realizado.

Partiendo de la fundamentacidon tedrica sobre los contenidos mas importantes a trabajar
en expresion corporal como son la comunicacion no verbal, la empatia, los estereotipos,
prejuicios... he disefiado una unidad didactica donde el principal objetivo que pretendo
alcanzar, es destacar la importancia que tiene trabajar la expresién corporal desde la

educacion primaria.

Para ello me he basado en la ley que estd vigente en este momento, Orden
EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacidn, evaluacion y el desarrollo de la Educacion Primaria en Castilla y Ledn.
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ABSTRACT

The present document shows a research work where we study the corporal expression,
focus on the emotional body connected with the “introyectivo” body, based on the
Abardia F. (2013-14) initial classification. Through a Didactic Unit for the 5 grade of

Primary Education, we put into practice the carried out work.

Based on the theoretical basis related with the most important contents to work the
corporal expression, as the non-verbal communication, the empathy, the stereotypes,
prejudices..., I have designed a didactic unit where the main goal to achieve is highlight

the importance of working the corporal expression from the primary education.

For that, | have based on the current law, Order EDU/519/2014, 17™ of June, which
established the curriculum and the implementation, evaluation and development of the
Primary Education in Castilla'y Leon.
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1. INTRODUCCION

Este documento recoge una investigacion realizada a través de diversas fuentes donde
reflejo la importancia que tiene trabajar la expresion corporal en la etapa de quinto curso
de Educacion Primaria.

Ademaés recogeré los objetivos que me planteo alcanzar con este trabajo, ya que es
fundamental plasmarlos para después comprobar si hemos alcanzado nuestros
propositos.

En cuanto a la fundamentacion tedrica en la que me baso para elaborar el TFG, realizaré
una investigacion de la expresion corporal basdndome en la comunicacion no verbal
como un conjunto de signos, ya que en ella se integran el cuerpo emocional ligado al
introyectivo. También afianzaré algunos de los contenidos de la expresion corporal
como la relajacion, la asertividad como una herramienta de comunicacion y el problema
de los estereotipos y prejuicios que marca la sociedad. Otro punto que destacaré seré la
influencia de los estados de animo y su relacion con la danza.

Posteriormente, plantearé la estructura de la Unidad Didactica donde realizaré las
distintas actividades para trabajar la expresion corporal.

Para finalizar incluiré una conclusion y la bibliografia en la que me he apoyado, asi
como unos anexos donde se adjuntan mapas conceptuales que nos ayudaran para
afianzar los conceptos, ademas del correspondiente glosario donde se recogen todos los

contenidos que vamos a trabajar con los alumnos de 5° curso.



2. JUSTIFICACION

El principal motivo para la eleccion de este tema es porque, a través del estudio de la
expresion corporal, he podido analizar la importancia que tiene en el desarrollo

completo del alumno en la Educacion Fisica.

La expresion corporal, contribuye al dominio del espacio, al conocimiento del propio
cuerpo y el de los demaés, asi como a la exploracion de las posibilidades motrices de los
alumnos. Por ello, he decidido destacar la importancia de la expresion corporal dentro
del contexto escolar mediante una Unidad Did&ctica aplicada a quinto curso de
educacion primaria. El hilo conductor al que he decidido enfocar este tema, es la
naturaleza. Me parece esencial trabajar con conceptos que pertenecen al dia a dia del

nifio y que estan tan presentes en sus rutinas.

Mediante el trabajo de las capacidades tanto gestuales como corporales, el nifio se podra
introducir en esta temética y comunicarse con sus compafieros de una forma no verbal.
A través de lo mas primitivo, lo natural, el alumno se podra acercar a este tema de una

forma mas libre y desarrollando su creatividad.

Como podemos afirmar con la ley de Educacion actual (LOMCE), en la Orden
EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y el desarrollo de la Educacion Primaria en Castilla'y Leon, se
hace especial hincapié al desarrollo de la autonomia del nifio.

Por todo ello, me parece fundamental que el alumno aprenda a emplear sus capacidades
corporales a lo largo de todo el periodo lectivo, ya que esto le permitira adaptarse a

distintas situaciones a las que se enfrente.

Lo que mas me ha llamado la atencion y quiero destacar para la elecciéon de este tema,
es la importancia que tiene en esta etapa el crear unos habitos en los alumnos. Si el nifio
conoce sus propias posibilidades y carencias a través de las actividades expresivas y
sabe analizar los mensajes que a través de ellas se transmiten, la comunicacién sera
mucho mas efectiva. Por lo que podemos decir que, una vez que el nifio domina tanto el
lenguaje verbal como el no verbal, le es mas facil relacionarse con los deméas y en

definitiva, esto le permite adaptarse a la sociedad en la que vive.



3. OBJETIVOS

En este apartado estdn recogidos los objetivos generales tanto personales como
profesionales que pretendo conseguir con el desarrollo del Trabajo Fin de Grado.
Considero que es imprescindible marcarse unos objetivos que se irdn trabajando con el
desarrollo del mismo. Estos objetivos son:

Objetivos personales del TFG

-Destacar el gran abanico de posibilidades que nos ofrece el estudio de la expresion
corporal a traves de nuestro cuerpo.

-Analizar la influencia de las emociones y las energias a la hora de actuar.

-Comprobar la importancia de la comunicacion a través del cuerpo en las relaciones
sociales.

-Demostrar la importancia que tiene el juego para el desarrollo del nifio tanto de forma
individual como en sociedad.

-Averiguar la interrelacion que existe entre la expresion corporal y las emociones.

-Comprobar si a través del conocimiento de tu propio cuerpo puedes aprender a actuar y
adaptarte a diferentes situaciones y entornos en los que te encuentres.

Objetivos profesionales del TFG

1.-Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, los criterios de evaluacion y
el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje en educacion fisica.

2.-Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje sobre la
comunicacion y la relacion con las emociones.

3.- Descubrir las estrategias didacticas para fomentar el desarrollo de las actividades
fisicas.

4.-Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje tanto a nivel individual como en
grupo.

5.- Planificar y desarrollar actividades donde se desarrolle la comunicacion corporal.

6.- Realizar una Unidad Didactica donde se dé importancia a la Expresion corporal y a
los contenidos que podemos trabajar.



7.- Reflexionar sobre las practicas en educacion fisica para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

8.- Descubrir la influencia del aprendizaje de contenidos en Educacion fisica.

9.- Disefiar, planificar, adaptar y evaluar procesos de enseflanza-aprendizaje para el
alumnado de tercer ciclo de Educacion primaria.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado realizaré una recogida y un andlisis del material que he encontrado de
otros autores sobre los contenidos de la expresion corporal a través de la clasificacion
que realiza Abardia, F. (2013-14) diferenciando ocho dimensiones corporales. Por lo
tanto, como principal base de estudio nos centramos en el cuerpo emocional, dentro de

esta clasificacion, y posteriormente, en su relacion con el cuerpo introyectivo.

En primer lugar, comenzaré definiendo qué es la expresion corporal y dentro de esta, la

importancia que tiene la comunicacion no verbal.
En segundo lugar, recogeré la informacion sobre la Inteligencia Emocional.

En tercer lugar y como punto fuerte del tema, realizaré una relacion directa entre el
Cuerpo Introyectivo y la canalizacion emocional. Dentro de éste, veremos conceptos tan
importantes como la relajacion como método de reducir el estrés, la asertividad, los
estereotipos y prejuicios fijados por la sociedad o la influencia de los estados de animo

en la expresion corporal.

En cuarto lugar y para finalizar el estudio abordaré como la danza puede ser un
elemento de comunicacion mediante el mensaje estético cargado de emocién y como

forma de liberacién del cuerpo.

Debido a la extension de este tema, he creido conveniente recoger las definiciones de

distintos autores en las que se basa la expresion corporal:

En primer lugar, tenemos a Bara (1975) que define la expresion corporal como el
conjunto de técnicas que utilizan al cuerpo humano como elemento-lenguaje y permiten,
asi, al margen de toda preocupacion estética o utilitaria voluntaria, la revelacion de un

contenido interno.

Por otro lado, Bertrand, M. y Dumont, N. (1970), la definen como el arte del

movimiento que sintetiza actividades teatrales y danzantes.

Otro autor, Birdwhistell (1979), relaciona la expresion corporal directamente como
forma de comunicacion gue esta pautada dentro de cada cultura y que es susceptible de

analizarse en forma de sistema ordenado de elementos diferenciables.



Motos (1983), tambien ve una relacion de la expresion corporal con la comunicacion a
través del cuerpo ya que cita que es el conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
humano como elemento de lenguaje y que permiten la revelacion de un contenido de

naturaleza psiquica.

Vemos una fuerte relacion en las definiciones de la Expresion Corporal como la
manifestacion del propio cuerpo, y su relacion en la sociedad, como también hace
referencia a ello el autor Santiago (1985). Por lo tanto, aunque las definiciones que nos
encontramos entre varios autores son diversas, podemos ver varios aspectos en comun,
como define Pelegrin A. (1996), como “La capacidad de exteriorizacion espontanea y/o
recreada de procesos interiores, a través del cuerpo y sus acciones” y como una relacion
directa con las emociones.

Jean Le Boulch, 1978 (Citado por Villada, 1997, 103) cita literalmente que “la
expresion corporal es la traduccion de las reacciones emocionales y afectivas profundas,

ya sean conscientes o inconscientes”.

Tras hacer un analisis de lo que es la expresién corporal para varios autores, nos

centramos en la comunicacion no verbal como forma de expresion.

Birdwhistell R. (1952) define la comunicacion no verbal “como un conjunto de signos
(movimientos, olores, expresiones del rostro...) mucho mas complejos que el lenguaje
humano y con mayor contenido en cuanto a los que expresamos tanto voluntaria como
involuntariamente. Es decir, todo lo que hace referencia al “como se dice”: Gestos
expresiones faciales, movimientos corporales, el espacio que nos separa del otro...
Comunicacion a través de la forma en que vestimos, en como nos mostramos -alegres o
tristes-”. Y es aqui donde queremos llegar en este apartado, como nos sentimos, 10S
sentimientos que nos invaden o las emociones que tenemos en cada momento, influyen
en nuestra comunicacion, sobre todo en la no verbal, a pesar de no ser conscientes en la
mayoria de las ocasiones. Y por ello nos parece importante el adquirir esa conciencia,
para conocer como se expresan las emociones de forma corporal, y esa capacidad de

canalizar las emociones, para ser capaces de dirigirlas a nuestro antojo.

Otro elemento a destacar dentro de la comunicacion no verbal, son los gestos.
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Kostolany F. (1977), realiza un analisis completo de los gestos y su lenguaje. Afirma
que el gesto es un lenguaje que no solo sirve para captar el mundo que nos rodea y

establecer ciertos contactos con los objetos, sino que comunica a los demas la intencion.

Como reflexion a este andlisis de los gestos me baso en otro autor, Rebel G. (1995) que
en su libro “El lenguaje corporal”, afirma que la persona que es consciente de su
lenguaje corporal y que aprende a descifrar el de los demas estd creando las premisas
necesarias para unas relaciones interpersonales plenas y comprensivas. A la hora de
realizar las actividades préacticas, su finalidad es llegar al movimiento partiendo del
movimiento. Es decir, explica que “solo las personas que viven conscientes de su
cuerpo podrdn mantener un contacto sensible con su entorno. Para poder expresarse
adecuadamente en funcion de la situacion, deben entrenarse, mantenerse y ampliarse

constantemente las funciones corporales”.

Por ello vemos una relacion directa con el cuerpo emocional y el cuerpo introyectivo, en
la que diferencia ocho dimensiones corporales: Cuerpo perceptivo-espacial, Cuerpo
perceptivo-temporal, Cuerpo hedonista, Cuerpo Comunicacion, Cuerpo Creativo,
Cuerpo Colaborativo-Cooperativo, Cuerpo Introyectivo y Cuerpo Emocional. (Abardia,
F.2013-14).

Dentro de esta clasificacion nos centramos en el cuerpo Emocional y en el cuerpo
Introyectivo. Los contenidos a desarrollar por su gran importancia dentro de cada
bloque son los siguientes; dentro del cuerpo emocional: calanizar emociones,
asertividad, trabajo en grupo, inteligencia emocional, empatia, asi como dentro del
cuerpo introyectivo: introyeccion, estereotipo, estado de &animo, relajacion, tono
muscular, autoconocimiento, autorregulacion.

Basandonos en esta clasificacion, es necesario que seamos conscientes de nuestra
introyeccion motriz, que es el proceso que realiza una persona para conocer su Cuerpo,
no solo fisicamente, sino sobre todo, “sensitivamente”, es decir, tomar conciencia de
nuestras sensaciones internas, conocerlas y discriminar el estado de cualquier parte de
nuestro cuerpo, a través de la reflexién, autoconocimiento y autoevaluacion. El
conocimiento del cuerpo se trabaja a través de dos niveles. EIl primero es la conciencia y

el conocimiento corporal en si y el segundo nivel es el control que permite a los
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escolares llegar a la independencia de sus movimientos y de sus acciones. (Romairone,
V., 2013).

Todo lo que se expresa y se puede discernir a través de la comunicacién no verbal y que
el alumno se familiariza con su introyeccion motriz son emociones. Lowen, A. (1970)
define las emociones como “respuestas fisiologicas del cuerpo o bien como patrones de
comportamiento que la voluntad puede adoptar o desechar.” Acercandonos mas a
nuestra evolucion como seres humanos racionales, conscientes e inconscientes, y a
nuestra forma de actuar antes una situacion, por ejemplo de terror, segun Lowen, ocurre
que “aunque ni la secrecidon ni nuestra reaccion corporal estén bajo control de la
conciencia, constantemente aconsejamos a los nifios que no teman, lo cual significa que
pueden controlar su respuesta emocional”. La comprension de nuestras emociones y de
las demés es importante para establecer buenas relaciones sociales que nos ayuden en

nuestra vida cotidiana, tanto profesionalmente como personalmente.

Otros autores que hablan de la importancia de las emociones son Ruano, K. y
Barriopedro, I. (2012) donde destacan que las emociones juegan un papel fundamental
dentro de la expresion corporal. También dentro del lenguaje corporal, ya que segun
ellos, es significativo para que haya una comunicacion a través de las emociones. “Se
puede transmitir el mensaje u ocultarlo si es el caso. Las emociones dicen mucho de la
persona y de lo que desea transmitir en ese momento, ya sea por la via verbal o la no
verbal”. Por ello, se dice que las personas que son transparentes tienen mas fluidez
verbal y mas expresividad ya que son capaces de expresar sus emociones y por lo tanto,

de comunicarse.

Como hemos podido observar a través de varios autores, las emociones influyen de
forma directa sobre nuestra expresion corporal. Dependerda de como empleemos esas
emociones para lograr nuestras metas u objetivos propuestos. El saber aprovechar de

forma correcta las emociones sera una gran ventaja a la hora de comunicarnos.

Por ello, juega un papel muy importante en la canalizacion de las emociones la
Inteligencia emocional. Autores como Mayuste J. (2001), hacen un analisis de ella. “La
mayoria de los seres humanos no tenemos la habilidad de controlar nuestras reacciones

ante los acontecimientos. Por lo tanto, saber leer las emociones de una persona
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basdndonos en el lenguaje del cuerpo y los gestos es importante para lograr una
comunicacion efectiva”.

Castafier M., Camerino O. (2004) en su trabajo “las emociones no escapan a la practica
motriz”, afirman que existe la necesidad de movimiento y de manifestar una actividad
ludica por parte del adulto. Ademas relacionan la expresién corporal con estos
elementos: la expresion corporal y la danza de modo particular son emocién en su
sentido méas puro, los momentos de puesta en escena y de representacion son momentos
de intensidad emocional muy elevada, los estereotipos expresivos devienen armaduras
que enmascaran la vivencia real y espontanea de las emociones, trabajar con el propio
potencial expresivo y al calor de un ambiente adecuado y una Optima progresion
técnica, activa tanto la memoria como la proyeccion emocional.

Recientemente al hablar de cdmo expresar las emociones, surge el término inteligencia
emocional. Ruano, A.(2012) comenta en su articulo ¢Como expresamos las
emociones?, que “altimamente empezamos a oir hablar de la Inteligencia emocional
como otro aspecto importante del ser humano que se puede educar. Educando estos
aspectos el alumnos aprender conductas que le permitirdn calmarse a si mismo ante
sentimientos perturbadores, reconocera que la emociones tienen varias manifestaciones,
que estas se pueden autorregular, etc.” Respecto a la identificacion de las emociones, no
podemos saber con certeza qué estan sintiendo los demas, pero si conocemos la relacion
entre las emociones y la expresion corporal que de ellas surge podremos acercarnos a
una mejor interpretacion de como se encuentran las personas que nos rodean. También,
por supuesto, podremos nosotros mMismos comunicarnos mejor corporalmente en

funcién de lo que queramos transmitir.

Goleman, D. (1996) define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demés y para manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos.
Para llevar a cabo esta inteligencia hace falta como bien dice Goleman, conocer
nuestros propios sentimientos, los ajenos, realizar un buen manejo de las emociones que
ocurren dentro de nosotros mismos y dentro de una relacion.

Goleman estima que la inteligencia emocional se pueden organizar en diferentes
capacidades, como son las siguientes: conocer las emociones y sentimientos propios,

reconocerlos, manejarlos, crear una motivacion y por ultimo gestionar las relaciones.
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En referencia a la Inteligencia Interpersonal, Goleman afirma que es "la capacidad de
discernir y responder apropiadamente a los estados de animo, temperamentos,
motivaciones y deseos de las demas personas”. Y en cuanto a la Inteligencia
Intrapersonal, la define como "la capacidad de establecer contacto con los propios
sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra
conducta” (Goleman, 1996, p. 74).

Una vez centrado en el concepto de Inteligencia Emocional, Goleman lo estructuro6 en
torno a cinco dimensiones bésicas referidas al conocimiento de las propias emociones, a
la capacidad de autocontrol, a la capacidad de automotivacion, al reconocimiento de las
emociones de los demas y al control de las relaciones. En definitiva, estas habilidades
practicas son la clave para determinar el nivel de Inteligencia Emocional. Con el
objetivo de explicarlas méas detenidamente, Goleman propone un esquema de
Habilidades en Inteligencia Emocional con sus correspondientes competencias
emocionales, que se muestra en el Anexo | a este documento.

Por otro lado en relacion con la Inteligencia emocional, surge el concepto de liberacion
de las emociones. Segiin Lowen (1970), “La liberacion de las emociones reprimidas es
la cura para la depresion. Llorar por estar triste, por ejemplo, es un antidoto especifico
para la depresion [...]. Poder sentirse triste es poder sentirse alegre. El restablecimiento
de la capacidad del paciente de sentir placer es la garantia de su bienestar emocional”.
Es decir, si liberamos nuestras emociones y no las reprimimos, nuestra salud mejorara.
Cuando reprimimos algo que es natural, reprimimos el placer de lo que esto supone para
nosotros. Por ejemplo cuando lloramos liberamos mucha energia negativa y esto hace
que posteriormente nos encontremos mejor, por lo que nuestro estado de &nimo mejora.
Podemos ver como los estudios Hervada Psicologos (2012), hablan de inteligencia
emocional relacionada con el Autocontrol y la canalizacion de las energias. Las
emociones son un punto muy fuerte que a veces no podemos controlar. Por ello
necesitamos canalizar esa gran cantidad de energia que nos transfiere el interior de
nuestro cuerpo. Tener autocontrol de nuestro cuerpo y de nuestras emociones, de lo que

sentimos y lo que queremos transmitir.

El tener un buen autocontrol forma parte de como nos adaptamos a las distintas
situaciones, en lo que queremos decir o lo que queremos expresar. De tal forma que nos
vemos implicados en este autocontrol emocional cuando queremos 0 sentimos

emociones ya sean negativas o positivas.
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Por otra parte, basandonos en la clasificacion anterior de Abardia, F. (2013-14), el
cuerpo emocional trata de identificar, canalizar y dar un uso positivo a las emociones,
es decir, cuando soy capaz de identificar algun tipo de emocién, debemos canalizar en
vez de intentar controlarlas, ya que en ese caso estariamos reprimiendo las emociones y
el uso que dariamos de ellas seria negativo. Volviendo al uso positivo de las emociones,
podriamos transformar las emociones negativas en positivas, por ejemplo, pensando en
el enfado seriamos capaces de transformar esa energia negativa, e incluso eliminarla por

lo que estariamos canalizando las energias y las emociones.

Por lo tanto debemos tomar conciencia de que la escuela, junto a la familia, es uno de
los contextos y escenarios donde los alumnos aprenden a ser emocionalmente mas
inteligentes. Como futuros maestros de educacion primaria creemos que €S necesario
gue nuestros alumnos aprendan a gestionar sus emociones de forma que puedan
prevenir las negativas y autogenerar aquellas que son positivas. Con ello, mejoraremos

su bienestar emocional y aumentara su nivel de felicidad.

Sin embargo los profesores no estan verdaderamente preparados para ello, y por ello
deben desarrollar una nueva competencia profesional con la cual ayudar a los alumnos a
que establezcan sus objetivos personales, facilitar los procesos de toma de decisiones y
su responsabilidad personal y a establecer un clima emocional positivo o para optimizar
su autoconfianza. Los objetivos de la educacion emocional segin Navarro J. I. y Martin
C. (2010) son:

e Detectar posibles casos de pobre desempefio en el &mbito emocional.

e Ayudar a reconocer las emociones, y a reconocerlas en los demas y en uno
mismo.

¢ Clasificar emociones, sentimientos y estados de animo.

e Ensefiar a expresar de modo adecuado los estados de &nimo.

e Modular y gestionar la emocionalidad.

e Aprender a ser personas empaticas.

e Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

e Prevenir conductas de riesgo.

e Adoptar una actitud positiva antes la vida.

e Preveniry ensefiar a gestionar conflictos interpersonales.
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e Tomar decisiones emocionalmente inteligentes.

La identificacion y toma de conciencia de las emociones se realiza a través del
desarrollo de la inteligencia emocional en la escuela en la cual, como hemos dicho
anteriormente, los alumnos aprenderan a expresar y transmitir estas emociones a través
de su cuerpo, por lo tanto este tipo de cuerpo estd estrechamente relacionado con el

cuerpo introyectivo, ya que tienen que conocerse a si mismos en primer lugar.

A la hora de poner en practica el cuerpo emocional, debemos tener en cuenta la
asertividad y el lenguaje corporal que empleemos, es decir, la comunicacion debe ser
contundente pero sin agresividad, ya que esto sino hara que el mensaje sea recibido de
manera negativa por el receptor, de aqui la importancia de saber modular las emociones
para poder transmitirlas de manera adecuada. Si nos damos cuenta, volvemos aqui a

canalizarla la energia para no reprimirla.

Retomando el cuerpo emocional, y como dijimos anteriormente, es necesario un
autoconocimiento para poder desarrollar de una forma 6ptima el trabajo con este tipo de
cuerpo, para ello se debera trabajar la inteligencia emocional a través de las
posibilidades expresivas y las diferencias interindividuales a la hora de transmitir una
misma emocidn, para ello podremos utilizar la irradiacién emocional, es decir, conocer
elementos comunicativos para crear dialogos emocionales a través de la escucha y poder
transmitir emociones. Ademas de esta forma tomaremos conciencia de las emociones y

sus efectos, para ser capaces de controlarlas y poder transformar su energia.

Por ello, vemos la importancia que tienen las energias, ya que van ligadas totalmente a
nuestras emociones. Abardia F. (2014) en su libro “Pedagogia Corporal Meditativa”,
hace referencia a las energias dentro de nuestra vida. Como dice el autor, cuando nos
concentramos en nosotros mismos y nos centramos en una parte de nuestro cuerpo,
Ilevamos la energia a través de nosotros y facilitamos un fluir expresivo, pero también
tenemos mas conciencia de nosotros mismos, es decir, nos conocemos mejor y es ahi
donde logramos que surja la emocion. “La experiencia vivencial debe ser plena, initima
y libre. El cuerpo es el que protagoniza toda esta aventura alimentando nuestra
consciencia”. Es decir, a través del cuerpo y nuestra propia experiencia, somos
conscientes de esas energias y las transformamos en emociones propias que fluyen a

través de nosotros.
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Finalmente basandome en los estudios que esta realizando Nummenna (2014) la
capacidad de identificar las energias de sus emociones correspondientes nos ayudara a
canalizarlas corporalmente y a localizar la relacién de las zonas corporales que
intervienen en las diferentes emociones. El reconocer personalmente las energias y
emociones nos ayuda a relacionarnos gracias al manifiesto corporal que se realiza de las
misma, para ello sentiremos la interaccion de nuestras emociones con los demas y esto
nos llevard a una socializacion positiva 0 negativa, por ejemplo, si nuestra energia
emocional es positiva las relaciones sociales seran méas beneficiosas que si estas son de

negativas.

Segln el modelo sistémico de la motricidad de Castafier (1996), los seres humanos,
estamos ligados a la sociedad que nos rodea y a nosotros mismos. Desde este enfoque,
la Introyeccion, tiene dos grandes relaciones, la interna; cuando hablamos de nosotros
mismos Yy nuestras propias sensaciones y la externa, las sensaciones que obtenemos al
interactuar con la sociedad. El cuerpo introyectivo, lo relaciona directamente como
sinénimo de reflexién y autopercepcion, es decir, las conclusiones que sacamos de

nuestro propio ser y lo que vemos de nuestro alrededor, de las personas que nos rodean.

Cuando hablamos de comunicacién introyectiva, hacemos referencia a nuestro yo
interno en los diferentes contextos en los que nos encontremos. Es decir, a nuestro
propio mundo interno, a nuestra realidad o al mundo interno del personaje que
caracterizamos, en caso de hacer alguna actividad de dramatizacion. Esto estd muy
ligado a la empatia, ya que al ponernos en la piel de otro, podemos comprender como se

siente.

Segun Codina A. (2011) en su articulo Inteligencia Emocional, “La empatia requiere,
saber interpretar las emociones ajenas; en un plano mas elevado, incluye percibir las
preocupaciones o los sentimientos del otro y responder a ellos. En el nivel mas alto, la
empatia significa comprender los problemas e intereses que subyacen bajo los
sentimientos del otro”. Es decir, al ponernos en el lugar de otra persona, podemos ser
capaces de conocer cuales son sus sentimientos y entender por qué se comporta de una
forma u otra. Esto lo podemos aprovechar de una forma que nos beneficie para entender

ciertos comportamientos y actuar en consecuencia.

Como dice Castro Blanco F. J.(2006) “la relajacion es un contenido que tiene unas

implicaciones muy amplias en la educacion fisica que no debemos despreciar, al
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contrario debemos profundizar en €l y ensefiar al alumnado desde los primeros cursos
procedimientos para controlar y reducir el estrés y el tono muscular excesivo.” Los
autores Comellas y Perpiunya (1987), definen la relajacion como “La accién de
provocar el relajamiento de la tension de los musculos para obtener el reposo con la
ayuda de ejercicios adecuados”. Por lo tanto, debemos dar tanta importancia al ejercicio
fisico como a la posterior relajacion de los musculos, a lo que también Ilamamos, fase

de vuelta a la calma.

Para comprender mejor la relajacion es importante saber el concepto de tono muscular.
El tono muscular se podria definir como la “contraccion muscular persistente,
involuntaria, de grado variable y no fatigante; es de caracter reflejo y esté regulada por
el sistema nervioso. Esta contraccion, que se efecta durante el reposo, tiene por
finalidad mantener la posicion corporal y permitir una subsiguiente contraccién

muscular voluntaria.” (1989. vol.25. p-3558).

Algo importante para la comunicacion y la socializacion es la asertividad. El autor Celis
Maya J. S. (2009), experto en desarrollo e inteligencia emocional, define la asertividad
como “herramienta de comunicacion que se sitla en el medio de la pasividad y la
agresividad, de manera tal que nos permite, sin pasar por encima de los demas,
comunicar lo nuestro de forma madura y certera”. Por ello, debemos trabajar la
expresion corporal para lograr un equilibrio en nuestra forma de actuar. Asi sabremos
como tener una actitud correcta y adaptarnos a cada situacion, ya que con el cuerpo
podemos expresar actitudes tan diferentes como agresividad o pasividad sin necesidad
de hablar.

Para tener una buena asertividad es necesario evitar los estereotipos y los prejuicios
derivados de éstos en la mayor medida posible. La autora, Ana Mufioz sefiala que
“Cuando se realiza una valoracion negativa de un grupo en base al estereotipo, el
resultado es el prejuicio. Cuando los prejuicios llevan a una persona a actuar de un
modo determinado respecto al grupo o individuo prejuzgado, el resultado es la
discriminacion”. Mufioz, remarca que la base de la discriminacion suele encontrarse

casi siempre en los estereotipos.

El principal factor para comunicarse y transmitir sensaciones a los demas y a nosotros

mismos es nuestro estado de animo. Los estados de animo, segin Gonzalez D. (2012),
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“no remiten necesariamente a condiciones especificas, normalmente no pueden
relacionarse con acontecimientos determinados, viven en el trasfondo desde el cual se
actua, independientemente del estado de &nimo que sea, nuestras acciones futuras estan
condicionadas por él, siempre estamos en uno y normalmente no lo elegimos, sélo
estamos en ¢l, se adelantan a nosotros, cuando los observamos y ya estamos en ellos”.
Por lo tanto, debemos ser conscientes de nuestro estado de animo y no dejar que ciertas

situaciones nos afecten de manera negativa en nuestra vida diaria.

Otra forma de movernos libremente y poder transmitir emociones, es mediante la
danza. Segun la autora Castafier M. (2002) “La danza nos abre la posibilidad de crear,
con los gestos del cuerpo, un mensaje estético cargado de emocion y de ideas.” “La
expresividad corporal, la podemos transmitir como una especie de lenguaje del silencio
o0 lenguaje corporal” Aqui, hace referencia al empleo de las técnicas de la danza, el
baile, la dramatizacién... donde se da una mayor importancia al lenguaje corporal.
También habla de que “el lenguaje corporal, es perenne”, es decir, se debe trabajar en

edades mas tempranas y en jovenes, ya que en la madurez, se tiende a olvidar.

Autores como Wiener J., Lidstone J. (1972) destacan que “De la misma manera que a
un nifo se le hace consciente de su facultad para usar pinturas, lapices...para expresar
sus ideas creativas almacenadas en lo mas profundo de si mismo, necesita que se le haga
consciente de las formas que puede usar su cuerpo en la danza para expresar mejor

aquellos sentimientos que se pueden manifestar sélo a través del movimiento”.
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5. METODOLOGIA
> Introduccion

La metodologia que se va a emplear al llevar a cabo el desarrollo de las actividades, se
mostrard a continuacion, pero es necesario hacer mencion que partimos de lo
establecido por la Orden EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y el desarrollo de la Educacion

Primaria en Castilla'y Ledn.

Un aspecto importante a mencionar sobre la metodologia es su caracter flexible, ya que
el profesor debera adaptarse al grupo con el que va a trabajar. También se empleard una
metodologia interdisciplinar, en cuanto a que se establece relacién entre las diferentes
areas de conocimiento como la relacion directa con la que vamos a trabajar del medio
ambiente.

Ademaés es una metodologia globalizada, puesto que se parte de los conocimientos que
el alumno posee y se realiza una programacion progresiva donde las actividades van de
mejor a mayor dificultad.

Para la realizacion de las actividades se utilizara una metodologia activa para que el
alumno vivencie sus propias emociones a través del desarrollo de la Unidad Didactica.
A través del juego el alumno podré dar paso a su creatividad a través de la vivencia. Los
alumnos pueden realizar practica y vivenciarla en primera persona, por lo que el
profesor sera el encargado de potenciar los habitos y rutinas tratando temas mas
cercanos que el alumno

Trataremos de dar un papel fundamental al uso del juego como recurso metodolégico,
ya que asi se favorece el aprendizaje significativo, espontaneo y natural, por parte de los

alumnos.

5.1. Diseflo Unidad didactica

5.1.1. Introduccidn

La Unidad Didactica que se desarrolla a continuacion, esta enfocada al cuerpo
emocional relacionado con el cuerpo introyectivo. Nos situamos en el 3° ciclo de
Educacién Primaria, en concreto en 5° curso. A lo largo de estas seis sesiones, y su
posterior evaluacion, trabajaré la importancia de la relacién entre el cuerpo emocional y
el introyectivo analizada anteriormente. Como finalidad principal, quiero lograr el
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autoconocimiento del alumno. A través del juego con el cuerpo el nifio descubrira sus

emociones y se conocera a si mismo, pudiendo lograr mayor autonomia.

Para estas sesiones trabajaremos con el hilo conductor de la naturaleza. De esta manera
los nifios aprenderan a valorar los distintos tipos de naturaleza y las caracteristicas de
cada uno de ellos. También trabajaremos con la contaminacion, consideramos
fundamental la explicacion y formacion sobre dicho contenido transversal, ya que es
algo importante tanto para el medio ambiente como para la salud de las personas.
Inculcarles desde edades tempranas una conciencia ecoldgica es primordial para
conseguir una formacion como ciudadanos respetuosos con el medio ambiente y la

salud.

A la hora de programar la Unidad Didactica debemos tener en cuenta los siguientes
elementos que nos ayudardn a llevar una planificacion de nuestras clases:
temporalizacién, objetivos, competencias, ley actual, contenidos, criterios de

evaluacion, materiales...

Temporalizacion

Esta Unidad Didactica esta programada para que se realice en tres semanas, ya que la

forman seis sesiones con dos o tres actividades cada una.

Objetivos Generales

e Conocer las normas del juego bueno y aceptarlas: Seguridad,
participacion y relaciones dentro del grupo.

e Importancia de trabajar en grupo.

o Aceptar el papel que le toca al alumno en cada momento.

e Atencion al momento de juego.

e Aceptar las diferencias personales.

e Ayudar a que todos participen en el juego segun sus posibilidades.

e Adaptacion a los distintos espacios y situaciones.

Obijetivos Especificos (Que el alumno sea capaz de...)

» Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,

con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
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motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa Yy

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

» Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a
uno o varios adversarios en juegos y actividades deportivas ya sea como atacante

0 como defensor.

» Conocer los reglamentos basicos de juegos y deportes.

» Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

» Relacionar los juegos populares con aspectos culturales.

Competencias

Se trabajaran todas las competencias establecidas en la ley actual ya sea de
forma mas directa (42, 5% y 72) o de forma transversal.

Curriculo
Ley de Educacién actual LOMCE: Orden EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la
que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y el

desarrollo de la Educacion Primaria en Castilla 'y Ledn.

Contenidos Blogue 1: Se trabajan de forma trasversal en todas la Unidades

DidActicas.

Contenidos especificos Bloque 4:

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicién y la cooperacién-oposicion.
- Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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- Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

- Aplicacién de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la
posicion propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los
adversarios y, en su caso, del movil.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracién y cumplimiento de un codigo de juego

limpio

Criterios de evaluacion

Para el desarrollo de esta unidad, me apoyaré en los principios metodoldgicos
que quedan recogidos en Ley de Educacién actual;, LOMCE: Orden
EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y el desarrollo de la Educacion Primaria en Castilla y
Leon.

Metodologia

El alumnado tendrd un papel activo. Una vez que han sido motivados y
orientados en el nuevo aprendizaje por el profesorado seran los protagonistas y
tendran que conseguir realizar los ejercicios con la mayor autonomia posible y
asi conseguir un aprendizaje significativo. Partimos de la realidad méas cercana a

los nifos.

Atencion a la diversidad/adaptaciones curriculares

Atender al nifio en los distintos aspectos cognitivos, afectivos, de personalidad y

sociales para favorecer un desarrollo integral del mismo.

Ayudar al nifio a conseguir un auto-concepto positivo de si mismo, control y
autonomia personal.
Crear un clima y ambiente de trabajo que favorezca la relacion profesor- alumno/a.

Adaptar el nivel de exigencia curricular a las aptitudes individuales.
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Espacio

El espacio en el cual se realizara esta unidad didactica serd el gimnasio del

colegio o en el patio.
Materiales

El profesor sera el encargado de preparar los materiales adecuados anteriormente

a cada sesion.

Desarrollo de las actividades (6 Sesiones que se mostraran a continuacion)

5.1.2. Justificacion

He decidido trabajar con el cuerpo emocional y el introyectivo porque me parece muy
importante que los alumnos desarrollen actividades donde reflexionen sobre sus
posibilidades expresivas corporales.

Ademas el tema de la naturaleza abre muchas posibilidades de trabajar con el cuerpo
vivencial, ya que los alumnos estadn constantemente en contacto con el entorno que les
rodea. A partir de su capacidad para poder identificar las emociones, controlarlas y
hacer un uso positivo de las mismas, los alumnos podran lograr ese autoconocimiento
personal y una comunicacion con sus compafieros.

Coémo nos influyen las emociones en nuestra vida diaria, cuél es nuestra capacidad para
identificar y tomar conciencia de nuestras emociones, qué dificultades encontramos para
utilizar de forma efectiva esas emociones, como mejorar nuestra capacidad para
controlar mejor nuestras emociones... Estos son aspectos que debemos reforzar en los
alumnos, por lo que a través de esta Unidad Didactica expongo actividades variadas
donde se pueden trabajar los contenidos relacionados con la expresion corporal vistos

anteriormente.

5.1.3. Metodologia utilizada en la Unidad Didactica

La metodologia que se emplea a la hora de realizar las sesiones, es globalizada continua.
Es decir unas sesiones van enlazadas con otras mediante las areas de trabajo. Se

entremezclan distintas actividades alternando juegos mas dinamicos, aerobicos con
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otros en los que afiadimos materiales, pero siempre en progresion. Por lo tanto, las

sesiones iran de menor a mayor dificultad.

La metodologia favorecera la participacion de los alumnos, haciendo hincapié al trabajo
en equipo y fomentando el compafierismo y la cooperacion. De una forma activa, se ira
convirtiendo al nifio en protagonista de su propia accion proponiendo actividades que
estimulen la creatividad en los nifilos y huyan de modelos fijos, estereotipados y

repetitivos. Para ello, la musica jugara un papel fundamental como forma de expresion.

Todas las sesiones tendran el siguiente desarrollo, en primer lugar se realizard un

calentamiento donde se trabajaran estos aspectos en progresion:

e Carrera continua.
e Movilidad articular.
e Progresivos.

e Juego de calentamiento.

En segundo lugar se realizaria la parte central de la sesion, con las dos actividades
propuestas a continuacion adaptadas al cuerpo emocional e introyectivo. Las actividades
podréan tener variantes, ya que el profesor de debera adaptar al grupo con el que esta
trabajando. Las variantes consisten en realizar variables en un juego como por ejemplo:
cambiar los materiales, acortar o ampliar el espacio, introducir otros movimientos,

desplazamientos... Es decir, la actividad es la misma pero con mas opciones de juego.

En tercer lugar se adaptara a los alumnos un juego de vuelta a la calma para que estos

entren en un estado de relajacion y tranquilidad tras la sesion.

Para finalizar la clase se realizard una fase de reflexion, donde los alumnos deberan
poner en practica y reflexionar sobre lo aprendido durante la clase mediante una ficha o

un esquema en la pizarra.
5.1.4. Sesiones Unidad Didéactica
» Objetivos Especificos profesionales en Educacion fisica.

1. Conocer y valorar el cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y

disfrute de sus posibilidades motrices y de relacion con los demas.
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2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico,

de la higiene, de la alimentacion y de los hébitos posturales sobre la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias

y condiciones de cada situacion.

4. Adaquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar
de forma eficaz y autonoma en la préactica de actividades fisicas, deportivas y artistico-

expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con sus

posibilidades y la naturaleza de la tarea.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento, de forma estética y

creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el dialogo los
conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de

participante como de espectador.

5.1. PRIMERA SESION

ACTIVIDAD 1

TITULO: “Conozco mi cuerpo”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad queremos producir momentos de tension y relajacion a través de la

musica. Buscamos que intenten sentirse libres, que la musica fluya en su cuerpo, si les
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transmiten dureza que tensen el cuerpo, noten la contraccion muscular, si tienen que
hacer una figura con el eje de gravedad bajo y quedarse quietos que sientan la tension
muscular fomentando asi el control de su cuerpo. Por el contrario si es una musica

fluida que se relajen, distendiendo los musculos y dejandose llevar.

Va a ser una actividad de iniciacion individual para que vayan conociendo y sintiendo
su cuerpo. En primer lugar les pondremos cuatro musicas diferentes relacionadas con
sonidos producidos de la naturaleza: un dia de primavera, un dia de lluvia, sonidos de
truenos y relampagos, y sonido del viento. Tendran que describir en un folio lo que les
transmite cada una y qué movimientos del cuerpo estan relacionados con eso que les

transmite.

En segundo lugar distribuiremos al alumnado por todo el espacio, cada uno se puede
colocar donde quiera, dejando espacios entre los comparfieros. Al principio estaran con
los ojos abiertos y después podran o no cerrarles a medida que avancemos con la
actividad. La musica que suene sera de un paisaje sonoro de naturaleza, intercambiando

ritmos lentos y rapidos, fuertes y suaves.

Para finalizar se realizara una reflexion sobre la accién y tendran cinco minutos para
escribir en ese mismo folio una breve explicacion de cdmo se han sentido, qué creen

que han transmitido y las zonas del cuerpo que han trabajado.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando una zona de mi cuerpo se encuentra en tension, haciendo fuerza y
endureciendo mis musculos, a la vez que transmito dureza estoy trabajando el

tono muscular.

- Cuando relajo mis muasculos o disminuyo su tension pensando en transmitir

tranquilidad digo que estoy distendiendo los musculos.

- Cuando mis musculos se acortan repentinamente, al poner fuerte una zona de

mi cuerpo digo que estoy realizando una contraccion muscular.

- Expresion corporal de movimientos libres, reflejos, espontaneos, y controlados.

- Expresion y exteriorizacion de sentimientos vivenciados a través de sus

recuerdos pasados.
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- Introspecciéon hacia sus recuerdos pasados y destacar aquellos que mas

claramente vengan a su mente.

- Liberarse de sus miedos, verglienzas a expresarse con su cuerpo y exteriorizar

las emociones que les sugieran sus recuerdos.

- Respeto por la “intimidad” de los compafieros en su momento de introspeccion

y manifestacion de emociones: Risas, llanto...

- Contribucion a un ambiente acogedor y de respeto con la actividad realizada y

con los comparieros.

ACTIVIDAD 2

TITULO: “El Espejo”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego consiste en imitar los movimientos y gestos que hace un compafiero, como si
fuera “un espejo” y posteriormente, realizar unos que salgan de ti mismo, para que ¢l
también te imite. Para ello, trabajaremos por parejas, en primer lugar la zona publica,
para que los alumnos cojan confianza y no vean invadido su espacio y en segundo lugar,

se acercan mas, mirandose de cara, donde trabajaremos la zona personal.
VARIANTES

1) Por parejas mixtas, un compafiero realiza un movimiento y el otro le imita.
Después al revés. La zona es amplia y pueden moverse por todo el espacio, de
forma que un alumno, puede estar de espaldas al otro en algin momento.

2) Se hace el ejercicio de forma que los alumnos, estén siempre mirandose de cara.
Se limita el espacio. Los alumnos deben estar a unos 100cm.

3) Se puede introducir algun objeto, pero debera ser posteriormente a la realizacion
de la actividad sin objeto, asi podemos notar una progresion.

4) Como ultimo ejercicio, se introduce la musica.

ACTIVIDAD 3

TITULO: “La Granja”
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego consiste en pensar varios animales. El profesor, dice al oido el animal que le
toca a cada alumno, de manera que haya unos 4 o 5 alumnos de cada especie. Los
alumnos no pueden decir de qué animal se trata, lo deberan representar con sonidos o

mimica, para buscar a su “manada”.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando los alumnos realizan movimientos corporales sin preparacion de pasos

previos, hablamos de una improvisacion corporal.

- Cuando los alumnos bailan, se mueven y sienten la musica, realizando los

pasos que ellos quieren sintiéndose libres, hacemos referencia a la danza Libre.
- Desarrollo de las capacidades emocionales y su conocimiento.

- Elaboracién y empleo de técnicas para el disfrute y aprendizaje de las

emociones.

- Identificaciéon de los diversos elementos corporales que intervienen en cada

tipo de emocién.

- Autoevaluacién de los objetivos y contenidos conseguidos en cada sesion y

emocion adquirida.
- Explorando las diversas emociones del cuerpo.

- Aprovechando al maximo las cualidades emocionales que posee cada individuo

y Su propio cuerpo.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que se dan lugar en cada momento

de la sesion.

- Aceptando y respetando en todo momento el momento emocional de cada

individuo en la sesion.

- Optimizando su comunicacién no verbal a través de la sesion.
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EVALUACION DEL PROFESOR

1. -Libertad de movimiento.

2.-Desplazamientos y planos.

3.-Coordinacion y conocimiento partes del cuerpo.
4.-Gestualidad.

5.-Originalidad.

6.-Ritmos.

7.-Evaluacién al compafiero.

8.-Autoevaluacion.

EVALUACION DEL ALUMNO

1.- ¢Qué figuras crees que ha hecho tu compariero?
2.- ¢ Qué planos habéis trabajado?

3.- {Qué partes del cuerpo ha movido tu compafiero?
4.- ; Qué gestos has realizado con la cara?

5.- ¢ Has copiado alguna forma de otro compafiero? ;Cuales has realizado t? ;Cémo lo

has hecho?
6.- (COmo te mueves? ¢Por qué te mueves asi? ;Qué quieres expresar?

7.- {Crees que tu compaiiero ha realizado bien “El espejo”? ;Por qué?

5.2. SEGUNDA SESION

ACTIVIDAD 1
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TITULO: “La Tormenta”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Cada nifio imitard una tormenta y la calma que viene cuando ésta acaba. Los alumnos se
colocaran en todo el espacio disponible dejando la mayor separacion posible entre ellos.
El profesor ira describiendo todo lo referente a la tormenta (lluvia, rayos, truenos,
relampagos, tomar el sol, nublarse, etc.) y los nifios lo irdn realizando al mismo tiempo.

Al finalizar la tormenta, los alumnos tendran que relajarse mientras toman el sol.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Lo que te permite poner en cualquier posicién tu cuerpo sin que te caigas

mientras representas la tormenta o te relajas es el tono muscular.

- Cuando te sientes muy tranquilo y distraido, sintiéndote bien y sin que nada ni

nadie te moleste es que estas relajado.

- Cuando en la actividad moviamos las diferentes partes del cuerpo,
independientemente unas de otras, de forma consciente, trabajamos la

independencia segmentaria.

- Expresidon corporal de movimientos libres, reflejos, espontaneos, y controlados.

- Expresion y exteriorizacién de sentimientos vivenciados a través de sus

recuerdos pasados.

- Introspecciéon hacia sus recuerdos pasados y destacar aquellos que mas

claramente vengan a su mente.

- Evolucion en sus movimientos a través de sus vivencias.
- Liberarse de sus miedos, verglienzas a expresarse con su cuerpo y exteriorizar

las emociones que les sugieran sus recuerdos.
- Respeto por la “intimidad” de los compaiieros en su momento de introspeccion

y manifestacion de emociones: Risas, llanto...

- Contribucion a un ambiente acogedor y de respeto con la actividad realizada y
con los compafieros.
-Los alumnos que sean “espectadores” de la actuacion de su compaiero han de

guardar respeto por su compafiero y guardar silencio, ya que la actividad
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consiste en identificar la emocion que quiere transmitir su pareja mediante la

expresion corporal.

ACTIVIDAD 2

TITULO: “Fantasia”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los alumnos se tumban boca arriba, repartidos por todo el terreno y cerraran los 0jos.
La actividad consiste en que los nifios sean conscientes de su propio cuerpo. Para ello el
profesor les ira guiando en lo que tienen que ir haciendo y lo que deben sentir en cada

momento. Ejemplo:

Respiramos profundamente sintiendo como se hinchan nuestros pulmones y nos vamos
haciendo cada vez mas ligeros. Empezamos a sentir que flotamos como en una nube.
Posteriormente nos centramos en nuestras piernas contrayendo los masculos (gemelos,
cuadriceps, los dedos de los pies...) siendo conscientes de cada musculo que ponemos
en tension y lo que sentimos. De esta forma vamos pasando por el resto de los musculos

del cuerpo.
Esta actividad puede hacerse perfectamente con una musica relajante o tranquila.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- La sensacion que experimentamos en la actividad, cuando sentimos que

podemos flotar, es de libertad.

- Cuando somos conscientes de los misculos que ponemos en tension estamos

trabajando la contraccion muscular voluntaria.

- Cuando dejamos de contraer los musculos en la actividad estos pasan a un

estado de relajacién muscular.

- Realizaremos movimientos novedosos y creativos al mismo tiempo que

prestamos atencidn a nuestra respiracion.

- Expresion corporal de movimientos libres, reflejos, espontaneos, y controlados.
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- Expresion y exteriorizacion de sentimientos vivenciados a través de sus

recuerdos pasados.

- Liberarse de sus miedos, verglienzas a expresarse con su cuerpo y exteriorizar

las emociones que les sugieran sus recuerdos.

- Contribucion a un ambiente acogedor y de respeto con la actividad realizada y
con los comparieros.
- Los alumnos escucharan las sensaciones y emociones del resto de comparieros

mostrando una actitud de respeto.

5.3. TERCERA SESION

ACTIVIDAD 1

TITULO: “;Qué sientes?”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Consiste en que los alumnos deben sefialar con las manos las partes del cuerpo donde
notan las sensaciones que el profesor dice. Las palabras, estan relacionadas con

sentimientos y con el tema principal “naturaleza”.

Frases que dice el profesor:

-¢En qué partes del cuerpo notas la alegria?
-;,Donde notas el dolor?

-;Y el amor?

-;Donde notas el aire?

-, Y el agua?

-¢Si llueve qué notas?

-¢Si ves un animal envenenado que sientes?
-¢Si fueses un arbol, donde tendrias las hojas?

-¢Dénde notas el olor de las flores?
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-Sefiala donde notas la tristeza.
-¢Donde notas el calor del sol?

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando reconocemos en nuestro cuerpo de donde vienen nuestros sentimientos
0 sabemos localizar nuestras sensaciones en él: Por ejemplo, nos sefialamos la
cara cuando notamos el aire en nuestras mejillas o el corazén y el estdmago

cuando hablamos de amor, hablamos de Autoconocimiento corporal.

- Cuando reconocemos nuestras emociones, sus efectos y la forma de
cambiarlos: Por ejemplo, el amor te puede llevar a la alegria y a tocarte el
corazon, pero si no estas feliz, puede que te lleve a la tristeza, por lo que te
sefialarias los ojos al llorar, entonces, hablamos de conciencia y control

emocional.

- Cuando localizamos de donde vienen nuestros sentimientos y les sabemos dar
un uso positivo: Por ejemplo, si un pajaro estd volando, podemos notarlo en
nuestros brazos al abrirlos, en cambio si estd envenenado, podemos notar el
dolor y tocarnos la cara de tristeza o la tripa, entonces, hablamos de

Canalizacion emocional.

- Expresidon corporal de movimientos libres, reflejos, espontaneos, y controlados.

- Expresion y exteriorizacién de sentimientos vivenciados a través de sus

recuerdos pasados.

- Explorando las posibilidades emocionales del cuerpo.

- Aceptando la normativa pactada sobre las diferentes situaciones de la sesion.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que vamos trabajando en la
sesion.

- Aprovechando al maximo las cualidades emocionales de cada individuo a
partir de la relajacién e imaginacion.

- Integrar los conocimientos de los deméas tipos de cuerpo aprendidos

anteriormente y ponerlos correctamente en relacion.
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ACTIVIDAD 2

TITULO: “Viaje por la selva”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para comenzar la actividad, los alumnos, estaran tumbados sobre una moqueta en el
gimnasio. Pondremos una mausica tranquila y relajada para que los alumnos vayan
acompariando el ritmo de la mdsica con su respiracion al inicio de la actividad para

relajarse.

El docente comenzara a contar una historia seleccionada con anterioridad. La narracién
sera pausada para que los alumnos sean capaces de visualizar la historia e imaginar lo

que les estamos contando.

La historia que hemos seleccionado trata de un viaje por la selva donde conoceran y
actuaran como diferentes animales. Después de hacer la pequefia introduccion de la
historia los alumnos se levantaran de la moqueta e iran representando lo que la historia

les inspire.

En la historia parecen los personajes de: un avestruz, una gacela, un lebn vy un
hipop6tamo. Los alumnos representaran estos animales y sus acciones (segun la
historia) de una forma improvisada con movimientos suaves Yy relajados. Conociendo
nuestras posibilidades. Para finalizar la actividad se les pedird a los alumnos que
vuelvan a tumbarse en la moqueta para hacer la “vuelta a la calma”, terminando con
estiramientos para relajar nuestros masculos de nuestros musculos. El profesor guiard

estos estiramientos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando realizamos actividades para intentar mantener en reposo nuestros
masculos y evitar que estén tensos, es decir, mantener los musculos en un estado

de relax hablamos de ejercicios de relajacion.

- Cuando realizamos diferentes movimientos con nuestro cuerpo de forma
espontanea para conseguir expresar algo, es decir, sin haberlos pensado

previamente hablamos de improvisacion.
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- Cuando hacemos las representaciones del cuento por el gimnasio estamos
trabajando en un espacio social ya que los demas comparieros estan a una

distancia que no nos impiden la realizacion de nuestros movimientos.

- Cuando representamos alguno de los animales a través de los gestos de la cara
y del resto de nuestro cuerpo (manos, brazos, rodillas, caderas...). Hablamos de
una accion de expresar también tendras importancia los sonidos que emitimos a

través de nuestro cuerpo y nuestra boca.

- Expresidn corporal de movimientos libres, reflejos, espontaneos, y controlados.

- Expresion y exteriorizacion de sentimientos vivenciados a través de sus
recuerdos pasados.

- Introspeccién hacia sus recuerdos pasados y destacar aquellos que mas
claramente vengan a su mente.

- Liberarse de sus miedos, verglienzas a expresarse con su cuerpo y exteriorizar
las emociones que les sugieran sus recuerdos.

- Respeto por la “intimidad” de los compafieros en su momento de introspeccion
y manifestacion de emociones: Risas, llanto...

- Contribucion a un ambiente acogedor y de respeto con la actividad realizada y

con los comparieros.

e 12EVALUACION (Sesiones 1,2 y 3)

La evaluacion, se realizara mediante una ficha, que se entregara a los alumnos para que
rellenen, sobre los conceptos dados en cada sesion. Aunque los alumnos deberan
responder a las preguntas al finalizar la clase, éstas se les proporcionaran al principio

para que puedan saber que tienen que trabajar y como se les va a evaluar.

Este proceso se hara cada tres sesiones, para que los nifios recuerden lo que han hecho y
aprendido en las clases. El cuestionario constard de varias preguntas adaptadas a cada
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actividad trabajada. Asi, se completara una evaluacion continua junto con la practica
realizada en clase por parte de cada alumno. El profesor realizara observaciones y

anotaciones para poder valorar mejor la préctica de los alumnos.

PRIMERA SESION:

Evaluacion del profesor:

Identifica momentos de
tension muscular

Muestra  contraer el
cuerpo cuando pedimos
contraccion muscular

Hay plasticidad en
movimientos

Refleja movimientos de
relajacion corporal

Transmite fluidez en sus
movimientos

Evaluacién del alumno:

e ;Qué es la tension muscular? ¢En qué momentos la sientes? ;COmo te sientes en
€s0s momentos?

e ;Qué es la contraccion muscular? ¢En qué se distingue de la tension muscular?
¢Emocionalmente que te transmite? ;,Cémo te sientes cuando ocurre?

e ;Qué es la distension muscular? ;Con qué emocion relacionas esta sensacién?
¢ Coémo es tu sensacion cuando lo realizas?
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SEGUNDA SESION:

Evaluacion del profesor:

Autoevaluacion del profesor

Los alumnos han participado activamente en la actividad.

Se han dado cuenta de la importancia de la relajacion.

Han conseguido divertirse a pesar de no haber ganadores ni
perdedores.

Tienen claros los contenidos conceptuales.

Son capaces de trabajar la independencia segmentaria

1. Todos 2.Lamayoria 3.Pocos 4. Ninguno
Evaluacion del alumno:
¢ Qué es el tono muscular?

¢Qué es la relajacion?

¢Consideras que hay relacion entre la tension muscular de tu cuerpo y lo répido que lo

movias? ¢Por qué?

¢Cuando te has relajado te has sentido bien o mal? ¢Por qué?

TERCERA SESION:

Evaluacion del profesor

Autoevaluacion del profesor

Los alumnos han participado activamente en la actividad
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Se han dado cuenta de la importancia de la relajacion

Han conseguido localizar la procedencia de sus sentimientos

Tienen claros los contenidos conceptuales

Han aprendido a canalizar algunas emociones

1. Todos 2.Lamayoria 3.Pocos 4. Ninguno

Evaluacion del alumno
-¢En qué partes del cuerpo has notado la alegria?
-¢Qué es el Autoconocimiento corporal?

-¢;Si ves un animal envenenado qué sientes? ;Por qué te has tocado esa parte del
cuerpo?

-¢Por qué te has sefialado esa parte del cuerpo al hablar del amor?
-¢;Dbnde notas la tristeza? ¢Por qué te sefialas esas partes del cuerpo?

-¢Qué crees que ocurriria si la planta en vez de tener flores se estuviera secando? ¢Te
sefialarias la misma parte del cuerpo? ¢Por qué?

-¢ Te sefialas la misma parte del cuerpo que tus comparieros? ¢Por qué crees que ellos se
sefialan otra parte?

-Definicion de canalizacion emocional.
-, COmo has conseguido relajar tus masculos?
-¢;Con qué animal te ha resultado mas facil improvisar?, ;por qué?

- (As logrado “viajar” a la selva con los animales?, Realiza un dibujo sobre lo que te has
imaginado y explicalo.

- ¢ Qué has entendido por expresién social?
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5.4. CUARTA SESION

ACTIVIDAD 1

TITULO: "Baile del reloj"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el grupo de clase habra dos subgrupos, tendremos una escenificacion de un reloj.

La division de los dos subgrupos tendran una condicion, unos trabajan ritmo corporal

con sonido (con percusion corporal) , y el otro subgrupo la escenificacion del reloj de

forma corporal, actuada de como se siente el reloj, qué transmite el reloj cuando suena.

En esta actividad tendremos que tener en cuenta que el reloj suena porque el tiempo se
acaba, y la humanidad no hace nada para frenar la destruccion del planeta causada por la

contaminacion.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- La ayuda entre compafieros para conseguir un objetivo lo entendemos como

cooperacion.

- Cuando hacemos algo que vemos en nuestra mente aunque ya sea real o irreal

lo entendemos como imaginacion.
- Desarrollo de las capacidades emocionales y su conocimiento.

- Elaboracién y empleo de técnicas para el disfrute y aprendizaje de las

emociones.

- Identificacién de los diversos elementos corporales que intervienen en cada

tipo de emocién.

- Autoevaluacion de los objetivos y contenidos conseguidos en cada sesion y

emocion adquirida.
- Explorando las diversas emociones del cuerpo.

- Aprovechando al méaximo las cualidades emocionales que posee cada individuo

Yy SuU propio cuerpo.
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- Conocer los diferentes tipos de emociones que se dan lugar en cada momento

de la sesion.

- Aceptando y respetando en todo momento el momento emocional de cada

individuo en la sesion.

- Optimizando su comunicacion no verbal a través de la sesion.

ACTIVIDAD 2

TITULO: “Objeto protagonista”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para la segunda actividad la clase seguira dividida en dos subgrupos. A cada uno se le
dara una cuerda y tendran que ponerse de acuerdo para crear una historia, cuento, relato,
anuncio... de unos pocos minutos con el tema de la contaminacion. Todos tendran que
participar pero la protagonista principal serd la cuerda que puede tomar el sentido y
significado que ellos quieran. La estructura a seguir sera la de introduccion, desarrollo

y final, después lo representaran ante sus comparieros.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Llamamos creatividad a la capacidad de ver posibilidades novedosas en el uso
de un material. Proporciona oportunidades para el uso de la imaginacién, la

experimentacion y la accién de forma innovadora.

- A la accion de relacion mutua entre dos 0 mas objetos o personas lo
denominamos interaccion, proceso en el que se produce una interrelacion, una

conexion o un vinculo entre los sujetos o elementos.
- Desarrollo de las capacidades emocionales y su conocimiento.

- Elaboracién y empleo de técnicas para el disfrute y aprendizaje de las

emociones.

- Identificacién de los diversos elementos corporales que intervienen en cada

tipo de emocion.
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- Autoevaluacion de los objetivos y contenidos conseguidos en cada sesion y

emocion adquirida.
- Explorando las diversas emociones del cuerpo.

- Aprovechando al maximo las cualidades emocionales que posee cada individuo

y su propio cuerpo.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que se dan lugar en cada momento

de la sesion.

- Aceptando y respetando en todo momento el momento emocional de cada

individuo en la sesion.

- Optimizando su comunicacion no verbal a través de la sesion.

5.5. QUINTA SESION

ACTIVIDAD 1

TITULO: “Inventa los pasos”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad consiste en dividir a los alumnos en grupos de 5 personas. Los alumnos,
deben inventar entre los miembros de todo el grupo, cuatro pasos al ritmo de distintos
sonidos musicales. Para ello, deberdn decidir qué pasos van a representar segin una
musica variada. El profesor es el encargado de elegir la musica y la va variando con

distintos estilos, para que los alumnos realicen sus pasos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando los alumnos realizan movimientos corporales sin preparacion de pasos

previos, hablamos de una improvisacion corporal.

- Cuando los alumnos bailan, se mueven y sienten la musica, realizando los

pasos que ellos quieren sintiéndose libres, hacemos referencia a la danza Libre.
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- Desarrollo de las capacidades emocionales y su conocimiento.

- Elaboracién y empleo de técnicas para el disfrute y aprendizaje de las

emociones.

- Identificacién de los diversos elementos corporales que intervienen en cada

tipo de emocion.

- Autoevaluacion de los objetivos y contenidos conseguidos en cada sesion y

emocion adquirida.
- Explorando las diversas emociones del cuerpo.

- Aprovechando al maximo las cualidades emocionales que posee cada individuo

Yy Su propio cuerpo.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que se dan lugar en cada momento
de la sesion.

- Aceptando y respetando en todo momento el momento emocional de cada

individuo en la sesion.

- Optimizando su comunicacion no verbal a través de la sesion.

ACTIVIDAD 2

TITULO: “El escultor y la estatua”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Comenzaremos la actividad dividiendo la clase por parejas. Cada pareja tiene que
decidir quién empezara siendo el escultor y quién la estatua. La actividad ira

acompariada de mdusica.

El escultor ira moldeando la estatua, es decir, ird colocando las manos, brazos, piernas,
rostros...de su compafiero como €l quiera. La estatua debe estar relajada cuando el
escultor le estd moldeando. Cuando se pare la musica la escultura debe volverse rigida y

en la posicion que el comparfiero le ha dejado manteniendo los gestos, las posturas...
Posteriormente se cambiaran las funciones.
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Variante:

e Después de pararse la musica, las estatuas se mantienen estaticas durante unos
segundos y después mostrardn un sentimiento, una emocion, un pensamiento...
a través de los gestos corporales y faciales. Por ejemplo: alegria, horror, tristeza,
energia...El escultor deberd apuntar en una hoja lo que la estatua intenta
transmitir.

e Esta actividad se puede realizar en grupos de mas personas: dos estatuas y un

escultor, dos escultores y tres estatuas...

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando el espacio entre dos personas €S muy cercano y podemos apreciar
diferentes detalles del compafiero (olor, pelo, tacto...) llegandose, incluso, a

sentir incomodo por esta cercania lo denominamos espacio intimo

- Cuando trabajamos con varias personas para conseguir un mismo fin
satisfactorio para todos lo denominamos colaboracion, por ejemplo: cuando los

dos escultores moldean varias esculturas
- Desarrollo de las capacidades emocionales y su conocimiento.

- Elaboracién y empleo de técnicas para el disfrute y aprendizaje de las

emociones.

- Identificacién de los diversos elementos corporales que intervienen en cada

tipo de emocién.

- Autoevaluacion de los objetivos y contenidos conseguidos en cada sesion y

emocion adquirida.
- Explorando las diversas emociones del cuerpo.

- Aprovechando al maximo las cualidades emocionales que posee cada individuo

Yy SuU propio cuerpo.

- Conocer los diferentes tipos de emociones que se dan lugar en cada momento

de la sesion.
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- Aceptando y respetando en todo momento el momento emocional de cada

individuo en la sesion.

- Optimizando su comunicacién no verbal a través de la sesion.

5.6. SEXTA SESION

ACTIVIDAD 1

TITULO: “La narracién representada”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El maestro contard una historia y los alumnos la deberan representar de manera
individual pero todos a la vez, improvisando dicha representacion a medida que el

maestro se la cuenta.

Ej. Un grupo de ardillas estan jugando en el bosque muy contentas. Cerca hay un rio
donde unos peces nadan y saltan muy animados buscando su comida. Entonces, un
hombre malvado contamina el agua echando residuos venenosos mientras se le oye reir
sabiendo que asi gana mas dinero para su empresa. Esto hace que a los peces les cueste
mucho nadar y al final se mueran. Las ardillas al ver esto se entristecen mucho y

vuelven a su casa.

Los alumnos, por grupos, deber&n inventarse en poco tiempo una breve historia sobre la

contaminacion, que luego representaran a sus compafieros.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Cuando realizas con tus compafieros una danza en la que os necesitais unos a

otros para que funcione correctamente, estais practicando el baile cooperativo.

- Las representaciones que hacemos con nuestro cuerpo, que no estan
previamente ensayadas las llamamos improvisacion corporal. Estas las
realizamos en situaciones de la actividad al disponer de poco tiempo para

prepararnos las representaciones.
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Elaboracion y uso de técnicas destinadas a la relajacion y evasion emocional.
Identificacion de los diferentes elementos corporales que actdan en la
relajacion y diversas situaciones emocionales.

Correccidn de errores en las técnicas de relajacion y evasion del cuerpo.
Desarrollo de las capacidades intelectuales como la relajacién e imaginacion.
Explorando las posibilidades emocionales del cuerpo.

Aceptando la normativa pactada sobre las diferentes situaciones de la sesion.
Conocer los diferentes tipos de emociones que vamos trabajando en la
sesion.

Aprovechando al maximo las cualidades emocionales de cada individuo a
partir de la relajacion e imaginacion.

Integrar los conocimientos de los demds tipos de cuerpo aprendidos

anteriormente y ponerlos correctamente en relacion.

. 22 EVALUACION (Sesiones 4,5y 6)

La evaluacion, se realizard mediante una ficha, que se entregara a los alumnos para que

rellenen, sobre los conceptos dados en cada sesion. Aunque los alumnos deberan

responder a las preguntas al finalizar la clase, estas se les proporcionaran al principio

para que puedan saber que tienen que trabajar y cOmo se les va a evaluar.

Este proceso se hara cada tres sesiones, para gque los nifios recuerden lo que han hecho y

aprendido en las clases. El cuestionario constard de varias preguntas adaptadas a cada
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actividad trabajada. Asi, se completara una evaluacion continua junto con la préactica
realizada en clase por parte de cada alumno. El profesor realizara observaciones y

anotaciones para poder valorar mejor la préctica de los alumnos.

Cuarta sesioén:
Actividad 1y 2

Evaluacion profesor:

Aspectos a tener en cuenta 1 2 3 4

Se coordina para hacer percusion corporal

Hace movimientos precisos

Realizan una busqueda de posibilidades innovadoras

Reconocen y exponen las ideas novedosas

Interaccionan con el objeto a través de la accion

Colaboran para realizar una creacion conjunta

Consideran el éxito de la accion de manera grupal

Trabajan el tema planteado y se implican en su
desarrollo

Evaluaciéon alumno:

e ;Como te has sentido en la representacion del reloj? ¢Con qué emociones lo
relacionarias?
¢ Qué es por creatividad? ;Donde se ha visto reflejada en las actividades?
Nombra algunas posibilidades innovadoras que crees que puede tener el objeto
(cuerda), sea de significado, de utilizacion...

e ;Qué te ha parecido la propuesta y representacion que habéis realizado?
Explicalo.
¢ Como definirias la interaccion con objetos?
¢ Crees que habéis colaborado para realizar vuestra propuesta? ¢Por qué?
Nombra cosas que piensas que no han funcionado en el grupo y otras que si.
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e Si pudieses volver a repetirlo ;cémo actuarias? ¢Por qué?

Quinta sesion:
Actividad 1

Evaluacion profesor:

Aspectos a tener en cuenta 1 2 3 4

Han disfrutado con la sesion

Han realizado el nimero de pasos propuestos (4)

Se fija en sus comparieros o realiza sus propios pasos

Alumnos que han tenido excesiva dificultad

Evaluaciéon alumno:

e ;Qué has intentado expresar al bailar al ritmo de la musica? ;Cémo te has
sentido?
¢ Qué es la Improvisacion Corporal?
¢ Te has movido libremente? ;Por qué?
Definicion de danza libre.
e ;Qué pasos has realizado? ¢Has copiado alguno de tus compafieros?
Actividad 2

¢ Qué emociones has intentado expresar?

Como escultor ¢qué has intentado representar con tu escultura?

¢Podrias decir que es la zona intima?

¢En qué actividad se ha colaborado més, cudndo habia un escultor y una estatua
o cuando habia varios de ambos papeles?

Sexta sesion

Evaluacion profesor:

Aspectos a tener en cuenta 1 2 3 4

Han disfrutado con la sesion

Han trabajado juntos y ayudandose

Alumnos que han tenido excesiva dificultad

En el caso anterior, le han ayudado comparieros
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Evaluacion alumno:

¢Has conseguido expresarte con tu cuerpo sin importarte lo que los deméas pensaran de
ti? ;CoOmo?

¢Has conseguido trabajar en equipo junto a tus comparieros?

¢Habéis tenido problemas en el grupo? ;Cémo los habéis solucionado?
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6. CONCLUSIONES

Las siguientes conclusiones que se obtienen tras la realizacion de este proyecto son las

siguientes:

1) Las emociones juegan un papel fundamental en nuestra vida diaria ya que todo lo que

vivimos y nuestras experiencias quedan reflejados en ellas.

2) Si conocemos mejor nuestro lenguaje corporal y su expresion, podremos adaptarnos

mejor a cada situacion.

3) A través de la comunicacion corporal las personas pueden conocerse mejor a si

mismas y conocer sus emociones.

4) Cuando conocemos nuestras emociones, podemos mejorar nuestra capacidad de

canalizarlas.

5) La expresion corporal esta ligada al desarrollo de las emociones de cada persona.

6) La danza ayuda a liberar el cuerpo de uno mismo y a centrarse en los sentimientos y

pensamientos mas interiores.

7) A través de la comunicacion no verbal las personas nos expresamos continuamente

dentro de la sociedad.

8) El estudio de la Expresién Corporal hace que entendamos el papel fundamental que

ésta juega en la educacion.
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7. EXPOSICION DE LAS LINEAS DE ESTUDIO QUE GENERA
ESTA PROPUESTA

Ante la posibilidad de que mi proyecto final de grado sirva en futuro como base para
plantear otros proyectos similares, y de esta manera seguir fomentando el conocimiento
del propio cuerpo por medio de la Expresion Corporal, las lineas futuras de trabajo que

propongo son:
-Utilizacion de este proyecto en Centros Educativos.

-Empleo en la busqueda de fuentes o de informacidn sobre la expresion corporal por
parte de futuros docentes.

-Modelo de referencia para la realizacion de actividades extraescolares.

-Adaptacion del proyecto a los diferentes ciclos de Educacion primaria teniendo en

cuenta la ley actual vigente en ese momento.
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ANEXO 11

“MAPA CONCEPTUAL CAPACIDADES GESTUALES Y
CORPORALES”
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e Liberarse, explotar, fluir, interiorizar, derrumbarse,
incapacidad, fragilidad, dureza, renacer, inestabilidad,
CAPACIDADES

CORPORALES angustia...

e Liberacion, frustracion, espiritual, amor, vital, astral, césmica,
terrenal, mental...

* Alegria, miedo, inseguridad, tristeza, dolor, superacion,
tranquilidad, concentracion, ternura, ira...

2

MENSAIJE
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ANEXO I

“MAPA CONCEPTUAL CUERPO EMOCIONAL?”
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“MAPA

CONCEPTUAL

INTROYECTIVO”
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ANEXO IV

GLOSARIO

Actitud tonico postural: forma de adaptacion motriz en la que predomina el aspecto
expresivo.

Anticipacion: Hacer que algo suceda antes del tiempo sefialado o esperable, o antes que
otra cosa.

Asertividad: Consiste en canalizar la energia emocional para no conguistar zonas
donde el lenguaje corporal puede ser dafiino.

Autoconocimiento: es la capacidad para tomar consciencia de nuestro propio ser,
interior y exterior.

Autorregulacion: accién y efecto de autorregularse. Es la capacidad de conocerse a si
mismo para reconocer los sintomas de nuestro cuerpo y saber actuar conforme a ellos.

Canalizacion emocional: Identificar, desarrollar y dar un uso positivo de tus
emociones, sentimientos, pensamientos. ..

Conciencia y control emocional: Reconocer las emociones y sus efectos para,
posteriormente, saber transformar su energia.

Contraccién muscular: es el proceso mediante el cual es muasculo se acorta o se relaja..
Distender: Aflojar, relajar, disminuir la tension.

Empatia: Ponerse en el lugar de otra persona, experimentando sus sensaciones, gustos,
miedos, emociones...

Estado de &nimo: Estado psicolégico que refleja las vivencias afectivas y emocionales
que se estan teniendo. Se diferencia de las emociones en que el estado de animo es mas
duradero y menos especifico de una situacion concreta.

Estereotipos: imagen o idea aceptada comunmente por un grupo o sociedad con
caracter inmutable. (R.A.E.)

Expresar: Manifestar con palabras, miradas o gestos lo que se quiere dar a entender.
(R.AE)

Inteligencia emocional: Genera habilidades internas de autoconocimiento, como
conciencia propia, la motivacion y la gestion emocional; y habilidades externas, como la
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empatia y la destreza social, que engloba aptitudes relacionadas con la popularidad, el
liderazgo y la eficacia interpersonal. (Pablo Villanueva. Eclosion)

Introyeccion: capacidad para prestar atencion a nuestro propio cuerpo. Se relaciona con
una toma de conciencia, sobre todo, de nuestro interior aunque también puede ser con el
exterior, su funcionamiento y movilidad.

Irradiacion emocional: Transmision o difusion especialmente de un sentimientos o
emocion, llegando a la comprension de ese estimulo.

Prejuicios: Opinion previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se
conoce mal

Relajacion: es un mecanismo que permite la reduccion del tono muscular que esta
acompariada de una sensacion de distension, reposo y bienestar.

Respiracién: funcién mecanica y automatica, cuya mision es la de asimilar el oxigeno
del aire para la nutricion de los tejidos y desprender el dioxido de carbono.

Tono muscular: Tension que se produce por las contracciones musculares. Esta tension
es producida por los puentes que se cruzan entre los filamentos de actina y miosina
dentro de la fibra muscular.

Trabajo en grupo: Realizar las tareas junto a tus comparieros, persiguiendo todos los
integrantes el mismo objetivo y poniéndose de acuerdo para conseguirlo.

Transmitir: Hacer llegar a alguien mensajes o noticias. (R.A.E.)
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