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RESUMEN

El trabajo fin de grado que presento a continuacion se centra dentro del juego motor
reglado, méas concretamente en el estudio del “juego bueno” en educacion primaria. He
planificado y llevado a cabo durante mi periodo de préacticas dos unidades didacticas de
“juego bueno”: una centrada en el nlcleo tematico de normativa, que he realizado con
los alumnos de 6°A y 6°B, Y otra basada en el nlcleo tematico de seguridad, realizada
con los alumnos de 2°A y 2°B del colegio Santo Domingo de Guzméan (Palencia).
Gracias a esto, he podido observar y analizar lo que pasaba en cada clase y comparar el
proceso entre clases de linea paralela, para llegar a unas conclusiones determinadas en

cada caso.
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ABSTRACT

The final project work I present below focuses within the game engine, regulated in the
study of "good game™ in primary education. | have planned and carried out during my
my period at school two didactic units of “good game”, one focusing on the thematic
core of legislation, made with students of 6°A and 6°B and the other based on the
thematic core of security conducted with students of 2°A 2°B from the school “Santo
Domingo de Guzman” (Palencia). Thanks to this, 1 was able to observe and analyze
what happened in each class and compare the process between classes of parallel line to

get to certain conclusions in each case.
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1. INTRODUCCION

El trabajo fin de grado que he realizado, se centra en el estudio del “juego bueno” en
educacion primaria. Durante mi periodo de préacticas en el colegio Santo Domingo de
Guzman (Palencia) he disefiado y llevado a cabo una unidad didactica centrada en el
nacleo temético de normativa con las clases de 6°A y 6°B, y otra unidad didactica
basada en el nicleo tematico de seguridad para los alumnos de 2°A y 2°B. Mi trabajo ha
consistido en observar y analizar lo que pasaba en cada clase y comparar el proceso
entre clases de linea paralela, para llegar a unas determinadas conclusiones en cada

Caso.

Este trabajo fin de grado consta de diferentes partes que presento a continuacion.
Primeramente expongo los objetivos que buscaba lograr con este TFG, los que creo
haber superado. Seguidamente aparece un apartado de justificacion del tema elegido

“juego bueno” y su relacion con las competencias del grado que he cursado en estos 4
afios (2011 — 2015).

Para iniciar mi trabajo fin de grado, he consultado diferentes libros, articulos, tesis, etc.
de diferentes autores para conformar una fundamentacion tedrica sobre el tema elegido.
He hecho referencia a los antecedentes del juego motor reglado para mostrar como ha

ido evolucionando, hasta llegar a profundizar en el “juego bueno”.

La parte principal del trabajo se trata de un estudio comparativo entre dos procesos de
intervencion reales acerca de juego bueno en clases de lineas paralelas 6°A - 6°B y
2°A - 2°B del colegio Santo Domingo de Guzman de Palencia. Para llevar a cabo este
estudio he tenido que construir y planificar dos unidades didacticas, una del nucleo
tematico de normativa para llevar a cabo con los sextos y otra del nicleo tematico de
seguridad para realizarla con las clases de segundo. Tras narrar y analizar lo que ha
ocurrido en cada sesion (aparece en los anexos del trabajo) he podido realizar un estudio
comparativo de diferentes aspectos (participacién del alumnado, material utilizado,
diferentes normativas, problemas didacticos, etc.) que han aparecido en mis unidades
didacticas de “juego bueno”. He averiguado las similitudes y las diferencias que puede
haber tras una puesta en practica real de “juego bueno” en 2 cursos de alumnos con la

misma edad (en un contexto determinado). Gracias a esto he podido desarrollar una



serie de propuestas de mejora para mis unidades didacticas y he sido capaz de sacar
unas conclusiones propias de cada uno de estos dos procesos.

Por ultimo, he realizado unas conclusiones finales sobre mi estudio y el trabajo en
general. Ademas de unos anexos donde aparecen explicadas mis unidades didacticas, su
desarrollo durante mi estancia en el centro, acompafiado de fotos ilustrativas para
comprender mejor todo el proceso seguido en las sesiones. Desde mi punto de vista es
fundamental consultar estos anexos para comprender y valorar el estudio comparativo

que realizo en mi trabajo.



2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

e Ampliar mis conocimientos tedricos sobre el juego motor reglado, en especial en

el apartado de “juego bueno”.

e Utilizar las competencias adquiridas durante el grado cursado en Ed. Primaria
como son planificar, desarrollar y analizar dos unidades didacticas centradas en
Educacién fisica, ademas de reflexionar sobre mis intervenciones docentes con 4

clases diferentes y comprobar los resultados obtenidos con cada una de ellas.

e Desarrollar la capacidad de comparar lo que ha sucedido entre ambos grupos,
para mejorar mi profesionalidad a partir de la identificacién de similitudes y
diferencias en dos procesos simultaneos, con dos grupos paralelos durante dos

unidades didacticas de “juego bueno”.

e Observar y descubrir las respuestas del alumnado en dos grupos diferentes (pero
de misma edad) al desarrollar la misma unidad didactica de juego bueno.

3. JUSTIFICACION

He elegido el tema de “juego bueno” para la realizacion de mi TFG debido a que en el
tercer curso del grado, en la asignatura denominada “juegos y deportes” se nos explicd
en qué consistia esta corriente de “juego bueno”, codmo se llevaba a cabo y lo cierto es
que me provocd bastante interés, suficiente como para querer ampliar mis

conocimientos con este TFG.

Que los alumnos sean participes y protagonistas durante la creacion y modificacion de
su juego para conseguir un resultado final de acuerdo a las caracteristicas de todo el
alumnado de la clase, me parece un tema muy interesante y novedoso ya que
anteriormente siempre ha sido el profesor el encargado de crear y proponer los juegos a

los que los alumnos deben jugar sin “rechistar”.

Como futuro especialista en la educacion fisica, considero que esta corriente de “juego
bueno” va a coger un gran impulso y de manera progresiva va a llegar a ser muy

popular en los colegios. Creo que es la forma mas adecuada de trabajar los juegos en los
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tiempos que corren, ya que se rompe con los métodos tradicionales de imposicién de
normas por parte del profesor y se da la palabra a los alumnos para su reflexion,
analisis, debate y posterior consenso entre todos para obtener un resultado ain mejor

que el que se venia consiguiendo con otros métodos durante todos estos afios.

La figura del profesor no es sencilla a la hora de tratar el tema de “juego bueno” sino
todo lo contrario. Algunas personas como Yyo, inicialmente, pueden pensar que la
metodologia que se sigue en estos procesos consiste en dejar hacer a los alumnos y que
los profesores se queden “de brazos cruzados”. En cambio lo que el profesor debe de
hacer a la hora de trabajar “juego bueno” es guiar a los alumnos hacia donde queremos
llegar. Debemos dejar hacer a nuestros alumnos sin imponer, pero no todo vale, el
profesor es el que tiene que aceptar las medidas o propuestas de los alumnos. Lo cierto
es que la postura del profesor en el “juego bueno” es una forma metodologicamente
diferente (a la tradicional a la que estamos acostumbrados) de impartir clase en
educacion primaria y aunque ha sido dificil hacerme con ella, experimentarla en el TFG

ha sido uno de los motivos principales por los que elegi este tema.

Ademas este trabajo guarda mucha relacion con las competencias del Grado de
Educacion Primaria, ya que el estudio que se realiza se inicia con la construccion y
planificacion de dos unidades didacticas que he llevado a cabo durante mi Practicum I,
teniendo que elaborar contenidos, objetivos, previsiones metodoldgicas, narraciones de
lo sucedido, andlisis de mis intervenciones, propuestas de mejora para mis unidades

didacticas, y llevar a cabo una evaluacion de las unidades didacticas en cada alumno.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL JUEGO EN EL CURRICULUM OFICIAL

Al instaurarse en el presente curso académico la nueva ley educativa LOMCE
presentada por el gobierno el 28 de febrero de 2014, con el fin de mejorar la calidad
educativa, la educacion fisica se ve afectada.

Lo més novedoso es la nueva organizacion de las areas de educacion primaria. La
LOMCE propone una nueva clasificacion dividiendo a las &reas en dos grupos:
asignaturas troncales y asignaturas especificas que es donde aparece la educacion fisica.

Las asignaturas troncales las componen:

- Ciencias de la Naturaleza

- Ciencias sociales

- Lengua castellana y literatura

- Matematicas

- Primera lengua extranjera

- Lengua cooficial (si es una comunidad autdbnoma en la que se posee esta
lengua)

Las asignaturas especificas son:

- Educacion fisica

- Religion o valores sociales y civicos

- Eleccion entre: Educacion artistica, segunda lengua extranjera, religion o

valores sociales y civicos.

Un cambio importante con respecto a la anterior ley educativa LOE (2006) que regulo el
curriculum completo de la Educacién Fisica, sin concederle ni una sola competencia a
las administraciones educativas de las comunidades autonomas, es que ahora son las
comunidades autonomas quienes disefian los contenidos segin sus necesidades y

caracteristicas territoriales.

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, “los elementos curriculares de la programacion de la
asignatura de Educacion Fisica pueden estructurarse en torno a cinco situaciones

motrices diferentes’:



a) Acciones motrices individuales en entornos estables. En este apartado no aparece la
palabra “juego” por ningun lado aunque si que yo creo que si que se puede trabajar este

tema con juegos.

b) Acciones motrices en situaciones de oposicidn. En este apartado me ha sorprendido
que aparezca escrito “juegos de uno contra uno” y “juegos de lucha” aunque no viene

ningun ejemplo de cada uno.

c) Acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin oposicion. En este
apartado aparecen “‘juegos tradicionales”, “juegos en grupo” (no explica muy bien que
quiere decir con eso) y “deportes adaptados” (aqui si que da ejemplos como el

baloncesto, balonmano, futbol, etc.)

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico. En este apartado
aparece lo siguiente: “los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y
otros)” tampoco queda claro en mi opinidbn que juegos son €sos ya que tampoco

aparecen ejemplos.

e) Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. En este apartado
se puede leer referido a juegos: “los juegos cantados” y “el juego dramatico y el mimo™.
Los juegos cantados si que me parecen muy Utiles para estos propositos (aunque
mejoraria si viniese algun ejemplo), lo que desconozco por completo son los juegos

dramaticos (tendria que venir mas desarrollado).

Referido al juego en particular, aparece en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, al final del apartado

de educacion fisica:

El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situacién de
aprendizaje, acordes con las intenciones educativas, y como herramienta
didactica por su caracter motivador. Las propuestas didacticas deben incorporar
la reflexién y analisis de lo que acontece y la creacién de estrategias para

facilitar la transferencia de conocimientos de otras situaciones. (p.5)



4.2. EL JUEGO EN LA EDUCACION FISICA

Podemos simplificar el juego como metodologia para ensefiar otras cosas 0 como
diversion o entretenimiento. Es destacable la definicion de Mayor (2001, en Garcia, A.

en 2005): “El juego puede ser utilizado como instrumento o como un fin en si mismo”.

Esta instrumentalizacién ha llevado a utilizar el juego para todo, lo cual ha hecho una
educacion fisica de juegos y no sobre juegos. Es mas, deberia ser una educacién de
aprendizajes de los nifios que participan en el juego.

Tendencias del juego en nuestro pais:
A. Juegos cooperativos y educacion para la paz.
B. Juegos alternativos y recreativos.
C. Juegos populares / tradicionales.
D. La iniciacion deportiva.
E. La creacion de ambientes de juego.
F. Labusqueda de compromiso fisico a través del juego.

A) Juegos cooperativos y educacién para la paz.

Son juegos que tienen las siguientes caracteristicas:
- Se basan en cooperar, estan libres de competicion.
- Aceptacion, estan libres de exclusion.
- Participacion, libres para crear y elegir.

- Diversion, libres de aceptacion sin miedo al fallo o al rechazo y sin necesidad de

destruir.

Con estos juegos se busca provocar ambientes agradables y equilibrados. Se utiliza el
juego como una envoltura metodologica para abordar aspectos relacionales. Cratty
(1982) propone este tipo de juegos con el siguiente plan: accién — reflexién — debate.
Todos los debates giran en torno a las relaciones y construir aprendizajes en torno a

ellas.



En Espafa la base de los juegos cooperativos es Orlick (1990). El origen de este
enfoque se centra en el rechazo a la excesiva competitividad y a la exclusion de los
alumnos por cuestiones de habilidad. Sin embargo, de acuerdo a Garcia (2005) dice que
este tipo de juegos se crean para huir de los problemas del juego y se buscan “paraisos
ladicos” (situaciones donde no ocurra ningin conflicto dentro del juego) sin tener
ningun tipo de tratamiento, recomendacion o envoltura metodoldgica que centre a los

alumnos/as en el tema.

Con este tipo de juegos se trata de abordar la comunicacion, cohesién, la confianza y el
desarrollo de destrezas para la interaccion social positiva. Se ha retirado el velo de ver el
juego como algo bueno por naturaleza y se centra en resolver los conflictos que surgen

desde el juego.

B) Juegos alternativos y recreativos.

Estos juegos son fruto de la tendencia de las sociedades postmodernas a buscar
actividades no convencionales y sobre todo facilitadas por el avance de nuevos

materiales: monopatines, cometas, etc.

Actividad de facil aprendizaje, una demanda fisica suave y que no conoceria ningun
alumno para que todos se enfrentaran a ella por primera vez y en igualdad de
condiciones. Estos juegos son: badminton, balonkorf, el lacrosse, flooball, indiacas,

frisbees, didbolos, zancos, etc.

Preocupaciones por los temas de consumo Yy reciclado de materiales. EI tema de los
materiales da muchos problemas como por ejemplo: mala calidad de los mismos, no
duran, las salas de materiales estdn desordenadas, etc. Esta corriente de juegos que se
introdujo en los afios 90 fue una rebeldia contra la gimnasia antigua, promoviendo
alternativas mas interesantes. Poco a poco se volvid muy comercial y muy caro en

cuanto a gastos de materiales.

C) Los juegos populares / tradicionales.

A esta corriente pertenecen aquellos juegos que han sido transmitidos de generacion en
generacion. Tienen un gran marcado cultural desde el punto de vista de su valor
antropoldgico, Moreno, H. (1997). Segun la ley en el BOE (2007) aparece en el bloque

5 de contenido titulado, juegos y actividades deportivas donde se dice: “Practica de
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juegos tradicionales, cooperativos y tradicionales de distintas culturas, especialmente
los de las presentes en el entorno”. Estos juegos requieren diferentes tipos de materiales

y estén ligados a la historia y cultura de cada lugar.

Una idea que puede ser interesante es hacer trabajos intergeneracionales y en
colaboracion con las familias y las diferentes gentes del barrio, esto puede traducirse en
una préctica rutinaria de sucesién de juegos tradicionales que vienen a dar una vez por
semana cualquier monitor de dichas actividades, liberando al profesor de educacion
fisica de dar clase a esa hora.

Ademas de nuevo podemos estar partiendo de dar bondades a determinados tipos de
juegos que pueden no tener.

D) La iniciacion deportiva.

Existen diferentes modelos de ensefianza dentro de esta corriente.

El modelo tradicional se divide en tres fases, la primera fase es analitica por partes, la
segunda fase se centra en situaciones simuladas de juego mediante repeticion y por
altimo situaciones globales de juego. Se dispone de una informacidn inicial explicativa
con un canal verbal y visual. El feedback es masivo y general. La intencion del profesor

es descriptiva o de reforzamiento sobre la ejecucion.

El modelo estructural se divide en tres fases, la primera fase es global, la segunda fase
se centra en situaciones con menor complejidad (de lo individual a lo colectivo), por
altimo situaciones similares de juego. Se dispone de una informacion inicial clara y
concisa, poco dirigida al contenido de la tarea. Intencion descriptiva y de focalizar la

atencién. Feedback descriptivo, evaluativo, comparativo y de reforzamiento.

El modelo cognitivo se divide en tres fases, en la primera fase se expone el tema, en la
segunda fase se plantea el problema a superar y en la tercera fase se dan las condiciones
y normas del problema. Se dispone de una informacion inicial verbal o visual con una

intencién descriptiva. Un feedback basado en el reforzamiento positivo.

El modelo comprensivo se divide en tres fases, en la primera fase se basa en la
globalidad del juego no especifico, después juego modificado especifico y por ultimo

juego deportivo. Se dispone de una informacién inicial verbal o visual con intencién



descriptiva. El feedback se centra en el reforzamiento positivo y en provocar la

reflexion.

El modelo integrado se divide en dos fases, en la primera se ensefia la técnica con
implicacidn tactica y en la segunda se presentan situaciones similares del juego real. Se
dispone de una informacion inicial con intencion descriptiva y explicativa centrada en

focalizar la atencién. El feedback provoca la reflexién (fase efectora).

El modelo constructivista se centra en dos fases, la primera de exploracién e
identificacion de problemas y la segunda de andlisis y reflexion sobre los resultados de
la busqueda. Se dispone de una informacidn inicial que son los conocimientos previos
lo que Ilama a la reflexion y provocan conocimientos nuevos, esto se denomina cambio

conceptual.

E) Creacion de ambientes de juego.

Los tres autores que mas han trabajado y se han ganado el reconocimiento en Espafa
han sido: Marcelino Vaca, Julia Blandez y Antoni Costes. Sus principios de dejar al

nifio hacer con libertad y menos intervencion del profesor.

Esta corriente es heredera de la corriente psicomotriz, aunque es diferente. Su principio
basico de dejar hacer al nifio para después intervenir. Ser capaz de proponer sin
imponer, dejar hacer pero que no valga cualquier cosa. El profesor ha de estar muy bien

preparado para llevar a cabo esta corriente.

F) La busqueda de compromiso fisico a través del juego.

La discusion de qué es una clase eficaz, si aprender o sudar la camiseta. EI compromiso
fisico parte de la idea de que las clases de educacién fisica a parte de lo demas, habia
que provocar durante cierto porcentaje de la clase (mas del 50%) que los alumnos

tuviesen por encima de 150 pulsaciones.

4.3. EL JUEGO MOTOR REGLADO

De acuerdo a Navarro (2011) “todo juego motor puede ser mejorado”. Esto no es una
tarea facil, sino que el docente tiene que tener en cuenta las caracteristicas del grupo y

adaptarlo o modificarlo segun las diferentes necesidades del alumnado. Analizando las
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estructuras de los juegos y lo que ha sucedido en la préctica, el docente puede sacar

conclusiones de como se puede llegar a mejorar el juego.

También nos indica que los especialistas en Educacion Fisica emplean diferentes juegos
diariamente para tratar distintos temas curriculares. Todos coinciden que se deben
modificar los juegos para conseguir los objetivos curriculares propuestos, en definitiva

para que sea Util en su aprendizaje.

Almond (1986, en Méndez, A. 2010) describié los juegos motores reglados como un
medio en el que los alumnos construyen sus reglas, se implican en su propio proceso de
aprendizaje y trabajan de forma cooperativa asumiendo responsabilidades. También
Almond (1986, en Méndez, A. 2010) argumento el pedir a los alumnos directamente la
tarea de inventar un juego, para que se pusiesen de acuerdo desde un primer momento a

que es lo que querian jugar y que es lo que gquerian lograr.
Navarro (2011) nos explica lo siguiente:

Los juegos motores se supeditan a los presupuestos pedagogicos que postula el
curriculo escolar; en ellos tiene la directriz con la que adecuar sus modelos a los
objetivos curriculares del area de educacion fisica. De manera que se trataria,
entonces, de encontrar cual es la fuente de optimizacion de juegos motores y su
adecuacion a los propdsitos del curriculo. Los caminos son dos: el primero,
recurrir a la fuente casi inagotable de los juegos tradicionales de tantas y tantas

culturas; la segunda, el disefio de juegos motores. (p.17)

El jugador no puede emplear acciones que le provoquen salirse de los limites del juego
ya que estos han quedado definido mediante la imposicion de reglas y normas que hay
que cumplir para desarrollar el objetivo motor principal del juego. Segun Garcia y
Rodriguez (2007) la norma que tiene un mayor valor, es indiscutible e intocable es la
“regla primaria” ya que si se modifica ésta el juego pierde el sentido. Las reglas

primarias de un juego pueden ser:
- Capturar y evitar ser capturado.
- Dar con un objeto y evitar ser dado con un objeto.

- Hacerse con un espacio.
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- Hacerse con objetos y deshacerse de objetos.

Siguiendo a Navarro (2011) existen reglas generales conocidas por todos y otras que
aparecen por medio del uso repetido y tradicional durante muchas ocasiones en los
juegos. Por ejemplo: en un juego de hacerse con un espacio, no puedes permanecer en
un sitio inmévil durante mucho tiempo “perrito guardian™ para que el adversario no
tenga oportunidad de conseguir su proposito. Por ello nos indica que una regla puede
llegar a esconder uno o mas valores y esto lo denomina “espiritu de la regla” y lo
tenemos que tener en cuenta a la hora de reflexionar con los alumnos cuando se
pretende modificar una norma para asi obtener un mayor valor pedagdgico. Méndez
(2011) defendia que el mantenimiento durante las sesiones de educacion fisica de
“valores prosociales” (son los que favorecen las relaciones entre las personas) conforma

un mejor clima dentro de la clase y se trabaja de manera mas ordenada.

“El secreto de un buen disefiador de juegos reside conocer el analisis de las estructuras y
la funcionalidad que se deriva de ellas” (Navarro, 2011, p.33). Disefiar juegos es una
manera de aplicar diferentes iniciativas a juegos para gque estos no sean siempre iguales,

es decir no siempre se ha de jugar a un juego de la misma forma.

Butler (2005; 2006) nos dice que los profesores deben introducir a los alumnos a que
participen en la creacion de los juegos. Para ello, los docentes deben enséfiales a trabajar
en grupo, a expresar opiniones y a valorar la del resto de comparieros. Al principio de la
unidad didactica el profesor debe imponer una serie de procedimientos que los alumnos
tendran que seguir a lo largo de toda la unidad como por ejemplo: levantar la mano para
hablar, escuchar en silencio a los compafieros, etc. También nos propone la idea de que
un jugador pase por todos los roles que haya en el juego ya que en cada rol se desarrolla
unas competencias, es decir si en el juego existe el rol de arbitro, observador externo,
atacante y defensor, todos los alumnos tienen que experimentar todos esos roles para

conseguir los objetivos propuestos.

Rovegno y Bandhauer (1994) proponen que los especialistas en educacion fisica deben
de realizar paradas cada cierto tiempo durante el juego, para que los alumnos se retinan
en grupo y puedan reflexionar sobre lo que ha sucedido en la practica y proponer
iniciativas para mejorar el juego. De forma paralela, el profesor ha de guiar el debate y

aceptar o desechar propuestas para tomar las decisiones adecuadas.
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Wichmann, K. (2008) profesor de una universidad alemana, nos explica codmo se ha
creado un método de ensefianza - aprendizaje que hace que los alumnos aprendan
constantemente de manera independiente a través de un taller de juegos. Partiendo de un
juego real, se les plantea un problema a los alumnos que han de solucionar y ponerlo en
practica después. El profesor simplemente supervisa, aconseja y facilita el material a los

alumnos durante este proceso.

De acuerdo a Emiliozzi, V; Mazzuchi, M.B; Onnini, S.S; Renati, C.M; Toledo, J.F; Y
Vifes, N. (2011). Defienden la teoria que tanto los juegos como “el jugar” pueden ser
ensefiados. La figura del buen jugador como los alumnos que identifican e interiorizan
las estructuras del juego sin que sea necesaria la posesién de unas habilidades muy
desarrolladas. El jugar significa aduefiarse del juego a través del acuerdo y la

modificacion de normas entre los jugadores.
Emiliozzi et al. (2011) sostienen lo siguiente:

Para que el juego exista como tal, es condicion necesaria la existencia de reglas
y que ellas se cumplan obligatoriamente. Ahora bien, las mismas no son
impuestas por alguien externo al juego, sino que son negociadas y acordadas por
los jugadores implicados en él y estan sujetas a todas las modificaciones que

ellos deseen. (p.113).

También defienden la idea de que no hay un buen jugador para todos los juegos, sino

que hay un buen jugador de un juego concreto.

Por altimo Velazquez (2004) expone que: “La investigacion ha mostrado como al
responsabilizar al alumnado del aprendizaje de sus pares, se multiplican los efectos
positivos en una serie de variables de aprendizaje en comparacién con la ensefianza

tradicional mediante el propio y exclusivo trabajo personal” (Velazquez, 2004, en

Méndez Giménez, 2010, p. 67).
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4.4. EL JUEGO BUENO

A priori no se habla de que un juego sea “bueno” o sea “malo” ya que estos calificativos

estan condicionados por los principios educativos de cada uno. No hay juegos buenos o

malos pero hay procesos mas enriquecedores para un alumno que otros. El juego bueno

consiste en llegar a jugar de la forma mas educativa posible.

La definicién que propone Garcia. A (2011) de juego bueno es la siguiente:

Aquél que se construye entre el docente y el alumnado para adaptarse a las
caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses
del docente; para lograr un equilibrio en las relaciones; para que todos tengan
oportunidad de participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos
de lesiones; y en los espacios adecuados; mediante la participacion de todas y
todos en el pacto de sus normas para que éste sea mas interesante y adecuado al

grupo que lo practicara”. (p. 43).

4.4.1 Nucleos tematicos de “juego bueno”

Los nucleos tematicos del juego bueno segun Garcia (2011) son: seguridad, relaciones,

intervencidn personal y normativa.

Seguridad: EIl profesor tiene que hacer entender al alumno que cuando surge la
lesion o el dafio el juego se acaba. Trabajando este tema podemos conseguir que
los alumnos vean como algo fundamental del juego el hacerlo sin riesgos, de
forma controlada y segura. Para ello habrd que tener en cuenta el
acondicionamiento de las zonas de juego para evitar que sean peligrosas, control
del movimiento, evitando acciones peligrosas para los demas y para uno mismo
y el cuidado de la indumentaria personal como relojes, calzado, etc. Para trabajar
este apartado son buenos los juegos de persecucion en un espacio libre como
pueden ser: “alturitas”, “la cadeneta”, “polis y cacos”, etc.

Relaciones: Este tema se basa en hacer entender a los alumnos que el juego ha
de ser equilibrado, es decir que todos y todas puedan participar con las mismas
oportunidades, en diferentes roles, sin presion ni reproches, aceptando las
diferencias. Al trabajar este tema de juego bueno haremos que se reduzcan las
marginaciones, que haya un ambiente respetuoso y de empatia, ademéas de

mejorar la colaboracidn. Para trabajar este tema se eligen juegos de cooperacion
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— oposicion de intervencidon simultdnea como pueden ser: “stop”, “la cadeneta”,
“pelota cazadora”, etc.

Intervencion personal y responsabilidad: Este nlcleo temético engloba diferentes
aspectos como la aceptacién de la derrota y el éxito, la actitud desenfadada y
tolerante, la identificacion y control de las emociones, la blusqueda de mejora
personal y en definitiva intentar jugar mejor entre todos. Para trabajar todos
estos aspectos se puede elegir los juegos surgidos para el nicleo tematico de
relaciones como: “stop”, “balonmano modificado”, “los puentes”, etc.
Normativa: Los alumnos tienen que entender que las normas no son algo fijo e
inamovible pero si algo necesario para la accién colectiva y para que el juego se
desarrolle correctamente. Este nicleo tematico se centra en que los alumnos sean
los protagonistas de esas normas, siendo ellos mismos en consenso entre todos
los miembros de la clase y en consenso con el profesor los que decidan la
normativa del juego y la légica que subyace a éstas. En definitiva la realizacion
de la normativa como un pacto colectivo que después de instaurarlas todos los
miembros deberan cumplir.

Para trabajar la normativa de nuestro juego bueno, se seguird un proceso.
Primero se propondréd una estructura de juego incompleta, lo que va a plantear
problemas a los alumnos y va a obligar a ir poniendo normas al juego para ir
mejorandolo y definiéndolo. El juego que elijamos tiene que tener una regla
primaria la cual haga surgir muchas estructuras de juegos con diferentes
opciones como pueden ser: hacerse con un espacio, capturar y ser capturado,

jugar con un objeto, etc.

4.4.2 Estructura de leccion de “juego bueno”

Hay diversas formas de estructurar sesiones en educacién fisica, pero a la hora de

estructurar una leccion de “juego bueno” Vaca, M. (2002) y Bores, N. (2005) proponen

una secuenciacion interesante para llevar a cabo una leccion de este tipo:

1. Compartir el proyecto: Centrar el aprendizaje del tema elegido es fundamental.

Para ello podemos apoyarnos en la pizarra con titulos como “Nosotros pactamos

las normas”, “Jugamos cooperando”, etc.
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Proponer un juego inicial que plantee problemas sobre el tema y diferentes
posibilidades de desarrollo. En el apartado anterior hemos expuesto los juegos
mas adecuados para la situacion inicial de cada nucleo tematico.

También hay que tener en cuenta la secuenciacion por edades ya que los juegos
no pueden requerir habilidades muy complejas que discriminen negativamente a
algunos integrantes.

Centrar en problemas concretos del juego el tema de la leccién. Las preguntas
que hace el maestro para orientar la reflexion tienen que estar basadas en
situaciones que se hayan producido en la accion (para que resulte mas
significativas para el alumnado) y deben centrarse en aspectos del tema que
estamos tratando. No centrarnos por ejemplo el tema de normativa cuando
estamos trabajando relaciones.

Estas preguntas pueden realizarse en una parada del juego o tras finalizar el
mismo.

Identificar los elementos relacionados con el tema de la leccion que les permitan
tener las claves de lo que estamos trabajando. Estos criterios comunes o
vocabulario empleado en nuestra unidad didactica debera ser reflejado en la
pizarra o en los cuadernos del alumno para que los nifios/as asocien y sepan que
estamos trabajando y para qué.

Trabajo autonomo en pequefios grupos en situaciones de menor complejidad.
Son como una especie de ensayos de juego, que después de hacer pruebas
diferentes los alumnos podran exponer sus nuevas ideas al resto de la clase.
Compartir y evaluar las producciones o resultados. Es importante que el
alumnado pase por el papel de observador/evaluador. Por medio de fichas o de
anotaciones los alumnos deberan ser capaces de evaluarse a ellos mismos y a los

demas después de los criterios acordados.

4.4.3 Aplicacion de juegos adecuada para este tema

La pregunta inicial que nos hacemos es ;Cualquier juego es valido para trabajar “juego

bueno”? Lo cierto es que hay numerosos juegos, muchos de ellos conocidos y de uso

habitual en las sesiones de educacion fisica, que tendrian mucha utilidad a la hora de

trabajar “juego bueno”. El caso es elegir el juego adecuado para el tema que queremos

tratar en nuestra unidad didactica y también tener en cuenta la edad de nuestros alumnos
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ya que existen juegos que tendrian mucha utilidad en primer ciclo pero que en sexto

carecerian de sentido para los alumnos.

Segun Garcia (2011) defiende que hay que buscar juegos que saquen a la luz conflictos

sobre el nlcleo tematico (anteriormente expuestos) que queremos abordar en nuestra

unidad did4ctica. A raiz de esto realiza la siguiente clasificacion de juegos:

Para trabajar seguridad, los mejores juegos son los que provocan empujones,
choques, caidas, disputas por un objeto/movil, etc. En definitiva juegos de
persecucién y de disputa por un movil. Ejemplos de juegos para realizar una
unidad didactica sobre este tema son: “el comecocos”, “la bandera”, “la
cadeneta”, “polis y cacos”, “vidas”, “alturitas” (es el que he realizado yo
para mi trabajo), etc.

Para trabajar relaciones y la intervencion personal, los mejores juegos son
los que existe algo de cooperacion entre los jugadores, la participacion sea
voluntaria o libre, haya algo de oposicion entre grupos de jugadores. Se debe
sacar a la luz los problemas de relaciones entre todos los alumnos, quienes se
llevan mejor, quienes peor, cuando muestran ayuda a un compafiero, cuando
existen diferencias y rechazos entre ellos. En especial, en este nucleo
tematico podemos trabajar problemas de rechazo y disputas entre ambos
sexos de los alumnos, proponer equipos 0 grupos mixtos para erradicar
cualquier diferencia de género (nifios vs nifias). Ejemplos de juegos para
realizar una unidad didactica sobre este tema son: “cadeneta”, “stop”,
“gusanito de colores”, “baldon prisionero”, ademas de juegos pre - deportivos
como “baloncesto modificado”, “balonmano modificado”, etc.

Para trabajar normativa, los mejores juegos son los que a raiz de una norma
primaria desemboquen en problemas cuyo resultado sea una normativa
numerosa y compleja para que los alumnos tengan que identificar problemas
y ponerles solucidn. Tienen que ser juegos en los que se incite a la creacion
de normas o modificacion de estas para mejorar el juego. Las reglas
primarias de los juegos tienen que ser por ejemplo: capturar y evitar ser
capturado, dar y evitar ser dado con objetos, hacerse con un espacio a través
de un objeto, etc. a partir de ahi los alumnos deberan ir comprendiendo y

asimilando las estructuras del juego.
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La segunda parte que tenemos que tener en cuenta a la hora de elegir el juego adecuado
para trabajar una unidad didéctica de juego bueno es la edad de los alumnos. Garcia
(2011) defiende que los juegos elegidos deben tener estas dos caracteristicas comunes a
cualquier edad:

- No requerir habilidades muy complejas que dejen fuera del juego a parte de
sus participantes (ya sea botar un balon, manejar un stick, etc.)

- Juegos que les impliquen mucho y que una vez “jugados bien” nos puedan
servir para trabajar otras unidades didacticas en torno al juego como pueden
ser habilidades o estrategias.

La secuenciacion que el propio Garcia (2011) aplica se divide en los tres ciclos de

educacion primaria:

- Primer ciclo (1° y 2° de Primaria): Juegos de persecucion individual y por
equipos como “la tula”, “la arafia”, “cadeneta”, “alturitas” (utilizado en mi
trabajo).

- Segundo ciclo (3° y 4° de Primaria): Juegos de persecucion individual y por
equipos como en la etapa anterior con un grado mas de dificultad (pueden
ser “los puentes”, “polis y cacos”, etc.), juegos de invasion con movil
(juegos pre - deportivos por ejemplo “balonmano modificado”), juegos de
captura de objetos (“la bandera”), juegos de dar y evitar ser dado con objetos
(“pelota cazadora™) juegos de cancha dividida (“pelota cordon”), etc.

- Tercer ciclo (5° y 6° de Primaria): Los mismos juegos que en la etapa
anterior aumentando la dificultad de acuerdo con la evolucion de los
alumnos. Se pueden introducir juegos de bate y campo como por ejemplo

“balones a la caja” y juegos con algun tipo de implemento como ‘“hockey

modificado”.
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5.U.D. “JUEGO BUENO, NORMATIVA” CON
6° DE PRIMARIA. “TIRO AL BANCO”

5.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La Unidad Didactica que voy a narrar se titula “Entre todos construimos y respetamos
las normas de nuestro juego” en la que se desarrolla uno de los subtemas de “juego

bueno”.

La UD ha sido realizada con los alumnos de 6°B y 6°A del colegio Santo Domingo de
Guzman. Dentro de juego bueno, la UD esta centrada en el aspecto de normativa. Entre
todos los alumnos han creado una normativa para un juego que se propuso inicialmente
con una regla primaria solamente, valorando lo que ha sido mas adecuado para ellos y
en consonancia con sus caracteristicas, segun lo que favoreciese al juego en cada

momento y con la aprobacion del profesor.

El juego que planteo inicialmente se llama “tiro al banco”. La norma primaria es

conseguir es tocar con un balon el banco del equipo contrario.

Se llevara a cabo en 4 sesiones, en las que 6°B lo llevara a cabo las segundas horas de
los martes y jueves, es decir de 9:55 a 10:50. Mientras que en 6°A se impartiran en las
terceras horas de los martes y los jueves, es decir de 10:50 a 11:45. Siempre 6°A se

impartira nada mas acabar la sesion con 6°B.

La clase de 6°B cuenta con 26 alumnos: 11 nifias y 15 nifios. Mientras que la clase de
6°A cuenta con 27 alumnos: 12 nifias y 15 nifios. Como se puede observar hay mas

nifios que nifias en ambas clases.

La UD ha sido disefiada por mi, con recomendaciones de Nicolas Bores Calle, profesor
de la asignatura de “Juegos y Deportes™ y tutor de este trabajo. El espacio disponible
para llevarla a cabo ha sido 2 tercios del polideportivo y el material que he necesitado
han sido conos grandes, conos pequefios, picas, diferentes tipos de balones
(gomaespuma, balonmano, de plastico, de voley, etc.), bancos, aros, etc. De hecho,
como ellos tenian que construir sus propias normas, he sacado casi todo el material del
almacén a la grada del polideportivo para que ellos viesen a simple vista de todo lo que

disponiamos y que ellos mismos eligiesen y colocasen.
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He elegido el tema de normativa para realizar la UD con 6° ya que queria observar el
nivel de debate, iniciativa personal y acuerdo que llegan a conseguir los alumnos mas
mayores de educacidn primaria. Ademas quiero comparar como puede llegar a variar un
juego en dos grupos paralelos de un mismo colegio, con una misma edad y en un mismo

contexto.

5.2. ESTUDIO COMPARATIVO DE LA U.D. DE “NORMATIVA”
ENTRE 6°A Y 6°B

A continuacién se presenta el estudio comparativo que he realizado una vez he llevado a
cabo mi unidad didactica de juego bueno centrada en “normativa” con las clases de 6°A
y 6°B. En este estudio he analizado las similitudes y las diferencias que se han dado
entre los dos cursos, centrandome en diferentes aspectos del desarrollo de la unidad. (La
narracion del desarrollo de la unidad didactica con ambos grupos se encuentra en los

anexos del trabajo).

5.2.1. Similitudes entre ambos cursos

Primera puesta en practica del juego inicial:

1. Laausencia de normas en un juego inicial hace que la seguridad se vea afectada
en ambos grupos durante la primera puesta en préactica. Se dieron diferentes
situaciones en las que el alumnado corrio con el balon y placaron a sus
comparfieros como en el rugby.

2. Se dieron muchas preguntas en la primera puesta en practica del juego inicial en
ambos grupos. El alumnado esta acostumbrado a que todas las normas vengan
impuestas por un profesor, un monitor, un arbitro, por eso nada mas empezar a
jugar todos venian a mi a preguntarme si se podia hacer esto, o lo otro.

3. Ausencia de respuestas en ambos cursos, por parte del profesor en esta primera
puesta en practica inicial. Yo no respondi a nada, queria que ellos buscasen
diferentes posibilidades para después imponer su propia hormativa.

Participacién del alumnado:

4. Mucha participacion en la primera reunion tras la primera puesta en practica en
ambas clases. Casi todos tenian la mano levantada para hablar en el debate sobre

qué cosas habian visto y las propuestas que tenia cada uno para mejorar el juego.
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5.

6.

Un conflicto fuerte durante toda la UD fue el de la poca participacion de una
parte del alumnado (en especial nifias) tanto en 6°B como en 6°A, y la
reivindicacion de querer participar mas.

Para solucionar el conflicto de la poca participacién de una parte del alumnado
en el juego, se construyeron en ambas clases, dos campos paralelos en el

polideportivo para realizar juegos con menos jugadores por equipo.

Material utilizado:

7.

8.

9.

Colocacién de todo el material que usamos en nuestro juego por parte del
alumnado de ambas clases. Ellos colocan y miden las distancias de las areas, los
diferentes tipos de metas, los mdviles, etc.

Ambas clases recogen el material una vez finalizada la sesion. 62B lo deja en la
grada para ser utilizado por sus comparieros de 6°A y después estos lo guardan
en el almacén.

En ambas clases son los “lideres” o “alumnado con mas carisma” quienes tienen
la iniciativa de coger el material disponible para colocar las areas, las metas,
colocan los bancos, etc. A este tipo de alumnado no se le suele discutir la

colocacion por parte del resto de alumnos.

Reuniones:

10. En todas las sesiones, tanto en 6°B como en 6%A se ha utilizado mas tiempo para

jugar (las puestas en practicas del juego) que para reunirnos y debatir. Es decir,

el tiempo de practica ha sido superior al tiempo de reunién.

Problemas didacticos:

11. Cambios en la planificacion que teniamos programada a medida que avanza la

unidad didactica, ya que en ambas clases no nos ha dado tiempo a realizar todo
lo que teniamos propuesto en una sesion. Debido a cambios de orden a la hora
de tratar la modificacion o implantacién de normas en cuanto a metas, limites

del campo, mdviles, areas, etc.

12. Problemas a la hora de dividir los equipos en ambas clases ya que en muchas

ocasiones eran impares. Este problema se ha solucionado rotando y cambiando

los jugadores en algin equipo.

13. Aumento de competitividad en los partidos de la Gltima sesion y aumento de

conflictos en cuanto a contactos y sanciones se refiere en ambas clases.
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14. Existen conflictos de faltas, agarrones o “luchas” (cuando 2 o mas personas

tienen agarrado el balon y pujan por llevarselo) durante el juego. Estos
conflictos se ven incrementados en la Gltima sesion al hacer partidos, aunque los

alumnos saben ponerle solucién a través de la normativa construida.

Normativa:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

La primera norma que ambos grupos imponen es: la de la forma de desplazarse
del jugador que tiene el movil en su poder. Es la norma que ellos creen mas
importante de acordar y también es la norma que habia planificado que podia
salir de las primeras.

Imposicion de normas creadas durante el juego, sin previo debate. En ambas
clases las normas de los limites laterales o “si el balon sale fuera de banda, balén
para el equipo contrario” influenciados por deportes como el futbol o el
baloncesto se dan mientras ellos juegan, sin tener que discutir nada, ellos
mismos lo han impuesto asi durante el tiempo de la primera puesta en practica.
Coincidencia en los limites laterales del campo de juego en ambos cursos. Las
dos clases decidieron que las lineas laterales azules que formaban el campo de
minibasket serian las fueras de nuestro juego. Si a un equipo se le escapaba el
movil de esos limites, sacaba desde donde hubiese salido el equipo contrario.

En ambas clases acordaron que si un atacante entraba en el area, era balon para
el otro equipo.

En 6°B hubo dos cambios de meta para conseguir punto: El primer cambio de
meta fue de dar al banco con el movil a derribar uno de los dos conos situados
encima del banco y el segundo fue de derribar uno de los dos conos situados
encima del banco a introducir el movil entre dos picas situados en dos conos
encima del banco. En 6°A también hubo dos cambios de meta para conseguir
punto: El primer cambio de meta fue de dar al banco con el mévil a derribar un
cono situado encima del centro del banco y el segundo fue derribar uno de los 3
conos situados encima del banco (uno en el centro y uno a cada extremo del
banco).

Las normas impuestas para solucionar conflictos referidos a contactos fisicos se
introducen en la cuarta y Gltima sesion de la UD, que es cuando mas se dan estas

situaciones.
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Recursos didacticos:

21. Utilizacién de un folio al final de cada sesién, para que cada alumno
individualmente escriba todas las normas que vamos introduciendo en el juego.
Ese mismo folio lo guardaba en el despacho del polideportivo y se le devolvia a
la siguiente sesion para que lo actualizasen y lo completasen.

22. Al comienzo de cada sesion, utilizacién del folio para que varios alumnos
(voluntarios) lean lo que han escrito en el folio y repasar toda la normativa que
llevdbamos impuesta hasta el momento. Los demé&s escuchan o escriben en su
folio para completar todas las normas.

23. Utilizacién de un silbato para que los alumnos de ambas clases se detuviesen y
reunirles a todos en corro. Era un método al que mi tutor del colegio ya les habia
acostumbrado y era muy eficaz ya que los dos grupos se detenian
inmediatamente.

Reunién final y objetivos de la UD:

24. La reunion final de la UD, donde reflexionamos sobre nuestro “juego bueno”,
los alumnos de ambas clases coinciden en que hemos construido un juego
bastante divertido con respecto a la propuesta inicial.

25. La reunion final de la UD, donde reflexionamos sobre nuestro “juego bueno”,
los alumnos de ambas clases coinciden en que las normas que han introducido
en su juego han sido las adecuadas y que se respetan de manera continuada.

26. Los objetivos propuestos para esta UD se han cumplido con muy buenos

resultados tanto en la clase de 6°A como en la clase de 6°B.

5.2.2. Diferencias entre ambos cursos

Primera puesta en practica del juego inicial:

1. No dejar bien claro antes de la primera puesta en practica inicial que por encima
de todo estaba la seguridad y que no se podian dar situaciones violentas en 6°B.
Por ello tuve que parar el juego y decirselo en cuanto vi la primera situacion en
la que se veia afectada la seguridad. En 6°A en cambio si que lo avisé antes de
comenzar el juego, pero también se dieron, aunque en menor medida, estas
situaciones.

2. Durante la primera puesta en préactica del juego inicial, los alumnos de 6°B me

preguntaban dudas acerca de la normativa del juego sin que el juego se
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detuviese, es decir me preguntaban mientras jugaban. En cambio los alumnos de
6°A se detenian por completo y paraban el juego para preguntarme acerca de la
normativa, por ejemplo: si valia o no valia dar con el pie al balon.

Reuniones:

3. Primera reunion en corro tras la primera puesta en practica de 6°B muy
alborotada, ya que cada uno habia interpretado el juego a su manera y todos
querian expresarme como creian que se debia jugar. En 6°A la primera reunion
fue més calmada y no se dieron tantas situaciones de hablar interrumpiendo al
compariero.

4. Con 6°B en cuanto un alumno proponia una norma que a 3 0 4 personas no les
gustaba, se producia un desorden en el corro. Por lo que me tuve que poner serio
y hacerles ver que primero teniamos que oir todas las propuestas y después
elegir la que mas nos guste. Esto les costd bastante asimilarlo. En 6°A era rara
vez la que ocurria esto, casi todos exponian sus propuestas y luego debatiamos
cual probabamos en el juego.

Problemas didacticos:

5. Pérdida por parte de algunos alumnos, del folio donde escriben la normativa del
juego en el intervalo de la primera a la segunda sesion, en la clase de 6°B. Esto
se resumen en una falta de costumbre que tiene el alumnado a no tener
documentos o fichas de educacion fisica, ya que el folio donde tenian que ir
apuntando las normas del juego solo lo conservaron del dia anterior la mitad de
la clase. Esta situacion no se dio en 6°A ya que como a ellos después de la clase
de educacion fisica salen al recreo, decidi guardarselos en el despacho del
polideportivo desde la primera sesion.

6. Negacion en rotundo por parte del alumnado de 6°B a poner solucién a un
problema que el profesor observaba desde la primera puesta en practica del
juego. Yo tenia claro que habia que introducir un area o un espacio donde los
defensores no pudiesen estar para que los atacantes pudiesen conseguir mas
puntos. Lo que ocurrié fue que la gran mayoria de la clase se negd en rotundo,
puede que por miedo a que les metiesen puntos aunque para ellos también sea
mas facil anotar. Esta situacion no se dio en la clase de 6°A ya que ellos mismos

identificaron ese problema.
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7.

8.

Demasiado tiempo invertido en discusiones durante la préctica sobre el
cumplimiento de una norma en la clase de 6°B. Los alumnos de 6°B tardaban en
ponerse de acuerdo en medio de la accion, cuando se incumplia una infraccion.
Por ejemplo, si una nifia daba 3 pasos con el balon y solo se podian dar 2, los
nifios eran muy rigurosos y estaban muy pendientes, en cambio el jugador que
habia cometido la infraccidon se negaba en rotundo. En 6°A eran “mas legales™ a
la hora de reconocer una infraccién, también esto sucede porque el juego que
construyeron la clase 6°A era mas sencillo y no tenia tanta complejidad su
normativa para que diese lugar a discusiones.

Cambio en mi figura de profesor — observador por una de arbitro para solucionar
estas discusiones o conflictos en el juego. Estas discusiones en 6°B ocurrieron
varias veces y al estar varios minutos con el juego parado y discutiendo me veia
obligado a intervenir y a actuar como arbitro aunque es una postura que creo que
no debe adoptar el maestro en una sesion de juego bueno, sino que simplemente
tiene que ser un observador de como se cumplen las normas que el grupo va
imponiendo. En 6°A no tuve que intervenir como arbitro en toda la UD pero en
la ultima sesion, me pidieron que mirase las faltas que habia en los partidos,
cosa que me negué en rotundo y pusimos normas para que no se produjesen
faltas y si se producian se debia aceptar la sancion.

En 6°B se les ocurrieron propuestas relacionadas con la estrategia en el juego
mas que con la normativa propiamente dicha, por lo que rechace esas propuestas
sin probarlas tan siquiera. En 6°A no se desviaron hacia la estrategia, no hice
oidos sordos a ninguna propuesta y todas las iniciativas que me propusieron las

pusimos en practica.

10. Aplicacién de una tactica defensiva muy repetidamente en la clase de 6°B que

consistia en permanecer justo delante del banco para evitar que el equipo
atacante anotase, los alumnos no querian deshacerse de ella. En la clase de 6°A
esta situacion no se daba tan a menudo aunque si que termino apareciendo y los

propios alumnos pusieron solucién.

11. Olvido de normas a la hora de escribirlas en el folio por parte de muchos

alumnos de 6°B, mientras que en 6°A los folios suelen estar muy completos, rara

es la vez que se les olvida escribir alguna norma.
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Normativa:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

La divisién de los equipos en grupos de menos jugadores en dos campos
paralelos fue propuesto por mi en la clase de 6°B, ya que ellos proponian crear
posiciones (y eso era una medida mas estratégica que de normativa). Mientras
que en 6°A la iniciativa de reducir el nGmero de jugadores en cada partida fue de
los alumnos.

Ambos cursos difieren en los limites de fondo del campo de nuestro juego.
Mientras que en 6°B el banco constituye el limite de donde se puede jugar (como
en futbol o balonmano) y si sale de ese limite saca el equipo contrario, en 6°A se
puede jugar por detras del banco, lo que quiere decir que no hay limites de
fondo.

En 6°B se produce un cambio de movil. Se comienza jugando con un balon de
gomaespuma y a mediados de la segunda sesion deciden cambiar a un balon de
plastico. En 6°A se mantiene el balon de gomaespuma durante toda la UD.
Respecto al avance del jugador con el movil de la mano, los alumnos de 6°B (en
la 12 sesion) decidieron que el jugador pudiese dar solamente dos pasos con el
balén en sus manos, si daba algin paso mas seria balon para el equipo contrario.
Como he comentado antes 6°A aplico una normativa menos compleja y decidid
(también 12 sesion) que no se podia mover la persona que tuviese el balon, si
esto ocurriese seria balon para el equipo contrario.

En 6°A se modifica la meta para conseguir punto en el juego (sesion 2) antes que
introducir una norma de area alrededor del banco (sesion 3). En cambio en 6°B
se introduce un area (impuesta por mi ya que lo creia necesario en la sesion 2) y
la meta del juego se cambia mas adelante (sesion 3).

La imposicion de la norma de construir un area en 6°B fue propuesta del
profesor en la 22 sesion debido a la escasez de puntos conseguidos durante el
juego ya que los defensores se agrupaban alrededor del banco. En cambio con
6°A decidi esperar mas hasta que lo identificaron ellos y decidieron construir
una zona donde no pudiese entrar nadie, esto ocurrié en la 3? sesién.

La normativa del area en 6°B fue modificada ya que en un primer lugar (en la 22
sesion) decidieron que solo podia haber un defensor dentro de él, pero después
(3 sesidn) ellos mismos se dieron cuenta que tenian mas posibilidad de anotar si

no podia estar nadie dentro del area. En cambio en 6°A no lo llamaron area en
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19.

20.

21.

22.

ningin momento, desde que se construyd la norma (32 sesién) fue una zona
donde no podia haber ningln jugador, ni atacantes ni defensores.

El &rea que construyeron los alumnos de 6°B era semicircular ya que por detras
del banco no se podia jugar para anotar. En cambio los alumnos de 6°A
construyeron una circunferencia completa ya que ellos decidieron que si que
podian jugar por detras del banco para anotar punto.

La sancidn que acord6 6°B si un defensor entraba en el area fue la exclusion de
1 minuto para ese jugador. La sancion que acordd 6°A si un defensor entraba en
el area fue que el equipo atacante tiraba un penalti (una persona lanza desde la
linea del triple de baloncesto sin ningun defensor por medio y si consiguen
derribar uno de los 3 conos hacen punto).

En cuanto a los conflictos producidos por contactos fisicos, en 6°B se producen
“luchas” (cuando 2 o mas personas tienen agarrado el balon y pujan por
llevarselo), los alumnos de esta clase ponen la norma de: “posesion de balén
para el equipo que estaba defendiendo” si se da esta situacion. En cambio en 6°A
para evitar las luchas, de nuevo no se complican la vida y ponen la norma de:
“no se puede tocar el balon cuando lo tiene un jugador en su poder”.

En los partidos de la ultima sesion, en la clase de 6°A se producen faltas,
agarrones, empujones, etc. Los alumnos son muy criticos con estas situaciones e
introducen la norma de tirar un penalti si se da cualquiera de estas situaciones
sea cual sea la posicion del campo donde se produzcan estas faltas. En 6°B a

excepcion de las “luchas” no se producen casi faltas (agarrones o empujones).

Recursos didacticos:

23.

24,

Utilizacién de mas tiempo en las reuniones con 6°B que con 6°A debido a que el
debate es mas fluido en 6°A ya que no se produce tanto alboroto, y que en 6°B al
realizar con mas descuido el ejercicio de escribir la normativa del juego en el
folio, se gasta mas tiempo en que copien todos las normas que tienen sus
comparfieros para que este completo.

En 6°B hay ocasiones en las que en el tiempo de reunion no es suficiente como
para aclarar todas las dudas de una norma. Como profesor me confio, creo que
esta todo claro y poco después se crea un conflicto. Por ejemplo en la situacion
del &rea en el que no podia entrar ningun atacante, pero se nos olvida poner una

sancion si esto ocurre. Entonces nada mas comenzar a jugar, un atacante se
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introduce en el &rea y se crea una discusion. Sin reunirlos, porque la reunion
anterior habia sido muy densa y hace muy poco tiempo, paro el juego y
hablamos en el sitio. Uno de los alumnos “lideres” de la clase levanta la mano y
dice: “balén para el otro equipo y listo”. En 6°A no he tenido que parar el juego
una vez acabada una reunion.

25. Reunidn breve en corro de 2 minutos, tras la conclusion de cada partido durante
la Gltima sesion con 6°A para hablar de los problemas surgidos en los partidos o
por si aun teniamos que modificar alguna norma. En cambio en 6°B no realicé
estos parones tras cada partido, sino que jugaron todos seguidos durante la
cuarta sesién, esto hizo que se perdiesen muchos detalles interesantes que

podiamos haber aprovechado para mejorar todavia mas nuestro “juego bueno”.

Causas externas gue influyen a la hora de impartir una sesién:

26. Diferente estado animico y sensaciones de prisa y apresuramiento por mi parte
durante las sesiones con 6°B, ya que siempre eran las sesiones que me tocaba
impartir primero.

27.Sensacion de tranquilidad y seguridad por mi parte, durante las sesiones
impartidas en 6°A ya que siempre eran después de haber impartido la misma
sesion anteriormente con 6°B.

28. Como especialista en educacion fisica, me costaba menos guiar hacia el juego
que queria lograr a los alumnos de 6°A que a los alumnos de 6°B. En clase de
6°A los alumnos llegaban ellos mismos a una conclusion adecuada e imponian
una norma, mientras que en 6°B en las ocasiones del area y de la reduccion del
namero de jugadores, han tenido que ser imposiciones mias ya que no he sabido
guiarles adecuadamente.

29. Aprovechamiento de errores didacticos e incluso mejora de las explicaciones de
mi parte como profesor para la otra clase. Al ver lo que ha sucedia con 6°B
intenté mejorar las sesiones y hacerlas mas provechosas con 6°A. Noté bastante
mejoria en mis explicaciones y sobre todo, méas soltura a la hora de llevar un
debate guiado con todos los alumnos. Me notaba mas seguro a la hora de
hacerles preguntas y guiarles por el camino adecuado durante los debates o

ejercicios, para llegar a conseguir los objetivos que tenia propuestos.
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5.3. PROPUESTAS DE MEJORA PARA LA U.D.

Tras haber hecho el estudio de lo que ha sucedido en la puesta en préctica de mi unidad
didactica de juego bueno “normativa” detecto algunas irregularidades y problemas que

podia solucionar con las siguientes propuestas de mejora.

1. Si lo que queremos es aumentar la participacién en nuestro juego, lo que también
podemos hacer es disminuir o aumentar el area dependiendo el objetivo al que quiera
llegar el profesor. Por ejemplo, si queremos que los alumnos se pasen mas la pelota
entre ellos lo que tendremos que hacer es reducir el area para que sea mas complejo

anotar el punto y tengan que realizarse mas pases.

2. Si lo que queremos es que todos los alumnos tengan posibilidades de hacer punto, lo
que tenemos que hacer es aumentar el &rea para que todos tengan posibilidades de

lanzar y conseguir punto.

3. Para aumentar la precision o variar la dificultad de anotar punto y en consecuencia la
participacion en el juego, seria bueno que se propusiese cambios de diferentes metas
muy continuados a lo largo de la unidad didactica y que prueben a jugar con otros
objetos a derribar como son picas, balones, conos de distinto tamario, etc. Para asi
decidir entre todos que meta es la mas apropiada para nuestro “juego bueno” una vez

probadas varias.

4. Para averiguar con cuantos jugadores exactamente se regularia el juego en cuanto a
participacion y equilibrio entre ataque y defensa. Propondremos un banquillo a cada
equipo. En vez de jugar 6 contra 6, jugaremos 5 contra 5 con un cambio en cada equipo
0 4 contra cuatro y con dos cambios por equipo. Esto aumentara la participacion y se
ajustara al espacio que disponemos siempre que el jugador/es de banquillo no pasen un
tiempo desigual en él. Es decir, se debe imponer que cada jugador no puede pasar en el
banquillo mas de 5 minutos. Cada 5 minutos tiene que haber un cambio para ganar

dinamismo en nuestro juego.

5. Una buena iniciativa seria que no colocasen siempre el material de las areas, metas,
bancos, etc. los mismos alumnos, sino que cada vez les toque a unos alumnos decidir
cdmo y a que distancias colocar el material. Asi repartiriamos responsabilidad a todos
los alumnos de la clase y no solo los alumnos méas carismaticos o atrevidos son los

responsables de una buena colocacion del material.
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6. Otra propuesta de mejora seria grabar un video de un partido de nuestro juego.
Después veriamos en clase todos juntos ese video. Se recalcaré a los jugadores que no
se fijen exclusivamente en las acciones de ellos mismos sino que han de fijarse en todos
los aspectos y normativa propuesta para el juego e identificar cuando no se cumple. Hay
alumnos que cometen irregularidades en el juego de manera inconsciente, por lo que de
esta forma buscamos un cambio de actitud en todos para que se cumpla nuestro “juego

bueno”.

5.4. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO COMPARATIVO

El proceso de ensefianza — aprendizaje realizado en las clases de 6°A y 6°B con la
unidad didactica propuesta de “juego bueno” mas concretamente de seguridad, ha sido
mas distinto que similar entre ambas clases, ya que se observan 29 diferencias mientras

que similitudes se observan 26.

En cuanto a la normativa del juego que es el aspecto principal en el que se basa la UD,
he concluido que existen 6 similitudes pero 11 diferencias entre ambas clases, por lo
que la normativa del juego construido en 6°A es muy diferente al juego construido en

6°B aungue en algunos matices hayan coincidido.

Como podemos comprobar en este estudio, me doy cuenta de la falta de costumbre que
tiene el alumnado de este centro a tener documentos o fichas de educacion fisica, ya que
el folio donde tenian que ir apuntando las normas del juego en 6°B, solo lo conservaron
la mitad de la clase del dia anterior. Por ello decidi recoger los folios tras finalizar cada
sesion y devolvérselos al comienzo de la siguiente. Pero creo que no es la manera
adecuada de actuar, creo que es una falta de confianza en mis alumnos ya que si
confiara en ellos les tendria que haber dicho: confio en que esto no vuelva a pasar y
para el proximo dia guardeis este folio y lo traigais como el resto de vuestros

comparieros. De la otra forma lo que les estoy haciendo es quitarles responsabilidad.

Otro de los conflictos mas problematicos durante toda la UD que he observado en mi
estudio, fue el de la poca participacién de algunos alumnos. Aqui un alumno, para
solucionar el problema me dio una idea que estaba mas centrada en estrategias que en
normativa, por lo que la deseche sin ni si quiera probarla. Creo gue es una mala idea
desechar una propuesta de un alumno sin ni siquiera haberla puesto en practica.

Hablando con diferentes profesionales de la educacidn fisica, me dijeron que siempre es
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mejor poner en practica una idea aunque sea muy descabellada y que ellos mismos vean

porqué fracasa o por qué no la considero adecuada para el juego.

En cuanto a los partidos de la ultima sesién y como recojo en el estudio, al tener mayor
competitividad el juego se ve afectado. Hay mas conflictos de lo comdn en cuanto a
contactos y sanciones se refiere. Pero comprobé que el juego estaba bien reglado ya que
tardaban menos que al principio de la unidad en solucionar los problemas una vez estan
jugando. Creo que la competitividad no es mala, todo lo contrario, es una prueba
bastante buena para ver si las normas del juego han quedado claras y las cumplen todos

los alumnos.

Lo maés dificil para mi sobre la docencia en este tema de juego bueno, sin duda es saber
guiar a tus alumnos hacia lo que quieres conseguir, pero sin imponer o proponer td
mismo las normas. Lo primero es escuchar sus ideas, después moldear la que mas les
guste o les interese, hacia lo que queremos que llegue a ser nuestro juego. El problema
grave es cuando no se les ocurre como solventar el problema que estamos tratando o las
ideas no son fructiferas. ;Como puedo guiar a mis alumnos hacia una de las medidas
que tengo previstas sin imponérsela yo? La clave es la paciencia, hay que tener
paciencia con ellos y buscar la solucidn haciéndoles preguntas como: ;Y vosotros creéis
que asi vais a anotar algin punto? ;Como podemos hacer para anotar mas puntos? ;Qué

obstaculos veis que no os dejan anotar puntos y como lo solucionamos? Etc.

Una vez finalizada esta U.D. se pueden empezar a trabajar mas aspectos como
habilidades en el juego, estrategias en el juego, etc. De hecho los nifios mientras
jugaban los partidos de la cuarta sesion ya hablaban y se reunian para realizar
estrategias, e incluso crearon posiciones para el juego como laterales, delanteros,

defensas, etc.

Con respecto a los resultados de la unidad y los objetivos logrados, tras haber realizado
el estudio he concluido que se han alcanzado unos resultados muy buenos en esta
unidad didactica, un poco mejores en 6°A segun la evaluacién que se ha realizado a los
alumnos (se encuentra en los anexos) una vez terminada la UD. Los objetivos
programados se han alcanzado y superado en ambas clases por todos los alumnos, lo
que quiere decir que ambas clases han trabajado bien y las sesiones han sido muy

fructiferas para nuestros intereses.
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6. U.D. “JUEGO BUENO, SEGURIDAD” CON
2° DE PRIMARIA. “Juego alturitas”

6.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La Unidad Didactica que voy a realizar se titula “Aprendemos a jugar seguros y sin
hacernos dafio” esta basada en el “juego bueno”. El juego que he escogido se denomina
“alturitas” y es un juego de persecucion en el que la norma primaria dictamina que el
Unico lugar donde no se puede pillar a la persona es en un lugar dénde los pies no

toquen el suelo del espacio donde se vaya a jugar.

La UD ha sido realizada con los alumnos de 2°B y 2°A del colegio Santo Domingo de
Guzman. Dentro de juego bueno, la UD esta centrada en el aspecto de seguridad. Entre
todos los alumnos han modificado diferentes aspectos, reglas, 0 normas internas del
juego para convertirlo en seguro y resolver todos los problemas que encontramos

inicialmente sin que el juego pierda su sentido.

El colegio cuenta con un polideportivo bastante grande y con dimensiones suficientes
como para dar clase de educacion fisica varios cursos a la vez. El almacén cuenta con
todo el material necesario para realizar las sesiones, en especial he utilizado: pafiuelos,

bancos, colchonetas, colchonetas quitamiedos.

La clase de 2°A cuenta con 24 alumnos: 13 nifias y 11 nifios. Ningun alumno tiene
algun problema o discapacidad que requiera de una adaptacion curricular especial. Solo
3 alumnos de esta clase necesitan apoyo a la lectura (cosa que esta bien saberla pero que
no influye a la hora de seguir las sesiones) por lo que todo el alumnado puede seguir las

sesiones con normalidad.

La clase de 2°B cuenta con 25 alumnos: 14 nifias y 11 nifios. Ningin alumno tiene algun
problema o discapacidad que requiera de una adaptacion curricular especial. Por lo que

todo el alumnado puede seguir las sesiones con normalidad.

Estos dos grupos si que estdn acostumbrados a hacer juegos motores reglados y a
reunirse y debatir sobre lo que ha sucedido en ellos pero va a ser su primera experiencia
de “juego bueno” es decir, va a ser la primera vez que entre todos cambien, modifiquen

y construyan su propio juego.
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Las horas en las que voy a impartir mis sesiones son:

- Con 2°A; Los lunes a tltima hora, que dura 50 minutos (5 minutos menos que el resto
de horas) y los viernes a segunda hora de 9:55 a 10:50.

- Con 2°B; Los martes a segunda hora de 9:55 a 10:50 y los viernes a tercera hora de
10:50 a 11:45.

He elegido el tema de juego bueno de seguridad ya que creo que es lo primero que hay
que tratar en un juego. Jugar seguros es lo primero que debemos ensefiar a nuestros
alumnos, y esto se acentlia cuando son mas pequefios. Considero que ya en el segundo
ciclo, los alumnos son méas conscientes de su propia seguridad y de la de los demas
compafieros y tratan de cuidar este aspecto, aunque en algunos casos también sea muy
interesante comenzar algin juego con una unidad didactica como la que propongo a

continuacion.

Con segundo de primaria creo que empezar un juego como el que he elegido “alturitas”
donde se presentan varias situaciones inicialmente de poca seguridad o que pueda llevar
a cabo incidentes, es una buena forma de iniciar el “juego bueno” con una unidad
didactica donde los alumnos sean conscientes de que se debe mejorar la seguridad en el
juego y que ellos mismos identifiquen los problemas y propongan soluciones para que
entre todos (alumnos y profesor) consigamos mejorar el juego y hacer de este juego un

juego seguro para todos.

6.2. ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE AMBAS CLASES

A continuacion se presenta el estudio comparativo que he realizado, una vez he llevado
a cabo mi unidad didactica de juego bueno centrada en “normativa” con las clases de
2°A 'y 2°B. En este estudio he analizado las similitudes y las diferencias que se han dado
entre los dos cursos, centrandome en diferentes aspectos del desarrollo de la unidad. (La
narracion del desarrollo de la unidad didactica con ambos grupos se encuentra en los

anexos del trabajo).

6.2.1. Similitudes entre ambos cursos

Material u objetos utilizados:
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1-

Identificacion tardia por parte de ambos grupos del primer problema de
seguridad que observé yo desde una posicion de observador. Me resultd
Ilamativo que cuando reuni a los dos grupos tras haber jugado por primera vez a
“alturitas” y les pregunté ;qué creéis que no es seguro en el juego? Ninguno me
dijo que al subir a los obstaculos, el pillador alguna vez empujaba por el afan de
conseguir pillar al compafiero y eso podia ser peligroso. Ese problema que yo vi
desde el primer momento a ellos les costd identificarlo como inseguro.
Coincidencia de opiniones en su mayor preocupacion inicial en ambas clases.
Para ellos el aspecto méas seguro inicialmente era con respecto a la estabilidad
que tenian ellos mismos encima de los objetos, o si por demérito suyo se caian al
subir o al bajar.

El objeto que tuvo mas éxito en ambas clases fue la colchoneta quitamiedos.
Entiendo que para alumnos de 2° de primaria, ver una colchoneta tan grande en
la que no solo es que no puedan ser pillados, sino que ademéas pueden saltar y

jugar encima de ella, puede ser lo mas llamativo del juego.

Participacién y actitud de los alumnos:

4-

En ambas clases hubo mucha participacion (manos levantadas) en la primera
reunion y debate inicial sobre qué aspectos inseguros habian observado del
juego. La participacion fue disminuyendo a medida que nos metiamos en temas
como la modificacién de los objetos o de normas de seguridad.

Ambos grupos respetan el turno de palabra en los debates realizados, estan
acostumbrados a levantar la mano para hablar. Se notaba que mi tutor les tenia
bien acostumbrados a hablar de los diferentes juegos o ejercicios de uno en uno.
Uno de los defectos que si he observado tanto en 2°A como en 2°B ha sido la
falta de atencidn de algunos alumnos hacia sus compafieros cuando hablaban o
exponian una idea, ya que en muchas ocasiones repetian lo mismo que su
comparfiero. Esto puede ser una caracteristica del primer ciclo, que cuando un
nifio quiera decir algo en pdblico aunque su compafiero lo haya dicho 3
segundos antes, él también lo quiere decir. Mi posicion frente a esto, para evitar
que se alargasen en exceso las reuniones o los debates fue incitarles a que
dijesen cosas nuevas, que no se habian dicho ya antes, aunque siempre he dado

la palabra a todo aquel que levantase la mano y le he escuchado con atencion sin
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cortarle, una vez acabado su explicacion le decia: “eso lo acaba de decir tu

compaifiero”.

Ejercicios de reflexion — escritura:

7- Ambas clases necesitan mucho tiempo para realizar divididos en grupos, los

8-

O-

ejercicios de escritura sobre aspectos inseguros y de posibles nuevas normas de
seguridad para nuestro juego. Es un gasto de tiempo importante de la clase,
porque en lo que tardas en explicarles en que consiste el ejercicio, en lo que
piensan y debaten las ideas entre los miembros del grupo y escriben en el folio,
se consume mucho tiempo y yo siempre he sido defensor que el tiempo de juego
0 préctica tiene que ser superior al tiempo de reunion o debate.

El alumnado, tanto de 2°A como de 2°B, no estd acostumbrado a trabajar en
grupo, por lo que tuve que ir grupo por grupo explicandoles como tienen que
hablar para llegar a un acuerdo, e ir haciéndoles preguntas para enfocar el tema
que estamos tratando.

Identificacion en el momento de escribir las normas en el folio para mejorar la
seguridad en el juego, de los aspectos siguientes: “no tocar a una persona cuando
esté cerca de un objeto”; “no empujar a un compafero y menos si estd cerca de
un objeto”; que al principio del juego yo observé y que ellos no se han dado
cuenta hasta este momento. En este momento, casi al final de la unidad
didactica, tanto los alumnos de 2°A como los de 2°B es cuando han identificado

esto como peligroso o inseguro.

10- Incompleta realizacion del ejercicio “escribir 5 normas de seguridad para

nuestro juego” por parte de todos los grupos de ambas clases. De las 5 normas
que pedi escribir a cada grupo, ninguno de las dos clases llegaron a 5 normas.
No fue problema de tiempo porque les dejé hasta que ellos me dijeron que ya lo
tenian, el problema fue que no se les ocurria nada mas. Puede ser fallo docente
mio y les tenia que haber pedido menos normas ya que son 2° de Ed. Primaria,
pero también pienso que ha sido bueno ser tan exigente con ellos ya que al
pedirles 5 se han esforzado y han reflexionado para escribir 3 y si hubiese

pedido que me escribiesen 3 normas igual solo me habrian escrito una.
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Recursos didacticos del docente:

11- Debido a la ausencia de pizarra en el polideportivo, utilizacion por mi parte, en
ambas clases, de un folio DINA 3 para escribir las conclusiones, acuerdos o
normas que se van sacando en las reuniones y ejercicios, para pegarlo a la pared
y que los alumnos puedan consultarlo.

12- Escaso aprovechamiento del folio DINA 3 pegado en la pared por parte del
alumnado de ambas clases. La verdad es que casi ningin alumno se acerco a la
pared para consultar que es lo que ponia o que es lo que se habia cambiado en el
juego. Solamente 2 alumnos se acercaron en toda la unidad didactica (ambos de
2°B). En cambio yo si que lo utilicé y me referi a él en ocasiones puntuales,
cuando veia que no se cumplia algo de lo que estaba puesto en el folio les decia:
ichicos mirad el folio de la pared, hemos dicho que esto era asi! Asi yo tenia una
prueba de que lo que estaban realizando no era lo acordado entre todos en
anteriores reuniones y lo podian comprobar tan solo con ver el folio.

Reflexién final del juego:

13-Tanto 2°A como 2°B concluyeron en la reflexién final de la unidad didactica que
el juego era mas seguro que al principio y a ninguno se le ocurrieron mas
medidas para mejorarlo. A la pregunta de ;se podria mejorar méas el juego?
Ninguno supo como mejorarle, porque creo que han tenido varios momentos
suficientes para hacer las mejoras que creyesen oportunas. Unicamente un nifio
dijo que la tinica forma de hacerlo mas seguro era quitandole las “alturitas” pero

entonces nuestro juego perderia el sentido.

6.2.2. Diferencias entre ambos cursos.

Comprension del juego:

1- Comprension del juego “alturitas” de manera inmediata por parte de la clase de
2°A, en cambio con el alumnado de 2°B, tuve que ejemplificar varias situaciones
inicialmente para que comprendiesen el juego.

2- Afirmacién por parte del alumnado de 2°A, de que ya habian jugado a este juego

anteriormente, mientras que en 2°B negaron haber jugado alguna vez.
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Comprension del tema “seguridad”:

3-

Descentracién del tema principal de la unidad didactica (seguridad en el juego)
por parte del alumnado de 2°A, que en 2°B no se ha producido préacticamente.
Centrarnos en el tema que estamos trabajando de “juego bueno” en los debates,
reuniones y en los ejercicios por escrito que se les pide en ellos, es fundamental
si queremos que ellos mejoren ese tema, sino se pueden ir por otras ramas y
dejar a un lado la seguridad. En muchas ocasiones en clase de 2°A, en las
reuniones salian temas referidos a trampas durante el juego como por ejemplo:
“He pillado a Francisco, pero Francisco no se la queria quedar”. Yo les dije que
queria que se centrasen en el tema de seguridad del juego que era lo que
estabamos trabajando e intentando mejorar en nuestro juego, pero tampoco hice
“oidos sordos” a esas quejas y les dije que ahora ibamos a hablar sobre la
seguridad del juego pero que en las sucesivas ocasiones que jugasemos, iba a
estar atento a ver quien hacia trampas y al que pillase se iba a quedar sentado en
la grada durante un buen rato. La verdad es que me preocupaba menos las
trampas que podian hacer, a que se diesen cuenta que aspectos eran inseguros y
como podiamos mejorarlos, por ello es tan importante que se trate
exclusivamente de la seguridad y de la normativa solo si es para mejorar la

seguridad.

Material u objetos utilizados:

4-

En lo referido a los objetos u obstaculos del circuito, el alumnado de 2°A si que
se dio cuenta que los bancos eran los menos utilizados para subirse, ya que ellos
desde un principio lo veian lo mas peligroso y con mas riesgo de caida. En
cambio al alumnado de 2°B le costo identificar que los bancos era un lugar con
poca afluencia de gente debido a su poca seguridad y les tuve que guiar yo hasta
esa conclusion con preguntas como ¢cual es el lugar donde menos te has subido?
¢Por qué? ;Coémo podriamos solucionarlo?

En cuanto a la modificacién de objetos también se producen diferencias entre
ambos grupos. En 2°A tuvieron la iniciativa de juntar 3 bancos para formar un
nuevo espacio de “alturitas”, iniciativa que llevamos a cabo y que nos dio muy
buen resultado. En 2°B en cambio, optaron por tumbar los bancos, estando a una

menor altura y teniendo que utilizar mas partes de su cuerpo para mantener el
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equilibrio aunque habia alumnos que lo mantenian solamente con los pies sin
problemas.

6- Hubo una afluencia mayor y aglomeraciones de gente mas numerosas encima de
la colchoneta quitamiedos en clase de 2°A que en 2°B. Situada en el centro del
espacio delimitado de juego, encima de ella se aglomeraba un montén de
alumnos a la vez produciéndose como ellos mismos escribieron en su folio
pisotones y empujones. Debido a esto 2°A puso la norma de que no podia haber
mas de 5 personas encima de ella, ni estar 10 segundos sin bajarse desde que un
pillador comenzase a contar. Con estas normas la verdad es que se redujeron
bastante las aglomeraciones masivas de gente encima de la colchoneta aunque se
incumplia la norma muy a menudo y se llegaban a juntar hasta 8 personas aun
habiendo puesta la norma. También se gané dinamismo en el juego ya que se
pillaba a mas gente y los alumnos estaban méas equitativamente repartidos por
todo el espacio.

7- Imposicion por parte de 2°B de la siguiente norma sobre el objeto de la
colchoneta quitamiedos a partir de un percance ocurrido. Un grupo propuso que
cuando una persona subiese a un obstaculo u objeto gritase jsubo! para que
todos se enterasen que subia una persona y que no se chocasen con ella, otra era
que cuando una persona bajase de un obstaculo u objeto tenia que gritar jbajo!
para que todos se enterasen que bajaba una persona y que no se chocasen con
ella. Imposicion que no surgid en 2°A ya que no hubo ningin choque o
percance.

8- Diferencia entre lo que tenia programado de lo que podian proponer y lo que
después propusieron. La iniciativa tan curiosa de 2°B de tumbar los bancos, no
la habia pensado yo como posible solucion (como si tenia pensada la que dijo
2°A) pero me parecié que simplemente por ser una idea propuesta por ellos
teniamos que probarla y ver si daba resultados. Como no hubo ningun percance
y todos los alumnos se atrevian ahora a subirse lo dejamos asi.

Percances durante el juego:

9- En clase de 2°B se produjo un percance al inicio del juego, en la primera puesta
en escena. Se resbald una nifia al bajarse de la colchoneta quitamiedos y se cayd
al suelo. En 2°A no ocurrid ningln percance en la primera puesta en escena

aunque si que tuve que detener el juego ya que vi varios empujones de los
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pilladores hacia los que escapaban mientras se estaban subiendo a los objetos, es
decir en 2°A detuve el juego antes de que se produjese ningun percance o dafio.

10-En clase de 2°B se produjo un percance en la segunda sesion, durante la tercera
puesta en escena del juego, cuando se chocaron 2 nifios (uno por bajarse sin
mirar de la colchoneta y otro por ir corriendo a toda velocidad).

11- Aprovechamiento de los percances ocurridos en 2°B para detener el juego,
debatir sobre ello, ponerle solucion y anotarlo en el folio DINA 4. En 2°A al no
ocurrir ningln percance inseguro, tenia que detener yo el juego una vez pasado
un tiempo y comenzar la reunién con alguna pregunta. Aprovechar cualquier
percance que pueda ocurrir durante el juego es muy interesante para mejorar
nuestra seguridad del juego. Por ejemplo en 2°B cuando se cayd una nifia al
bajar de la colchoneta porque se resbald, ya me sirvio para escribir en el DINA 3
“Hay que subir o bajar con cuidado de los objetos” y “es mejor ser pillado que
hacernos dafio”. Asi ya ponemos en alerta a todos los demas alumnos, es
decirles: jojo que ya ha pasado una vez, hay que tener cuidado! Es
importantisimo comentar todos los percances o riesgos que se hayan producido
durante el juego, para que ellos se den cuenta de porqué ha ocurrido y asi
encontrar una solucién para que no vuelva a suceder (como en el caso de 2°B el
choque al bajar de la colchoneta).

Objetivos de la UD:

12-Mientras que en 2°B si que se cumplieron los objetivos de la unidad didactica, en
2°A no se cumplieron por parte de todos los alumnos. Dos alumnos muy
competitivos de 2°A siguieron empujando a sus compafieros mientras estaban
subiendo o bajdndose de un objeto, incluso intentandoles tirar de encima del
objeto, en la ultima puesta en practica del juego. Por supuesto los demas
alumnos de 2°A les recrimin6é duramente en la reunion final ya que ellos habian
acordado unas normas de seguridad y ellos dos no las habian cumplido.

13- Cumplimiento de todo lo que tenia preparado en las sesiones de 2°B, incluso me
sobrd algo de tiempo en la Gltima sesidén, que aproveche para aumentar la
dificultad del juego incrementando el niamero de pilladores (hasta 6 personas)
para comprobar si la seguridad estaba bien fijada en el juego. Esto no me dio
tiempo a hacerlo con 2°A, que si que les hacia falta una puesta en practica mas

para llegar a cumplir todos los objetivos de la unidad didéactica.
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Causas externas que influyen a la hora de impartir una sesién:

14-Diferente estado animico y sensaciones de prisa y apresuramiento por mi parte
durante la primera sesion de 2°A, ya que se produjo un lunes a ultima hora (dura
50 minutos, 5 menos que las demas) y ademas era la primera sesion que daba de
esta unidad did4ctica. Estas sensaciones no las tuve en ninguna de las sesiones
con 2°B ni en la sesion de 2°A del viernes.

15-Sensacion de tranquilidad y seguridad por mi parte, durante las sesiones
impartidas en 2°B ya que siempre eran después de haber impartido la misma
sesién anteriormente con 2°A.

16- Aprovechamiento de errores didacticos e incluso mejora de las explicaciones de
mi parte como profesor para la otra clase. Al ver lo que ha sucedia con 2°A
intenté mejorar las sesiones y hacerlas mas provechosas con 2°B. Noté bastante
mejoria en mis explicaciones y sobre todo, méas soltura a la hora de llevar un
debate guiado con todos los alumnos. Me notaba mas seguro a la hora de
hacerles preguntas y guiarles por el camino adecuado durante los debates o
ejercicios, para llegar a conseguir los objetivos que tenia propuestos.

17-Observacion de resultados mas positivos con 2°B que con 2°A, ya que con 2°A
puede que debido a las prisas 0 a que siempre impartia sus lecciones antes que a
2°B no se conseguian los resultados esperados. Incluso dos alumnos de 2°A

terminaron la unidad didactica sin respetar la seguridad en el juego.

6.3. PROPUESTAS DE MEJORA PARA LA U.D.

Tras haber hecho el estudio de lo que ha sucedido en la puesta en practica de mi unidad
didactica de juego bueno “seguridad” detecto algunas irregularidades y problemas que

podia solucionar con las siguientes propuestas de mejora.

1. Si lo que queremos es un menor grado de excitacion en los alumnos al comienzo del
juego, ya que al no ser seguro queremos que no se produzcan demasiados percances y
los alumnos suban con una mayor tranquilidad a los objetos y obstaculos deberiamos

empezar con solo un pillador o dos como mucho.

2. Cuando creamos que el juego sea lo suficientemente seguro, para comprobar su

seguridad incrementaremos mas la dificultad afiadiendo mas pilladores: 3, 4, 5, 6, etc.
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3. Hacer el ejercicio de reflexion — escritura sobre aspectos y normas de seguridad de
manera individual para que cada uno escriba lo que crea oportuno sin cohibirse por lo
que puedan pensar sus compafieros de grupo. También para aligerar el tiempo de estas
reuniones y que no se hagan demasiado pesadas.

4. Pedir que escriban 3 normas de seguridad en los folios ya que ninguno llegé a las 5
pedidas.

5. Para aumentar la seguridad del juego, seria bueno cambiar los objetos u obstaculos de
situacién en el espacio para ver donde seria mas seguro cada uno, ya que uno de los
problemas que ocurrié en 2°A al aglomerarse los alumnos en la colchoneta se debia a
qué estaba situada en el centro de la pista.

6. Probar diferentes materiales para formar obstaculos de alturitas y comprobar cuales
son mas seguros. Pero tambien hay que cefiirse al contexto del colegio y del
polideportivo en especial al material que disponemos para que los alumnos puedan

subirse.

7. Otra propuesta de mejora seria grabar un video de una partida de nuestro juego.
Después veriamos en clase todos juntos ese video. Se recalcara a los jugadores que no
se fijen exclusivamente en las acciones de ellos mismos sino que han de fijarse en todos
los aspectos de seguridad que hemos comentado en el juego e identificar cuando no se
cumplen. En nuestra clase, algunos alumnos se darian cuenta de la irregularidad que
cometen a la hora de jugar y lo peligroso que puede llegar a ser para él y para los que
estan a su alrededor. Hay alumnos que cometen irregularidades en el juego de manera
inconsciente, por lo que de esta forma buscamos un cambio de actitud en todos para que

se cumpla nuestro “juego bueno”.

6.4. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO COMPARATIVO

El proceso de ensefianza — aprendizaje realizado en las clases de 2°A y 2°B con la
unidad didactica propuesta de “juego bueno” mas concretamente de seguridad, ha sido
mas distinto que similar entre ambas clases, ya que se observan 17 diferencias mientras

que similitudes se observan 14.
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En muchos de los aspectos que se ha estudiado a ambas clases son muy similares. Por
ejemplo los ejercicios de reflexion — escritura que he realizado por grupos con los

alumnos, se han comportado practicamente de la misma forma.

Sin duda la similitud que mas me ha Ilamado la atencién de mi estudio, es como un
problema de seguridad claro que yo observé en la primera puesta en préctica del juego
como era que los pilladores empujaban a los que escapaban mientras subian o bajaban
de los objetos, los alumnos no lo identificaron hasta pasada més de la mitad de la unidad
didéctica. Quizds yo como profesor les tenia que haber guiado mejor hacia ese
problema, pero finalmente lo identificaron y lo pusieron solucion ellos mismos, aunque

yo tenia previsto solucionarlo al comienzo de la unidad.

La diferencia observada entre ambas clases que mas me ha impactado han sido las
diferentes propuestas de los alumnos hacia la modificacion de objetos 0 normas sobre
estos para hacer el juego mas seguro. Creo que la belleza de una unidad didactica de
juego bueno es que los propios alumnos tienen la iniciativa para proponer sus ideas y
ponerlas en préactica para ver si funcionan. Ver a la clase de 2°A subiéndose a 3 bancos
juntos o contando para que se bajasen de la colchoneta y a los alumnos de 2°B
manteniendo el equilibrio en un banco tumbado y gritando subo o bajo de los objetos,
desde fuera parece que estan jugando a dos juegos diferentes, pero en realidad es el

mismo juego hecho seguro por ellos mismos.

En cuanto a los ejercicios de escribir en un folio qué cosas ven inseguras y normas para
mejorar la seguridad del juego, creo que es un buen método para que ellos mismos
piensen y reflejen sus impresiones que han tenido en el juego y para que ellos mismos
tengan la iniciativa de proponer nuevas normas o modificar las existentes para mejorar
la seguridad. Veo un lado positivo a que mis alumnos debatan entre ellos en un pequefio
grupo porqué a unos les parece inseguras unas cosas y a otros por qué no, etc. Asi
acostumbramos a trabajar en grupo y a intercambiar opiniones a nuestros alumnos. Lo
que si he comprobado es que es un gasto de tiempo importante de la clase, porque en lo
que tardas en explicarles que quieres que escriban y en lo que piensan y escriben, se
consume mucho tiempo y yo siempre he sido defensor que el tiempo de juego o practica
tiene que ser superior al tiempo de reunion o debate. Ademas este problema se acentla
cuando los alumnos no estan acostumbrados a trabajar en grupo y tienes que ir grupo

por grupo explicAndoles como tienen que hablar para llegar a un acuerdo, e ir
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haciéndoles preguntas para enfocar el tema que estamos tratando. Creo que este
ejercicio de reflexion — escritura hubiese sido méas productivo si lo hubiese realizado de
manera individual ya que cada alumno aporta sus ideas y después debatimos entre todos
si son adecuadas o no o si las ponemos en practica o no. Si tuviese que realizar de
nuevo esta unidad didactica con otro 2° de Ed. Primaria les pediria solamente 3 normas
por grupo para probar si todos lo realizan.

Con respecto a los resultados de la unidad, y los objetivos que se han logrado con cada
clase, creo que la importancia de que un profesor este seguro de lo que tiene que hacer e
impartir una sesion cuando ya la has impartido anteriormente beneficia a los alumnos y
ayuda a que se cumplan los objetivos de la unidad en esa clase. Por ejemplo en 2°B que
impartia las sesiones después de impartirlas en 2°A, aproveche para mejorar las sesiones
y no cometer los mismos fallos. Ademas los resultados de 2°B fueron mejores y los
objetivos quedaron cumplidos mientras que con 2°A se me qued6 un poco corta la

unidad y 2 alumnos no superaron los objetivos programados.

7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO Y
LAS OPORTUNIDADES O LIMITACIONES
DEL CONTEXTO EN EL QUE SE HA
DESARROLLADO

En primer lugar quiero agradecer la colaboracion que ha tenido conmigo el centro
donde he realizado las préacticas y mi tutor del centro, ya que me ha facilitado en todo
momento su ayuda a la hora de planificar y llevar a cabo mis unidades didacticas con
los alumnos. He tenido la gran suerte de poder realizar mis unidades didacticas con 4
clases diferentes para tener una mayor variedad de alumnado y poder sacar unas
conclusiones mas generales que si solo lo hubiese realizado con un grupo. Ademas dos
clases eran de alumnos con 11 y 12 afios mientras que las otras dos clases estaban
compuestas por alumnos de 6 y 7 afios lo que me ha permitido realizar un estudio
comparativo entre dos clases de alumnado con la misma edad. También gracias a estas

circunstancias he podido observar y analizar lo que sucede durante una unidad didactica
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de “juego bueno” en el primer y en el tercer ciclo de educacion primaria, me ha faltado

poder abordar este tema en el segundo ciclo.

En lo referido al contexto no he tenido queja alguna con respecto al espacio de la
instalacién ya que el polideportivo era lo suficientemente grande. Tampoco con el
material para emplear con mis alumnos en mis unidades didacticas, ya que me permitian
utilizar todo el material del almacén y contenia todo lo necesario para llevarlas a cabo.
La mayor limitacidon que he tenido en el centro ha sido la ausencia de una pizarra en el
polideportivo, esto he intentado suplirlo con anotaciones en un folio DINA 3 para
posteriormente pegarlo en la pared.

El alcance del trabajo hubiese sido mayor y méas provechoso si se planteasen unidades
didacticas en dos clases diferentes con alumnado de la misma edad (como he realizado)
pero en contextos diferentes, es decir, en un colegio concertado (como es en el que he
desarrollado mi Practicum I1) y un colegio publico; en un colegio pablico situado en un
pueblo y en un colegio publico situado en la capital, etc. Lo logico seria pensar que se
observarian mas diferencias en los estudios comparativos si realizamos esto, pero no

puedo afirmar nada hasta que no se realice ese estudio.

Con respecto a mi profesionalidad como docente especialista en educacion fisica, una
vez finalizado este trabajo he experimentado una notable mejoria a la hora de impartir
las sesiones de “juego bueno”. A la hora de reflexionar con ellos acerca de un tema de
seguridad o de normativa, he ido mejorando mis habilidades comunicativas
progresivamente para guiar a mis alumnos hasta que identificasen el problema y
propusieran una solucién ellos mismos. Saber detener la practica del juego en un
momento determinado, 0 aprovechar un percance que ocurriese en la clase para
reunirnos ha sido otro aspecto en el que he mejorado gracias a la realizacion de este

trabajo.

No solo ha mejorado mi profesionalidad a la hora de impartir clase, sino que también he
adquirido una capacidad para reflexionar, analizar y comparar acciones, sucesos Yy

conflictos que surgen durante el desarrollo de las sesiones.

Por altimo, he de decir que tanto las conclusiones sacadas a partir de mis estudios
comparativos, como las conclusiones finales que presento a continuacién solo son

validas para el contexto en el que he llevado a cabo mis unidades didacticas.
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8. CONSIDERACIONES FINALES,
CONLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este trabajo me ha servido para reafirmar la teoria de muchos autores que escribieron
acerca del tema de juego motor. Tras haber realizado dos unidades didacticas en un
colegio, comparto la misma idea que Navarro (2011) “todo juego motor puede ser
mejorado” ya que cualquier juego que se les proponga a los alumnos, si se les da tiempo
de reflexion y debate, van a identificar lo que no les gusta o lo que pueda generar
conflictos y lo van a poner remedio aunque esto es impensable sin la ayuda del profesor
para guiarles o aconsejarles durante el proceso.

Una vez llevado a cabo la unidad didactica de “juego bueno” centrada en normativa,

comprendo y comparto la idea de Emiliozzi et al. (2011) que sostienen que:

Para que el juego exista como tal, es condicion necesaria la existencia de reglas
y que ellas se cumplan obligatoriamente. Ahora bien, las mismas no son
impuestas por alguien externo al juego, sino que son negociadas y acordadas por
los jugadores implicados en él y estan sujetas a todas las modificaciones que

ellos deseen. (p.113).

Las reglas que salian del alumnado, es decir era una propuesta completamente suya y
aceptada por todo el grupo, eran normas que no solian incumplirse nunca, pero alguna
regla que ha sido impuesta por mi debido a que lo creia necesario y porque los alumnos
no sabian identificar el problema, eran reglas que a veces se incumplian o se terminaban

modificando de nuevo.

Una idea que antes de hacer este TFG no le daba tanta importancia y que ahora veo
fundamental es como nos dice Butler (2005; 2006) es que debemos ensefiar a nuestros
alumnos a trabajar en grupo, saber expresar sus opiniones y respetar la del resto de
comparieros. Al realizar la unidad didactica de seguridad con los segundos y ver la falta
de costumbre que tenian los alumnos a trabajar en grupo, mis ejercicios de reflexién —
escritura entre 4 personas del grupo les parecia muy costoso ya que no existia
practicamente debate y se gastd mucho tiempo en ir explicando grupo a grupo el

procedimiento que debian de seguir para realizar correctamente el ejercicio.
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Respecto a la estructuracion que proponen Vaca, M. (2002) y Bores, N. (2005) creo que
el apartado mas importante para que una unidad didactica de “juego bueno” resulte
eficaz es “centrar en problemas concretos del juego el tema de la leccion”. Puede que
sea lo mas dificultoso también para el docente que esta al mando de la clase, pero
debemos dejar claro a nuestros alumnos lo que estamos trabajando y lo que queremos
mejorar. Una situacion que he vivido mientras daba una leccién de “seguridad” con la
clase de 2°A es que los alumnos hablaban de las “trampas” que hacian sus companeros
durante la préctica del juego, pero no podia desviarme hacia el tema de normativa
cuando queria trabajar la seguridad, por lo que tuve que decir a los alumnos que se

centrasen en el tema que estabamos trabajando para poder avanzar.

Los resultados de mi estudio comparativo me sorprendieron bastante ya que mientras
estaba impartiendo las lecciones a un curso y a otro de la misma edad, me parecia que
estaban siguiendo dos procesos totalmente diferentes y que los juegos de unos no tenian
nada que ver con el de los otros, pero una vez me ponia a analizar las similitudes y las
diferencias de ambas clases veia como los procesos se parecian mas de lo que pensaba.
De hecho un dato curioso es que tanto en la comparativa de los sextos como en la de los
segundos solo existen 3 diferencias mas que similitudes en cada caso, 26 similitudes y
29 diferencias en el caso de los sextos; 14 similitudes y 17 diferencias en el caso de los
segundos. Esto me ha hecho comprobar cdmo aunque se comience jugando a un mismo
juego con 2 grupos y éste se modifique o varie en gran medida con respecto al otro, el
proceso no es muy diferente en alumnos de la misma edad (aungue hay que tener en
cuenta que las conclusiones que estoy sacando son para un contexto determinado en el

que he realizado mi estudio).
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10. APENDICES

10.1 UD “JUEGO BUENO, NORMATIVA” CON 6° DE PRIMARIA

10.1.1 Objetivos

Objetivos generales

1-

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los deméas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion.

Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y autonoma en la practica de actividades fisicas,

deportivas y artisticas expresivas.

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia acorde con

sus posibilidades y la naturaleza de la tarea.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando

discriminaciones por caracteristicas personales de género, sociales y culturales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de

participante como de espectador.

Obijetivos especificos.

1-

Entender que el juego bueno se crea mediante la colaboracion de docente y
alumnos, para adaptarse a las caracteristicas especificas del grupo y asi lograr un
equilibrio en las relaciones, de manera que todos tengan las mismas

posibilidades de participacion y resolucién de conflictos.
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2- Comprender que las normas de un juego, no son algo inamovible, y que estan

nacen del acuerdo entre los jugadores que van a participar de dicho juego.

3- Modificar las normas de un juego, para que este se adapte mejor a las
necesidades del grupo, creando interés a todos los participantes.

4- Saber diferenciar que normas, estimulan la participacién de todo el grupo y

cudles propician individualizaciones.

5- Comprender los cambios y las consecuencias que se producen en el juego

cuando se introduce una norma nueva.

6- Identificar la norma primaria, en un juego del que se estd participando, y
entender que esta viene impuesta de antemano y es la que define el juego,

comprendiendo que si se cambia, se estara jugando a otro juego.

7- Conocer los elementos de la estructura de los juegos, que nos permiten su

elaboracion o transformacion.

8- Escuchar y valorar de manera respetuosa, las aportaciones de los compafieros al

desarrollo del juego y a la transformacion o creacion de este.

9- Jugar de manera segura sin hacer dafio fisico ni psicolégico al resto de

jugadores, procurando que todos participen en la misma cantidad.

10.1.2 Contenidos

Contenidos generales.

Bloque 1: El cuerpo, imagen y percepcion.

- Estructuracion espacio — temporal en acciones y situaciones motrices

complejas.
Bloque 2: Habilidades motrices.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las

diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 4: Actividad fisica y salud.
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- Medidas de seguridad en la préactica de la actividad fisica, con relacion al
entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
- Eljuego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

- Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cddigo de juego

limpio.

- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos
y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Aprecio del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Contenidos especificos.

Contenidos conceptuales:

- “Juego bueno” es aquel que se construye entre el docente y el alumnado para
adaptarse a las caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi
como a las necesidades del docente; para lograr un equilibrio en las
relaciones,; para que todos tengan oportunidad de participar y progresar; que
se desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; en los espacios adecuados;
mediante la participacion de todas y todos en el pacto de sus normas para

que éste sea mas interesante y adecuado al grupo que lo practicara.

- Normativa es el conjunto de normas que se aplican al juego. Las normas no
son algo inamovible (se pueden cambiar o modificar), pero una vez

impuestas se han de cumplir ya que son necesarias para la accion colectiva.

- Regla primaria es la norma principal, que impone el profesor desde el
comienzo de la situacion inicial. Es la Gnica regla inamovible ya que sin esta

regla, el juego careceria de sentido.

Contenidos procedimentales:
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- Reflexion acerca del propio juego para posteriormente poner en comdn sus

propuestas de mejora y conseguir llegar al “juego bueno”.
- Utilizacion de la normativa para conseguir jugar de una forma educativa.

- Modificacion o variacion de la normativa en el juego para una mayor

participacion de todo el alumnado.
- Procuracién de equilibrio entre el ataque y la defensa del juego propuesto.

- Utilizacion de objetos adecuados al juego para todo el alumnado y en
relacién con su seguridad y también el cuidado de la sala.

- Participacion e implicacién de todos los alumnos en la mayor medida de lo

posible, en el juego que vamos construyendo.
Contenidos actitudinales:

- Escuchan con respeto opiniones, impresiones y posibles mejoras del juego
que expresan sus compafieros de manera respetuosa, aunque no las

compartan.

- Debaten sobre la normativa del juego de manera ordenada y respetando el
turno de palabra, para llegar a un consenso en el que el profesor vea una

aceptacion de la mayoria y en el que todos tengan opciones de participar.
- Tratan con cuidado los diferentes objetos y la sala.

- Respetan la normativa que han acordado para el juego.
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10.1.3 Intervenciones planteadas

A continuacion presento mis 4 sesiones que habia planificado inicialmente para llevar a

cabo mi unidad didactica de “juego bueno” centrado en el nucleo tematico de

normativa.

DIA 7 Abril 2015

6°B HORA: 9:55/10:50 ASIGNATURA: Educacion Fisica

6°A HORA: 10:50/11:45 |12 SESION

CURSO: 6°B
(26 alumnos)

CURSO: 6°A

27 (alumnos)

UD: JUEGO BUENO - NORMATIVA

DURACION.

1. Introduccion.

Se les explicard que vamos a hacer una unidad didactica de juego bueno.
Se les contara en que consiste esto de juego bueno y de normativa y como
lo vamos a llevar a cabo.

Aprox. 10
min.

2. Actividad principal.

Al inicio de la primera sesion simplemente haremos dos equipos y se
colocaran dos bancos, uno en cada extremo de la sala. Se les dara un
balén de goma espuma y se les dira la regla primaria que es: que se anota
cuando un miembro del equipo da al banco con el balon. Es decir,
apoderarse de un espacio mediante un objeto.

Primera puesta en escena: tiempo de practica 12 minutos.

Haremos una parada en el juego y les reuniremos en corro en el centro
del campo. Tendremos en cuenta las normas que habran ido poniendo
ellos. Y valoraremos con los alumnos si son buenas o no para el juego.

Empezaremos hablando sobre la forma de avanzar con el objeto (balon de
goma espuma).

Variantes de desplazamiento con el objeto:

- Botando.

- Pasando sin poder moverse con el balon.
- Conducido con el pie.

- Poder avanzar con el balén en la mano.

Aprox. 30
min.
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- Solo se puede dar dos pasos, un paso, pivotar.

Cuando un jugador incumpla una norma de desplazamiento (no se puede
caminar con el balon y camina) sera balén para el otro equipo, ese
jugador sera excluido, penalti, saque de banda o del mismo sitio, etc.

En debate con los alumnos tendran que defender la opcion que eligen 'y
porqué es bueno para el juego, y siempre que quiera la mayoria para dar
mas oportunidades a todos. Una vez elijan esta opcidn de desplazamiento
con el balon y las sanciones pertinentes se volvera a jugar.

Segunda puesta en escena: tiempo de practica 12 minutos.

3. Para finalizar.
Se hara una pequefia reflexion de la opcion de desplazamiento que han

elegido y que ellos evallen si es adecuada 0 no para empezar con estas 6 min.
normas el proximo dia. Les dejaremos 3 minutos al final de la clase para | Subimos
que cada uno apunte en un folio, las normas establecidas entre todos
hasta el momento.
DIA 9 de abril 2015
CURSO: 6°B

6°B HORA: 9:55/10:50 | ASIGNATURA: Educacion Fisica

6°A HORA:10:50/11:45 | SEGUNDA SESION

(26 alumnos)
CURSO: 6°A

27 (alumnos)

UD: JUEGO BUENO - NORMATIVA

DURACION.

1. Introduccion.
Recordamos las normas de nuestro juego hasta el momento. Un alumno
lee lo que apunto en el folio el dia anterior.

Aprox. 5 min.

2. Actividad principal.

Seguimos jugando al mismo juego pero les preguntaré si piensan que es
bueno que defensores se queden junto al banco “perrito guardian” Quiero
sacarles una solucién para este problema como puede ser un area
alrededor de cada banco, en el que las dimensiones las tienen que poner
ellos mismos colocando conos “chinos” a su gusto y como ellos crean
conveniente.

Aprox.35 min.
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Variantes con respecto al area:
- NO puede haber nadie dentro del area.

- En el &rea solo puede estar un Gnico miembro del equipo defensor.
(Portero).

- Si algun atacante puede pisar el area para marcar punto.

- Si el defensor debe quedarse de forma fija en el area o puede
entrar y salir.

¢Qué sancion se establece para el jugador que incumple las normas del
area?:

- Penalti.
- Balon para el otro equipo.
- Exclusion (1 minuto fuera del juego).

Después de haber elegido entre todos y con la aprobacion de la mayoria el
area, sus caracteristicas y sus normas de cumplimiento volveremos a la
puesta en practica.

Tercera puesta en escena: tiempo de practica 12 minutos.

Haremos una parada en el juego y les reuniremos en el centro del campo
y preguntaremos a varios de ellos sus impresiones, si ha mejorado el
juego o no. Les haremos preguntas del tipo: ¢habéis anotado mas 0 menos
que antes? ¢Habéis tirado todos? Para que haya un equilibrio entre ataque
y defensa les proponemos cambiar la meta para aumentar su dificultad.
Para ello les propondremos la idea de que haya que tirar un objeto que
situaremos encima del banco.

Variantes de meta:

- Un cono encima del banco, dos, tres, etc.
- Una pica encima del banco.

- Otro baldn encima del banco.

- Una mochila.

- Cualquier objeto que los alumnos propongan del almacén y
cumpla las normas de seguridad de la sala.

Una vez elegido la nueva meta pondremos de nuevo el juego en practica
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para comprobar si el juego ha mejorado a gusto de todos los alumnos.

Cuarta puesta en escena: tiempo de practica 12 minutos.

3. Para finalizar.
Reflexion de las normas de juego hasta el momento, si se quiere cambiar | 6 min.

algo. Si no apuntan todos en el folio las normas establecidas en esta Subimos
sesidn y las afladen a las anteriores.
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DIA 14 abril 2015

6°B HORA: 9:55/10:50 | ASIGNATURA: Educacién Fisica

6°A HORA:10:50/11:45 | TERCERA SESION

CURSO: 6° B
(26 alumnos)
CURSO: 6°A

27 (alumnos)

UD: JUEGO BUENO - NORMATIVA

DURACION.

1. Introduccion.
Recordamos las normas de nuestro juego hasta el momento. Un alumno
lee lo que apunto en el folio el dia anterior.

Aprox. 5 min.

2. Actividad principal.

Empezaremos intentando solucionar todos los conflictos que hubiesen
ocurrido en las sesiones anteriores como por ejemplo: contactos entre los
jugadores a la hora de quitar el baldn, delimitar el campo para saber
cuando es fuera (de fondo y de banda), sanciones que se aplican a la
gente que incumple las normas de desplazamiento, etc.

Variantes para evitar conflictos:

- Si sale balon de fondo se saca desde la esquina o desde donde ha
salido.

Se saca con la mano, pie, puede tirar directamente, etc.

- Cuando un jugador haga una falta sera excluido 1 minuto, se tirara
un penalti, se saca de banda, etc.

Volvemos a retomar el juego con las nuevas normas aplicadas para ver si
asi evitamos los conflictos anteriores.

Quinta puesta en escena: tiempo de la préactica 12 minutos.

Ahora les reuniremos en el centro del campo y les preguntaremos sus
impresiones sobre el juego, podemos preguntar a varios de ellos cuantos
puntos han metido fijandonos en especial en aquellas personas que no
hayan tenido posibilidades de marcar tanto. Les preguntaremos que harian
para solucionar esto. Si no aparecen ideas se les propondra hacer dos
campos Y jugar dos partidos diferentes con cuatro equipos y por lo tanto
menos jugadores por equipo para aumentar la participacion de todos los
alumnos e igualar las oportunidades de lanzamiento.

Sexta puesta en escena: tiempo de practica 12 minutos. Ahora con la sala
divida en dos campos.

Aprox. 35
min.
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3. Para finalizar

6 min.
Reflexion de las normas de juego hasta el momento, si se quiere cambiar | Sybimos
algo. Si no apuntan todos en el folio las normas establecidas en esta (10:48)
sesion y las afiaden a las anteriores.
Dia 16 abril 2015

CURSO: 6° B

6°B HORA: 9:55/10:50 ASIGNATURA: Educacion Fisica.

6°A HORA:10:50/11:45 CUARTA SESION

(26 alumnos)
CURSO: 6°A

27 (alumnos)

UD: JUEGO BUENO - NORMATIVA

DURACION.

1. Introduccioén.
Recordamos las normas de nuestro juego hasta el momento. Un alumno
lee lo que apunto en el folio el dia anterior.

Aprox. 5 min.

2. Actividad principal.

Se les preguntara a los alumnos como quieren empezar jugando en esta
sesion, si todos juntos en un Unico campo o jugar en dos campos
simultdneamente. Habra que influir positivamente a los nifios, de que en
dos campos simultaneos habria muchas mas participacion para cada uno
de ellos.

Para esta sesion se les propondra un torneo del juego que hemos creado.
Al ser 4 equipos jugando en 2 campos simultdneamente, haremos
partidos, después los que ganen su primer partido jugaran entre si (a
modo final) y los que pierdan jugaran (3er y 4to puesto).

Tenemos que insistir en que el juego debe de jugarse con la misma
deportividad que anteriormente. Asi podemos poner a prueba nuestro
juego bueno y averiguar si seria bueno en un contexto competitivo.
Séptima puesta en escena con los partidos.

Aprox. 30 min.

3. Para finalizar.

Comentar que problemas o conflictos ha habido en los partidos.
Reflexionar sobre si se han cumplido las normas. Valoracién general de
cdmo ha quedado nuestro juego final.

10 min.

Subimos
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10.1.4 Narracion de lo que ocurrié en 6°B

Primera sesion, dia 7 de abril de 2015.

Al ser el dia de volver de las vacaciones de semana santa, bajamos un poco mas tarde de
lo habitual ya que Andrés y nosotros nos quedamos un poco mas en clase cuando
fuimos a buscarlos, preguntadndoles que cosas habian hecho en Semana Santa, sobre

todo las que tuviesen que ver con educacién fisica.

Antes de irles a buscar a clase, yo ya habia sacado a las gradas casi todo el material
disponible en el almacén (aunque luego no utilizaria todo) y habia dejado los dos
bancos preparados que ibamos a utilizar al comienzo de la sesion. Por lo que cuando

bajamos al pabellon los alumnos se preguntaban que qué iban a hacer con tanto

material.

Nada mas empezar a hablar les comente que ibamos a trabajar una unidad didactica de
juego bueno sobre normativa y que eso consistia en construir las normas de un juego
propio a partir de una norma primaria que les iba a dar yo. A todos les parecio
entusiasmar la idea. Dividi la clase en dos equipos y a un equipo les reparti petos de
color azul y amarillo ya que no habia 13 petos del mismo color. Los que llevaban peto

(daba igual el color) jugaban contra los que no tenian peto.
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Les dije que de momento no habia ninguna norma impuesta en el juego. Unicamente
que con un balén de gomaespuma tenian que hacer puntos dando al banco del equipo
contrario. Empezaron a jugar y mientras jugaban me hacian bastantes preguntas como
“;Javi pero se puede andar con el balon? ;jJavi no hay fueras? ;Javi pero hay faltas? Etc.
Yo respondia a esas preguntas diciendo: “de momento vale todo ya que la Gnica norma

es conseguir dar con el balon al banco”. La verdad es que no me esperaba tantas

preguntas nada mas comenzar el juego.

Casi todos no se movian con el balén en la mano y le pasaban rapidamente, pero otros
se aprovecharon de la falta de normativa aun en el juego y licitamente corrieron con el
balén de la mano y agachando la cabeza para avanzar tipo rugby. Aqui se produjeron
algunos golpes que me obligaron a parar la clase y recordar que lo primordial era la
seguridad en el juego y que si se hacian dafio unos a los otros se terminaba el juego. La
verdad es que hubo varias aglomeraciones de jugadores y no se consiguieron mas de

dos puntos en toda la puesta en préctica inicial.

Al reunirles en corro, el primer problema estaba claro y como bien habia previsto era el
movimiento del jugador con el movil en la mano. Los que sacaban provecho gracias a
su mayor volumen de cuerpo defendian que se debia seguir pudiendo correr con el
balén, algunos de sus compafieros apoyaban esa idea. El debate era muy descontrolado
y no respetaban el turno de palabra asique me tuve que enfadar y quedarme un buen rato
callado hasta que hubiese silencio absoluto. Casi todos los alumnos tenian la mano
levantada para hablar, por una parte eso era bueno porque todos estaban participando y
metidos en la sesion, pero un poco agobiante para mi ya que tenia que dar la palabra a
casi 20 nifios y escuchar sus propuestas. Finalmente tras debatir, la mayoria queria

poder moverse con el mévil aunque no de forma ilimitada, unos decian que 5 pasos y
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otros que solo un paso por lo que yo dije “ni para unos ni para otros, solo se pueden dar
2 pasos con el baloén en la mano”. La sancion si esto se incumplia fue unanime, baloén

para el otro equipo, quizas influenciados por deportes como el balonmano o el

baloncesto, por lo que para este aspecto no hubo mucho debate.

Otro problema que no crei que iba a aparecer tan pronto de manera tan ostensible, fue el
de los limites del campo. Yo lo tenia previsto tratar en la tercera sesion pero los
alumnos lo veian como algo imprescindible, por lo que pusieron ellos los limites.
Decidieron que los limites de los laterales fuesen las lineas azules. De las lineas de
fondo interpretaban que si el balén superaba la linea donde estaba el banco, sacaba el

equipo defensor.

Al finalizar la sesion reflexionamos sobre nuestro juego, y parece que de momento
todos estaban conformes con las normas puestas hasta ahora. Ellos mismos sin decir
nada, cuando lanzaban y el baldn salia por la linea de fondo sacaban desde el banco, fue
una norma que se ha impuesto sin haberse hablado previamente, pero que todos han
cumplido y respetado durante el juego asique ni toqué ese aspecto. Por Gltimo les mandé
apuntar en un folio todas las normas que habiamos puesto de momento a nuestro juego.
El folio se le di yo, ya que ellos dejan todos los materiales en clase, lo que si que les

hice bajar fue un boligrafo a cada uno al comienzo de la sesién.

Segunda sesion, dia 9 de abril de 2015.

Al no recoger los folios el dia anterior sino que cada uno se lo llevo a clase. Cuando fui
a buscarlos a clase les dije que bajasen un boligrafo y el folio de las normas del juego.

Me encontré que varios lo habian perdido o no sabian donde estaba, por lo que junto la
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opinién de Andrés mi tutor, esta vez al finalizar la clase recogeria yo todos los folios y

se los repartiria en dias sucesivos.

Una vez bajamos al pabellon, con todo el material sacado y los bancos preparados. Lo
primero que hicimos fue recordar todas las normas que habiamos puesto el dia anterior.
Mande leer a alguno de los alumnos que si que habian traido el folio. Algunos estaban
muy completos pero otros alumnos se habian olvidado de apuntar todas las normas, por
lo que deje unos minutos para que los que no tuviesen el folio, las escribiesen otra vez
en uno nuevo Y los que lo tuviesen incompleto lo completasen. Dejaron los folios y los

boligrafos en la grada y jugamos para recordarlo.

Al empezar a jugar, el primer contratiempo es que una alumna se habia hecho un
esguince de rodilla e iba en muletas por lo que la era imposible participar en la sesion.
No me afecto mucho en mi programacion, ya que al faltar otra alumna a clase por

enfermedad, seguiamos siendo pares, en esta sesion 24.

Los principales conflictos que sucedieron fueron que un jugador daba mas de 2 pasos, el
equipo contrario pitaba pasos pero el jugador que cometia la sancion no lo reconocia. Se
pusieron a discutir a gritos en medio del juego, entonces yo mediaba y decia si habian
sido pasos 0 no, pero yo tampoco queria tener el papel de arbitro sino de simplemente

observador del juego que se va creando.

Otro de los conflictos fue la queja de algunos alumnos (sobre todo nifias) de la poca
participacion gque tenian en el juego, ya que eran 12 contra 12. Para tratar este conflicto

ellos mismos llegaron a la solucion de que todos tenian que haber tocado el balon antes

de tirar al banco.

Al reunirles en corro para seguir introduciendo normas, les pregunte que cuantos puntos

habian conseguido, consciente de que no habian conseguido marcar mas de 3 puntos ya
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que siempre hay jugadores que se ponian alrededor del banco y solo se aprovechaban
situaciones de contraataque. Les pregunte qué ¢;Como pensaban que podia ser méas facil
dar al banco sin que la tocase un adversario? Ellos me dijeron que prohibiendo que se
pusiesen delante justo del banco, pero no me sabian decir como. Yo queria sacarles la
idea de hacer un area en el que no se pudiese entrar, pero no habia forma. Se lo propuse
yo diciendo “;qué os pareceria hacer un area?” pero aun sabiendo que era muy dificil
anotar, se negaron en rotundo. Solo hubo un par de personas que defendieron la idea del

area. Finalmente accedieron a la idea del area (impuesta por mi) pudiendo haber un

defensor dentro de él.

Antes de ponernos de nuevo a jugar, a unos cuantos se les antojo cambiar de balon. En
vez de seguir jugando con el de gomaespuma, vieron en la grada un balén de plastico
azul y al resto no les parecié mal, por lo que yo acepte que se cambiase de balon

(aunque tampoco lo tenia previsto).

Al poco tiempo de ponernos a jugar, un atacante se introduce en el area y se crea una
discusion. Sin reunirlos, porque la reunion anterior habia sido muy densa y hace muy
poco tiempo, paro el juego y hablamos en el sitio. Uno de los alumnos “lideres” de la
clase levanta la mano y dice: “balon para el otro equipo y listo” yo pregunto si a los
demas les parece bien y todos contestan que si. Ya aprovecho ese parén y pregunto ¢si
se introducen 2 defensores en el area y solo puede haber uno qué hacemos? No se les
ocurrié nada, asique di varias opciones: exclusion de 1 minuto para ese jugador, corner,

penalti, etc.
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Como hay diversidad de opiniones hago una votacion: “;quién prefiere penalti?”
“;quién prefiere exclusion?” sale por mayoria exclusion de 1 minuto para el defensor

que se introduce en el area y siguen jugando.

Para esta sesién tenia previsto también cambiar de meta, pero no me da tiempo a mas ya
que ha habido varios conflictos y hemos tardado en ponernos de acuerdo. Finalmente
apuntan las normas establecidas en esta sesion y me devuelven los folios que guardaré
yo hasta la préxima sesion.

Tercera sesion, dia 14 de abril de 2015.

El primer problema que tengo cuando subo a clase es que la alumna sigue con muletas y
no podra participar en la clase y que han venido el resto de los alumnos por lo que
seremos impares. Esto lo adapto de la siguiente manera: 12 contra 12 y un equipo tendra

un cambio e iran rotandose.

Una vez abajo, les reparto los folios a cada uno y leen en voz alta las normas que
tenemos construidas para nuestro juego bueno. Al ver que con el area meten mas
puntos, les propongo algo més de dificultad cambiando la meta (esto lo tenia preparado
para la anterior sesion pero no me dio tiempo). Les digo que tienen todo el material que

ven en la grada para elegir como podemos dificultar la manera de conseguir punto.

Entre todos deciden poner 2 conos encima de cada banco y el punto se consigue cuando

se derribe uno. Ellos mismos colocan los conos como quieren.
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Comienzan a jugar y anotan muy pocos puntos, por lo que deciden retirar el defensor

que puede estar en el &rea y ahora ninguna persona puede introducirse en el area.

Al reunirnos en corro, surge el mismo problema que llevamos acarreando desde la
primera y segunda sesion, la poca participacion de algunos alumnos que se quejan de
que solo reciben el balén en posiciones alejadas al banco y no tienen oportunidad de
lanzar. Yo les pregunto como podemos solucionar esto y la respuesta de algunos es “que
se muevan mas, porque si no corren es complicado que se la pasemos”. Otro alumno
aporta la idea de jugar con posiciones, 4 adelante, 4 en el medio y 4 atras e ir rotando
esas posiciones para que todos tengan oportunidades de lanzar. Me pareci6 una idea
muy interesante aungue ya nos metiamos en terreno de estrategias en el juego y yo
queria centrarme en la normativa, por lo que les di esa explicacion y deseche esa
propuesta. Les propuse hacer dos campos y dividirnos en 4 equipos para jugar 2

partidos simultaneos.

Se pusieron a jugar 6 contra 6 y al finalizar la clase parece que la participacion habia
aumentado Yy el juego habia mejorado. También me pidieron cambiar de nuevo la meta,
a un alumno se le habia ocurrido poner dos conos con una pica encima y que el balon
tuviese que pasar por el medio, meta original donde las haya ya que nunca lo habria
previsto, pero no nos daba tiempo a probarlo porque no teniamos mas tiempo de clase,
asique les dije que lo anotasen y que el proximo dia empezariamos de esta forma.

Completaron su folio con las nuevas normas impuestas y subimos.
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Cuarta sesion, dia 16 de abril de 2015.

En esta sesion también fueron impares por lo que un equipo tuvo que hacer cambios.
Como bien me dijeron al finalizar la sesion anterior cambiamos la meta y se hacia punto

cuando el balén pasase entre dos picas.

Les pregunte que si querian jugar 12 contra 12 o divididos en dos campos Yy la respuesta

fue unanime: en dos campos 6 contra 6.

Les dije que ya que teniamos construido nuestro juego bueno, ibamos a jugar partidos y
que contasen los puntos. En vez de hacerlo a modo semifinal y final como lo tenia
preparado, en opinion conjunta con mi tutor, decidi hacer que todos los equipos jugasen
contra todos los equipos, es decir cada equipo deberia jugar tres partidos para que todos

jugasen contra todos, aunque si que contasen los puntos.

Al aumentar la competitividad, también crecieron los conflictos en modo de faltas y de
alguna discusion por la normativa, aunque al estar tan claras las normas y las sanciones
si se incumplen, se solucionaron facilmente. Uno de los conflictos fue porque dos o 3

jugadores se quedaban agarrados al balon y tirando entre ellos a ver quién se lo llevaba
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a modo de “lucha”. Les pregunte que como solucionarian este problema y hubo un
silencio durante varios minutos pero una nifia respondié “balon para el equipo que
estaba defendiendo en ese momento”, a todos les parecid bien esa propuesta y asi

evitamos ese conflicto.

Al reunirles al finalizar la clase, reflexionamos sobre los conflictos surgidos en los
partidos y sobre como los podriamos solucionar. También hicimos una valoracién

general del juego, a casi todos les pareci6 bastante divertido y con unas normas que se

han conseguido respetar de manera bastante continuada.

10.1.5 Narracién de lo que ocurri6 en 6°A

Primera sesion, dia 7 de abril de 2015.

Como siempre y debido a la rutina de nuestro tutor, los alumnos de 6°B cuando
terminan la clase, suben solos a clase mientras que los de 6°A bajan solos. Al igual que
en 6°B perdimos unos minutos iniciales para hablar y preguntarles que tal la semana

santa.

Todo el material disponible estaba en la grada ya que los alumnos de 6°B lo habian

dejado recogido.

Nada méas empezar a hablar les comente que ibamos a trabajar una unidad didactica de
juego bueno sobre normativa y que eso consistia en construir las normas de un juego

propio a partir de una norma primaria que les iba a dar yo. El primer problema estaba en
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que eran 27 y para dividir los equipos eran impares, pero como faltaba un nifio dividi la
clase en dos equipos y a un equipo les reparti petos de color azul y amarillo ya que no
habia 13 petos del mismo color. Los que llevaban peto (daba igual el color) jugaban

contra los que no tenian peto.

Les dije que de momento no habia ninguna norma impuesta en el juego. Unicamente
que con un balén de gomaespuma tenian que hacer puntos dando al banco del equipo
contrario. Ademas de esto también les dije que la regla principal era que no se podian
hacer dafio y que la seguridad era fundamental, para evitar golpes en la primera puesta

en practica como sucedié con 6°B.

Se produjeron muchas paradas en el juego para preguntarse si valia botar, si valia correr
con el balon, etc. En esta clase no seguian jugando, se quedaban parados en el sitio para
preguntarme. Yo les decia que de momento no habia ninguna norma impuesta que no

les permitiese hacer lo que ellos creyesen conveniente y les animaba a que siguiesen

jugando sin detenerse.

También se dieron situaciones de correr con el balon hacia adelante tipo “rugby” que
podia desembocar en choques o situaciones peligrosas en el juego. Esto produjo varias
aglomeraciones de gente en el suelo agarrados al balon y luchando por ver quien tiraba
mas fuerte para llevarse el balén. Aprovechando una situacion de estas detuve el juego y

les reuni en corro a toda la clase.

El debate estuvo muy controlado, aunque casi todos querian participar con la mano
levantada, se respetaron muy bien el turno de palabra. En cuanto, al problema inicial de
movimiento con el movil en la mano, llegaron a la propuesta de no poder moverse con
el movil en la mano, ni un solo paso. La sancién que pusimos si esta situacion se daba

fue dar la posesion de balén al otro equipo.
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De los limites del campo, esta clase no tuvo ningun incidente. Sin debatir nada ellos
mismos durante el juego pusieron como limites laterales, las lineas azules que delimitan
un tercio del campo de baloncesto mientras que no habia limites en el fondo del campo
ya que se movian por detras del banco.

Por ultimo les mandé apuntar en un folio todas las normas que habiamos puesto de
momento a nuestro juego. El folio se le di yo, ya que ellos dejan todos los materiales en
clase, también les di los boligrafos y los lapices que tenia mi tutor en el despacho ya que
ellos al bajar solos no sabian que tendrian que escribir durante la sesion. Como nada
mas acabar la sesion, los alumnos salen al recreo sin pasar por clase, me quede yo los

folios, dejandolos en el despacho del polideportivo.

Segunda sesion, dia 9 de abril de 2015.

Comencé esta sesion repartiéndoles los folios a cada uno, ya que a diferencia de la clase
de 6°B al guardarlos en mi despacho, no se habia perdido ninguno. En esta sesién eran
27 alumnos ya que el nifio que estaba enfermo ya se habia recuperado. Pedi algin
voluntario para que primero explicase qué estabamos haciendo, que era eso de “juego
bueno”. Los alumnos le explicaron que estabamos construyendo un juego entre todos y
que teniamos que poner reglas en las que estuviésemos dispuestos a cumplir todos.
Después pedi que varios alumnos leyesen lo que habian escrito en sus folios para que
este nifio se enterase de las normas que habiamos impuesto en la primera sesion en la

que él falto.

Se pusieron a jugar y no hubo muchos conflictos ya que al no poder dar ningin paso
con el baldn, los jugadores se quedaban totalmente quietos y no tenian el problema que

tenia la otra clase de saber si habian cometido pasos o no.
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El problema que se observo en ambas clases durante este momento de la UD fue la
escasa participacion de algunos alumnos en el juego ya que en esta sesion jugaban 13
contra 13 y un equipo ademas tenia que hacer cambios ya que eran impares (27).

La verdad es que a diferencia de la otra clase, en esta como podemos observar en la foto
no solian quedarse alumnos delante del banco “de perrito guardian” 10 que hacia casi
imposible que el equipo atacante consiguiese punto. Por lo que el tema del area o de
imponer una zona donde no se pudiese estar alrededor del banco me importaba menos
que en la otra clase. Entonces en la siguiente reunion me centre en cambiar o dificultar

la meta ya que se habian conseguido varios puntos.

Les pregunté ;Como podriamos hacer mas dificil el conseguir un punto? Ellos deciden
colocar un cono en el centro del banco y consiguen punto si lo derriban. A mi me
parecio una meta bastante dificil, pero no les dije nada y les anime a que lo probasen a

ver si mejoraba nuestro juego.

Como era de esperar en la siguiente puesta en practica no consiguieron ningun punto, ya
que ahora si que se ponia un defensor justo delante del cono para impedir que lo
derribasen, ademas solo un cono en el centro era una meta en la que la punteria tenia
que estar muy afinada. Les hice preguntas como ¢Ahora es mas dificil conseguir punto?
¢Es demasiado dificil? ;/Nos habremos pasado de dificultad? En esta reunion llegaron a
la conclusion debatiendo entre todos que seria mejor poner 3 conos separados en cada
banco, uno a cada extremo del banco y otro en el centro. También queria iniciar el
debate sobre un area alrededor del banco para evitar que nadie estuviese justo delante
del banco, pero no habia tiempo para mas y se iba a terminar la sesién, por lo que les
mande actualizar su folio escribiendo las normas impuestas en el dia de hoy y

recogieron el material.
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Tercera sesién, dia 14 de abril de 2015.

Empiezo esta sesion repartiendo los folios de las normas de nuestro juego a cada uno.
Varios leen lo que han escrito en el folio y los que no tienen todas las normas, lo
completan. Ellos mismos al comienzo de la sesién me proponen jugar menos personas
en cada equipo para que todos participen mas. Su propuesta es hacer un torneo con
varios equipos de 6 o0 7 personas y que mientras juegan dos equipos los demas esperen
sentados en la grada. Les digo que es una buena idea para que todos participasen mas
pero yo lo que quiero es que trabajen todos a la vez para seguir introduciendo normas a
nuestro juego, les pregunto si no tenemos mas espacio en el polideportivo como para
montar otro campo, ellos me responden que si y montamos dos campos paralelos. Los
cuatro equipos comienzan a jugar 6 contra 6, en 3 de esos equipos tienen que hacer
cambios y rotar ya que son 27 en total (3 equipos de 7 personas y 1 equipo de 6

personas).

Al parar el juego y reunirnos en corro, ellos identifican el problema de ponerse todos
alrededor del banco para que los atacantes no consigan derribar los conos. Proponen
delimitar una zona donde no se pueda entrar ni atacantes ni defensores. Esto no es un
area como tal ya que proponen una zona circular que va por detras del banco ya que

ellos acordaron que también se podia tirar por detras del banco.
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La sancion que propusieron fue si entra un defensor a la zona es un penalti. Lanzan
desde la linea del triple de baloncesto sin ningun defensor por medio y si consiguen
derribar uno de los 3 conos hacen punto. Si entra a la zona de los conos un atacante

cambio de posesion y baldn para el equipo defensor.

En la reunion para finalizar la sesion salen a la luz problemas de faltas, empujones y
agarrones que se cometen durante el juego. Les digo que piensen como se pueden
solucionar y que el proximo dia empezamos poniendo solucidn a este aspecto. Copian

las nuevas normas en su folio cada uno y recogemos el material.

Cuarta sesion, dia 16 de abril de 2015.

Lo primero que hice fue como siempre leer el folio de alguno de los alumnos para
repasar todas las normas. Una vez hecho esto, les pregunté si alguno habia pensado ya
como podemos solucionar estos empujones 0 agarrones que se dieron en la sesion
anterior. Propusieron no poder agarrar el balon a una persona que tenia el balén en la
mano (asi evitarian luchas) solo se puede robar el balon interceptando un pase o si al
atacante se le cae de las manos el balon. Si se empuja 0 se agarra a un jugador se tirara

un penalti como cuando un defensor entra a la zona de conos.

Les pregunté si querian cambiar de balon para jugar ensefiandoles todos los que habia
disponibles en el almacén (voley, plastico, pelota de tenis, de balonmano, etc.) y me
dijeron que no que querian mantener el de gomaespuma. Les pregunte también si
querian cambiar su meta y se negaron en rotundo ya que les gustaba lo de derribar uno

de los 3 conos de encima del banco.
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Entonces les dije que como ya teniamos construido nuestro “juego bueno” ibamos a
jugar partidos de 8 minutos unos equipos contra otros. Tenian que contar los puntos que
hacia cada equipo aunque ya habia observado que en la sesion anterior ya empezaban a

contar puntos para identificar el ganador.

Al finalizar cada partido nos reuniamos todos juntos aunque fuesen 2 minutos para
comentar algunos incidentes ocurridos durante el juego por si habia que modificar o
introducir alguna norma mas. Pocas cosas salieron mas. La unica cosa que salio fue que
discutian cuando era 0 no penalti y me pedian a mi que estuviese atento para arbitrar, yo
les dije que no tenia que ser el arbitro ya que ellos habian puesto las normas y ellos

tenian que cumplirlas.

En la reunién final, todos los alumnos quedaron bastante satisfechos de como habia
quedado nuestro “juego bueno”. A todos les parecio muy divertido. Les pregunté que si
en estos partidos se habian respetado todas las normas, ellos me contestaron que si, que

era rara la vez que no lo cumplian o si lo hacian era sin darse cuenta.

10.1.6 Evaluacion de la U.D.

Se ha evaluado a los alumnos, mediante las anotaciones realizadas por el profesor en la

siguiente tabla:

Items 1 2 3 4

Identifica la norma primaria del juego y
no la modifica.

Aporta ideas o propuestas en los debates
0 reuniones.

Escucha y respeta las opiniones de sus
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comparieros tanto en debates como en las
actividades grupales.

Comprende la normativa impuesta entre
todos y la cumple durante la practica.

Trata con respeto los materiales u objetos
de la sala.

Soluciona los conflictos creados en el
juego aplicando las sanciones
establecidas en la normativa.

La calificacion que sigue la siguiente tabla es:

1- Mal, muy escaso.

2- Regular, se produce algunas veces.
3
4

La suma de las calificaciones de los items que se proponen anteriormente, daran la nota

Bien, suele producirse.

Muy bien, siempre sucede.

final que han sacado una vez realizada la unidad didactica.

- De 0 a 8: Suspenso.

- De 8 a 14: Aprobado.

- De 14 a 20: Notable.

- De 20 a 24: Sobresaliente.
Esta evaluacion solo la he realizado yo, a mi tutor del colegio no le ha servido para
anotarlo y que influyan en sus notas ya que este era un tema que no tenia programado en

su programacion anual.

Una buena medida seria que los alumnos al finalizar la unidad didactica, les
repartiésemos esta tabla y que ellos mismos se autoevaluasen para ver si coincidian con
nuestras anotaciones. Ademas asi les podriamos ensefiar a cada uno en que estan
equivocados y que no se piensen que han hecho algo bien cuando en realidad no lo han
hecho o viceversa. También es un buen método para que los alumnos sepan que cosas
han hecho bien y en que cosas han fallado y han de mejorar. Esta autoevaluacion

paralela a la nuestra puede ser otra propuesta de mejora para la unidad didactica.
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10.2 UD “JUEGO BUENO, SEGURIDAD” CON 2° DE PRIMARIA

10.2.1 Objetivos

A) Obijetivos generales:

1-

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion.

Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz, segura y autonoma en la practica de actividades fisicas,

deportivas y artisticas expresivas.

Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando

discriminaciones por caracteristicas personales de género, sociales y culturales.

B) Objetivos especificos:

1-

Entender que el juego bueno se crea mediante la colaboracion de docente y
alumnos, para adaptarse a las caracteristicas especificas del grupo y asi lograr un
equilibrio en las relaciones, de manera que todos tengan las mismas

posibilidades de participacion y resolucién de conflictos.

Identificar los elementos y acciones inseguras del juego, proponer soluciones y

conseguir mejorar la seguridad de nuestro juego.

Comprender que las normas de un juego, no son algo inamovible, y que estan

nacen del acuerdo entre los jugadores que van a participar de dicho juego.

Modificar las normas de un juego, para que este se adapte mejor a las
necesidades del grupo, creando interés a todos los participantes y consiguiendo

gue mejore la seguridad del juego.
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5- Identificar la norma primaria, en un juego del que se estd participando, y
entender que esta viene impuesta de antemano y es la que define el juego,
comprendiendo que si se cambia, se estara jugando a otro juego.

7- Escuchar y valorar de manera respetuosa, las aportaciones de los comparieros al
desarrollo del juego y a la transformacion o creacion de este.

8- Jugar de manera segura sin hacer dafio fisico ni psicoldgico al resto de
jugadores, procurando que todos participen en la misma cantidad.

10.2.2 Contenidos

A) Contenidos generales:

Bloque 2: Habilidades motrices.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las
diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 4: Actividad fisica y salud.

- Medidas de seguridad en la préactica de la actividad fisica, con relacion al

entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.
Bloque 5: Juegos y actividades deportivas.
- Eljuego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cddigo de juego

limpio.

- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

- Aprecio del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

B) Contenidos especificos:

Contenidos conceptuales:
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-“Juego bueno” es aquel que se construye entre el docente y el alumnado para
adaptarse a las caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como
a las necesidades del docente; para lograr un equilibrio en las relaciones; para
que todos tengan oportunidad de participar y progresar; que se desarrolle sin
conflictos ni riesgos de lesiones; en los espacios adecuados; mediante la
participacion de todas y todos en el pacto de sus normas para que éste sea mas
interesante y adecuado al grupo que lo practicara.

Normativa es el conjunto de normas que se aplican al juego. Las normas no son
algo inamovible (se pueden cambiar o modificar), pero una vez impuestas se han

de cumplir ya que son necesarias para la accion colectiva.

Regla primaria es la norma principal, que impone el profesor desde el comienzo
de la situacion inicial. Es la unica regla inamovible ya que sin esta regla, el

juego careceria de sentido.

Seguridad es la certeza o la caracteristica que realza la propiedad de que no hay
riesgo o peligro, ya sea en una accion determinada, en un lugar determinado, en

un juego determinado, etc.

Inseguridad: Es una alta posibilidad de que haya riesgo de hacernos dafio o que

estemos en una situacion de peligro.

Riesgo: Posibilidad de que nos ocurra algo malo. Por ejemplo: “Si bajas sin

mirar, sufres el riesgo de chocarte con un compafiero”.

Contenidos procedimentales:

Reflexion acerca del propio juego para posteriormente poner en comdn sus

propuestas de mejora y conseguir llegar al “juego bueno”.

Utilizacién de la normativa para conseguir jugar de una forma educativa y

segura.

Utilizacién de objetos adecuados al juego para todo el alumnado y en relacion

con su seguridad y también el cuidado de la sala.
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Participacion e implicacion de todos los alumnos en la mayor medida de lo
posible, en el juego que vamos construyendo.

Contenidos actitudinales:

Escuchan con respeto opiniones, impresiones y posibles mejoras del juego que

expresan sus compafieros de manera respetuosa, aunque no las compartan.

Debaten sobre la normativa del juego de manera ordenada y respetando el turno
de palabra, para llegar a un consenso en el que el profesor vea una aceptacion de
la mayoria y en el que todos tengan opciones de participar.

Tratan con cuidado los diferentes objetos y la sala.

Respetan la normativa que han acordado para el juego.

-79-



10.2.3 Intervenciones planteadas

A continuacion presento mis 2 sesiones que habia planificado inicialmente para llevar a

cabo la unidad didactica de “juego bueno” centrado en el nlcleo temético de seguridad.

2°A DIA 9 DE MARZO DE 2015
2°B DIA 10 DE MARZO DE 2015

HORA 2°A: 13:10 —
14:00 ASIGNATURA: Educacién Fisica

HORA 2°B: 9:55 — PRIMERA SESION
10:50

CURSO: 2°A
(24 alumnos)

CURSO: 2°B
(25 Alumnos)

ACTIVIDAD: UD JUEGO BUENO — SEGURIDAD. “Jugamos seguros a
alturitas”

DURACION.

1. Introduccion.

Explico como se juega al juego de alturitas. Se la quedan 3 personas de la
clase que llevaran un pafiuelo de color para que sean identificados. Por el
gimnasio se esparciran objetos como colchonetas apiladas, bancos suecos,
colchoneta quitamiedos, sillas, etc. Solo se puede estar a salvo de ser
pillado en una zona que no sea tener los pies en el suelo, es decir encima de
algo que te haga estar en “alturitas”.

Aprox. 5 min.

2. Actividad principal.

Primera puesta en escena del juego. Al primer problema de seguridad que
surgiese pararé el juego y reuniré al grupo. Sino ha ocurrido nada extrafio,
reunirlos después de 10 minutos de juego. Se explicara a los alumnos que
la unidad didactica que vamos a tratar con el juego de alturitas se llama
“Construir un juego seguro”. Después se abrira un debate guiado por el
profesor de si les ha parecido seguro el juego o no. ;Qué cosas hacen
inseguro al juego? ¢Creéis que las dimensiones (los espacios de juego) son
adecuados? ¢Creéis que los objetos o lugares donde se puede estar a salvo
“en alturitas” son seguros? ¢Quitariais algun objeto? ¢Introduciriais algin
espacio de altura nuevo?

Escribir las preguntas en la pizarra o en un folio A3y las respuestas
aceptadas en consenso por la mayoria de los alumnos y el profesor.
Habiendo identificado estos aspectos inseguros jugar de nuevo, es decir,
2da puesta en escena del juego una vez realizado el debate y observando
toda la clase las indicaciones de la pizarra o del folio A3.

Aprox. 30
min.

3. Para finalizar.
Reunion en pequefios grupos de 4 0 5 personas. A cada grupo se le dara un

10 min.
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folio y tendran que debatir y escribir las cosas que ven ellos que no sean Subimos
seguras para el juego. Al lado tendrén que escribir una medida (que sin
hacer que el juego pierda su sentido) de como ellos mismos solucionarian
esos aspectos para que el juego sea mas seguro.
2°A DIA 13 DE MARZO DE 2015
2°B DIA 13 DE MARZO DE 2015
CURSO: 2°A

HORA 2°A: 9:55 - 10:50 | ASIGNATURA: Educacion Fisica

HORA 2°B: 10:50 — 11:55 | SEGUNDA SESION

(24 alumnos)

CURSO: 2°B
(25 Alumnos)

ACTIVIDAD: UD JUEGO BUENO — SEGURIDAD. “Jugamos seguros a
alturitas”

DURACION.

1. Introduccioén.

Se les pedira a cada grupo que lean lo que han escrito en el folio el dia
anterior, que elementos consideran aun inseguros y que ideas tienen para
solucionarlos. Las conclusiones que se saqué entre todos los grupos se
anotaran en la pizarra o en un folio A3.

Exposicion de cada grupo de esos aspectos inseguros que cada grupo ha
visto y que posibles soluciones hay. Elegir en consenso profesor — alumnos
las medidas aceptadas y poner de nuevo en practica el juego de alturitas.

Aprox. 10 min.

2. Actividad principal.

Tercera puesta en escena del juego de alturitas habiendo identificado todos
los elementos inseguros y con las primeras puestas de mejora para
superarlos que ellos mismos han dado.

Reunion del grupo. Ahora les pediremos que en pequefios grupos como en
la sesion anterior, escriban 5 normas que hay que seguir para convertir el
juego de alturitas en totalmente seguro. Por ejemplo: “No empujar”, “No
intentar pillar a alguien cuando estd subiéndose a un objeto”, “si hay
alguien subido a un lugar no se puede subir hasta que esa persona no se

haya ido”, etc.

Poner en comun las normas de cada grupo y elegir en consenso entre todos
los grupos y el profesor las normas aceptadas para transformar el juego de
alturitas en totalmente seguro. Estas normas definitivas las escribiremos en
la pizarra o en el folio A3.

Aprox. 25 min.
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Cuarta puesta en marcha del juego de alturitas tras haber identificado
aspectos inseguros Yy haber acordado diversas soluciones y normas para
solucionarlo y transformarlo en totalmente seguro.

3. Para finalizar.
Reflexion grupal ¢Nuestro juego es mas seguro que al principio? ¢Es seguro del |8 min.

todo? ¢ Todavia se podia mejorar mas? ;,Es mejor jugar a un juego en el que no Subimos
haya riesgo de hacernos dafio?

10.2.4 Narracion de lo que ocurri6 en 2°A

Primera sesion:

Cuando fui a buscar a los alumnos de 2°A estaba apresurado ya que esta Ultima hora
dura 50 minutos (5 minutos menos que las demas) y creo que no me va a dar tiempo a

realizar todo lo que tengo previsto.

Les expliqué el juego de alturitas y todos lo entendieron bastante bien, me dijeron que
ya habian jugado alguna vez antes. Comenzaron a jugar y a los 3 minutos de empezar el
juego tuve que pararlo ya que observé situaciones en las que los nifios podian sufrir un
riesgo, como era que los que pillaban empujaban a los que querian subirse a un
obstaculo para no ser pillados. Ese fue el problema de seguridad mas constante que
observe desde el primer momento. Mi primera parada, al ser tan pronto de comenzar el
juego, fue una interrupcion breve, en la que insisti que tenian que hacer todo lo posible

para no hacerse dafio y estar seguros. Siguieron jugando varios minutos mas.

Cuando les reuni en corro (sentados) en el medio de la pista por primera vez y les hice
la pregunta de /Qué cosas habian visto que no eran seguras para ellos? Se levantaron
muchas manos. Me dijeron que tenian miedo de caerse de los obstaculos u objetos que

hay por el polideportivo. Algunos levantaban la mano para decirme cosas que no tenian

-82 -




nada que ver como por ejemplo “que antes habia pillado a Carla pero Carla hizo como
que no la habia pillado y siguidé jugando” a esos comentarios les hice poco caso, les dije
que nos queriamos centrar en las cosas seguras 0 inseguras que ellos habian percibido
del juego, aunque también les dije que para la siguiente vez me iba a fijar en las trampas
que hacian.

Ninguno me dijo lo que yo habia observado, de que al subirse a los obstaculos el
pillador empuja y puede ser peligroso para el que estd escapando. Su Unico miedo
principalmente del juego era la poca estabilidad que consideraban de los obstaculos que

eran la “casa”.

En cuanto al espacio que estaba disponible para el juego si que lo creian adecuado ya
que habia mucho espacio para correr sin chocarse segun ellos. A la pregunta de ;qué
objetos son mas inseguros? ;Cuales quitariais? Hubo menos afluencia de gente para
contestar, ya empezaba a ver manos arriba de gente que ya habia hablado. Me
contestaron que los bancos, ya que tenian miedo a que se cayesen. Pregunté si alguien
sabia como podriamos solucionar ese problema y un alumno dijo: “uniendo dos o tres
bancos” asi seria un espacio mas grande y mas seguro. Lo anoté en un folio DINA 3 (ya

que no tenemos pizarra en el polideportivo) con rotulador y letra grande y lo pegué con

un cacho de celo a la pared.

Una vez finalizado este primer debate sobre la seguridad del juego, comenzaron a jugar
de nuevo teniendo en cuenta las cosas que habiamos hablado y con la modificacion que

habiamos hecho de la unién de bancos.

Observé que ahora se juntan muchos alumnos encima de un mismo objeto, cosa que
puede ser un riesgo. El Unico percance que ocurrio fue que un nifio se tropezé con otro
mientras iban corriendo por el suelo, este se call6 al suelo y se hizo una pequefia herida,

aungue no ocurriese este percance en ningin obstaculo hay que prestarle atencion a este
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dato ya que igual las dimensiones del juego entre un objeto y otro no son las mas
adecuadas y no tienen el suficiente espacio para correr como habian afirmado en la

reuniéon anterior.

En la reunion tras esta segunda puesta en escena, se les pedia que en grupos de 4 0 5
personas debatiesen y escribiesen en un folio que cosas inseguras ven todavia en el
juego y como se podrian solucionar. Aqui observé que nifios tan pequefios no estan
acostumbrados a trabajar en grupos y que no existia practicamente debate, simplemente
al que le di el boligrafo escribia lo que le parecia. Por eso tuve que ir grupo a grupo
debatiendo con ellos y haciéndoles preguntas para que hablasen los unos con los otros y

que llegasen a un acuerdo.

Esos folios me les quede yo y les deje en el despacho del polideportivo. Algan grupo si
que escribid que se juntan muchas personas en un objeto de “alturitas”, mas

concretamente en la colchoneta quitamiedos, y que se producen pisotones.

Lo que no han escrito es como podemos solucionar este aspecto. Por ahi empezaré la

siguiente sesion. Finalmente recogimos el material entre todos y subimos para clase.
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Sequnda sesidn:

Cuando fui a recoger a los alumnos a clase, estaban algo alborotados y me preguntaron
si ibamos a seguir jugando a alturitas. Yo les dije que si y parece que les gusto la idea.

Comenzamos la clase leyendo lo que escribieron en la sesion anterior en el folio sobre
las cosas que aln veian inseguras. Casi todos escribieron que caerse de los obstéaculos al
subir o al bajar de ellos. Los que escribieron que habia muchas personas encima de los
objetos les pregunté: ;cdmo podemos solucionar esto? No se les ocurria nada, asi que
les fui dando pistas, les dije: ¢podemos subir todos los que queramos a la vez a la
colchoneta? Me contestaron que si, pero que no mas de 10 porque sino la colchoneta se
hundia. Entonces les dije ¢pero 10 personas no seran muchas? Y me dijeron que tenia
razon que solo 5 personas como mucho encima de la colchoneta. Entonces llegamos a
la conclusion que no podia haber mas de 5 personas encima de la colchoneta (que es
donde mas se llegaban a juntar) y que si habia 5 personas ya, no me podia subir o si me

subia estaba pillado.

Comenzaron a jugar y el juego iba siendo cada vez mas seguro, ahora el problema
estaba en que los 5 que estaban encima de la colchoneta no bajaban para no perder su

sitio, pero no paso ningln percance mas de seguridad.

Cuando les reuni, les junté por grupos de nuevo y les mandé escribir 5 normas que
diesen mas seguridad al juego. Casi ningun grupo llegé a escribir 5 normas, los que mas
escribieron 3 o 4. Para solucionar el problema de que las personas no bajaban del
objeto, acordamos que los pilladores podian contar 10 segundos y a lo largo de esos 10
segundos los que estaban encima del objeto tenian que bajar o sino estaban pillados.
Salieron normas como “mientras se baja o se sube del obstaculo no puede ser pillado”.

Anoté estas normas en el folio DINA 3 y lo pegué a la pared con celo para que todos lo
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viesen. Lo dificil era comprobar si respetaban las normas que habian introducido en la

ultima puesta en practica.

En la ultima puesta en practica, casi toda la clase respetd las normas impuestas y el
juego fue bastante seguro. Salvo dos alumnos muy competitivos que todavia dieron
algun empujon a sus compafieros para intentar pillarles cuando se estaban subiendo al

objeto de alturitas. Cosa que la clase les recrimind duramente en la reunién final ya que

ellos habian acordado unas normas y ellos dos no las habian cumplido.

En la reflexion final todos llegaron a la conclusién de que el juego era mas seguro
ahora, que cuando comenzamos a jugar por primera vez. Todos eran conscientes de que
jugar no tiene por qué tener ningun riesgo de hacernos dafio, salvo dos alumnos que
parecia que eso les daba igual. Cuando pregunté: ;Se podria mejorar aun mas el juego
para que fuese mas seguro? Una nifia me respondid: “quitando las alturitas”, pero otro
nifio levantd la mano rapidamente y la contestd: “pero no seria tan divertido”. Mi
valoracion fue positiva, creo que quedo el resultado de un juego divertido y

disminuyendo bastante la posibilidad de riesgo o dafio hacia los alumnos.

10.2.5 Narracion de lo que ocurrié en 2°B

Primera sesion.

Cuando fui a buscar a los alumnos de 2° B estaba més tranquilo que con 2° A ya que la
clase de 2° A era los lunes a ultima y con 2° B los martes después del recreo. Al haber

dado la clase estaba méas seguro de mi mismo y con las ideas mas claras.
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Les comencé explicando el juego de alturitas, le comprendieron facilmente aunque me
dijeron que no habian jugado nunca antes. Algin alumno levanté la mano para
preguntarme dudas de cuando no se le podia pillar e hice un ejemplo préctico
representando como un pillador me perseguia me subia a unas colchonetas y ahi no me

podia pillar. Con ese ejemplo todos captaron la esencia del juego.

Comenzaron a jugar y durante los primeros 6 minutos del juego observé que se
empujaban para subir mas rapido a los obstaculos, o el que pillaba les empujaba para
que bajasen del objeto, pero no ocurrié ningun percance hasta que una nifia se resbald al
bajarse de la colchoneta quitamiedos y se cayo al suelo. No fue nada grave, pero

aproveche para reunirles en el centro de la pista.

Cuando les pregunté ¢qué cosas veian que no eran seguras para el juego? Me dijeron
que subir con prisas a un sitio de alturas era dificil y que se podian caer. Entonces les
pregunté: ;es mejor que me pillen o hacerme dafio? Algunos lo dudaron bastante pero
finalmente todos contestaron que era mejor que les pillasen a que se cayesen de un
obstaculo. Le pregunté también a la nifia que se habia caido que ¢por qué se habia caido
de la colchoneta? Y me contestd: “por bajar muy rapido” entonces la dije ;qué hay que
hacer para no caerse? Y me contestd muy inteligentemente: “bajar con cuidado”. Creo
que en esta primera reunion habiamos avanzado bastante por lo que anoté en un folio
DINA 3 “subir y bajar con cuidado de los objetos” y “es mejor que me pillen a hacerme

dafio” lo pegué con celo a la pared y decidi que siguiesen jugando.
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Durante la segunda puesta en practica, observé que pocos alumnos se subian a los
bancos ya que estaban separados de uno en uno y era complicado subirse con la
adrenalina del juego.

Al reunirles de nuevo y dividirles por grupos para que anotasen que cosas veian
inseguras del juego, les dije que se centrasen en los objetos y obstaculos que habia por
el espacio. También les pregunté ¢cual ha sido el objeto al que menos os habéis subido?
¢Por qué? Y les dije que me respondiesen en el folio. De nuevo vi que el debate era muy
escaso en el grupo y que no estaban acostumbrados a trabajar por grupos por lo que me
fui pasando por cada uno de los grupos. Nos dio tiempo a que cada grupo leyese lo que
habia anotado en el folio. Surgieron cosas muy diversas e interesantes como por
ejemplo “tumbar los bancos para que no estuviesen tan altos a la hora de subirnos”, esto
me parecié interesante y aunque no lo tenia previsto les dije que la siguiente sesion

comenzariamos jugando de esta forma a ver si el juego era mas seguro.

Segunda sesion.

Comenzamos recordando lo que hablamos y anotaron en la Gltima sesion cada grupo.

Colocaron los bancos tumbados y comenzaron a jugar.

Si que se observé una mayor participacion en cuanto a subirse a los bancos, ahora era
un problema mas de equilibrio, ya que las bases donde se sustentaban sus pies eran mas
estrechas, pero si fue una solucidén que parecia segura, ya que los que no aguantaban el

equilibrio utilizaban las manos y se ponian con cuatro apoyos hasta que se bajaban.
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En esta tercera puesta en practica, un nifio se choc6é con otro cuando bajaba de la
colchoneta quitamiedos. Uno bajaba y el otro pasaba a gran velocidad escapando del
que pillaba y se le llevd por delante, los dos cayeron al suelo.

Aproveché este percance para parar el juego y reunir a la clase. Les pregunté ;por qué
habia ocurrido este percance? y los dos alumnos me contestaron que porgue no habian
tenido cuidado e iban demasiado rapido. Les volvi a separar por grupos y les pedia que
anotasen 5 normas para mejorar la seguridad del juego. En esta clase tampoco
aparecieron 5 normas, en el grupo que mas normas aparecieron fueron 3 y las 3 casi
idénticas o centrandose en el mismo aspecto. Me llamo la atencién las normas de un
grupo que dedujeron que: cuando una persona subiese a un obstaculo u objeto gritase
isubo! para que todos se enterasen que subia una persona y que no se chocasen con ella,
otra era que cuando una persona bajase de un obstaculo u objeto tenia que gritar jbajo!

para que todos se enterasen que bajaba una persona y que no se chocasen con ella.

También salieron normas como “no empujar a nadie”, “respetar a los que se estén
subiendo o bajando de alguna alturita”, etc. En esta clase no habia problemas de
agrupamientos masivos de gente encima de las colchonetas, ni en la colchoneta
quitamiedos. Anoté las nuevas normas de seguridad en el DINA 3, lo pegué a la pared y

comenzaron a jugar de nuevo.

La verdad es que observé notable mejoria con estas nuevas normas ya que al decir las
palabras jsubo! O jbajo! los alumnos miraban para ambos lados antes de iniciar
cualquier accién, como si de cruzar un paso de peatones se tratase, lo que hizo aumentar
de manera ostensible el cuidado en el perimetro de los objetos u obstaculos y no se

produjo ningun percance.
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Al quedar bastante tiempo de sesion, incrementé la dificultad. Paré un momento el
juego v les dije que ahora en vez de 3 personas se la iban a quedar 5 personas. Por lo
que di dos pafiuelos mas a otros dos alumnos. Asi también comprobaria si la seguridad
del juego estaba ajustada correctamente.

En la reflexion final, a la pregunta de ¢;creeis que ha mejorado el juego en cuanto a la

seguridad? Todos contestaron que si. Les pregunté también que si era menos divertido
que al principio y algun nifio me contestd que si, que al tener mas cuidado es menos
divertido. Entonces yo le contesté sorprendido: “ah ;jentonces te gustaria mas o te
parece mas divertido poder hacerte dafio en un brazo, en una pierna o hacerte un
chichon? Y me dijo que no, que el comprendia que al tener méas cuidado todos se lo

pasaban mejor.

Por altimo cuando les pregunté que si se podia mejorar mas el juego, se quedaron
pensativos y solo levantaron 3 manos y fueron para decirme que no, que creen que el

juego no se podia hacer mas seguro.
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10.2.6 Evaluacion de la U.D.

Se ha evaluado a los alumnos, mediante las anotaciones realizadas por el profesor en la

siguiente tabla:

items 1 2 3 4
Identifica elementos o0 aspectos inseguros
en el juego.

Aporta ideas 0 propuestas en los debates
0 reuniones.

Escucha y respeta las opiniones de sus
comparieros tanto en debates como en las
actividades grupales.

Comprende los aspectos que se han
denominado inseguros y las soluciones
propuestas.

Trata con respeto los materiales u objetos
de la sala.

Juega de manera segura, sin poner en
peligro al resto de jugadores.

La calificacion que sigue la siguiente tabla es:

5- Mal, muy escaso.
6
7

8- Muy bien, siempre sucede.

Regular, se produce algunas veces.

Bien, suele producirse.

La suma de las calificaciones de los items que se proponen anteriormente, daran la nota

final que han sacado una vez realizada la unidad didactica.

- De 0 a 8: Suspenso.

- De 8 a 14: Aprobado.

- De 14 a 20: Notable.

- De 20 a 24: Sobresaliente.
Esta evaluacion solo la he realizado yo, a mi tutor del colegio no le ha servido para
anotarlo y que influyan en sus notas ya que este era un tema que no tenia programado en

su programacion anual.

Una buena medida seria que los alumnos al finalizar la unidad didactica, les

repartiésemos esta tabla y que ellos mismos se autoevaluasen para ver si coincidian con
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nuestras anotaciones. Ademas asi les podriamos ensefiar a cada uno en que estan
equivocados y que no se piensen que han hecho algo bien cuando en realidad no lo han
hecho o viceversa. También es un buen método para que los alumnos sepan que cosas
han hecho bien y en qué cosas han fallado y han de mejorar. Esta autoevaluacion
paralela a la nuestra puede ser otra propuesta de mejora para la unidad didactica.
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