Titulo: La Sanacion como propuesta de
recuperacion y transformacion de la Violencia en
pareja.

Autora: Ana Cordova Martinez

Universidad de Valladolid

Tutora: Sara I. Tapia Hernandez

-
Q
'
)
‘(O
>
)
=
-
=
O
'—
O
0O
(O
-
I_

Curso 2014-15

Master en Cooperacion Internacional para el Desarrollo

y ¥ &

DE BURGOS ) VNiVERSIDAD
Universidad de Len D SALAMANCA Universidad dcValladolid




La Sanacién como propuesta de recuperacion y transformacién de la Violencia en pareja.

Resumen:

El siguiente Trabajo Fin de Master quiere centrarse en dos cuestiones principales, la
problematica de la violencia en pareja como un tipo de violencia de género. Entendiendo
que nace de un sistema social basado en violencias, relaciones de poder, desigualdades y
dolor que se interiorizan en las personas. Se centra en la dindmica del maltrato, que
mecanismos usa, y como las mujeres caen en ello y que consecuencias tienen para las
mismas.

Frente a ello se presenta un acercamiento a la propuesta de Sanacién, con ayuda de la
Terapia de Reencuentro, como un proceso para la superaciéon de las heridas socio-
emocionales, a través de un cambio necesario para la erradicaciéon de la violencia y un
camino hacia una transformacién personal, relacional y social que se base en los buenos
tratos. Parte de un cambio personal desde el interior recuperando el sentir, experimentando
y reflexionando para darse cuenta de lo interiorizado para poder nombrarlo y resignificarlo,
y al final despedirse de lo que no se necesita para poder continuar viviendo para recuperar

la alegria de vivir.
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L INTRODUCCION

Este trabajo trata sobre la violencia de género, concretamente de la violencia dentro de la
pareja, y cdmo enfrentarnos y erradicar personal y socialmente esta violencia a través de la
Sanacién como una transformacién individual, relacional y social.

Las experiencias vividas en la organizaciéon “Centro de Formacién-Sanacién e Investigacidon
Transpersonal Qanil” en la ciudad de Guatemala, (Guatemala) motivaron la eleccién de este

tema. A esto se afiade la formacién previa en Trabajo social y el interés personal por el tema.

En el primer capitulo se plantea la razén y el porqué de éste trabajo, los objetivos y como se

ha llevado a cabo la investigacion.

Durante el segundo capitulo se aborda el sistema patriarcal, qué es, cudl es su origen, las
relaciones de poder, el sistema sexo-género y el amor romantico como pilares de la

Violencia de Género.

El capitulo tres trata sobre la violencia de género, su definicién y caracteristicas, para a
continuacion centrarse en la violencia en pareja, los tipos, el ciclo del maltrato y las

consecuencias del mismo en las mujeres.

Es en el cuarto capitulo donde se presenta la Sanacién como eje de la transformacion social
radicando en la propia persona, con el fin de pasar de un sistema que “maltrata” a uno

basado en el “buen-trato”.
El quinto capitulo estd dedicado a las conclusiones de la investigacidén y el sexto a la

bibliografia.

1. Justificacién y Metodologia

La sociedad global padece muchas desigualdades, pero sin duda, la que mas extendida esta
es la que sufren las mujeres por el simple hecho de ser eso: mujeres. Afecta en todo el

mundo aunque en algunas sociedades se sufra con mayor intensidad. Esta desigualdad se
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convierte en una discriminacién que se plasma a través de distintas violencias, ya sean
psicolégicas o fisicas. Se puede observar a distintos niveles, desde la cultura a la familia,

pasando por el plano laboral y el de las relaciones interpersonales.

La pareja es uno de los ambitos habituales donde se manifiesta la violencia de género, la
facilidad con la que se puede caer en esta espiral de violencias y abusos se contrapone a lo

complicado de escapar de la misma.

Para poder comprender los maltratos en la pareja es necesario conocer sus raices, de donde
surge y en qué se fundamenta para que exista. Estos pilares son el sistema patriarcal, el
sistema sexo-género y la concepcién del amor romantico. Solo analizando estos conceptos

podemos entender cudles son sus cimientos para poder actuar eficientemente sobre ellos.

La propuesta que se plantea es el concepto de la Sanacién como transformacion o cura del
sufrimiento y las secuelas que genera este problema a nivel individual, relacional y social. Se
debe entender como concepto general que permite iniciar una reflexién sobre la situaciéon
que se ha dado, de dénde proviene y qué efectos provoca. De este modo, desestructurando el
malestar provocado, se podria ir hacia un nuevo paradigma basado en el buen trato y el

bienestar.

Para este Trabajo Final de Master, se ha realizado la investigacién mediante una revision
bibliografica y un trabajo de campo en el Centro Q’anil de Guatemala, a partir de la
participacion en terapias, formaciones y experiencias vivenciales en lo que se da forma a las

vivencias de distintas personas.

2. Objetivos

Los objetivos que se plantean con este trabajo son los siguientes:
- General:
o Fomentar la filosofia de buen trato frente al trato violento o maltrato.
- Especificos:
o Comprender los origenes de la violencia de género.
o Entender la violencia en la pareja y sus consecuencias.

o Analizar la Sanacién como propuesta de transformacién.
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IL PILARES DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En este epigrafe se trata el sistema patriarcal, el sistema sexo-género y el amor romantico,
como los cimientos sobre los que se construye la violencia de género, en concreto en la

pareja.

1. Sistema Patriarcal

En la sociedad actual perviven una serie de corrientes y pensamientos (formas de vida) que
afectan a los roles y relaciones de las personas. Una de ellas, uno de los pilares basicos en los
que se asienta la sociedad a lo largo de la historia y que perdura hasta nuestros dias, marca

la situacion de la mitad de la poblacion, las mujeres. Es la sociedad del patriarcado.

Se ofrecen diferentes definiciones de patriarcado todas estan de acuerdo en que se trata de
una construccion social que se mantiene en la memoria universal y queda inscrita de forma

inconsciente en las personas. (Altable, 2010)

Unas de las definiciones dadas por algunas feministas, como Lerner (1990), es “la
manifestacion e institucionalizacién del dominio masculino sobre las mujeres y los/as nifios
de la familia, dominio que se extiende a la sociedad en general. Implica que los varones
tienen poder en todas las instituciones importantes de la sociedad y que se priva a las
mujeres del acceso de las mismas pero no implica que las mujeres no tengan ningtn tipo de
poder, ni de derecho, influencias o de recursos.” (Citado en Falcio, s.f.: 19) Para otras, como
Sau (1981) es “la toma de poder historica por parte de los hombres sobre las mujeres cuyo
agente ocasional fue el orden biolégico, si bien elevado éste a la categoria politica y

econdémica”. (pag.204)

Se trata entonces de un sistema de organizacién social que establece la diferencia de los
papeles y roles sociales de los hombres y mujeres, basandose en la dominacién de los
primeros por la supuesta inferioridad biolégica de las segundas. Dentro de los roles,
identifica cada sexo con unos valores, estableciendo una jerarquia, donde los que se
entienden como masculinos (fuerza, competitividad, agresividad, racionalidad), son

superiores a los entendidos como femeninos (ternura, empatia, solidaridad, afectividad).

Tiene su origen en un nucleo familiar donde la autoridad la posee el padre, el cabeza de
familia (el paterfamilias del Derecho Romano). Esta vision se extrapola al orden social que
ha sido afirmada y ha cogido fuerza a través de las distintas instituciones sociales,
econdmicas, culturales, religiosas, militares y politicas, dotando a los hombres de unos

privilegios innatos que las mujeres, supeditadas ante éstos, no pueden disfrutar.
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Este sistema tiene unas caracteristicas comunes en todos los contextos que son:

- Es una construccién social, humana, que se ha transmitido de generacién en
generacion en base a la educacion cultural recibida (por lo que se puede cambiar).
Esta tradicién ha apartado a las mujeres de participar de la Historia, de tener la suya

propia y de poder cambiarla.

- El dominio sobre las mujeres se ha manifestado, principalmente, a través de la
violencia sexual y el control reproductivo y de la sexualidad, fomentado tanto por la

familia como por los poderes facticos de la sociedad.

Las diferencias bioldgicas son claves para la justificacion de la dominacién. La distincién de
lo femenino y masculino y la supremacia de este tltimo han sido apoyadas por religiones y

ciencias durante los tiempos pasados, situando a la mujer como inferior e incompleta.

El sistema patriarcal se sustenta sobre dos herramientas: el androcentrismo y el machismo.
El androcentrismo es una corriente que sitiia al hombre como el centro de las cosas y pone
la mirada y el pensamiento masculino como el tinico y universal, que tiene que ser extendido
al resto. Asi niega, invisiviliza e infravalora el conocimiento y la mirada femenina como
alternativa al principio masculino dominante. (Bosch, 2007; Mujeres en Red, 2008). El
machismo supone que el hombre es superior a la mujer en cuanto a inteligencia, fuerza y
capacidad, asignandole caracteristicas inferiores a éstas. Las tnicas que destaca hacia ellas

son la maternidad, la capacidad de cuidar a los demas y la belleza.

El sistema patriarcal perdura hasta nuestros dias porque se mantiene mediante “aquellas
practicas, relaciones y organizaciones que, a la par de otras instituciones, operan como
pilares estrechamente ligados entre si en la transmision de la desigualdad entre los sexos y
en la convalidacién de la discriminacion contra las mujeres.” (Camacho 1997: 41 citado en
Facio, s.f.) Algunos ejemplos de instituciones e ideologia patriarcal son la familia
convencional, las religiones, la division sexual del trabajo, un lenguaje sexista o la violencia

de género...

2. Sistema sexo-género

Cuando se habla de sexo y género se tiende a mezclar y malinterpretar cuestiones
relacionadas con la biologia y con la cultura (conductas y actitudes), lo natural con lo

construido. Es importante aclarar estos conceptos ya que no es la diferencia biolégica por si
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sola la que da la desigualdad, sino que es la construccion cultural quien juega un papel
importante al crear distintas identidades para cada sexo, esto es el Sistema de Género.
(Acsur-Las Segovias, 2006; Andrés, 2004) Es importante saber qué es lo construido, porque

precisamente al ser creado, existe la posibilidad de cambiarlo.
Se empieza por definir los conceptos basicos (Brifion, s.f.):

- Sexo: Se refiere a las caracteristicas diferenciales puramente biolégicas y a las

estructuras reproductivas.

- Género: Este término es mas complejo, es una categoria sociocultural que marca las
conductas femeninas o masculinas. Desde el nacimiento, en virtud de los genitales,
se asigna unas caracteristicas a cada sexo que determinan su rol. Se refiere al
conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales construidas
hacia cada sexo segin la cultura y época histérica. De esta manera, se asignan

capacidades, roles, expectativas y pautas de comportamiento diferentes para ambos.

El sistema sexo-género permite identificar lo natural y lo construido socialmente, que se
conozca el modelo de sociedad en donde las diferencias biolégicas se han convertido
histéricamente en desigualdades sociales, de derechos, politicas y econédmicas (amplidndose
a todos los dmbitos), donde las mujeres han resultado las mas desfavorecidas a causa de la
valoracién creada sobre su posicion de género. A su vez, facilita analizar el tipo de relaciones

entre los sexos a partir del posicionamiento social atribuido. (Fundacion Mujeres, s.f.)

El proceso por el cual se asumen los géneros es la socializacién, un proceso social que a
través del aprendizaje se transmite actitudes, valores y reglas. Los agentes principales
encargados de la transmision, y que tienen la clave de su éxito en la congruencia de sus
mensajes, son: el sistema educativo, la familia, los medios de comunicacidn, uso de lenguaje,
religion y tradicion popular. De esta manera, con la socializacion diferenciada se crean dos
culturas diferenciadas: la masculina y la femenina, entendidas como modos de vivir. (Sanz,

2015, Bosch, 2007 y Ruiz, s.f. a)

Los rasgos de lo femenino y lo masculino estan fuertemente arraigados e interiorizados en
las personas creando valores y caracteristicas psicosociolégicas concretas para ambos y la
respectiva vision de la sociedad. Ademas son rasgos marcados y delimitados que disefian las
identidades y formas de relacionarse entre ambos sexos, y no admiten grandes
transgresiones de ellos ya que el conjunto cultural no lo permite, lo rechaza y lo critica.

(Alberdi y Matas, 2002; Sanz, 2014)
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Asi se disefian unas identidades para cada sexo. Estas identidades son la autopercepciéon que
determina la forma de pensarse, de sentirse, y la clave para marcar el comportamiento.

(Andrés, 2004)

- A las mujeres se las educa para tener una identidad basada en: la debilidad, la
dependencia, la ternura, la inseguridad, la pasividad, la emocionalidad y la

sensibilidad.

- A los hombres se les educa para tener una identidad basada en: la fortaleza, la
autonomia, la seguridad, la agresividad, la actividad, la rapidez, la valentia, y la

racionalidad.

Pero también se define a través de unos comportamientos y valores, eso son los roles de
género, entendidos como “el conjunto de expectativas que la sociedad tiene sobre los
comportamientos que considera apropiado para cada persona segin su sexo”. (Blanco,
2004:24) Y unos estereotipos de género que disefian unos de guiones de conducta para

limitar los comportamientos. (Ruiz s.f. a)

- Los roles de la mujer son: madre y esposa, dedicadas y sacrificadas hacia los
cuidados de los demas, principalmente para el cuidado bienestar fisico y emocional
de la familia. Focalizando su mundo en la reproduccioén, las emociones, el amor y las

relaciones. Asi se las adjudica el espacio doméstico, de la vida privada.

- Losroles de los hombres son: los responsables del poder econémico, social y sexual.
Se socializa en la produccién y es la autoridad, quien toma la ultima decision y se

valora su poder. A ellos se les adjudica el espacio exterior, la vida social publica.

Estos comportamientos sociales que se aprenden y se hacen propios, se espera que se
cumplan y se lleven a cabo, por eso se premia por acatarlos y se castiga por no cumpliros. En
el momento de que no siga estas pautas comportamentales se definird como una desviaciéon
social. Se ejemplifica cuando un hombre no asume sus caracteristicas supuestas, se le tacha
de poco varonil. Al igual que cuando una mujer no cumple los suyos, se comporta con

valores masculinos. (Bosch, 2007 y Ruiz, s.f. a)

El género también afecta la construccién del cuerpo que repercute en la concepto propio,
construido desde “una identidad atravesada por complejos, sentimientos, y posiciones
frente al mundo, frente a la sexualidad y en definitiva, frente a las relaciones que

establecemos” (Altable, 2010: 40)
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3. Amor romantico

El sistema patriarcal, como se ha tratado anteriormente, divide a los sexos estableciendo
géneros diferenciados a los que atribuye una serie de roles, comportamientos y valores. Un
aspecto que se basa en estas construcciones de género y que influye fuertemente en el
momento de establecer relaciones y vinculos afectivos es la idea de amor romantico. Este
amor conlleva unos mitos e ideas romanticas que ensefla un modelo especifico a la hora de

establecer relaciones personales a mujeres y hombres.

El amor no es una cuestién universal, neutra, que no esté influenciada por la historia, como
si fuera algo natural, inmutable e intemporal. Mas bien, lleva inmerso una serie de
“mandatos consignas y mitos culturales sobre los que se ha edificado nuestra educacion

emocional” (Aris6 y Mérida, 2010: 43)

Por tanto, es otra construccién social en la que el ideal romantico marca una serie de
conductas, actitudes amorosas y de como establecer las relaciones personales. (Coria, 2001)
El amor define lo que se supone que significa estar enamorado, cudles son los sentimientos
que se deben tener y de qué manera, cdmo, cuando y con quién si o no. (Pefia, Ramos, Luzon,

y Recio, 2011)

Supone diseflar unos patrones diferentes y en gran medida opuestos para cada sexo

(Montenegro, 2013):

- Las mujeres: Asumen y representan un rol pasivo en las relaciones de pareja
relacionado con la dependencia femenina que necesita de un hombre para

completarse y ser protegida.

- Los hombres: Tiene un rol activo en las parejas que, al suponerle desafiante,
arriesgado, seguro y fuerte, se asemeja a la figura del héroe que debe salvar a la

mujer.

Asumir las ideas, creencias relacionadas con el ideal del amor, y la mala interpretaciéon de
los mitos romanticos, causa el desarrollo de creencias e imagenes que dificultan el
establecimiento de relaciones sanas y asi mismo, la tolerancia a comportamientos abusivos.
(Pefia et al. 2011) Generando una relacién amor-violencia y sufrimiento con la que se
construyen las vinculaciones afectivas y relaciones de apoyo, que bien se refleja en el dicho

“quien bien te quiere te hara sufrir”.
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Esta idea de amor romantico y de los valores que conlleva se ha instalado con fuerza en la
sociedad gracias a la tradicién y a la educacién y a la socializaciéon. Que, no solo se ha
transmitido de generacion en generacion con el comportamiento de las parejas, si no que la
cultura de masas lo ha propagado a través de cuentos, teatro y novelas, musica y peliculas
donde los protagonistas repiten estos comportamientos, creando modelos a seguir basados
en principes azules y princesas en peligro, suicidios y crimenes por amor y grandes gestas

para conquistar el amor de una dama que poco podia decir al respecto.

Al considerar a los hombres como personas importantes, naturalizando sus privilegios y los
servilismos de las mujeres, se convierten en los protagonistas activos de las relaciones
amorosas, tienen la capacidad de elegir y viven el amor como una posesién, como un acto de
poder. (Cala, 2011; Aris6 y Mérida, 2010) “Se identifican con sujetos de sus propios deseos,

mientras que las mujeres son los objetos de deseo.” (Aris6 y Mérida, 2010: 44)

Por eso las mujeres en su “ser para otros” cuya recompensa final es el amor, llegan a
renunciar a sus deseos, aspiraciones y proyectos personales para priorizar y adaptarse a los
otros. (Aris6 y Mérida, 2010) Con las continuas entregas y renuncias, terminan por relegar y
ocultar las propias necesidades y aspiraciones, acaban aliendndose para otros. Lo que llama
Coria (2001) “vaciamiento afectivo” que llegan a perderse a si tras el intento de adaptarse a

la otra persona y con el deseo de agradar. (pag.92)

Como menciona Ferreira (1995): “nuestra individualidad (...) deja de ser el eje natural de
nuestra vida para que otra persona ocupe totalmente ese lugar, no puede menos que
producirse un desequilibrio, un vaciamiento interior, la anulaciéon de la personalidad y la
gestacion de una enorme perdida.” Esta autora sigue con la idea de que las parejas pueden
ser transitorias, que no se puede asegurar que perduren, lo Gnico que si es seguro es que “no
somos transitorios para nosotros mismos. La seguridad verdadera es tenernos y cuidarnos”.

(Citado en Arisé y Mérida, 2010: 44)

Otra de las cuestiones es la idea de que la tnica fuente de satisfaccion para las mujeres es el
amor. Es lo que mejor les puede pasar, incluso dara el sentido a sus vidas a través de una
relacion en pareja, como uno de los objetivos vitales mas importantes, dirigido hacia el
matrimonio y que llegara al auge con la maternidad para conseguir la felicidad y la plenitud.
Si no lo alcanzan acaban cayendo en la trampa de ilusiones inalcanzables, que vuelven a

dificultar el desarrollo personal y los proyectos vitales. (Aris6 y Mérida, 2010)

Otro de los mitos es el de la “media naranja” que contempla la idea de que hay una persona

totalmente complementaria que llenara ese vacio y sera el “verdadero amor”. Primero
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supone que se necesita a otro para completarse, es decir, se aprende a amar desde la
carencia y no desde el merecimiento. Ante la necesidad de llenar ese vacio se acaban
aceptando relaciones de maltrato, fusién o dependencia a cambio de ser queridas. (Pefa et

al. 2011, Vivar, Aguilar y Aguilar, 2014)

En este sentido de la complementariedad, el amor solo puede darse formando una pareja
que anula la individualidad de los actores, que convierte a cada uno en parte del otro (él es
para mi; yo soy para él) conformando entre los dos la unidad. Pero, en realidad, de esta
situacion se espera que, sobre todo la mujer, gire alrededor de €], lo que lleva a una “entrega

incondicional” en el amor.

Por otro lado, otra idea perjudicial es el que establece que el amor todo lo puede, que por
amor todo se perdona, la fuerza del amor es todo poderoso. Esta idea justifica el aguante de
las mujeres en las relaciones, elevandolo a virtud, en detrimento de la posibilidad de tomar
decisiones por si mismas ante el abuso, la violencia y la infelicidad. (Aris6 y Mérida, 2010,

Pefia et al. 2011)

En relacion con la idea de que el amor todo lo puede, se llega al mito de que, por amor, la
gente cambia. La mujer, engafnada, cree que el hombre de quien se supone enamorada,
cambiara su actitud hacia ella por el amor que ésta le ofrece y, por otro lado, se aceptan y
toleran comportamientos ofensivos y violentos con la esperanza de que cesen ya que supone

que él también la ama.

Existe, por ultimo, la errénea creencia de que una de las mayores demostraciones de amor
que alguien puede llevar a cabo es tener celos de la otra persona. Se considera errénea
porque los celos dependen mas de las inseguridades que del amor. Es el temor a la pérdida
de algo que se considera de su propiedad lo que los mueven y no el verdadero sentimiento
amoroso, que supondria confianza y disfrute de la otra persona en libertad, pero nunca

posesion. (Pefia et al. 2011)

Es necesario revisar los mitos para poder identificar las trampas expuestas de este modelo,
para poder cambiar y que sea posible establecer mejores formas de vivir y amar, mas justas
y mas sanas. Para prevenir caer en el maltrato relacional a causa de lo que se ha vendido

como “amor”.
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IIL. VIOLENCIA DE GENERO

En este punto se hablard de la violencia de género, sus definiciones y caracteristicas, y
finalmente sobre la violencia de género dentro de la pareja, asi como sobre las

consecuencias de la misma en los diferentes dmbitos.

1. Definicion

El articulo 1 de la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer de las
Naciones Unidas de la ONU (1993), define la Violencia contra las Mujeres como “todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se

producen en la vida publica como en la vida privada”,

De entre todas las violaciones de los derechos humanos que existen, no ha sido causalidad
que la Asamblea General de las Naciones Unidas, en 2006, destacara la violencia contra las
mujeres y nifias como la mas extendida y sistematica. No se tratan de acciones individuales
o al azar, ni que afecte a unas sociedades y no a otras o afecte segin las circunstancias
personales de edad, estatus econémico o geografico, sino que es una violencia arraigada en
estructuras sociales que se basan exclusivamente en el género. Es esta transversalidad la
que mas dificultades afiade para eliminar la desigualdad de género y la discriminacion

contra las mujeres a nivel global. (ONU Mujeres, 2013)

La violencia de género es uno de los resultados de la estructura de relaciones de poderes
existentes. Basada en la discriminacion por razén de sexo, el hecho de nacer mujer conlleva
ese factor de riesgo de sufrir esta violencia y también en qué grado se acepta y cumple el rol
de género. (Instituto de la Mujer, 2013) La violencia contra las mujeres, dado que afecta a la
mitad de la poblaciéon, estd considerado como el crimen encubierto mas numeroso del

mundo segun las Naciones Unidas en 1980. (ONU Mujeres, 2013)
En la Cuarta conferencia mundial sobre la Mujer celebrada en Beijing (ONU, 1995) afiade:

“La violencia contra la mujer a lo largo de su ciclo vital dimana esencialmente de

pautas culturales, en particular de los efectos perjudiciales de algunas practicas
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tradicionales o consuetudinarias y de todos los actos de extremismo relacionados
con la raza, el sexo, el idioma o la religién que perpettan la condicién inferior que se

asigna a la mujer en la familia, el lugar de trabajo, la comunidad y la sociedad”.

En relacién al ciclo vital de las mujeres ONU Mujeres (2013) establece las siguientes formas

de violencia en cada etapa de la vida:

Tabla 1. Tipos de violencias en las etapas del ciclo vital en las mujeres.

Etapa - Seleccidn pre- natal

prenatal
- Efectos de la violencia durante el embarazo

Infancia - Infanticidio femenino
- Negligencias (salud, atencién, nutricién...)

- Abusos psicoldgicos, fisicos y sexuales

Nifiez - Matrimonio precoz

- Desnutricién

- Mutilacién/amputacién de érganos genitales

- Trata/Tréfico de mujeres, prostitucion infantil y pornografia forzada
- Incesto

- Abusos psicoldgicos, fisicos y sexuales

Adolescencia - Feminicidio

- Mutilacién/amputacion de 6rganos genitales

- Matrimonios forzados

- Relaciones sexuales forzadas (incluidas la iniciacién)

- Violencia dentro de la pareja y en el noviazgo

- Trata/Trafico de mujeres, prostituciéon y pornografia forzada

- Abusos psicolégicos, fisicos y sexuales

Edad - Feminicidio
reproductiva
- Violencia relacionada a la exigencia de la dote
- Violencia dentro de la pareja
- Asaltos sexuales fuera de la pareja. Acoso sexual (laboral)

- Crimenes de honor

- Violencia politica
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- Abuso econdémico
- Embarazos forzados
- Trata/Trafico de mujeres, prostituciéon y pornografia forzada

- Abusos psicoldgicos, fisicos y sexuales

Ancianidad - Abusos contra ancianas y viudas

- Abuso econdémico

Suicidio forzado u homicidio por razones econémicas

Fuente: ONU Mujeres (2013)

Volviendo a la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, (ONU, 1993)

en su articulo 2 menciona los actos que abarca, aunque sin limitarse a ellos, son:

a) La violencia fisica, sexual y psicoldgica que se produzca en la familia,
incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia
relacionada con la dote, la violacién por el marido, la mutilacién genital femenina y
otras practicas tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia
perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la

explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada dentro de la comunidad
en general, inclusive la violacidn, el abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales
en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y

la prostitucion forzada;

¢) La violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o tolerada por el

Estado, dondequiera que ocurra.

De nuevo en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing (ONU, 1995) se amplia
al anadir otros actos de violencia como “las violaciones de los derechos humanos de la mujer
en situaciones de conflicto armado, en particular los asesinatos, las violaciones sistematicas,
la esclavitud sexual y los embarazos forzados; la esterilizacion forzada y el aborto forzado;
la utilizaciéon coercitiva o forzada de anticonceptivos, el infanticidio de nifias y la

determinacion prenatal del sexo”.
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2. Caracteristicas

A continuacion se sefalan las caracteristicas de la violencia hacia las mujeres que presentan
las autoras Alberdi y Matas (2002) para comenzar a comprender mejor este fendmeno

social:

- Esviolencia de género

Se denomina de género ya que es la violencia del hombre hacia la mujer por el simple hecho

de serlo con el fin de mantener el control y dominio sobre ellas.
- Esunrasgo social a la vez que un fenémeno individual

La forma en la que se organiza y se establece la sociedad, las pautas culturales y sus
caracteristicas existentes son causa fundamental que permiten, alimentan y justifican esta

violencia, resultando como un fenémeno social y global.

No es solo un hecho o rasgo puntual e individual de ciertas personas, sino que son las
caracteristicas de la sociedad patriarcal, interiorizadas individualmente, las que lo han
propiciado. Es necesario que se dé para mantener la inferioridad y subordinacion de ellas,
minimiza su participacién en la vida social gracias a la generacién del miedo y reduccion de

sus capacidades.

“No es posible entender el origen de la violencia y su mantenimiento durante siglos si la
cultura dominante en una sociedad estuviera en contra de la misma”. (Alberdi y Matas,
2002: 23) Por tanto se puede entender la necesidad de erradicar y transformar este sistema

como origen, para eliminar y prevenir la violencia.

- Sederiva de la desigualdad de poder entre hombres y mujeres

La violencia viene marcada por la valoracion de los géneros y la desigualdad que nace en el
momento de jerarquizarlos. Viene reflejada por los valores culturales patriarcales que

entienden a las mujeres como inferiores y a los hombres como superiores.

Se da una desigualdad en el reparto de funciones, responsabilidades y participacién en la
sociedad, provocando que cuanto mayor sea el poder masculino, mas riesgo existe de

ejercer la violencia.

El cédigo patriarcal define la masculinidad y la virilidad (ser un hombre de verdad) en

funcién de su poder y en el control sobre ellas. Es lo que se entiende como machismo,
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relaciona la idea de que es justificable la imposicién de autoridad sobre las mujeres que, al
ser calificadas como inferiores, da el permiso suficiente para llegar a "tener el derecho” de

usarlas, despreciarlas y maltratarlas.

No solo supone la superioridad de los hombres, sino también de las cualidades asignadas,
fuerza y agresividad, que incitan a que sean demostradas por la necesidad de reconocerse
como hombre. En cuanto a las mujeres, la transgresién de los valores asignados,

domesticidad, recato y sumision, supone otra excusa para ejercer el control.

- Tiene un caracter instrumental

Para mantener las relaciones de poder y sometimiento es necesario tener herramientas
apropiadas, en este sentido se utiliza la violencia hacia las mujeres. La violencia no es un fin
en si mismo sino un mecanismo para afianzar este dominio y control social. Su objetivo es
domesticar a las mujeres impidiendo que consigan su plena autonomia y libertad, obligarlas

a que tengan un determinado comportamiento para someterlas sin posibilidad de escapar.

Para eso utiliza mecanismos psicologicos que manipulan y disminuyen su participacion

social, respaldada por la cultura de silencio.

- Es estructural e institucional

La violencia de género es una cuestidn que viene inmersa en la organizacién estructural

social, es una cuestion transversal que afecta a todas las clases sociales y edades.

El sistema patriarcal organiza espacios sociales y unas normas de conducta que adjudica a
cada sexo. La violencia sirve para que las mujeres no puedan salir o vuelvan a entrar en los
espacios que les son asignados para que desempefien las tareas de servicio y cuidados que

les son transmitidas a través de los procesos de socializacion.

También influyen las funciones distribuidas en la familia y su posicidn desigual en ella, que a
su vez, la debilitan en la posicién social y perjudica el ambito laboral. Crea un circulo vicioso
en el que la mujer no trabaja porque tiene que cuidar de la familia y cuida de la familia

porque no puede trabajar.
- Esideoldgica

El cédigo patriarcal ha elaborado unas fuertes creencias que condicionan a los sexos. Son
aspectos ideoldgicos y estructurales que ligan fuertemente a las dos partes en la agresion,
ayudan a contestar las preguntas de por qué aguantan las agresiones o por qué no se van,

que tanto nos cuesta entender en ocasiones.
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El matrimonio y la unién familiar se han marcado como los objetivos en la vida de las
mujeres, casi llegandolos a equiparar a su éxito personal y desarrollo completo como
significado de "una verdadera mujer". Esto justifica la dependencia hacia un hombre para el

reconocimiento personal y social.

Ser una buena esposa y una buena madre se ha convertido en los argumentos mas
importantes para aguantar las agresiones en la pareja y no romper con esas figuras pues

supondria un gran fracaso como mujer.

- Esta por todas partes

Si nos fijamos a nuestro alrededor no es raro ver de qué manera tenemos interiorizadas las
creencias patriarcales y los roles tradicionales ya que son expresadas, con frecuencia,
abiertamente y sin recato. Reflejadas de diferentes formas a través de gestos o expresiones
del lenguaje, consiguen plasmar la idea de la superioridad del hombre, la dominacién de la

mujer y, en relacion con la pareja, como forma de mantener un matrimonio "feliz".

A través de este lenguaje y expresiones coloquiales, se transmiten amenazas en formas de
bromas, que controlan el cbmo debe de ser la mujer. A pesar de que no todas las amenazas
lleguen a ser realizadas, si dificultan o impiden la expresién de sus deseos, opiniones o
desacuerdos. Hay que subrayar que aunque no se llegue a la agresion fisica no significa que

no existan otros tipos de violencia.

Mantener severamente los roles tradicionales asignados a las mujeres, esposa y madre,
puede convertirlas en mas vulnerables hacia las agresiones. Primero supone una “renuncia a
ejercer su categoria de sujeto” (Alberdi y Matas, 2002: 33) pasandose a segundo plano por la
dedicacion primordial e incondicional a la familia, se siente mas débil frente las presiones

del conyuge sobre todo por su rol doméstico que puede llegar a cierta servidumbre.

- Afecta a todas las mujeres

La violencia afecta a todas las mujeres en el sentido de que supone una amenaza potencial
por ser un ataque hacia el grupo. Los casos individuales afectan colectivamente, que a modo
de ejemplo, refuerza el poder simbdlico masculino. Intimidan al conjunto sembrando miedo,
silencio y sumision lo que provoca que muchas mujeres, ante esto y con el temor dentro,

consientan ciertas conductas masculinas.

Por tanto, erradicar la violencia no solo afectaria a las victimas concretas si no que liberaria
a todo el sexo femenino, reforzaria la seguridad en si mismas y aumentaria su participaciéon

en todos los Ambitos sociales.
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- No es natural, es aprendida

La violencia es una actitud que se adquiere a través de la socializacién y la educacion. La
educacion para la dominacién se sustenta en unos valores que limitan en los hombres la

compasidn y la empatia, estos son el sexismo y la misoginial.

Estas actitudes son reforzadas también por la convivencia con modelos violentos y ofensivos
que las admiten y dan continuidad, considerandolas como parte de la identidad masculina.
Una identidad de hombria patriarcal (de nuevo en relacion con la fuerza y agresividad), que

si se sienta amenazada, usara la violencia como tinico mecanismo aprendido.

Es importante entonces, reelaborar las identidades masculinas como medio de prevencion.
Utilizar las mismas herramientas, socializacién y educacion, pero de otras maneras con el fin

de poder utilizarlas para luchar, transformar y eliminar las creencias patriarcales.

- Estolerada socialmente

En relacidén con lo anterior, la violencia machista entendida como algo natural, ha sido
trasmitida tradicionalmente a través de la educacion y en los medios de comunicacién con
los modelos masculinos y femeninos presentados. No existen las mismas reacciones de
rechazo absoluto hacia la violencia de género como hacia otros tipos de violencia, como el
terrorismo por ejemplo, sino que existe una cierta aceptacion social que nos convierte,

muchas veces, en testigos pasivos.

Esta tolerancia afecta a la victima, que ante la idea de que no la puede evitar, acaba
convirtiéndola en su destino. Resulta mas dificil poder denunciarla ya que no siempre se
cuenta con el apoyo social necesario y se vuelve un obstaculo al tener que demostrarlo, bajo

el intenso analisis de la sociedad en busca de responsabilidades de provocacion.

También influye el peso de la tradicién y la religién que la presenta como algo inevitable y
que siempre ha acompaiiado. Se transmite como consejo, la resignacion y la no revelacion, si

una mujer no es décil pasa a ser responsable de sufrir violencia.

- Pasa desapercibida y es dificil de advertir

A pesar de que es uno de los crimenes mas numerosos del mundo es de los menos
reconocidos, debido a que se asumié como un comportamiento habitual y estructural en la
mayoria de las sociedades, que la hace menos visible y dificil de sefialar. Empez6 su

reconocimiento a finales del siglo XX.

1 Aversion u odio a las mujeres. (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2012)
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Lo primero para enfrentarse al problema es hacerlo visible y la violencia hacia las mujeres
ha tenido que ser denunciada para empezar a poderse ver. “La situacion tiene algo de
circular, no es posible verla si no se considera un problema, y sélo es posible definirla como

problema después de haberla hecho visible” (Alberdi y Matas, 2002: 36)

Pero también hay que quererla ver, no es que esté totalmente oculta sino que en su caracter
de lo cotidiano la sociedad mira para otro lado cerrando los ojos sin querer reconocerla.
Existen tantos mecanismos para minimizarla y esconderla que aunque se haga evidente, se

ponen demasiadas excusas para no aceptarla como problema social.

Todo lo comentado con anterioridad se refleja perfectamente en las relaciones de parejas,
donde se reproducen las pautas discriminatorias hacia las mujeres en actos individuales. Es
ahi donde se observan de forma marcada los roles de género, y sobre todo, los actos de
violencia hacia la mujer, tanto fisicos, sexuales y psicolégicos. Este tema se profundiza en el

siguiente apartado.

3. Violencia en pareja

Este apartado profundiza un poco mas en la situacién de la mujer maltratada, pasando de la
violencia estructural a la violencia relacional, especificamente en la violencia de género en la

pareja.

De esta manera se ve cOmo se materializa el sistema en las personas “individualmente”, es
decir, no queda en una cuestion ajena donde no se pueda hacer nada o se crea que no nos
puede pasar, sino que se encuentra en lo mas cotidiano, “en las cosas de casa”. De hecho, una
mujer corre mas peligro de sufrir agresidn, violaciéon y muerte en su propio domicilio que en

la calle (Alberdi y Rojas Marcos, 2005) Es un problema comun de la sociedad.

Cuando se piensa en ello suelen surgir mas preguntas en relacion a las actitudes de las
mujeres que hacia los hombres, como: por qué caen, por qué no denuncian, por qué no se
van o por qué vuelven, o peor aun, qué han hecho para merecerlo. “Las mujeres, (son las)
Unicas victimas de las que se pone en duda su inocencia, atribuida a toda victima”

(Nogueiras, 2004: 44)

El hecho de estas preguntas sefiala el gran desconocimiento que se tiene del proceso

violento y ello lleva a la naturalizacién de la violencia y a su vez a la victimizacion de la
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mujer. (Nogueiras, 2004) Como menciona Falcén (2013) “No hay delito que provoque

mayor desconfianza contra la victima que el de maltrato a la mujer.”

Por ello es necesario entender cdmo se genera, cudles son sus mecanismos y cémo se
mantiene la relacién violenta, asi como sus consecuencias y efectos para las mujeres. Con
ello se podra trabajar para cambiarlo, tanto sobre el proceso de la violencia como sobre

quienes la sufren.

En el articulo 1 de la ley de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género se
define el maltrato en la pareja “como manifestacién de la discriminacion, la situacién de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre
éstas por parte de sus conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, atin sin convivencia. Comprende todo acto de violencia
fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones

o la privacién arbitraria de libertad.” (Ley Organica 1/2004 articulo 1)

Su objetivo principal es el de someter a la persona, no causar una lesiéon puntual. Es una
dominacién unidireccional donde no es necesario que la victima provoque o reaccione para

que se produzca y continte la violencia. (Alberdi y Matas, 2002)

3.1. Tipos

A continuacién se muestran las posibles formas y tipos que en que se puede manifestar el

maltrato.

Cuando se piensa en maltrato en la pareja la primera representacién mental que tenemos es
la violencia fisica intensa, es la mas visible pero no es la mayoritaria ni la tinica. De hecho es
muy dificil que se dé solo un tipo, mas bien se suman y se retroalimentan varios tipos de
violencia. Por tanto muchas veces unas van incluidas en otras, por ejemplo cuando hay

maltrato fisico siempre conlleva psicolégico o emocional (Alberdi y Matas, 2002).

La realidad es que la violencia fisica aparece como prueba visible cuando ya esta avanzada la
relacion violenta siendo primero, mas habituales y numerosas, las acciones psicologicas,

emocionales y sexuales. (Instituto de la Mujer, 2013; Nogueiras, 2004)
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- Violencia fisica: Cualquier acto que provoque o pueda producir dafio corporal,
dolor (permanente o pasajero) o lesiones por golpes de distintas intensidades, bien
usando el propio cuerpo, objetos o armas. También se considera cualquier contacto
no consentido que menosprecie la dignidad o produzca temor, la omisién de

cuidados y de ayuda en situaciones de peligro de salud.

- Violencia sexual: Es toda accidn, incitaciéon o imposicién a cualquier tipo de relacion
o actividad sexual no deseada, sin consentimiento explicito, a través de cualquier
medio que limite la libertad de decisiéon. Desde acoso sexual hasta abuso y violacion

con uso de fuerza fisica.

- Violencia psicolégica y emocional: Es toda accién, omisiéon o comportamiento con
la intenciéon de perturbar, degradar o controlar el comportamiento, conductas,
pensamientos y decisiones; provocando desvalorizacion, sufrimiento personal y
desestabilidad psicoldgica y/o emocional. Se puede ejercer a través de la violencia

verbal, de miradas, gestos o gritos.

Sus consecuencias son tan o mas graves que las fisicas, en relacién a la salud mental

y fisica de la mujer. (Echeburrtia y Corral, 1998; Sarasua y Zubizarreta, 2000)

Tabla 2. Ejemplos de acciones de la violencia

Violencia Psicologia y

Violencia Fisica .
emocional

Violencia sexual

Insultos, humillaciones,
Posturas, gestos, actos, formas

Empujones, golpes, bofetadas,
patadas, pufietazos, arafiazos,
punzamientos, palizas,
mordeduras, quemaduras,
cortes, intentos de
estrangulamiento...

burlas, coercion,
descalificaciones, criticas,
desprecios, abandono,
aislamiento social,
incomunicacion, gritos,
chantajes, amenazas, control
total, exigencia de obediencia
0 sumisidn, culpabilizacion,
limitacion de libertad etc...

de vestir, insultos y
acusaciones durante las
relaciones sexuales, como
objeto sexual o venganza,
chantaje y amenazas si no
acepta la relacion sexual.

Fuente: “Elaboracién propia”

Ferreira (1995) afiade a esta tipologia otras tres formas de maltrato psicolégico: (Citado en

Nogueiras, 2004)
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- Malos tratos sociales: Se considera las “humillaciones, descalificaciones, y burlas
en publico, se muestra descortés con las amistades o familia de ella, seduce a otras
mujeres en su presencia, la trata como una sirvienta en presencia de otras

personas.” (pag. 41)

- Malos tratos ambientales: Cuando se cometen destrozos y golpes intencionados de

objetos, propiedades o bienes de la mujer.

- Malos tratos econoémicos: Se ejerce el control o se limita el acceso y uso sobre el
patrimonio familiar o propio. En ocasiones se impide desarrollar un trabajo

asalariado.

3.2. Ciclo de la violencia

Como se ha mencionado anteriormente el maltrato no es un momento aislado en la relaciéon
sino que responde a un complejo proceso continuo donde se dan distintos tipos de maltrato
que van provocando un debilitamiento gradual en las victimas. (Cala, 2011; Hirigoyen, 2006;

Lorente 2003; Nogueiras, 2004)

A continuacién se explica como es este proceso, para ello se diferencian dos etapas
necesarias en las relaciones de maltrato. La primera sera una fase de preparacién y la

segunda el ciclo de la violencia.

3.2.1. Fase de preparacion

Esta fase es fundamental para que se pueda dar el proceso violento, digamos que es el
periodo inicial de preparacion del terreno donde se plantard la violencia. Tiene la
peculiaridad de ser mas sutil, mas invisible y por tanto mas dificil de detectar con el objetivo
de anular sus resistencias y producir la debilitacién personal (Hirigoyen, 2006; Nogueiras,
2004) a través de un sistema de control, dominio y castigo sobre la mujer. (Alberdi y Matas,

2002)
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Este sistema o mecanismo de control tiene la funciéon de “reducir a la mujer, sujetarla y
domesticarla” con la intencién de que ella cumpla el papel que debe y “acepte ese perfil de

criatura dominada.” (Alberdi y Matas, 2002: 98)

En esta etapa preparatoria el hombre empieza a efectuar una violencia psicolégica y
emocional a través de estrategias de control, como comportamientos abusivos,

intimidaciones y microviolencias, que son dificiles de detectar. (Hirigoyen, 2006)

Las autoras Hirigoyen (2006), Nogueiras (2004) y Cala (2011) explican las siguientes

tacticas de actuacion del agresor hacia la victima:

Empieza con una estrategia basica que es el aislamiento del entorno social. A través de
despreciar a sus familiares y amistades, sus actividades fuera de casa, de controlar sus
salidas y planes, él logra que la mujer rompa con sus relaciones y se quede incomunicada. De
esta manera impide que tenga fuentes de apoyo, de posibles afectos y recursos para pedir y

recibir ayuda, volcandose su atencion a él exclusivamente.

Consigue una infravaloracion personal que la limita y la desacredita como persona. Por
medio de humillaciones y prohibiciones provoca bajar la autoestima y la seguridad de la
mujer, de esta manera empiezan a surgir sentimientos de impotencia e incapacidad.

(Hirigoyen, 2006; Nogueiras, 2004; Cala, 2011).

Utiliza demandas triviales para conseguir toda su atencién y energias para que no pueda
proyectarlas para si misma. A la vez, va otorgando pequefias concesiones provocando que la
mujer se “enganche” mas emocionalmente y sea dependiente de ellas, pues se convierten en
su Unica fuente de afecto. La mujer se empieza a bloquear entrando en un estado de terrory

panico provocado por el aumento de las amenazas, intimidaciones, chantajes, gritos, etc...

A esto se suma otra estrategia cuando culpabiliza a la mujer de lo que ocurre. El se hace la
victima provocando pena con chantajes emocionales que hace que se minimice la violencia y

ella empiece a dudar de su responsabilidad evitando los intentos de terminar la relacién.

Para resumir, Lorente (2006, Citado en Cala, 2011) dice que la identidad de la mujer es

atacada de tres maneras diferentes:
- Socialmente: Cuando se da el aislamiento y la ruptura de relaciones personales.
- Identidad del pasado: Cuando evita lazos y recuerdos anteriores.

- Identidad actual: Cuando recibe insultos y recriminaciones sobre sus

comportamientos, aspiraciones o deseos.
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Una vez cimentadas las bases para el maltrato es necesario continuar para que la mujer
quede completamente atrapada, para ello se inicia un nuevo proceso. La investigadora
Leonor Walker en 1979 describe un patrén comun ciclico en estas relaciones violentas
definido como “El ciclo de la violencia” que consta de tres fases: primera fase o de tension;
segunda fase o de agresién y tercera fase o de calma y conciliaciéon, comiinmente llamada

“Luna de miel” (Emakunde, 2006)

3.2.2. Primera fase o de tension

En esta fase empieza a acumularse y crecer la tensién por medio de actos que permiten que
aumenten los conflictos en la pareja. El maltratador empieza a estar irritable, expresa su
enfado a cualquier comportamiento o acto aislado e insignificante por parte de ella, incluso

normalmente provocados por él pero dirige las culpas hacia la mujer.

Ella intenta adaptarse, adquiere una serie de actitudes para manejar las reacciones con el fin
de intentar solucionar y calmar la situaciéon. Empieza a “desarrollar mecanismos de
autodefensa psicolégicos de anticipacion o evitacién de la agresion” (Emakunde, 2006: 28)

complace al agresor o intenta evitar provocar esas conductas violentas.

Nace la idea irreal de que ella puede controlar la violencia pero el hombre sigue
reprochandola y culpabilizandola, lo que provoca una situacién de inmovilidad y de
desestabilizacion de la victima. Estas situaciones van progresivamente aumentando y
acumulando tensiéon que estimula en el hombre un nuevo cambio de humor. (Emakunde,

2006)

3.2.3. Segunda fase o de agresion

En este momento la tensiéon que se ha ido acumulando en la fase anterior estalla
precipitadamente y sin menor aviso. El agresor pasa a la acciéon y realiza mayores
agresiones psiquica, fisica y/o sexual con mas capacidad lesiva que generan consecuencias

mas graves para la victima.
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A continuacion, se produce una transferencia de la culpabilidad El agresor ha conseguido
que ella se perciba y sienta responsable del comportamiento violento de él. (Emakunde,

2006)

La mayoria no busca ayuda inmediatamente tras el ataque, lo mas comtn es que se quede
aislada unos dias antes de ir al médico o en busca de auxilio, tal vez para minimizar el dafio

o evitar que descubran lo sucedido.

Aunque también, es aqui cuando muchas suelen denunciar los malos tratos y cuentan su
situacion. Pero no siempre es asi, la mujer ante este hecho no sabe reaccionar ya que se
sienten impotente y débil, debido a la indefension aprendidaz (de las fases anteriores) que le

impide rebelarse.

3.2.4. Tercera fase calma o conciliacion. “ Luna de miel”

Esta etapa se caracteriza por el arrepentimiento del agresor, pide perdén y empiezan las
promesas de cambio y de que no volvera a suceder, se vuelve un hombre amable y carifoso.
Empieza a realizar estrategias de manipulacién afectiva (regalos, promesas) que son un
refuerzo positivo para la mujer, hace que crezca la ilusién y la esperanza de que cambie la

realidad, ve su lado bueno.

Pero la intencién que hay detras es la de retener y controlar, consiguiendo de nuevo su
confianza y la dependencia emocional. El agresor considera que podra controlarse, puesto
que “ha ensenado” a la mujer cdmo debe comportarse, y piensa que no repetira los
comportamientos anteriores que dieron lugar al episodio violento. El hombre se relaja un

poco y minimiza sus prohibiciones y ataques a la pareja. (Instituto Vasco de la Mujer, 2006)

En algunos casos el varén utiliza el chantaje emocional como via para mantener unida la
pareja, lo puede hacer alegando que él necesita de ayuda profesional o amenaza con su

suicidio. (S.0.S. Mujeres, 2015)

2 “La indefensién aprendida” La teorfa desarrollada por Martin Seligman en la década de los 70, hace referencia a la condicién
de un ser humano o animal que ha aprendido a comportarse pasivamente, sin poder hacer nada y que no responde a pesar de
que existan oportunidades para ayudarse a si mismo, evitando las circunstancias desagradables o mediante la obtencién de
recompensas positivas. (Alvarez, 2015)
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Figura 1. Ciclo de la Violencia

N

W& o)

é Abusador: Abusador: ()
‘Lo siento" / ruega [l Mal genio / la aisla oo
perdén / promete / no es afectuoso / la ()
buscar ayuda en la humilla / le grita / toma P
iglesia / AA / envia flores licor o drogas / amenaza [\

/ trae regalos / / destruye ﬁ
“Nunca lo hare de propiedad / ‘a
nuevo” / quiere critica / se (e}
hacer el amor / vuelve loco s
busca el soporte
de la familia / fiora

Ella responde:

Intenta calmario / carinosa, silencio-
sa, habladora / aislada /
Mantiene a los ninos calmados
/ esta de acuerdo con el / se
retira / trata de razonar /
cocina su cena favorita
(pacifica con alimentos) /

se tiene como caminando

en cascaras de huevo

Ella responde:

Decide quedarse, regresar o bw
volver con €l / intenta detener
procesos legales / contacta a (12
un consejero para el / se

tiene feliz y con esperanza 3

~

Abusador: Le pega / trata de
ahorcarla / humilla / viola / trata de
apresar / utiliza armas / golpea / abusa
verbalmente

Wiosion ag“da

Ella responde:
Se protege a si misma en cada forma posible /
vecinos, nines o ella misma llama a la policia /
trata de razonar / lo calma / se va / lucha

Fuente: House of the Good Shepherd (s.f.)

3.3. Consecuencias

La violencia en pareja tiene unas consecuencias devastadoras para las mujeres. Unas
consecuencias tan graves que afectan en todos los aspectos de la salud, tanto fisica como
psiquica, en su bienestar y deteriora todos los ambitos de la vida. Estas consecuencias no

cesan con poner fin a la relacién sino que persisten tiempo después. (Hirigoyen, 2005)

De acuerdo con Labrador, (2007) esta violencia es la principal causa de reduccién de la
calidad de vida, de dafio y muerte de las mujeres, como protagonistas. Pero también con
efectos secundarios hacia los hijos e hijas, familia y comunidad, como victimas y/o testigos o
por asumir costes econdmicos; y hacia el propio agresor que se dafia como persona y puede

terminar en la carcel o suicidandose. (Citado en Cala, 2011)

A continuacion se especifican las consecuencias en los diferentes ambitos.
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3.3.1. Consecuencias psicolégicas

Se han identificado una serie de consecuencias psicolégicas que forman cuadros patolégicos
comunes que explican la alteracion del comportamiento en las victimas. (Alberdi y Matas,
2002) Estos provienen de los acontecimientos surgidos y no de un desequilibrio anterior de

la persona. (Sarasua y Zubizarreta, 2000)

Los mas frecuentes son los siguientes:

e Sindrome de Mujer Maltratada

De nuevo la autora Walker, (1984) a partir de identificar rasgos comunes en mujeres que
han pasado por la experiencia violenta, crea el concepto de Sindrome de la Mujer Maltratada

(citado en Alberdi y Matas, 2002):
La autora diferencia dos complejos que aparecen:

- Complejo primario: estd compuesto por un conjunto de sintomas traumaticos que se
dan como: ansiedad, hipervigilancia, reexperimentacion del trauma, recuerdos
repetidos e intrusivos, embotamiento emocional. La autoestima se ha deteriorado
tanto que puede manifestarse en una indefension aprendida, dando respuestas

autodestructivas a la violencia. (Alberdi y Matas, 2002)

- Complejo secundario: en esta etapa se ve como las estrategias y manipulacion del
agresor funcionan en cambiar la mentalidad de la mujer. Se presenta un autoengafio
al idealizar al agresor manteniendo la esperanza de que cambiara y dejard de
agredirla. Que a su vez supone una minimizacidn de la violencia y rechazo al peligro

que se enfrenta, llega a eliminar su enfado contra él exculpandole de sus ataques.

e Sindrome de estrés postraumatico
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Al haber sido tan afectada la integridad moral, se origina una indefensién adquirida y una
vulnerabilidad, que puede terminar en un estrés postraumatico. (Cala, 2001) “Se trata de un
dafio que se presenta en forma de miedo o terror incontrolado que se repite cada vez que

algo recuerda la experiencia vivida” (Alberdi y Matas, 2002:106)

Este se caracteriza por tener los siguientes sintomas: Reexperimentacidn del suceso, intento

de olvidarlo e intranquilidad.

Se vuelven a sentir la experiencia de los acontecimientos sucedidos a través de suefios,
recuerdos, pensamientos y pesadillas obsesivas, que provoca también un malestar fisico
para la persona que lo vive. (Alberdi y Matas, 2002; Blanco, 2004; Sarasua y Zubizarreta,

2000)

Frente a esto la victima intenta evadir estos recuerdos huyendo de cualquier estimulo que le
haga resurgir el trauma. Se aisla mas audn al evitar actividades que realizaba, a personas, o
pensamientos que tuvieran una relacion. Ello provoca un sentimiento de futuro desolador,

encontrandose perdida y sin posibilidades de avanzar. (Alberdi y Matas, 2002)

Todo esto provoca en la mujer un estado de inquietud aumentada, provoca insomnio,

irritabilidad, anestesia emocional e incapacidad de concentrarse.

Con ello también aumenta el estado de ansiedad y miedo frente al peligro posible, que se ve
a través de sintomas como trastornos del suefio, palpitaciones o temblores. Este miedo
provoca que la mujer esté en un estado de alerta e hipervigilancia constante que provoca

sobresaltos permanentes (Blanco, 2004; Sarasua y Zubizarreta, 2000).

e Depresion

Las mujeres empiezan a tener sentimientos de culpa y de frustracién cuando no consiguen
salir o cambiar la situacién del maltrato, a pesar de intentarlo. Fracasan sus expectativas de
futuro y entra el sentimiento de incapacidad de detener la violencia, de cansancio, que
termina por provocar un cambio, sintiéndose incapaces de pedir ayuda, de protegerse o de

tomar medidas adecuadas. (Sarasua y Zubizarreta, 2000)
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Esta situacion continuada afecta a las defensas psicoldgicas, provocando una debilidad y un
deterioro de la personalidad que desemboca en graves estados depresivos. (Alberdi y Matas,

2002)

Los recursos personales se reducen por ese miedo interno que tienen volviéndose
fuertemente complacientes a los deseos y peticiones de los demas, perdiendo su asertividad.
Ademas cree que su capacidad para razonar se ha perdido, que sus pensamientos no tienen
sentido o no son aceptables, con ello pierde su capacidad de tomar decisiones, lo que
aumenta su inseguridad. (Alberdi y Matas, 2002; Ballester, Pérez-Carrillo y Pérez-Carrillo,

2013)

La depresion aumenta con la pérdida de las relaciones cercanas y la exposicién al
aislamiento social, eliminando otras fuentes de refuerzos emocionales positivos y de apoyo.
Con la falta de ayuda institucional y de respuestas, mas la evitacidn por parte de los circulos
cercanos, amistades y familia a causa de no entender la permanencia en el maltrato (el cual
achacan a un comportamiento masoquista por parte de ella) hace que aumente el
sentimiento de culpa y la victimizaciéon de la mujer. (Mitchell y Hodson, 1993 citado en

Blanco, 2004)

Figura 2. Titulo de la figura

Tristeza y melancolia
Problemas de suefio

Sintomas y signos de la depresion Falta de apetito
Pérdida de interés
Apatia

Pocas esperanzas de futuro

Fuente: “Depresion en mujeres victimas de violencia de género: Violencia doméstica en Sto. Domingo”. (2005)

Los ataques de desprecio y critica constantes afiadida a la culpa hace que acabe

responsabilizandose de lo que esta sucediendo. Ese bombardeo continuo de pensamientos
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negativos, entra en su propio interior ddndose una desvalorizacién propia, siente ese
desprecio enviado hacia si misma. Pierde la confianza en si misma e internaliza en su ser
esas ideas sobre su concepto, cambia su propia mirada a la imagen que él le da, tomandola

ésta como verdadera. (Alberdi y Matas, 2002; Ballester et al., 2013)

“La autopercepcion de fracaso, e inutilidad, o de inseguridad o la no apreciacién o valoraciéon
de uno mismo van enraizdndose cada vez con mas fuerza a medida que se reciben

constantes mensajes descalificadores de la pareja abusadora” (Ballester, et al., 2013:49)

Las autoras Alberdi y Matas (2002:109) citan una frase de Vazquez (1999:98) como
explicacion psiquiatrica “la aparicion de trastornos depresivos y ansiosos cercenan aun mas
la autoestima de la mujer y dan razén al agresor en un bucle retroalimentado sin fin,
impidiendo u obstaculizando a su vez la toma de decisiones y la eventual salida de la mujer

de la relacion abusiva”

Otra de las consecuencias, que se va dando desde el principio, es la erosion de la autoestima.
Unida a un debilitamiento de la capacidad cognitiva mediante mecanismos defensivos que
intentan dar un sentido a la violencia o distanciarse de manera ficticia: la negacién y
minimizacién es un mecanismo de adaptacion que tiende a negar la realidad del maltrato, a

autoengafiarse. (Alberdi y Matas, 2002)

La victima empieza a desarrollar ciertos mecanismos como forma de proteccién y seguridad
para intentar frenar o minimizar la violencia lo maximo posible o para darla un sentido.
(Blanco, 2004) Con ello puede bajar un poco el malestar pero aumenta el peligro de muerte

pues alarga la situacion. (Alberdi y Matas, 2002)
Algunos de los mecanismos son:

- La negacién y minimizacion de la violencia como forma de adaptarse provocando

autoengaio.

- Tendencia a “disociarse de la experiencia fisica que sufren a <no estar presente> en
las agresiones, dandose una desconexién entre el sentir y el pensar.” (Alberdi y

Matas, 2002:109)

- Empiezan a empatizar con el hombre, se identifican y justifican los ataques, ademas

en ocasiones le defienden y le protegen. (Instituto Vasco de la Mujer, 2006)

- En apariencia toman una actitud de pasividad, pero en realidad es una actitud de

evitacidn y de respuesta a las peticiones para no provocarle. (Blanco, 2004)
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- Abuso de sustancias: Como estrategia para enfrentarse o poder hacer mas
“llevadero” este sufrimiento acaban cayendo en un consumo abusivo de sustancias
adictivas: alcohol, firmacos (analgésicos y psicofarmacos) o drogas. Se suma asi otra
problematica pues entra la dependencia a las sustancia creando adicciones y mas
vulnerabilidad ante la victimizacién. (Amor, Corral, Bohérquez, Oria, Rodriguez,

Loépez y Calderoén, 2010)

3.3.2. Consecuencias fisicas

Las consecuencias fisicas que produce la violencia de género abarca desde todas las
posibilidad traumatolégicas, que pueden ser muy variadas y de distintas formas, a crear
enfermedades mas graves al unirse con las consecuencias psicoldgicas. (Sarasua y

Zubizarreta, 2000)

Las secuelas iniciales son las producidas de forma inmediata después de la agresion, mas
visibles a corto plazo. Estas secuelas que provienen de los distintos ataques provocan
multiples lesiones como contusiones, heridas, quemaduras, entre otras. Pueden ser de
diferentes formas y naturaleza en distintas partes del cuerpo (mas frecuentes en cara,
cuello, pechos y abdomen) con varios niveles de gravedad y distinta antigiiedad. Si bien es
cierto que el agresor aprende a atacar zonas del cuerpo menos visibles por el publico con la

intencion de ocultar las agresiones y mantener el maltrato en secreto. (Blanco, 2004)

Después nos encontramos con las que causan secuelas a mas largo plazo. Sarasua y

Zubizarreta (2000) las clasifican en tres tipos segiin: anatémicos, funcionales, y estética.

- Lesiones anatémicas: Cuando se degrada la estructura de cualquier 6rgano, tejido o

sistema independientemente de su funcionamiento.

- Lesiones funcionales: Cuando se dafia el correcto funcionamiento de cualquier parte

del cuerpo: tejido, 6rgano, aparato o sistema.

- Lesiones estéticas: Cuando afecta a la imagen, a la belleza, y/o a la estimacién propia

de la persona.

Después de tiempo viviendo el maltrato las consecuencias psicolégicas y emocionales se
cronifican afectando también a la salud fisica que, entremezclandose con las lesiones fisicas,

producen enfermedades y trastornos varios. Se definen por ser muy inespecificas, sin una
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relacion aparente con el maltrato por lo que son dificiles de dar un diagnéstico concreto y
no suelen mejorarse con los tratamientos corrientes. Ademas van acompafiados de

cansancio y sintomas depresivos. (Blanco, 2004; Sarasua y Zubizarreta, 2000)

Algunos de estos pueden ser sintomas psicosomaticos como: dolores generales de cabeza,
abdomen y articulaciones, pérdida del apetito, problemas intestinales, caida del cabello,

ansiedad cronica, fatiga etc... (Zubizarreta, 2004; Ibafiez, 2010)

3.3.3. Consecuencias para la salud sexual y reproductiva

También la violencia afecta a la hora de mantener relaciones sexuales, las cuales son
forzadas en numerosas ocasiones y pueden originar dafios. Primero por la cuestion cultural
(patriarcal) sobre el deber de complacer al marido su necesidad sexual. Como dice la autora

Pilar Blanco (2004):

“El matrimonio es a menudo para los hombres el salvoconducto para tener
relaciones sexuales con sus mujeres. Esta creencia, que es un ejemplo de la situacion
de dominacién que los hombres ejercen sobre las mujeres en nuestra tradicion
cultural, abarca a ambos sexos; de manera que frecuentemente el hombre no precisa
ejercer violencia para ejercer este “derecho”, sino que este esta interiorizado en las
mujeres como un “deber” del matrimonio que las obliga. Creen que la “necesidad”
del hombre es imperiosa y precisa resolverse y asi ejercen violencia sobre si mismas

aceptando relaciones que no desean. (pag. 109)

De esta manera muchas mujeres no se niegan a una relacién sexual y son forzadas, también
por el miedo a una reacciéon mas violenta por parte del agresor. Por ello suele ser un

sacrificio para ellas, pierden el deseo, el interés y sienten rechazo hacia el sexo.

Estas relaciones forzadas provocan disfunciones sexuales como anorgasmia, dispareunia y

vaginismo3. También podemos encontrar sintomas ginecolégicos como: menstruaciones

- Anorgasmia: Es la ausencia del orgasmo en el coito.

- Dispaurenia: Es un dolor genital que se experimenta en la penetracién.

- Vaginismo: Es un espasmo vaginal, una contraccién refleja de los musculos vaginales, que
impide las relaciones sexuales. Suele ser debida a causas psicégenas. (Clinica Universidad de
Navarra, 2015)
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irregulares y dolorosas, sindrome premenstrual, dolores pélvicos y dificultades en

examenes médicos. (Zubizarreta, 2004; Blanco, 2004 Ibanez, 2010)

Pero no solo se fuerza a las relaciones sino también a no usar el preservativo, lo que lleva al

riesgo y aumento de enfermedades de transmision sexual, VIH y embarazos no deseados.

Durante el embarazo la situacion es especialmente grave, suele aumentar la violencia siendo
mas evidente y fuerte, incluso un 25% de mujeres han sido maltratadas por primera vez en
este momento. (Blanco, 2004) De esta manera aumenta el riego de abortos, de parto
prematuro y distrés fetal. Mas efectos que conllevan son depresién posparto, menor tiempo
de lactancia, retraso del cuidado prenatal, sangrado durante el embarazo, insuficiente peso,

infecciones vaginales, renales y cervicales. (Blanco. 2004; Ibafiez, 2010)

Tabla 3. Tipos de lesiones y formas
Lesiones Lesiones Lesiones Lesiones Lesiones Enfermedades
externas internas anatémicas funcionale | estéticas
s
Contusiones | Ostearticulare | Neoformacione | Funciones Piel Trastornos:
(hematomas, | s (luxaciones, | sy displasias viscerales (Cicatrices, Cardiovasculare
erosiones...) | fracturas, ulceraciones... | s
derrames) Extirpaciones Esqueleto y | ) Respiratorios
Heridas Musculares quirdrgicas mecanica Ginecoldgicos
(desgarros) articular Simetria Inmunolégicos
Quemaduras Pérdida de corporal
De los 6rganos | 6rganos y | Organos de Dolor crénico
de los sentidos | sustancias los sentidos | Amputaciones | Migrafias
(roturas de | bioldgicas y cojeras
timpano,
oculares...) Acortamiento Enfermedades
de miembros y procesos en
general
Callos 6seos
patologicos
Prétesis
Fuente: Violencia en pareja. Sarasua y Zubizarreta, (2000)

3.3.4. Suicidio

Debido a que esta pasando por tan grave experiencia, encontrandose en tal desesperanza y
angustia, hundidas en una grave depresion y sin ver posibilidades de salir de ella, un alto
porcentaje de mujeres intentan o consiguen el suicidio. (Blanco, 2004; Cala, 2011;

Zubizarreta y Sarasua, 2000; Llamas y Frias, 2012)

Los motivos para el suicidio suelen ser (Alvarez, 2006):
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- Deseo de terminar ante lo que es percibido como un estado interminable e

insalvable.
- Laautoestima en niveles minimos.
- Otras recurren al suicidio psicoldgico, se rinden.

Un estudio sobre suicidio y violencia de género realizado por la Federaciéon de Mujeres
Progresistas junto a Lorente (2006) expuso los resultados de que un 80% de las mujeres

maltratadas habian pensado alguna vez en el suicidio y el 63% lo habian intentado.

Pero el suicidio también afecta a mas personas. Al agresor que amenaza con él para retener
a su pareja como chantaje emocional o que lo realiza después de cometer el asesinato. Las
personas expuestas a la violencia, como a los hijos, aumentando un comportamiento suicida.

(Llanas y Frias, 2012)

Con todo esto y a pesar de las graves lesiones que se han presentado, muchas mujeres
siguen sin acudir a los servicios sanitarios, ya sea por vergilienza, temor y amenazas del
agresor, o por miedo a no querer que den parte de ello al juzgado y puedan tomar medidas

que les afecten (Jiménez Casado, 1999)

Las que acuden a los servicios sanitarios, se encuentran con que no siempre estos estan
debidamente preparados para atenderlas correctamente, bien por falta de informacién
sobre los pasos a seguir, bien por falta de concienciacion y de sensibilizaciéon o por ambas.
Por lo que no realizan un reconocimiento y diagndstico completo y preciso sobre el dafio

producido, a pesar de que pueda a ver sospechas del maltrato. (Sarasua y Zubizarreta, 2000)
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IV. SANACION

Lo que se va a presentar a continuacién es un acercamiento a la idea de la Sanacién unida a
las herramientas de la Terapia de Reencuentro, aprendida en Guatemala en el Centro de
Investigacion, Formaciéon y Sanacién-Transpersonal Q’anil durante una estancia de dos
meses acompaflando y aprendiendo de las mujeres que lo constituian. Permiti6 colaborar en
sus procesos y rutinas, observar de manera participante en las terapias de Reencuentro y

Sanacidn, y en las distintas actividades de formacion impartidas.

Son muchos los agentes que hablan de transformacién o cambio social para acabar con las
discriminaciones y desigualdades que presenta el actual sistema, pero no tienen en cuenta
los aspectos profundos que se encuentran enraizados en cada persona. Con la Sanacion se va
mas alld de modificaciones superficiales, pues trata de atajar el problema yendo a lo
profundo, a lo aprendido e interiorizado desde las estructuras sociales. Solo a partir de la
consciencia de esas conductas y valores se pueden rechazar y, asi, empezar a construir

desde un lugar distinto, sobre nuevas bases constituidas por otros principios diferentes.

Se quiere proponer también como una aplicacién hacia el después del maltrato en pareja,
como una forma en que las mujeres empiecen a recuperarse, a ser conscientes de por qué ha
ocurrido, a desarticular las creencias y poder reconstruir algo nuevo que posibilite no

repetir la situacién y erradicar la violencia.

La Sanacién no es, a dia de hoy, un concepto rigido, esta construyéndose, desarrollandose y
creciendo a partir de las experiencias y testimonios de quienes participan en procesos. La

teoria que se explicara adelante se extracta de estas experiencias.

Por tanto esto es una propuesta inicial, un acercamiento al concepto. Es fundamental saber
que se tiene que seguir avanzando en ello, esto solo es el comienzo. Ademas, no se trata de
algo que empiece y acabe en un tiempo definido, sino que es un proceso lento y diferente
para cada persona, ya que lo que importa es que los cambios sean profundos y verdaderos

para que sean permanentes y estables.

Como es un cambio personal hay que entender que cada persona lo realizara desde su
perspectiva, atendiendo a sus circunstancias y contextos, por tanto llevara su propio su
ritmo y manera. Pero con la conviccién de que es posible el cambio y salir del dolor, esto es

lo fundamental de la Sanacion.
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1. ;Quées?

La Sanacion es curar y superar estas heridas socio-emocionales que se llevan, es un proceso
de transformacion personal, relacional, social y cultural. Un cambio en la manera de pensar
y sentir como forma de hacer justicia frente a las violencias, reconociéndolas para poder

cambiarlas.

Es un proceso holistico de integracidn de la persona a un nivel mas profundo, unifica todo su
conjunto psicoldgico, fisico, energético y emocional, y a su vez con el entorno. (Vivar y

Aguilar, 2011)

Es un proceso, un camino que cada persona tiene que decidir personalmente si hacerlo o no.
No todas estaran preparadas para ello, cada quien tendra sus ritmos, sus tiempos, decide
hasta donde llegar o cudntas paradas necesita. Es un trabajo propio que requiere de
profundidad, paciencia, perseverancia y compromiso, ya que es un proceso de
desestructuracion y no es facil desmontar todo para reconstruir unas nuevas creencias y

modelos sociales. (Vivar, Aguilar y Aguilar, 2014)

La idea de Sanacién, por tanto, implica reconocer que se es capaz de cambiar la Unica
realidad conocida. Es necesario moverse de lugar, ver las cosas desde otra perspectiva con el
convencimiento de que es posible recuperar los poderes personales, construir los colectivos
y poner limites a la generacion de violencia. (Aguilar, 2012) Por tanto, se puede seguir
reproduciendo el sistema patriarcal o empezar a transformarlo. Tener la conciencia de que
es posible el cambio, de que se tiene ese poder desde las posibilidades propias, es lo que

permite sanar. (Vivar et al. 2014)

Ante lo que se plante6 inicialmente sobre la violencia de género como un problema
estructural social, su eliminaciéon se convierte en una lucha comun en la que todos estan
implicados; es un cambio social, ya no solo significa denunciarla, sino eliminarla y prevenirla
para acabar con ella. Por eso la Sanacion, en base a esta lucha, también es una cuestiéon
politica, partiendo desde la idea de que “Lo personal siempre es politico y lo politico

siempre es personal”4 y requiere que parta del trabajo desde la persona consigo misma,

4 Como explican Vivar, Aguilar y Aguilar (2014) “Esta es una de las ideas feministas mas importantes a partir del feminismo
radical de los afios 70’s. Lo politico entendido no como lucha de poder patriarcal, sino como conquista del espacio personal,
considerando que es el cuerpo en donde recaen las violencias, las prohibiciones, los mandatos, las devastaciones y las
opresiones del sistema. Considerando lo personal como politico es recuperar el sentido colectivo de lo personal, tomando en
consideracién que hay colectividad que no esté formada por historias individuales y no hay individuales que no respondan a lo
social” (pag. 15)
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pues la sociedad es una colectividad formada por un conjunto de historias individuales.

(Aguilar, 2012; Cuaderno de campo, 2014)

“La apuesta politica de transformacion parte del compromiso con la esperanza,
encontrando caminos para nombrar el dolor, procesarlo y superarlo. La propuesta
metodoldgica es “Partir del cuerpo, siempre partir del cuerpo” no de los discursos. Si
la rabia, la violencia, la tristeza, el miedo, y la culpa, se gestaron en los cuerpos de las
mujeres que vivieron violencia tan solo por ser mujeres, alli es donde debemos de-
construirlo. No desde la superficie, sino desde la conviccion de que todas las mujeres
y los hombres tenemos algo que hacer al respecto, para erradicar el problema

estructural que representa.” (Aguilar, 2012: 11)

Es una cuestion de hacer justicia y de dignidad para las mujeres que mas sufren, y en

general para un cambio global de todas las violencias existentes para que no continten.

Sanar, implica un cambio de dentro a fuera, empezando por lo personal para una Sanacion
interna que reconozca que en cada persona esta el sentido fundamental del cambio, ya que
no se puede cambiar el exterior sin el interior. Conlleva un trabajo de reflexiones internas,
de abrir la consciencia a la construccidén propia, para poder crear nuevos imaginarios
colectivos, sentir nuevas emociones y no quedarse como victimas, a la vez que se reproduce

en la manera de relacionarnos. (Vivar et al. 2014)

1.1 Terapia de Reencuentro

En este caso, la Terapia de Reencuentro da herramientas para el proceso, permite marcar
unos conceptos y definiciones, define unos pasos a llevar a cabo. Es decir, marca el camino y
un método para conseguir sanar, dando un punto de vista, una perspectiva para poder

percibir la realidad y a nosotros en ella.

Creada por Fina Sanz, se trata de una linea de investigacion, terapia y educacién, basada en
un modelo humanista y transpersonal con perspectiva de género y comunitaria, que integra
la psicologia, sexologia y educacién mas las contribuciones conceptuales, metodoloégicas y

técnicas de otras disciplinas y tradiciones culturales. (Sanz, 2008 a; Vivar et al. 2014)
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Parte de la concepcion de la persona como ser sexuado compuesto por sus aspectos fisico,
emocional, mental, espiritual, comportamental y social; y del concepto de la salud desde lo

biopsicosociosexual y por ello se analizan y se interviene en tres espacios:
- Individual: Caracteristicas y problematicas especificas y sintomatologias.
- Relacional: Estructuras, dinamicas y vinculos en las relaciones.

- Social: “La influencia de la estructura y dinamica social en la interiorizacién de
modelos, valores, roles, comportamientos, etc. Y su incidencia en la salud, bienestar
o malestar y enfermedad en las personas y las relaciones que establecen”. (Sanz,

2008 a)

Esta planteada en una perspectiva de prevenciéon (autoconocimiento, desarrollo humano y
educaciéon para la salud) conocimiento de sintomatologias y el uso de herramientas
terapéuticas para generar cambios. Con ello, realiza un trabajo con las personas,
individualmente y/o grupal a través de procesos intra e interpersonales, las relaciones

personales y comunitarias.
Los objetivos que se plantean en Sanz (2008 a) son:

- “El reencuentro de la persona consigo mismaa través del autoconocimiento, la
autoescucha, para comprender, transformar y cambiar los procesos internos e

incrementar el propio desarrollo.

- El reencuentro de la persona como ser sexuado femenino y masculino, integrando
ambas partes, de ahi que se incluya el crecimiento erético como parte del desarrollo

personal.

- El reencuentro entre hombres y mujeres, entendiendo la escision de género y los
conflictos que se generan y la busqueda de un lenguaje y unos vinculos que permitan

las relaciones de igualdad y respeto a las diferencias.

- Elreencuentro entre las culturas, entre los pueblos, que permita enriquecerse con la

diferencia y fomentar actitudes de respeto.”
Los pasos que lleva el proceso, que se expondran a continuacion son los siguientes:

SENTIR->NOMBRAR->RESIGNIFICAR->SOLTAR (Duelos)
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A través de este proceso se permite crear cambios internos y relacionales que generen
bienestar y relaciones de paz, internas y con el entorno. Supone elegir la alegria y placer
como forma de vida, quedarnos en el buen trato personal y social. Donde nos situemos como

personas amorosas, estableciendo vinculos afectivos mas justos y solidarios.

2. Fases del proceso de Sanacion
2.1 Sentir

2.1.1 Espacio

Para poder empezar los procesos de Sanacidn es importante crear un espacio seguro para
las mujeres, con la intenciéon de tener un lugar y un tiempo en el que poder dedicarse
exclusivamente a ellas, ya que se han dedicado tanto a los otros que se han olvidado de si

mismas. (Cala, 2011; Aguilar, 2012)

Un espacio personal y compartido con otras mujeres, construyendo una zona de seguridad
emocional que pueda ser “un lugar seguro de intercambio, conversacién, conocimiento
mutuo, y puesta en comdn de reflexiones a proposito de situaciones comunes” (Aguilar,
2012: 15), donde poder empezar a sentir y a expresar lo que se ha vivido, para ser capaces
de visualizar y tomar la conciencia de que es posible sanar para salir del maltrato. (Aguilar,

2012)

Es imprescindible que tenga unas caracteristicas concretas. Al ser un lugar de expresion,
tiene que haber una escucha activa mutua a través del respeto, la libertad y la solidaridad,
un lugar de confianza donde nos sintamos validadas y no culpadas ni juzgadas. (Aguilar,

2012; Fulchiron, 2013)

Un lugar para empezar a romper el silencio que se ha mantenido durante el tiempo anterior,

alavez que se forman redes de apoyo y compromiso para una nueva construccion colectiva.

2.1.2 Cuerpo

Las mujeres que han pasado por el maltrato como hemos visto, tienen su emocionalidad

gravemente afectada. Este dafio hace que se bloqueen o desconecten de las emociones para
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no recordar, o que se vuelvan pasivas y las silencien para no sentir mas dolor y, en parte

como mecanismo de proteccidn.

Se encuentran sumergidas en sentimientos negativos, de dolor, de culpa y de miedo, que
provocan pensamientos negativos. Si no se saben manejar y canalizar, se bloquean y quedan
encerrados como malestares y enfermedades que se arraigan y provocan una destrucciéon
mas fuerte. (Sanz, 2004; Gregg Braden, citado en Vivar et al, 2014) La negacioén de la
emocionalidad confunde y enfurece, no permite reconocer lo que se siente y tampoco

conectarse con el interior para poder confiar en si mismas. (Vivar et al, 2014)

Tampoco ayuda el sistema ya que favorece desligarse de la emocionalidad. De esta manera
como dicen Vivar et al. (2004) “el sistema amaestran o domestican nuestra emocionalidad y
nuestro intelecto, y responden a estimulos externos que nos potencian el sentido de
carencia existencial” y asi, a partir de esa desconexion o la desvalorizacién de lo emocional,

juzgan a las mujeres como histéricas, débiles, lloronas... (Fulchiron, 2013)

Las mujeres, no se dan permiso para sentir, no cuentan con mecanismos para poder
canalizar estas emociones y asi poder comprender lo que pasa. Se necesita un cambio en el
permiso, consentir sentirse sin ningin tipo de juicio, para que puedan surgir los
sentimientos, y de una manera reapropiarse del cuerpo, es decir, de ellas mismas. (Vivar et

al. 2014, Fulchiron, 2013)

Por tanto, hay que hacer un trabajo por recuperar el sentir, por recuperar las emociones y el
cuerpo, porque ahi es donde se ha implantado la violencia y el maltrato, es desde ahi es

donde que hay que empezar para reconocerlo. (Vivar et al. 2014)

2.1.2.1 La escucha del cuerpo emocional

Como presenta la autora Sanz (2014; 2015) se debe reconocer el cuerpo de manera integral,
no solo lo puramente fisico, sino en un conjunto en el que también entran las emociones,
pensamientos, sensaciones... como ella sefiala, hay un cuerpo emocional. Las emociones
forman parte del lenguaje no verbal, de la posicion corporal, de la expresiéon y de cdmo nos

situarse frente al mundo.
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Como propone la Terapia de Reencuentro somos seres sexuados con cuerpos resilientess,

concebidos desde lo:

- Espiritual-energético
- Bio-fisico

- Psicolégico

- Emocional

- Erético-sexual

- Socio-histoérico

Presenta a la persona como una unidad en la que todo esta relacionando entre si y a la vez
en sus interrelaciones. Entender eso supone también tomar conciencia de que es posible
dejar la idea de la fragmentacién corporal. Esa idea presenta a las personas como pedazos
divididos, habiendo una ruptura entre el espiritu y la mente, que da la consecuencia de la

division mente-cuerpo. (Vivar et al. 2014; Sanz, 2015)

Una dicotomia que también se traslada al terreno cientifico y sanitario, que “pierde las
perspectivas de interrelaciones causales, produciendo una especie de esquizofrenia de la

persona escindida en muchos pedacitos” (Sanz, 2015: 30)

Al igual que en la persona, el exterior también se divide en espacios que necesitamos

conexionar (Vivar et al.; Sanz, 2015):

- Lo personal: la conexién del cuerpo y la escucha de sus emociones
- Lorelacional: aprendido en la relacion propia y reproducida con los demas

- Lo social: como las construcciones del imaginario colectivo socio-cultural

Este es el reto del trabajo experimental con el cuerpo, tener la capacidad de integracion del
ser como un todo individualmente, y lo individual con el todo, con estos espacios también

unidos, esto es lo transpersonal. (Vivar et al, 2014)

2.1.2.2 Autoconocimiento

Asi se comienza a sentir el espacio corporal, escuchando, reconociendo y sintiendo, se

empiezan hacer las conexiones entre las emociones, pensamientos y sensaciones para poder

5 Laresiliencia es la capacidad para afrontar la adversidad y lograr adaptarse bien ante las tragedias, los traumas, las

amenazas o el estrés severo.
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transformar integralmente y, solo entonces, se puede ser consciente del bagaje que llevamos

interno.

La Terapia de Reencuentro propone un trabajo corpdreo a través de ejercicios corporales y
reflexiones con la idea de recuperar el cuerpo desde el sentido placentero de la experiencia
fisica. Supone un recurso terapéutico y de autoayuda. (Vivar et al, 2014) Una de las claves de
estos ejercicios es el contacto, el movimiento y reconocimiento, para poder reapropiarse de

cada parte y volver a amarlo desde la aceptacion. (Fulchiron, 2013)

Como menciona Altable (2010) “Posar las manos con conciencia sobre el cuerpo propio y el
de otra persona, desde el reconocimiento y aceptacion, es renacer en una relaciéon que no
compara ni juzga sino que asume el presente de lo dado”. (pag. 49) A través del contacto
consiente se vincula con el interior propio para poder comunicarse y expresarse desde la

sensibilidad y la conciencia.

Respecto al movimiento, el baile es una buena herramienta para poder conectar con la
sensacion de bienestar, libertad y comodidad. También desde el vinculo con la respiracion,
la meditacion y la relajacion, pues ayudan a sentir el espacio corporal y personal en toda su

plenitud. (Fulchiron, 2013; Vivar et al, 2014; Cuaderno de campo, 2014)

En las sesiones de terapia, en unos de los ejercicios, las mujeres tienen que hablar de su
cuerpo a la vez que lo tocan. Es curioso como comienzan relacionandolo con los dolores y
molestias, pero poco a poco se va notando cémo hay un cambio hacia el reconocimiento, lo
que les gusta y lo que les permite hacer. Se empieza a conectar con el bienestar, a reconocer
las emociones ocultas somatizadas, que reflejan las relaciones de poder que se han

interiorizado en el maltrato. (Cuaderno de campo, 2014)

Por tanto se trata de escucharse, reconocerse y aceptarse, de asumir que es posible sentir
placer donde se ha sentido malestar, de poder sentirnos bien desde el buen trato (para no
quedarse en el sumisién, victimizacién y dolor) hacia una misma y a la vez hacia los demas

construyendo nuevas formas de relacionarse mas amorosas.

Este sentir y escuchar va a permitir empezar a realizar una reflexién interna que permita
conocerse para poder realizar el cambio necesario. Empezar a saber, ser consciente y
asumir las propias necesidades, deseos y limites con la responsabilidad de llevarlas a la

satisfaccidn. (Altable 2010)
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2.2 Nombrar

Nombrar es el segundo paso en el proceso, aqui se empieza a dar un sentido y significado a
las emociones ocultas, entendiéndose a través de la palabra. Significa poder pronunciar
oralmente lo que se ha sentido en el cuerpo, expresar lo que empieza a aflorar cuando se ha

dado el permiso de sentir al eliminar el bloqueo emocional. (Vivar etal.,, 2014)

La fase de nombrar se fundamenta en dos pilares, romper el silencio y la escucha, no puede

funcionar el uno sin el otro.

Aprender a ser capaz de expresar esta emocionalidad oculta solo es posible cuando se hace
un trabajo de comunicacion con el propio interior, de reconocerse a una misma, poniéndose
en contacto con las voces mas intimas y personales. La reconciliaciéon propia depende de

cada una: aunque el camino es el mismo, los ritmos son diferentes.

“Si he sido capaz de nombrar y ser escuchada verdaderamente, y eso me ha
permitido tomar conciencia de mi dolor interior, puedo reflexionar mas a fondo
acerca de lo que me aflige y entonces me sentiré menos confundida y podré darme
cuenta de lo que ha significado hasta entonces lo sentido y lo nombrado. De manera
inconsciente, empiezo a percibir mi valia y que es posible sanar”. (Vivar et al.,, 2014:
31)

2.2.1 Romper elsilencio

¢ Intencion del silencio y del olvido

No siempre es facil decir las cosas que se llevan guardadas, se tiene miedo a las
consecuencias sociales de rechazo o juicio. La historia propia de cada mujer impone
barreras que obstaculizan el poder hablar, por eso, en ellas esta el hecho de darse cuenta

para superarlas. (Cuaderno de campo, 2014)

No es casualidad que frente al maltrato de género haya una “cultura” de silencio y olvido por
parte de las mujeres y de la sociedad en general. Este tiene unas funciones, es decir, hay una

intencién detras del silencio.
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Existe el silencio para poder continuar con el control hacia las mujeres y que no se tenga la
fuerza para poder denunciar y hacer justicia. Al no permitir la posibilidad y capacidad de
hablar, estas negando a la persona que quiere expresarse, se resta el valor e importancia
personal que rebota sobre ella misma quitando su capacidad de valorarse y quererse.

(Fulchiron, 2013)

El silencio hace que quien lo sufre piense que su caso es Unico, Aisla a las mujeres ain mas,
sin que puedan realizar alianzas entre ellas para fortalecerse. Da un resultado contrario, de
proteccion hacia el agresor en vez de a la victima, que permite que puedan seguir con sus

actuaciones. (Fulchiron, 2013)

Unas actuaciones que quedan bajo la impunidad existente sin castigo hacia los agresores,
siendo favorecidas desde la sociedad y las instituciones. “La impunidad refuerza el
individualismo y limita la construccién de un compromiso y responsabilidad colectiva para

procesos de transformacion social”. (Fulchiron, 2013: 55)

e Importancia de romper el silencio

Expresar lo que se lleva, empezar poco a poco a hablar para poder sacar lo que se tiene
guardado en si ya es un acto de Sanacién. Poder soltar un poco de carga interna produce
beneficios casi inmediatos que producen un efecto liberador para poder empezar a vivir

libre de ataduras y culpas. (Vivar y Aguilar, 2011; Cuaderno de campo, 2014)

Pero existen muchas razones importantes para romperlo, a continuaciéon se muestran
algunas conclusiones de un encuentro de mujeres sobrevivientes de violencia sexual

(Fulchiron, 2013; Vivar y Aguilar, 2011):

- Valoriza y reconoce a las mujeres. Al compartir las distintas historias permite un

aprendizaje comun que empodera y da fuerzas para seguir adelante.

- Se reconocen poderes nuevos a las sobrevivientes. Al reconocerse como no
culpables, se sustituye el peso de la culpa y la vergilienza por valores positivos hacia

si mismas.

- Dalibertad y confianza para vivir fuera del miedo.
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- Se manifiesta y se muestra como se vive en la dominaciéon y la discriminacién.
Facilita este reconocimiento en la construcciéon de transformaciones sociales

liberadoras y sanadoras.

- Se concede un significado social y politico a la violencia de género, consiguiendo que

salga del tabu existente.

- Crea la posibilidad de construir nuevas formas de ser y, a la vez, de otras formas de

relacionarse socialmente, cuestionando los paradigmas del sistema.

- Recupera la capacidad de rebeldia y transgresion acompafiada de alegria, gozo y

disfrute para las nuevas construcciones.

2.2.2 Laescucha

“Escuchar, significa prestar atencién, interesarse, preocuparse, valorar, reconocer,
emocionarse, apreciar, entre otras cosas. Escuchar fortalece nuestras relaciones y cimienta
nuestro vinculo consolidando nuestra identidad. Quien reflexiona sobre su experiencia, re-
significa sus propios contenidos y acaba por escucharse mejor. El didlogo nos convierte en
coautoras de nuestras vidas. Ver a los ojos es fundamental para entablar un didlogo directo.”

(Vivar et al. 2004: 27)

Cuando se empieza a hablar, se empieza a abrir desde el interior, desde el corazon,
confiando la experiencia de la vida y de las emociones. Acompana la intencién de sentirse
comprendida y no juzgada pero, sobre todo, de ser escuchada. Por eso, la importancia de
una escucha verdadera se encuentra en su gran poder curativo: una mujer escuchada,
comprendida y apoyada tendrd mas aliados, mas fuerte se sentird y con mas confianza y
autoestima para poder luchar y ganar. (VV.AA., 2014) La ausencia de una escucha activa no
solo no ayuda sino que puede provocar dolor, ya que la persona no busca consejos o

soluciones sino simplemente sentirse acompafiada y apoyada. (Vivar et. al, 2014)

Es muy importante entablar una relaciéon de empatia desde el maximo respeto y atencion,
una empatia que sea receptiva con la intencidon de tomar conciencia del malestar de quien
habla. Es significativo que se transmita este acompafiamiento y atencidon a través del
lenguaje corporal mas que del discurso que podamos dar, es decir una escucha desde

nuestro propio cuerpo-emocional.
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Cuando se realiza la escucha, tomando en serio la expresion de los sentimientos e ideas y
desde el respeto, se convierte en una forma de dar y recibir amor, en una escucha amorosa.
Se reconoce la legitimidad de la persona por el mismo hecho de existir. Maturana (citado en
Ruiz, s.f. b) explica este término como el respeto y la aceptacion de la existencia como tal,
como un simple fen6meno del convivir, “un reconocimiento del otro en el mundo en las

relaciones de convivencia en circunstancias en que el otro, o lo otro, puede ser uno mismo.”

Pero hay que destacar que no se puede escuchar a otras si no se hace un trabajo previo
individual. Hay que saber escuchar lo que sentimos en primera persona, desde nuestro
cuerpo emocional necesitamos comprender y aprender de nuestra experiencia para poder
hacerlo con otras. De esta manera escuchamos desde el corazén reconociendo nuestra

humanidad amorosa. (Vivar et al. 2014)

2.3 Resignificar

Una vez que se ha sentido con el cuerpo y nombrado con la palabra empieza a tomar forma
todo el contenido. Permite darse cuenta realmente de las heridas que se tienen, como

influyen y cudles son para poder desprenderse de ellas.

A través de la reflexion interna pasamos del inconsciente, de lo oculto en el interior en
forma de sufrimiento, al consciente. Nos damos cuenta de lo interiorizado, de lo que nos
provoca el maltrato. Cuando somos conscientes podemos decidir qué es lo que requerimos y

qué necesitamos desprender para ser felices. (Vivar et al.,, 2014)

Va a dar la capacidad de conseguir una autonomia real, de poder poner limites a lo que
hiere, aprendiendo a decir si o no, saber lo que se quiere o se rechaza para nuestro

bienestar. (Altable, 2010)

2.3.1 Devictimas a sobrevivientes

Un cambio importante de posicionamiento frente al maltrato es cambiar la idea de victima a
sobreviviente. De esta manera primero se elimina la victimizacién otorgada a las mujeres y

no potenciar esa condicion permanentemente como si fuera su tUnica realidad con el
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trasfondo de que ellas quieren permanecer. Solo se puede considerar victima como un
estado temporal para poder salir de él, haciendo una distancia emocional de los
acontecimientos dolorosos para que sean una parte de la vida, no la vida entera. (Aguilar,

2012)

Debemos de cambiar hacia las que empiezan el proceso tratandolas como sobrevivientes, de
esta manera resignificamos el concepto llenandolo de fuerza y esperanza, sin recordar el
dolor sino haciendo hincapié en las herramientas personales y colectivas usadas para luchar
por la vida. Hay que apoyar a las mujeres valorandolas, reconociendo sus esfuerzos y

dandolas mas fuerza para seguir adelante. (Cuaderno de campo, 2014, Aguilar, 2012)

Es una actitud ante la situacién de quedarse en victimas o ser sobrevivientes, que acompafia
la idea de pedir ayuda desde la necesidad de justicia, del derecho y la dignidad, no desde la
pena. Asi cambia el concepto de pobrecitas, del aniquilamiento, de la vergilienza y taby, a la

admiracion, la valentia, la fuerza y la superacion. (Cuaderno de campo, 2014)

¢ Qué significa ser sobreviviente

Segiin Aguilar (2012) y Aguirre, Morales, Burgos, Perencén y Gularte (2011) ser

sobreviviente significa:

Enfrentar el problema, continuar en los objetivos marcados, ser fuertes ante las

dificultades.

- Reconocer la fortaleza de superacion.

- Satisfaccién por el valor y la fuerza personal para salir.

- Reencuentro con una segunda oportunidad para ser mejor persona creciendo
interiormente.

- Superar al dolor, perdonarse, seguir adelante y luchar.

- Retomar la atencién de necesidades cotidianas afectivas y la posibilidad de sanar.

- Esunreto que se asume con valentia para vencer el miedo y liberarse de las culpas.

- Haber pasado la violencia, aprender a vivir en nuevas condiciones para no cometer

los mismos errores.
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2.4 Duelos

Esta es la ultima fase del proceso para sanar las heridas y cicatrizar, es el momento de cerrar
el ciclo. Cuando ya se es conscientes de como se perciben y en qué momento se sitdan.

Cuando hemos nombrado y dado un significado, tenemos dos opciones salir o quedarnos.

Se pueden quedar en lo doloroso, en el miedo, en ser victimas eternas y re-victimizando
cada vez que se recuerde. O podemos crecer y aprender de ello para que no se repita para si
como para los demas, superarlo para poder vivir mejor desde otro lugar y buscar la alegria
de vivir, sin recordar desde el dolor sino desde algo que pasé y se aprendid. (Sanz, 2008 b;

Aguilar, 2012)

Hacer duelos significa hacer despedidas de manera consciente de lo que no se quiere, de lo
que molesta, hacer un desapego de situaciones, de relaciones afectivas, de comportamientos,
actitudes y emociones, de patrones culturales (creencias sociales y mandatos de género) y

hasta de la manera de amar, hay que aprender a despedirse. (Vivar et al., 2014; Cala, 2011)

Como mencionan estas autoras Vivar et al. (2014) “Es como transitar un acto de desamor
hacia tales circunstancias, eventos o personas, mismas que me han hecho dafio y que ya no

quiero para seguir viviendo” (pag. 24)

Es importante saber cudles son las etapas del duelo para conocer el recorrido y que se
pueda ser consciente de la fase que se estd o de cuando puede ocurrir un cambio. Son las

siguientes:

Negacion y/o aislamiento

- Iray/ cblera

- Pacto y/o negociacién

- Depresion y/o seudo aceptacion
- Aceptacién

- Agradecimiento

Una de las herramientas metodoldgicas que propone la Terapia de Reencuentro para esta

etapa es la Fotobiografia. Consiste en exponer el recorrido de la vida a través de fotografias
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explicando al grupo cada una de ellas, ayuda a ser mas consciente del recorrido vital y de las

sensaciones de cada etapa. (Sanz, 2008 b; Cuaderno de campo, 2014)
Como explica su autora Sanz (2008 b):

“Es ver cdmo ha vivido la protagonista su historia, qué cuenta, como lo cuenta, qué
emociones suscita, cdmo reacciona ante los hechos que le sucedieron, qué valores,
creencias, comportamientos ha copiado, ha tomado como propios o quiza ha imitado
identificAndose con alguien (padre o madre), cudles son sus mitos, guiones de vida,
manera de relacionarse, de sentir, sus dificultades, su forma de seducir o ser
reconocida etc., y a partir de alli, que procesos realiza para iniciar cambios”. (pag.

24)

De esta manera se hace un trabajo de memoria, es necesario recordar para poder procesar y
asf se podra desapegarse para olvidar. Es tomar una distancia simbolica y emocionalmente,
mirando desde otra perspectiva hasta poder distanciarnos de lo doloroso que fue el
maltrato. Si no se recuerda no se puede tratar, ya que no es lo mismo mantener en el silencio
y reprimirlo que traerlo al presente, a la memoria el recuerdo, para después de haberlo
tratado, despedirse. Ademas la memoria sirve para que no se vuelvan a repetir las mismas

situaciones y comportamientos. (Aguilar, 2012; Sanz, 2008 b, VV.AA., 2014)

Es importante destacar que cada persona requiere un tiempo distinto, no hay algo
establecido, cada quien necesita su ritmo para poder estar preparada y dependera de la

capacidad de preparacion y asimilacion de la pérdida. (VV.AA., 2014)

Asi se establece que solo se es capaz de cambiar lo que estd en cada una, un cambio de
dentro afuera, que depende de una misma para poder tomar decisiones propias mas fuerte y

mas transformadoras. (Aguilar, 2012)

Como resumen las autoras Vivar et al. (2014) “hacer duelos de manera consciente es un
proceso transformador que nos permite abrirnos a nuevas energias corporales, desde la
seguridad emocional y la confianza” (pag. 24) para poder ingresar y construir nuevas
formas personales y relacionales para vivir positivamente, ya que sin desprendimientos no

hay nuevos apoderamientos (Aguilar, 2012; Coria, 2005 citado en Cala, 2011)

2.5. Dinamica practica de sesion de terapia del centro Q’anil.
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La dindmica de terapia de reencuentro que en el centro Q’anil se desarrolla, consta de 11

sesiones que se realizaran una vez al mes.

El lugar donde se retinen es un espacio del centro adecuado para ello, donde se busca la
comodidad, la tranquilidad y la relajacion, para ello se utilizan colchonetas y cojines para

poder sentarse, tumbarse o acomodarse al gusto de cada cual.

El grupo esta formado por las personas que asisten (quienes reciben la terapia), la
terapeuta-sanadora, que es quien guia las sesiones, y una co-terapeuta que la sirve de apoyo.
Lo 6ptimo es que los grupos sean reducidos para que el trabajo que se realiza sea mas

personal y profundo.

La dindmica de cada sesién sigue unas pautas que se repiten. Comienza con una ronda de
expresion en la que el grupo exterioriza lo vivido y lo que descubre, como se sienten y los
cambios que han empezado o no a llevar a cabo. Expresan uno a uno (si se quiere, ya que el
principio es la libertad, confianza y respeto al proceso personal) las emociones, sensaciones,
ideas, pensamientos e incluso las contradicciones que se dan en la cotidianidad, y el resto

escucha atenta y respetuosamente.

Después de la ronda, la terapeuta empieza a dar un sentido a lo hablado y vivido, trata que
entre todos busquen y encuentren respuestas, asi empiezan a ser conscientes de lo que han
interiorizado, dando forma y sentido al descubrir cudles son los problemas, qué es lo que

molesta y afecta.

Posteriormente se realizan los ejercicios o dinamicas pertinentes a la sesién, se recuerda
que la terapia sigue los pasos anteriores tratados: Sentir-Nombrar-Resignificar-Soltar

(duelos). Segtin la sesidn se trabajaran diferentes aspectos.

Tras estos ejercicios o dindmicas, se hace ronda en la que los participantes expresan lo que
han sentido en ellos, qué problemas o no han tenido en la ejecucion de los mismos y qué se

les ha removido y qué han descubierto.

A continuacién, hay un momento de relajaciéon, meditaciéon y asimilacién que suele
realizarse tumbado, con los ojos cerrados, con el fin de que cada persona se conecte con su

interior.

Para cerrar la sesion, los integrantes forman un circulo dandose las manos (la izquierda

recibe, la derecha da) para notar la conexidn del grupo, sentir que estan juntos en ello.
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V. CONCLUSIONES

El sistema actual es un sistema injusto y desigual basado en las relaciones de poder,
jerarquizacién, divisiones y con canones y guiones de vida marcados, que genera violencias,
maltratos y dolor. Sobre estas bases se produce la violencia de género, infringida contra la

mitad de la poblacion por el mero hecho de ser mujeres.

Una de las representaciones mas claras de la violencia de género y del maltrato relacional es
la violencia en pareja. Es necesario entender su mecanismo y como influye a las mujeres,

para poder salir de la victimizacién y poder erradicar esta violencia.

Es aqui donde entra en juego la Sanacién como propuesta: un concepto basado en un
proceso individual y colectivo, a través del cual se accede a lo mas profundo del ser con la
intencion de reconciliarse con el cuerpo en positivo. A partir de la conexion total de aquello
en que se ha fragmentado, permite autoconocerse y ser consciente de todo aquello que se ha
interiorizado, pasandolo al consciente para poder transformarlo. El duelo es el medio a

través del cual se suelta la pesada carga, lo que se arrastra y no se necesita para continuar.

La Sanacién es el camino a través del cual la persona puede ser consciente de que en si
misma esta el cambio, que posee la capacidad de elegir el bienestar, la felicidad, el placer y
mantener una visién positiva de la vida como forma de existencia y realidad, mediante una
transformacion de dentro afuera. Se puede enfocar en las mujeres que sufren y han sufrido
el maltrato en pareja como una recuperacién que las permita reconocer su situacion, salir de
ella y superar sanando las heridas y secuelas producidas, para no volver a caer en relaciones

viciadas y crear nuevos vinculos amorosos.

Al final se trata de encontrar sensaciones placenteras en el descubrimiento del cuerpo, con
la necesidad de detenerse a escuchar y sentir. No desde la justificaciéon de lo que vivimos,
sino desde la necesidad de aprender a darnos afecto. Vincular nuestras historias a un acto de
amor por nosotros, en conclusion, cambiar el proyecto de vida para buscar el placer y las

ganas de vivir en el Buen Trato.
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