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RESUMEN

Este trabajo pretende lograr laigualdad en las aulas, distinguiendo los distintos modelos
educativos nacionales y analizando los problemas que conlleva el sistema educativo
actual, la escuela mixta, para poder lograr una escuela coeducativa, cuyos principios
generales son la igualdad de oportunidades y derechos de los nifios y nifias, y la
ensefianza de una cultura donde aparezcan tanto los hombres como las mujeres
relevantes en esta. Para ello se fomenta la educacion en valores, la eliminacion de
estereotipos de género, la transformacion del lenguaje masculino genérico en otro mas
inclusivo, laigualdad de trato hacia ambos sexos y la exposiciéon de modelos femeninos

delahistoriadel arte, através de un proyecto educativo sobre la artista Frida Kahlo.

PALABRASCLAVE

Coeducacion, sexismo, androcentrismo, estereotipos, equidad de género, educacion

artistica.
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1.INTRODUCCION

¢Conocemos realmente qué es la coeducacion?, ¢sabemos los beneficios de esta?,
¢somos conscientes de las carencias que tiene la escuela mixta en términos de
igualdad?, ¢dispone el profesorado de las herramientas suficientes para llevar a cabo
una escuela coeducativa con garantias?, ¢conocemos bien el papel de las mujeres en la
ciencia, la cultura, y el arte? Estas son una serie de cuestiones que tenemos que

plantearnos todos/as antes de poder abordar €l tema que aqui se trata.

En este trabaj o se pretende abordar, de lamejor forma posible, todas estas preguntas que
nos atafien para conocer mucho més sobre la coeducacién, analizando los diferentes
tipos de escuela y los problemas que conlleva la escuela actual (escuela mixta) para
lograr la igualdad. Para ello se trabajara sobre el papel de la mujer en e arte de una
forma critica, dada la escasa informacion sobre las aportaciones de las mujeres en €
ambito escolar, fruto de una sociedad androcéntricay sexista.

Lograr laigualdad en las aulas deberia ser un objetivo comun entre € profesorado, pero
es muy dificil debido al sexismo que se reproduce en la sociedad y que se representa en
las escuelas. El sexismo en los centros escolares abarca un amplio abanico de
conductas, como la repeticion de estereotipos, € lenguaje androcéntrico, la
invisibilidad de las mujeres relevantes en la historia de la humanidad... Aunque no
seamos conscientes de estas actuaciones, y mucho menos pensemos que pueden ser
nocivas para nuestro alumnado, si |0 son, tanto paralas nifias como paralos nifios en la
construccién de su identidad, por tanto es necesaria una formacion del profesorado que
facilite un trato igual para ambos sexos, y en € que existan tanto model os masculinos

como femeninos.

Podemos afirmar que ha habido una evolucion en este tema, ya que anteriores
generaciones han recibido una educacién separada por sexos, en la que a los chicos se
les ensefiaban materias de conocimiento atribuidas por costumbre al sexo masculino,
mientras que a las chicas se las ensefiaban “labores propias de su sexo” para saber
desenvolverse en la cultura patriarcal, en la cual el trabgo de la mujer erael cuidado de
la casay los hijos. Pero ain existen muchas carencias que hacen que la coeducacion
siga siendo una asignatura pendiente, principalmente por la dificultad que tiene realizar

un cambio dentro de las escuelas si este mismo no se da en la sociedad.
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Por todo ello, uno de los objetivos que persigo en este trabgjo fin de grado, es €
conocimiento de mujeres artistas, tan importantes y geniales en la historia pasada como
muchos artistas que conocemos hoy en dia. “Encontrarian un gran nimero de mujeres

superiores por el mundo si se tomasen la molestia de buscarlas” (PIZAN de, 1405).

En 2005 El Pais publica un articulo de la revista alemana Capital cuyo titulo es “Los
100 grandes del arte internacional”. Analizando el titulo detenidamente, vemos que no
hace referencia a sexo femenino debido a la generalizacion de la lengua. En segundo
lugar, cuando leemos los nombres de los 100 grandes del arte internacional, nos

encontramos solamente con 16 mujeres.

Para subir este nimero y que en posteriores afios se publiquen otros nombres
femeninos, para que nuestra sociedad comprenda que la cultura es asi gracias a hombres
y mujeres, para que tanto hombres como mujeres, nifios y nifias tengan igualdad en
trato, en oportunidades, en derechos y en deberes, debemos ir poco a poco. Para lograr
el objetivo final, primero hay que plantearse una serie de objetivos que vayan desde |o
pequefio alo grande, desde abajo hasta arriba, que partan desde cero para llegar a 100.
Es obvio que no podemos ensefiar en un aula de Educacion Infantil todas las mujeres
artistas existentes, porque, ademas de que son muchas, partimos de la base de que
tampoco se ensefian todos los hombres artistas que existen, pero si que podemos
comenzar realizando pequefios proyectos gque incluyan las figuras femeninas en las
aulas. Por esto, he decidido realizar una propuesta de intervencion en la que, en primer
lugar, introduzco a aumnado en un arte genérico, con hombres y mujeres, y, en
segundo lugar, los nifios y nifias se convierten en artistas reproduciendo de forma propia
obras de la artista Frida Kahlo, una de las mas representativas en la historia del arte, no
solo por sus cuadros, sino también por su personalidad, rebelde y luchadora.

Para estructurarlo, en primer lugar se establece un marco legislativo sobre la
coeducacién en e curriculum de Educacion Infantil y larelacion con las competencias

del titulo de maestro/a en Educacion Infantil.

Una vez establecido este contexto, nos adentramos en & sistema educativo viendo los
distintos modelos que ha habido en Espafia y nos centramos en e sistema educativo
actual, la escuela mixta, analizando los problemas que esta conlleva. Después

hablamos de coeducacién, qué significa este término y qué nos queda para lograr una
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coeducacion real. La coeducacion implica la ensefianza de mujeres y de hombres
relevantes en la cultura y la sociedad, por tanto se analiza qué papel tieney ha tenido
el género femenino dentro de nuestra sociedad para poder introducirlo en €
curriculum de Educacion Infantil. Por dltimo, se trata de poder lograr la igualdad que
pretende la escuela coeducativa a través de la educacion artistica, viendo €
importante papel que desempefia esta en € desarrollo integra del alumnado, lo cual
exige un cambio en el profesorado en cuanto a las actitudes y comportamientos hacia
los nifios y nifias. Por Ultimo, estos/as redlizaran € proyecto “Pequefios trabgjos,
grandes artistas”, que pretende, por un lado, que creen sus propias obras y sean
originales y creativos, y, por otro, que se logre una igualdad real gracias al modelo

femenino de Frida Kahlo.

El objetivo principal que se persigue con este trabajo es conocer mucho més de cerca
una de las realidades de nuestra sociedad. Una realidad que, aungue en muchas

ocasiones esta oculta, no deja de afectar anifios y nifias de todo el mundo.

Gracias d trabajo y la union de todos los profesionales, con la colaboracion de toda la
sociedad, podremos seguir luchando por garantizar la igualdad de oportunidades y de
derechos, porque la palabra “nifia” no sea algo negativo, y para que se desarrollen

beneficiosamente como o que son, NINOS Y NINAS,

2.0BJETIVOS

e Repasar los model os educativos de nuestro pais y analizar € sistema educativo
actual.

e Tratar € concepto de coeducacion y su historia.

e Impulsar los vaores de la coeducacion y los principios de la escuelainclusiva.

e Ser conscientes del sexismo y androcentrismo en las distintas formas de
lengugje.

e Eliminar estereotiposy prejuicios respecto al género.

e Desvelar la presencia de las mujeres en la cultura desarrollando un curriculo mas
coeducativo desde los primeros afios de escolaridad.

e Partir del area de Educacion Artistica para trabagjar €l tema de la equidad de

género.
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e Diseflar una propuesta de intervencion para e segundo ciclo de Educacion
Infantil proponiendo diversas estrategias para trabgjar la coeducaciéon y la

igualdad en €l aulaatravés delafiguray laobrade Frida Kahlo.

3.JUSTIFICACION DEL TEMA

La eleccion del tema ha venido motivada por un hecho muy claro y, lamentablemente,
real: la desigualdad entre géneros es un problema que preexiste en nuestra sociedad y
gue exige un tratamiento desde todos los niveles educativos. En este Trabajo Fin de
Grado he querido aprovechar la oportunidad para formarme e informarme mucho mas
sobre un tematan dificil y comprometido como es éste.

Nuestro sistema educativo tiene como principal objetivo contribuir en nuestro alumnado
al desarrollo de capacidades, habilidades, actitudes y valores para poder ser ciudadanos
y ciudadanas que gocen de todos sus derechos y libertades y contribuyan a desarrollar

una sociedad mas justa e igualitaria.

Existen fasas creencias acerca del tema debido a la fata de informacién y de
formacion. Como futura maestra creo que es de vital importancia trabajar este tema para
saber cOmo reaccionar y actuar en cada caso, garantizando siempre la equidad e

inclusion de nifios y nifas.

Actualmente, los grandes problemas de nuestra sociedad son: la violencia de género,
discriminacion, desigualdad socioeconémicay de género, actitudes de no respeto hacia
el medio ambiente, hambre, miseria... por lo tanto, para cambiar las actitudes que llevan
a estos problemas debemos comenzar a trabgjarlas desde la escuela infantil. Para ello,
debemos introducir en el curriculo un tipo de ensefianza que responda a estos problemas
sociaes y que tenga como objetivo fundamental la educacion en valores.

En este trabgjo fin de grado pretendo hacer una propuesta en relacion con uno de los
problemas sociales citados anteriormente: la desigualdad de género, evitando los

comportamientos sexistas y que den lugar ala discriminacion.

La educacién es una de | as claves para afrontar 10s problemas que hay en la actualidad,
constituyéndose como una de las mejores formas de ayudar a una persona: educandola

desde pequefia de modo critico y ético.
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Como futura docente soy consciente del importante papel que desempefia la escuela
como agente de socializacion, y por eso creo que es preciso incorporar la equidad de
género al dia a dia de la vida de los centros. Mi experiencia en € Practicum en un
colegio de Palencia, en el C.E.I.P. Marqués de Santillana, me permitié ver cOmo en este
colegio han comenzado a trabajar también con mujeres artistas. Durante mi estancia en
el centro se trabajo sobre la obra de Sonia Delaunay. Este trabajo forma parte del hilo
conductor anual del centro durante e curso 2014-2015, titulado lluminarte (VER
ANEXO|) .Este fue e punto de partida que me hallevado avincular arte y coeducacion

en el presente TFG.
3.1.NORMATIVA LEGAL

3.1.1. La relacion de la coeducacion con los documentos de la ley de
educacion actual vigente de Educacion I nfantil

El texto refundido dela L ey Orgénica 2/ 2006, de 3 de Mayo, de Educacién (LOE), y

de la LOMCE, Ley Organica 82013, de 9 de diciembre, para la megora de la

calidad educativa, por € que se determinala ordenacion del sistema educativo.

En el apartado de Preambulo, hace referenciaal siguiente texto:

«(...) entre los fines de la educacion se resaltan el pleno desarrollo de la personalidad y
de las capacidades afectivas del alumnado, la formacién en € respeto de los derechos y
libertades fundamentales y de la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y
mujeres, € reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual, asi como la valoracién

critica de las desigual dades, que permita superar |0s comportamientos sexistas.»

Ahora, centrandonos en los capitulos, vemos puntos que manifiestan la envergadura de

este temay € peso quetiene en laley de educacion.
TITULO PRELIMINAR

Capitulo|. Principiosy fines dela educacién
Articulo 1. Principios
«El sistema educativo espaniol, configurado de acuerdo con los vaores de la

Constitucion y asentado en € respeto alos derechos y libertades reconocidos en €ella, se
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inspira», entre otros principios, en e «desarrollo de la iguadad de derechos y
oportunidades y e fomento de laigual-dad efectiva entre hombres y mujeres.»
Articulo 2. Fines
«La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la igualdad
de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en igualdad de trato y no
discriminacion de las personas con discapaci dad».
TITULO III. PROFESORADO

Capitulo I11. Formacion del profesorado
Articulo 102. Formacion permanente
«Los programas de formacion permanente, deberan incluir formacion especifica en
materia de igualdad en los términos establecidos en e articulo siete de la Ley Orgénica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género».

TITULO VII. INSPECCION DEL SISTEMA EDUCATIVO
Capitulo 1. Inspeccién educativa
Articulo 151. Funciones de la inspeccién educativa

«Vear por e cumplimiento y aplicacion de los principios y valores recogidos en esta

Ley, incluidos los destinados a fomentar laigualdad real entre hombres y mujeres».

TITULO VIII. RECURSOS ECONOMICOS
Disposicién adicional vigesimoquinta
«Con € fin de favorecer laigualdad de derechos y oportunidades y fomentar laigualdad
efectiva entre hombres y mujeres, los centros que desarrollen e principio de
coeducacion en todas las etapas educativas, seran objeto de atencion preferente y
prioritaria en la aplicacion de las previsiones recogidas en la presente Ley, sin perjuicio
de lo dispuesto en |os convenios internacional es suscritos por Espania.

Al andlizar € texto refundido de la Ley Organica de Educacion, veo que nos
encontramos ante una ley en la que no aparece el concepto de “igualdad de género”
especificamente, pero si posee muchos fragmentos en los que habla sobre esta. Esta ley

intenta que los nifios y nifias ya desde la Educacion Infantil comiencen a respetar las
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diferencias entre hombres y mujeres y da las pautas necesarias para que € profesorado
ensefie a sus alumnos y aumnas a respetarlas. Ademas, € lenguge que utiliza es
iguditario, ya que la mayoria de las veces hace referencia a las nifias y no solo a los
nifios, una razén por la que podemos creer que la LOE y la LOMCE son leyes
equitativas para hombres y mujeres, aunque no es razon suficiente.

Por dltimo, me gustaria hacer referencia a una Ley que debemos tomar como referencia
en la tarea de erradicar el sexismo en la escuela, la Ley Integral Contra la Violencia
de Género, la cual nos dice: “en todos los centros educativos deben crearse comisiones
de género que vigilen los materiales usados en e aula, € lenguaje, los curriculos, etc,

esta comision tiene que tener una formacion especifica en la coeducacion”.

3.1.2. La coeducacion en relacion con € curriculo educativo de Educacion

I nfantil: Objetivos, areasy contenidos.
Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por €l que se establece € curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Leon.
DISPONE
Articulo 4.- Objetivos

a) «Conocer su propio cuerpo y € de los otros, sus posibilidades de accién y

aprender arespetar las diferencias».

e) «Reacionarse con los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, con especia atencion alaigualdad entre nifias y

nifios, asi como gjercitarse en laresolucion pacifica de conflictos».

Estos objetivos hacen referencia al crecimiento personal individual de cada individuo y
la construccion de una imagen social equilibrada, en la que los conflictos se resuelvan
de manera pacifica.

Areas del segundo ciclo de Educacion | nfantil

AREA 1. Conocimiento de si mismo y autonomia per sonal
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Objetivos:

1. «Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de su
reconocimiento personal y de la interaccién con los otros, y descubrir sus

posibilidades y limitaciones para a canzar una gjustada autoesti ma.

6. «Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros,
actuar con confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y hébitos de respeto,
ayuday colaboracion».

Contenidos:
Bloque 1. El cuerpoy la propia imagen
1.3.  El conocimiento de si mismo.
- «Aceptacion y vaoracion gjustada y positiva de si mismo y de las posibilidades
y limitaciones propias».
- «Toleranciay respeto por las caracteristicas, peculiaridades fisicas y diferencias
de los otros, con actitudes no discriminatorias».
14. Sentimientosy emociones.
- «ldentificacion de los sentimientos y emociones de los demés y actitud de
escuchay respeto hacia ellos».
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
- Actitud positiva y respeto de las normas que regulan la vida cotidiana, con
especial atencién alaigualdad entre mujeres y hombres.

La construccion de laidentidad es uno de |os puntos mas importantes que se recogen en
esta area. La identidad se forma a través de todas la experiencias que los nifios y nifias
tienen desde temprana edad interaccionando con su medio fisico, natura y, sobre todo,
socia. Por consiguiente, debemos tener en cuenta que las interacciones cargadas de
estereotipos de género van a influenciar en las actitudes de los/as nifios/as, por tanto,
van a contribuir en la construccion de la personalidad de nuestros aumnos y alumnas,
asi que debemos evitar comportamientos de sumision o dominio, asi como tener
especial atencidn con los factores externos que puedan modificar la construccion de su

personalidad (los medios de comunicacion, actitudes de personas adultas...). De esta
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manera es preciso que elaboren un concepto persona gustado, que les permita un

desarrollo pleno, sin limitacién de sexo.

AREA 11: Conocimiento del entorno
Objetivos:

7. «Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
gjustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica
situaciones de conflicto.

8. «Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad

socia y cultural, y valorar positivamente esas diferencias».

Contenidos:
Bloque 3. Culturay vida en sociedad
3.1. Los primeros grupos sociaes. familiay escuela.
- Iniciativa, responsabilidad y colaboracion en larealizacion de sencillas tareas de
casay delaescuela
- Vaoracion de las normas que rigen e comportamiento social como medio para
una convivencia sana.
3.2. Lalocaidad
- Incorporacién de pautas de comportamiento para unas relaciones sociaes
basadas en el afecto y e respeto.

Las leyes y normas educativas vigentes, por tanto, abren la posibilidad al desarrollo de
la coeducacion en la etapa de educacién infantil, cuando los nifios y nifias descubren su
pertenencia a un medio, a una sociedad que les va a proporcionar experiencias y
relaciones interpersonales, las cuales van a constituir la base de su socializacion, asi
como €l conocimiento y la construccién de los roles existentes de género. Por €lo, es
necesario tener mucho cuidado en no caer en € error del androcentrismo, eliminando
estereotipos y ofreciendo los valores y model os positivos de ambos géneros.

Como futuros docentes, debemos dar posibilidad a los nifios y nifias de tomar sus
propias decisiones en igualdad, participando de manera equitativa en e aula y
ofreciendo tanto modelos masculinos como femeninos a la hora de trabgar las
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diferentes actividades. Dentro de este ambiente de libertad, los aumnos y alumnas
podran desarrollar sus capacidades sin limites, ya que no habra etiquetas que les
marquen lo que deben hacer en determinados momentos aunque esto no sea lo que
realmente deseen, siendo la o € docente participe de la construccion de actitudes
responsables, igualitarias y de solidaridad.

3.1.3. La coeducacién en relacion con las competencias del grado de
Educacion Infantil.
En lo que se refiere a titulo de Grado de Educacion Infantil de la Universidad de
Valadolid, también se recogen competencias vinculadas de modo directo e indirecto
con la coeducacién, asi como la expresion artistica.
COMPETENCIAS GENERALES

LaGuiapara € Disefioy Tramitacion delos Titulosde Gradoy Méster dela
Uva, recoge una serie de competencias generales, de las cual es destacaré una:

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los val ores democréticos.

El desarrollo de este compromiso se concretard en:

c. La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de

oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de

la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion, en

cuaesguierade los @mbitos de lavida

COMPETENCIASESPECIFICAS

Las competencias especificas que deben adquirir los y las estudiantes del Titulo de
Grado de Maestro en Educacion Infantil quedan recogidas en la ORDEN
ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre, que regula & Titulo de Maestro en Educacion
Infantil, quedan divididas en dos:

A. Deformacion bésica:

De las cual es estan relacionadas con este trabajo fin de grado las siguientes:
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17. Promover en € alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminacion y la
igualdad de oportunidades. Fomentar €l andlisis de los contextos escolares en materia de
accesibilidad.

18. Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacion y e rechazo de los
comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion
entre mujeres y hombres, con especial consideracion a ello en los libros de texto y
materiales educativos.

B. Didéctico disciplinar:

De las cuales guardan relacion con este trabajo las siguientes:
32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.
34. Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica y a la
creacion artistica
35. Conocer los fundamentos y ambitos de actuacién de las distintas formas de

expresion artistica.

A través de este trabajo fin de grado, tras analizar las condiciones para e desarrollo de
una escuela coeducativa, pretendo hacer una propuesta para tratar en €l aula la igualdad
entre sexos através del lenguaje artistico, partiendo de la vida y obra de una artista muy
representativa del arte contemporaneo como es Frida Kahlo.

Por ultimo, afadir que actualmente somos uno de |os paises més avanzados en cuanto a
leyes de igualdad de sexos, por esta razdn tenemos que aprovechar esta oportunidad
para convertirla en unareaidad en € aulay en la escuelay que se transfiera en toda la
sociedad.

Puedo afirmar que nos queda mucho camino por recorrer, por este motivo trato de que
en este trabgjo fin de grado quede presente la actitud positiva y motivacion para
conquistar este reto, para lograr lo que muchas mujeres han luchado durante muchos

anos, que se resume en una palabra: IGUALDAD.
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4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA COEDUCACION EN LOS DISTINTOS MODELOS
EDUCATIVOS

Antes de profundizar en el andisis del significado de coeducacion en e aula, es preciso
hacer unarevision del marco en el que se ha desarrollado la préctica educativa desde €

inicio de la escolarizacion obligatoria.

El sistema educativo espariol ha contado con tres model os de escuela que entienden las

relaciones del género de forma diferente:
= Modelo de escuela segregada:

Este modelo se divide en dos escuelas: la femenina y masculina, estando ambas dos
separadas fisicamente y teniendo cada una su propio curriculo, ya que € principa
motivo de esta distincion es la diferenciacion de funciones de ambos sexos en la
sociedad. Este modelo era muy frecuente en las escuel as espariolas del siglo XIX, pero a
finales de este siglo y principios del siguiente, ya se comenzo a cuestionar este tipo de
escuela que afectaba de forma negativa primordialmente a aprendizaje de las mujeres,

proponiendo otro modelo, la escuela mixta.
* Modelo de escuela mixta
Este es el modelo que predomina en nuestro sistema educativo actual.

La historia de este modelo de escuela hunde sus raices en algunas experiencias
puntuales de finales del siglo X1X, y uno de los principios de lareforma educativa de la
IT Republica fue la “no separacion de sexos, es decir, la educacién mixta, donde los
nifios y nifias deben formarse juntos y conforme a un mismo programa y esta idea seria
aplicable a todos los grados™ (Luzuriaga, 1931). Sin embargo, laimposicion del modelo
de educacion franquista hizo que no fuera hasta el afo 1970 através de laLey General
de Educacion cuando se aplico realmente. Durante afios se ha confundido la escuela
mixta con la escuela coeducativa. “El término «coeducacion» es utilizado cominmente
para referirse a la educaciéon conjunta de dos o méas grupos de poblacion netamente
distintos: [...] su uso habitual hace referencia a la educacion conjunta de dos colectivos

humanos especificos: los hombres y las mujeres” (Subirats, 2010). Tras leer esta
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definicion, podemos afirmar que la escuela mixta conlleva una educacién igualitaria
para los dos sexos, pero la realidad es muy diferente, ya que esta bastante algjada de
esta, no simplemente por motivos educativos, sino por valores y estereotipos sociales y
culturales.

Este es el modelo que predomina en nuestro sistema educativo, pero que comienza a
cuestionarse debido alas multiples desigualdades que ofrece.

= Modelo de escuela coeducativo:

El principal objetivo de este modelo es eliminar |os estereotipos sociales relacionados
con ambos sexos que no se tratan en la escuela mixta, a la vez que se suprimen las
jerarquias sexistas para poder llegar a la total igualdad socia. La coeducacion es "El
proceso intencionado de intervencion por € que se potencia € desarrollo de nifias y
nifios partiendo de larealidad de dos sexos diferentes hacia un desarrollo personal y una
construccion social comunes y no enfrentados” (Feminario de Alicante, 1987).

4.1.1. La escuela mixta

Los centros educativos son considerados como e segundo agente de sociaizacién, ya
que “representan la primera institucion formal de la que los nifios, nifias y adolescentes
forman parte, asi como el contexto donde las personas aprenden importantes pautas para
la relacion con su grupo de iguales y establecen vinculos de amistad” (Terron, M&T.
(2010), por tanto, la escuela tiene una funcion muy importante en e proceso educativo
delos nifios y nifias.

Los efectos de la sociedad y de la cultura en la que estan inmersos los centros

educativos influyen de formadirecta en el aprendizagje diario del alumnado.

Este modelo de escuela produce un conjunto de problemas en relacion con los
principios de igualdad y equidad, puesto que tiende a reproducir los estereotipos y roles

asociados a cada sexo.

4.1.1.1. Larealidad delaescuela mixta:
o ESTEREOTIPOS DE GENERO:

Segun € Diccionario Online de Coeducacion (Web Educando en Igualdad), “la
discriminacion se sustenta en gran medida sobre los estereotipos que se han ido

generando en torno alaidea que tenemos sobre como deben comportarse los hombres y
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las mujeres, los papeles que deben desempefiar en € trabagjo, en la familia, € espacio
publico e incluso en cdmo deben relacionarse entre si. A este conjunto de ideas
preconcebidas que utilizamos para analizar e interactuar con otros hombres y mujeres
les llamamaos estereotipos de género™.

Desde la més temprana edad, las personas estamos influenciadas por factores externos,
como son: la cultura, la sociedad, los hogares, las escuelas y los medios de
comunicacion. Estos ultimos reproducen estos estereotipos mostrando iméagenes y
mensagjes en muchos casos sexistas, en los que los roles de mujeres y hombres estan

diferenciados y jerarquizados (el hombre esta por encimade la muijer).

Me parece significativo resefiar 10s estereotipos de género que mas influyen a nuestro
alumnado y més visibles se muestran durante esta etapa educativa:

- Profesiones: Tradicionalmente, se han visto muchos oficios como “profesiones
de chicas” como pueden ser peluqueras, enfermeras, secretarias, modelos, v,
sobre todo, amas de casa, y “profesiones de chicos” que suelen ser bomberos,
meédi cos, policias, futbolistas, astronautas. ..

- Gamacromdtica: Los colores asignados a sexo masculino suelen ser oscuros y/o
intensos (azul, rojo), asi como los del sexo femenino son gamas més claras y
dulces. Concretamente, el color asociado a los nifios es el azul, en cambio para
las nifias es el rosa.

- Sentimientos. La sociedad desde hace tiempo atrés ha marcado que las nifias son
mas afectivas que los nifios, utilizando, por emplo cuando un nifio se muestra

debil, frases despectivas hacia el sexo femenino (“no llores como una nina”).

Siempre se ha dicho que los chicos son unos individuos fuertes, con motivacion y
actitud, mientras gque las chicas son seres pasivos, débiles y sin capacidad de decision,
con lo cual, la sociedad sitla siempre a la mujer como subordinada del hombre, como
un ser inferior a este Ultimo, pero esto no solo es negativo para e sexo femenino. Seguin
Poal Marcet (1993), en nuestra sociedad ser nifio o nifia conlleva una serie de ventajas y

desventgjas.

NINAS NINOS

Selestiende a infravalorar, infraestimular | Selestiende a: sobrevalorar, sobreexigir e
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y sobreproteger infraproteger
VENTAJAS DESVENTAJAS VENTAJAS DESVENTAJAS
No tiene - Sexo menos - Orgulloy - Cargar con
ventajas valorado. prestigio. expectativas
propiamen - “Fragilidad”. - Seles (&xitoy
te dichas. - Limitacion de presuponen valor).
Tareas movimientos virtudes. - Exigenciade
reproducto y radio de - Més conseguir
ras. accion. liberales. logrosy
Inseguridad. - Permiso realizar
Baja para méas esfuerzos.
autoestima. transgresio - Prohibicion
nes. de
Estimulo expresiones
parael de miedos e
éxito. inseguridades.
Poco apoyo
afectivo.
Represion de
la afectividad.

Hemos de ser conscientes de que este modelo de escuela es negativo no solo para las
nifias sino también para los nifios, por eso es necesario gque se intervenga en e ambito
escolar para lograr la equidad de género. Una actitud positiva y motivadora por parte
tanto del alumnado como del profesorado, es imprescindible para crear un cambio en €
comportamiento y en las actitudes que recrean estos estereotipos. Sin embargo, losy las
docentes, como parte de la sociedad, tenemos los estereotipos tan interiorizados desde
tan temprana edad, que muchas veces los reproducimos de forma inconsciente en el
aula.

o CURRICULO OCULTO:

Los contenidos que se ensefian en las aulas de educacion infantil estan incorporados en
el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por & que se establece e curriculo de
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Educacion Infantil en la comunidad de Castillay Ledn. A través de los contenidos
de las tres areas de experiencia (conocimiento de si mismo y autonomia personal,
conocimiento del entorno y lengugjes. comunicacién y representacion), los/as
maestros/as organizan sus clases. Esto es o que se denomina curriculo explicito.

No obstante, como expone Jackson en su obra La vida en las aulas (1968), existe un
conjunto de contenidos que se transmiten de forma implicita en un contexto
educativo. Estos se refieren a valores, normas, sentimientos... los cuales se expresan en
determinadas situaciones en e proceso de aprendizaje y no estan explicitos en la

educacién, por tanto no se es consciente de ellos.
Este curriculo se transmite de diferentes maneras:
MATERIALES ESCOLARES:

Frecuentemente, en los materiales utilizados en € aula, tanto los libros de texto como
los cuentos o los materiales audiovisuales, no aparece e papel de las mujeres como
elemento activo en la historia de la humanidad. A pesar de todas las aportaciones
recogidas por las mismas, existe un gran desconocimiento por parte del profesorado
sobre mujeres artistas, cientificas, escritoras... ya que dichos materiales no incluyen sus
nombres, transmitiendo a alumnado la sensacion de inexistencia de mujeres relevantes

en la historia, en la ciencia, en el arte, en las tecnologias...
LENGUAJE:

Estamos inmersos en una cultura patriarcal y androcéntrica en la que se valoran las
capacidades y funciones realizadas por los hombres pero desvaloriza aguellas que son
asignadas alas mujeres. El lenguaje es un espejo de esta realidad desigual, ya que sigue
mostrando ala mujer inferior que e hombre. El sexismo no esta en lalengua, sino en la

mente de |as personas que la utilizan.

Uno de los aspectos que mas reproduce e sexismo en las escuelas es € lenguage que
utilizamos en la sociedad en general, y en las aulas en particular. Por tanto, me gustaria

hacer especial hincapié en el andlisis de este.

Para realizar este estudio, nos situamos principalmente en las costumbres, tradiciones y

en la educacién que recibimos desde pequefios, como por giemplo expresiones del diaa
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dia, los mensajes que recibimos a nuestro alrededor y lainformacién que escuchamos en
los diferentes medios de comunicacion. La norma de la utilizacion del masculino como
genérico es tan aceptada que no nos damos cuenta de que invisibiliza alas mujeres, y, a
tenerla tan interiorizada, inconscientemente lo reproducimos en las aulas, creando a

veces en nuestro alumnado situaciones de confusi on.

Para que ambos sexos sean valorados del mismo modo, debemos buscar otras formas de
expresion a las que se llevan utilizando por la larga tradicion sexista del lenguaje. De
este modo debemos modificar ciertos usos y hébitos linglisticos, puesto que nuestra
labor como docentes es la transmision de conocimientos y normas sociales a través del
lenguaje oral y escrito. Debemos tener especia cuidado en la manifestacion de estas
formas sexistas del lengugje que crean una exclusion sistemética de las nifias en la

comunicacion cotidiana.

Para poder lograr erradicar estas formas, comenzaremos por saber a qué nos referimos

cuando hablamos de que € lenguaje utilizado es sexista:
e ANDROCENTRISMOY SEXISMO LINGUISTICO:

Para comenzar con este apartado, empezaré analizando la palabra “androcentrismo”.
Esta palabra proviene del griego “aner” que significa “hombre, varén” y la palabra

“kentron” que indica el centro de ago.

Dicho esto, € androcentrismo implica la ocultacion y subordinacion de la presencia

femenina ala masculina.

El androcentrismo es una forma de mirar, una cosmovisién y como tal, esta
sesgada. En este caso €l sesgo es por sexo y proviene de considerar a los
hombres como sujetos de referencia y a las mujeres como seres dependientes y
subordinados a ellos. El androcentrismo supone, por tanto, considerar a los
hombres como el centro y la medida de todas las cosas. Referirse a “las edades
del hombre” cuando se pretende hablar de la evolucion de toda la humanidad es
un gemplo del pensamiento androcéntrico. Detras de la palabra hombre no
sabemos s se esta pretendiendo englobar a las mujeres. Si es asi, éstas quedan
invisibilizadas y s no es asi, quedan excluidas (Emakunde-Gobierno Vasco,
1988).
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A su vez, Victoria Sau (1981) en su Diccionario ideol6gico feminista se basa en cuatro
aspectos fundamentales que e sexismo reflgja en la vida cotidiana y las relaciones con

|os demas:

Invisibilizacidn de las mujeres: simplemente, ellas no constan.
Exclusién: selas omite abierta y deliberadamente.
Subordinacién: aparecen en posicion de objeto pasivo, objeto del habla.

A 0D P

Desvalorizacion: se las menciona como inferiores o como eemplo de

inferioridad cuando se trata de una comparacion.

Segun la R.A.E. € término sexismo se refiere a la “discriminacion de personas de un

sexo por considerarlo inferior a otro”.

Garcia Meseguer (2001) afirma que “un hablante incurre en sexismo lingiiistico
cuando emite un mensaje que, debido a su forma (es decir, debido a las palabras
escogidas 0 a modo de enhebrarlas) y no a su fondo, resulta discriminatorio por

razon de sexo”.

Por tanto, el sexismo, se transmite en los hogares y en la escuela. El sexismo va de la
mano de los estereotipos sociales de los que he hablado anteriormente,
reproduciéndolos a través del lenguaje de una forma verbal o no verbal. Este sexismo,
define ya, como algo malo el decir “haces (algo) como una nifia”, asociando al sexo
femenino, de una manera inconsciente, adjetivos descalificativos tales como débil e
inferior, dgandolas en un segundo plano. El medio mas cercano de encontrar campahas
de critica y sensibilizacion respecto a este tema es Internet. Como un buen gemplo,
podemos encontrar en la red una campaiia publicitaria denominada “Like a girl”, de la
compafiia de productos de higiene femenina “Always” en la que se pone en evidencia
esta discriminacion, muchas veces inconsciente, que hace que el uso de la frase “como
nifa” tenga una connotacion peyorativa. Esta campaiia pretende dar la vuelta al sentido
tradicional de esta frase y convertirla en calificativo en sinbnimo de carécter, fuerza,
talento y superacion, siendo un g.emplo de lucha contra la desigualdad, destinada a que
seamos conscientes de que & lenguge que utilizamos resulta nocivo para € sexo
femenino (VER ANEXO I1).

Debe ser en las escuelas donde comencemos la importante pero dificil tarea de

coeducar, de educar para la igualdad, de eliminar e sexismo y los estereotipos de
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género. Para ello debemos tener en cuenta tanto € curriculo explicito como € curriculo
oculto y, sabiendo que somos los maestros y maestras quienes tenemos la oportunidad
de cambiarlo, poniendo especia cuidado en e lengugje que utilizamos, asi como
prestando interés tanto en las actitudes y comportamientos como en los sentimientos y

emociones que manifiesten los nifios y nifias.
4.2. LA COEDUCACION

4.2.1. Definicion:
Para poder entender el concepto de coeducacion, hemos de partir, por un lado, desde la
definicion de educacion. Para ello he buscado en uno de los instrumentos méas
importantes para nuestra accion educativa, la R.A.E. que define educacion como:
“Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y jovenes”. Después de leer esta
definicion me doy cuenta de que, a pesar de ser de la Real Academia de la lengua
Espafiola (una referencia para toda la poblacién espafiola) y de ser actual, ya que la
dltima revision esta publicada en octubre de 2014, solo menciona a los nifios y a los
jovenes. Y yo me pregunto, ¢tenemos que dar por supuesto que en estos grupos se

incluye alas nifias y alas jovenes?

Después de hacer una breve resefia al concepto de educacion, para poder entender €
término coeducacion comenzaré por analizarlo sintacticamente. El vocablo coeducacion
consta de un prefijo —co junto con €l vocablo educacién, e cua ya hemos visto, pero
¢sabemos qué es el prefijo -co? Es un “prefijo que entra en la formacion de palabras con

29

el significado de ‘unidn’, ‘participacion conjunta’, ‘compaiiia’”’. Entonces, uniendo este
prefijo con la palabra educacion, crea una palabra que dice que debe haber una union en
la educacion, una participacion conjunta, pero ¢de quién? Partiendo de nuevo de la
R.A.E., la coeducacion es conocida como “educacion que se da juntamente a jovenes de
ambos sexos”. Al leerlo, podemos concluir que la coeducacion seria un concepto similar
a la escuela mixta, pero como dice Subirats (2010), en su texto “La coeducacion hoy:
Los objetivos pendientes”, la coeducacion “va mas alla de la escuela mixta y plantea la
transmision escolar anifios y nifias de valores y préacticas que antes se reservaban a cada
uno de los sexos, y especialmente la revalorizacion de las actitudes y practicas de las

nifias, que deben ser también inculcadas en los nifios para equilibrarlo”.
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Me parece especialmente interesante la definicion de Coeducacion que da Montserrat
Moreno (1993):

Coeducar no es yuxtaponer en una misma clase a individuos de ambos sexos, ni
tampoco es unificar, eliminando las diferencias mediante la presentacion de un
modelo Unico. No es uniformizar las mentes de nifias y nifios sino que, por €
contario, es ensefiar a respetar 1o diferente y a disfrutar de la riqueza que ofrece la
variedad (Moreno, 1993).

Esta definiciéon de Coeducacion va mas alla de lo que he tratado hasta ahora, y pone en
valor la riqueza de la diferencia, elemento esencial para fomentar la autoestima y
confianza en nuestro alumnado, ademas de una Optima manera de erradicar los roles y
estereotipos sexistas.

4.2.2. ¢Paraquélacoeducacion?
“Es tiempo de llevar adelante los proyectos de escuela coeducativa; la realidad nos lo
estd exigiendo” (Subirats, 2010). La coeducacion surge de la reflexion sobre la
verdadera igualdad entre sexos, llegando a la conclusién de que la escuela mixta de la
gue he hablado anteriormente no cumple los objetivos que pretende conseguir la escuela
coeducativa: la eliminacion de estereotipos y lograr la igualdad social de ambos sexos,
ya que, a pesar de que nifios y nifias tengan igualdad en el acceso a la educacion, esta

sigue siendo predominantemente androcéntrica, cuando no claramente sexista.

Para lograr € fin Ultimo de la escuela coeducativa, la igualdad, es preciso € estudio de
las pautas sexistas de la sociedad, asi como de las instituciones tanto publicas como
privadas en las que se desenvuelven |os nifios y nifias, puesto que en estas se construyen
los estereotipos y roles de género que se transmiten en las instituciones educativas.

Autores como Blanco (2008) nos expone la importancia de seguir e modelo
coeducativo en la educacion actual. Este modelo implica una serie de factores a través
de los que podemos conocer el valor de este método y poderlo llevar a cabo en €

sistema educativo, como son:

En primer lugar, este modelo no solo conlleva tener una actitud de cambio del
profesorado, sino de toda la comunidad educativa, participando, aparte del centro, todos
los sectores e instituciones gque se relacionan con este. Ello implicaria un cambio en las
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conductas paraintentar erradicar la desigualdad de género, asi como la eliminacion de la
jerarquizacion en la sociedad y en las instituciones escolares, la cual relega e papel de

lamujer a del hombre.

En segundo lugar, este modelo hace cumplir las leyes vigentes, que nos hablan de la
igualdad de derechos y deberes para ambos sexos. Por eso, nuestra labor como
educadores de ciudadanos y ciudadanas del futuro, es fomentar esta igualdad, ser y
hacer conscientes a nuestros alumnos y alumnas de los valores y ética de la sociedad,

sin estereotipos que frenen laevolucion y e avance de lamujer en la humanidad.

Pero la principal razon por la que este modelo es tan completo es porque fomenta un
desarrollo integral del aumnado, un objetivo que se persigue en la educacion infantil a
través de todos los contenidos y temas transversal es ensefiados a log/as alumnos/as. Este
desarrollo integral provoca en log/as nifios/as no solo e aprendizaje de estos contenidos,
sino una adquisicion de valores que le ayuden a comprender mejor esta sociedad en la
que vivimos y que le permita ser un individuo libre con capacidad de criticay decision,
pudiendo elegir sus actitudes y comportamientos, actuando como individuos

respetuosos con el otro sexo.

4.2.3. Losobjetivos pendientes de la coeducacion
En el texto “La coeducacion hoy: Los objetivos pendientes” Marina Subirats propone

una serie de objetivos para avanzar en la coeducacién. Son |os siguientes:

1. Hacer todo lo posible para que nifias y nifios estén escolarizados, y tener especial
atencién a las nifias de determinadas etnias o religiones que dgjan de acudir a
esta con una temprana edad, e intentar convencer a sus familias para que

continden con los estudios a menos hastalos 16 anos.

2. Confiar en la escuela mixta'y afirmar gue es mucho mejor que los nifios y nifias

estudien en las mismas clases para que se dé una educacién conjunta.

3. lguaar las condiciones de nifios y nifias, dgjando que estas Ultimas tengan
oportunidad de participar en todas las actividades en las que siempre han podido

participar los nifios.

4. Andizar los elementos sexistas de la escuela y observar que estos ocultan la

presencia de mujeres e invisibilizan alas nifias de unamanerareal.
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5. Dar instrucciones para cambiar las pautas sexistas que han aparecido en €
andlisis y dar técnicas para intervenir correctamente y cambiar contenidos y

actitudes sexistas.

6. Eliminar la jerarquia en los puestos de las escuelas, siendo los altos cargos
(director, jefe de estudios...) correspondientes a hombres y los puestos de

secretariado y de profesorado frecuentemente de mujeres eigualarlos.

7. Introducir a las materias escolares en las que se estudien hombres que han
destacado social o culturamente las figuras de mujeres que también lo han
hecho pero, debido a la cultura androcéntrica, no han sido incorporadas a los

conocimientos de la escuela.

8. Incorporar las tareas tradicionalmente femeninas relacionadas con la vida
productiva, reproductiva y doméstica a los conocimientos tanto de nifias como
de nifios. Eliminar los estereotipos de género en la eleccion de estudios
posteriores, animar a los chicos a realizar estudios sociales y a las chicas a

realizar estudios técnicos.

9. Ensefiar a las nifias a participar en juegos y deportes etiquetados
tradicionalmente como “de chicos”, y ensefiar a los nifios a jugar y participar en
los juegos etiquetados como “de chicas”, para que sean ellos quienes puedan
elegir una cosa u otra 'y no la sociedad quien los determine con sus estereotipos

ya marcados.

10. Eliminar la competitividad, la violencia y la agresividad que viene dada por €
sistema educativo como ago propio de chicos, e incluir los vaores tipicos
femeninos como € respeto, € cuidado de las personas, la cooperacion, etc.
mostrando la importancia humana que estos valores tienen e iguamente

manifestando lo perjudicial que son |os tipicamente varoniles.

Subirats resume estos 10 objetivos en una frase clave: “que nifias y nifios tengan los
MisSMos recursos y oportunidades para su educacion y que vayan desapareciendo las

barreras de género”.
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4.2.4. Lafiguradelasmujeresen la cultura escolar
Basdndome en los objetivos vistos en e punto anterior, centraré mi investigacion en €
objetivo nimero 7: Introducir las figuras de mujeres a la cultura escolar. Mi trabajo se
centra basicamente en este objetivo ya que he realizado un proyecto educativo cuya
principal finalidad es esta. A través de la artista mexicana Frida Kahlo, pretendo que los
alumnos y alumnas sean conscientes de que han existido mujeres artistas, y que
conozcan a una pintora de las més representativas en € arte, con un estilo personal y

Unico.

Me parece € punto mas importante ya que en la mayoria de los centros escolares se
suele estudiar autores como Joan Mir6 o Vincent Van Gogh, continuando asi con el
sexismo en la escuela que provoca una enorme desigualdad de género. ¢Por qué no
estudiar a Maria Gutierrez Blanchard en lugar de Pablo Picasso?, ¢por qué se estudia
siempre a Caravaggio pero a nadie le suena € nombre de Artemisia Gentileschi? Como
se preguntaba ya hace més de 30 afios Linda Nochlin “;qué pasaria si Picasso no
hubiera nacido hombre?, ¢Je habria dedicado €l sefior Ruiz tanta atencion o estimulado
de igual modo los logros de la pequena Pablita?”” (Nochlin, 1971). Como futuros
docentes debemos realizarnos estas preguntas. La respuesta, dice Marian Lopez Fdz.
Cao (2015), es que las artistas “han sido silenciadas y no existen ni en los manuales que
hoy se utilizan en escuelas y universidades, ni en los grandes tratados de arte”.
Tradicionalmente, estas no han sido excluidas por el hecho de ser mujeres, sino, dice la
critica, por no ser buenas artistas. No es de extrafiar que se pensara que no eran buenas,
o a menos no tanto como los hombres, ya que, en muchas ocasiones, incluso ellas

mismas |o pensaban (es |0 que se denomina ego dafiado?).

! EGO DANADO: “El mismo concepto de vanguardia era una poderosa herramienta contra la
legitimacién de las mujeres en la historia del arte, porque si una de ellas demostraba su capacidad para
hacer que los pintores famosos de la época estaban haciendo, se la podia despreciar como una tipica
imitadora femenina, y S se aventuraba por tierras inexploradas de la expresion visua sus obras serian
vistas como experimentos fallidos, aunque otros muy parecidos de sus colegas se considerasen atrevidas
innovaciones”. Decia Bran Dijkstra en su obra idolos de perversidad.

“Las mujeres o son imposibles o son tontas” Federico Garcia Lorca en Elegia, dedicada a Maria Gutiérrez

Blanchard después de su muerte.
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Podemos observar que a poco tiempo de su defuncion, su obra artistica deja de
incluirse en los manuales y recopilaciones, o bien su obra pasa a ser anénima o porque
se le atribuye a un hombre. El arte es entendido como coto cerrado de los hombres,
excluyendo a las mujeres, 1o que restringe a sexo femenino la capacidad de crear y de

ser apreciada por los demés, alavez que refuerzalos estereotipos sociales.

Por ello, es 16gico no encontrar nombres de mujeres creadoras y artistas dentro de la
cultura occidental. Ademas, resulta interesante afadir que autores como Gardner, tan
reconocido por su teoria de las inteligencias multiples, no ve la variable del género
como elemento, al menos, de reflexion. Asi mismo, este dice que las personas
“creativas” manifestaban rasgos de “independencia, confianza en si mismos, ausencia
de convencionalismos, viveza, acceso facil a procesos inconscientes, ambicion y entrega
al trabajo” (Gardner 1995), los cuales no dejan de ser valores sociamente asociados a

género masculino.

Introducir cambios en e curriculum incluyendo a las mujeres que crearon e hicieron
historia, supone que debemos conocer la vida y obra de estas mujeres, o cua no
significa sumar unos pocos nombres femeninos a canon masculino, SiN0 que nos
referimos a que € curriculo debe estar compuesto en base a una igualdad entre los dos
sexos, conociendo tanto a los artistas masculinos que se ensefian en la actualidad como
a artistas femeninos que han contribuido en la historia del arte de todo e mundo.

El término coeducacion ya no puede simplemente designar un tipo de educacion
en e que las nifias hayan sido incluidas en e modelo masculino, tal como se
propuso inicialmente. No puede haber coeducacion si no hay ala vez fusion de
las pautas culturales que anteriormente se consideran especificas de cada uno de
los géneros (Subirats, 1988).

Podemos afirmar que ha existido un ocultamiento de informacion de mujeres no solo en
el arte, sino en diferentes ambitos, como por g emplo, el campo cientifico. Pensemos en
estas preguntas. ¢Cudntas mujeres cientificas conocemos?, ¢cuantos hombres
cientificos? Cuando pensamos en un cientifico, ¢qué imagen nos viene alamente? En la
ciencia también existen mujeres que han aportado mucho a la sociedad, pero que por

unas razones o por otras, se conoce a un cientifico en su nombre o se les atribuye a sus
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maridos los logros conseguidos por €ellas. Entre estos g emplos estan Rosalind Franklin,

Madame Curie, Emmy Noether...

Actualmente, no podemos preguntarles a nuestrosg/as alumnos/as qué artista y obra les
gusta més, porgue no pueden respondernos a esta cuestion ya que tienen la mitad de
informacion para contestarla, porque solo conocen una parte del arte, que seria las
contribuciones masculinas a este, sin a veces saber si quiera que ha habido mujeres que
han realizado numerosas aportaciones a la historia de la humanidad. Cuando en los
contenidos sobre arte se ensefien todos |os nombres, tanto masculinos como femeninos,
serd cuando nuestro alumnado podré ser critico y tener la suficiente autonomia para

poder elegir qué obra de arte les gusta mas.

Me parece de especial importancia resaltar la existencia de excepciones por parte de los
materiales escolares como el “Diccionario por imagenes de las artes” ya que incluye a
dos artistas femeninas como son Berthe Morisot y Camille Claudel. Frente a estas,
aparecen numerosos autores masculinos como son Leonardo da Vinci, Cezanne,
Rembrandt, Kandynsky... El hecho de que aparezcan dos mujeres artistas nos hace
pensar que el cambio que tanto pide la coeducacion se esta comenzando a dar, aungque
también es cierto que e hecho de que este diccionario incluya estas dos mujeres, es un

paso insignificante hacia laigualdad.

Como he dicho anteriormente, mi experiencia como maestra en practicas, me ha hecho
ver que la mentalidad de los docentes estd cambiando y van existiendo colegios que
afiaden a sus programaciones proyectos en los que aparecen mujeres artistas’. Estos
profesores han tenido los conocimientos sobre educacion artistica suficientes
(seguramente por su propia inquietud) para elegir qué autores o autoras ensefiar a sus
alumnos, y esto es o que queremos que suceda con los nifios y nifias, por eso es
conveniente hacerlo desde Educacion Infantil.

Concluyendo, ain queda mucho camino por recorrer para lograr la igualdad, tanto en
los contenidos que aparecen en los materiadles escolares en cuanto a la equidad de

género, como en las actitudes y conocimientos sobre esto del profesorado.

Proyecto IluminARTE: Cada afio, en el C.E.|.P. Marqués de Santillana, se realiza un proyecto que actdia
como hilo conductor que incluye a todos los cursos de educacion infantil y educacion primaria. El

proyecto iluminARTE fue el elegido por los maestros y maestras del centro para el curso 2014-1015.




Coeducar atravésdel arte en Educacion | nfantil Diana M artinez Rincdn

4.3. COMO ABORDAR LA COEDUCACION A TRAVES DE
LA EDUCACION ARTISTICA

La expresion artistica, como todo lenguaje, supone un proceso creador. Para llegar a
representar, comunicar creativamente a través de la imagen, las percepciones, las
vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo que se vive y lo que se expresa,
entre accion y lenguaje, y es necesario, ademas, encontrar una ‘forma de decir’, en este
caso, unaforma plastica
La formacion artistica cubre un aspecto fundamental del desarrollo humano. Las artes
proporcionan un tipo de conocimiento especifico, que dificilmente se puede obtener
desde otras materias.

Por un lado se trata de conocer unos lenguajes que ofrecen a nifio nuevas formas de
expresion y comunicacion. Mediante la expresion plastica los nifios y nifias conocen y
exploran unos sistemas simbdlicos diferentes al lenguaje verba o escrito a través de los
cuales pueden desarrollar su creatividad y dar forma a sus emociones y percepciones de
larealidad.

Por otro, € conocimiento de esos lenguajes artisticos abre paso a descubrimiento y la
comprension critica del patrimonio y de la cultura visual, un enorme potencial de
riqueza que bgjo la forma de obras artisticas y mensgjes visuales, se puede apreciar y
comprender através del desarrollo de lasensibilidad y |a percepcién estética.

La educacion artistica ademés facilita un carécter globalizador del aprendizaje, muy
importante en educacion infantil, ya que favorece e trabgjo integrado de distintas
capacidades y habilidades y la comprension de contenidos de diversa indole.

La normativa actualmente vigente (texto refundido de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién (LOE), y de la LOMCE Ley Organica 8/2013 de 9 de
diciembre para la mejora de la calidad educativa) contempla la Educacion artistica
de la siguiente manera:

-Es considerada un principio pedagogico de la Educacion I nfantil, la “iniciacion en la
expresion visual ” (Art. 14).

Es considerada un objetivo general de la Educacion Infantil, la necesidad de
“Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajesy formas de expresion ”
(Art. 13.-f.).
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Si tomamos como referencia el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por e que se
establece €l curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla y Ledn, podremos comprobar cdmo en su tercera &ea, Lenguajes,
Comunicaciéon y Representacion, concreta aguellas capacidades que han de adquirir

los nifios en relacion con la expresion plastica.

4.3.1. Laimportanciadelaeducacion artistica
Trasladar al ambito educativo una reflexion, que realiza Marian Lopez Fdez. Cao sobre
los valores que la actividad artistica aporta a ser humano, puede ser un buen punto de

partida para buscar las raices donde confluyen educacion artisticay coeducacion:

No s s la actividad artistica nos ayuda a hacernos mejores. Qué es lo mejor,
tendriamos que preguntarnos. Si 1o mejor tiene que ver con € desarrollo de la
mirada que se fija, detiene y analiza, con laformacion de la sensibilidad atenta a
la escucha, del pensamiento abierto y en constante dinamismo, con la apertura
hacia lo nuevo y la atencion humilde a lo pasado... si, entonces la actividad

artistica nos ayuda a hacernos mejores (L6pez Fdz. Cao, 2015).

La actividad artistica es un buen medio para crear personas dispuestas a la observacion
y €l cambio, capaces de construir una evolucién personal y, con ello, un cambio social.
Ademas, esta estd presente en e desarrollo de la personaidad del alumnado, en su
relacion con los demas, dada la importancia que tiene en e desarrollo integral y

arménico de la persona.

La educacion artistica dotaa alumnado de la capacidad de expresarse mediante algunos
codigos artisticos, de tener iniciativa, imaginacion y creatividad, asi como de desarrollar
actitudes de valoracion de la libertad de expresion, del derecho aladiversidad cultural y
de realizacion de experiencias artisticas compartidas. Requiere comprender y valorar
criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Supone ademés disfrute y
enriquecimiento personal, respeto y valoracion del patrimonio cultura y dota a

alumnado de poder expresar sus ideas, experiencias y sentimientos de forma creativa.

La actividad artistica puede “a través del desarrollo de una mente creadora, contribuir y
fortalecer al desarrollo de un ser imaginativo, ductil, intuitivo, sensible a lo nuevo,

seguro de si pero respetuoso con el otro y sus creaciones” (La Jenny, 2006).
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Se trata, por tanto, de una actividad que facilita, por una parte expresarse y comunicarse
y por otra, percibir, comprender y enriquecerse con diferentes realidades y producciones

del mundo del artey delacultura.

Pero la educacion artistica va més al4, es realmente importante por los aspectos
anteriormente dichos, pero ademas, desarrolla en e alumnado la adquisicion de una
serie de conocimientos, destrezas y actitudes:

El alumnado adquiere e conocimiento de las convenciones basicas y de las técnicas y
recursos del lengugje artistico, asi como de las obras artisticas y manifestaciones méas
destacadas del patrimonio cultural y sus creadores y creadoras. Ademas, adquiere un
conjunto de destrezas referidas a habilidades para apreciar y disfrutar con las obras de
arte y otras manifestaciones culturales y de las cualidades estéticas de los objetos,
sonidos y otros elementos del entorno. También les dota de |as destrezas necesarias para

crear sus propias obras artisticas.

Las actitudes que desarrollan los nifios y nifias a elaborar actividades artisticas estén
relacionadas con la valoracion de estas manifestaciones artisticas como fuente de
disfrute y de enriguecimiento personal. Ademas, que se desarrollen culturalmente
aprendiendo las diferentes aportaciones de hombres y mujeres artistas, conlleva a
respeto y apertura por parte del dumnado hacia la diversidad de formas de expresion
artistica y cultural, € respeto hacia las creaciones de otras personas, y, por ultimo,
incentiva en estos/as e deseo y voluntad de cultivar la propia capacidad estética
mediante este tipo de expresion y un interés por la vida cultural y la colaboracion en la

conservacion del patrimonio coman.

Como maestros y maestras de educacion infantil, debemos proporcionar las
herramientas de acceso a las manifestaciones culturales y el fomento de la sensibilidad
hacia estas. Asi mismo, debemos ensefiar en nuestras aulas todos los métodos y
estrategias posibles para que todos y cada uno de nuestros alumnos y alumnas puedan
crear, apoyandoles en todo momento y teniendo una relacion estrecha con ellos, que

logrard un clima de confianza y autoestima en nuestro alumnado.

Pero, cuando hablamos de educacién artistica 'y de creacién, nos encontramos con que
en € sistema educativo actual en educacién infantil, ésta es considerada como menos

importante que los aprendizajes cientificos, ya que la mayoria de las escuelas otorgan
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mas importancia en sus horarios a las ensefianzas asociadas a aprendizaje de contenidos
matematicos, lingiiisticos... que no desarrollan la creatividad en el alumnado. Segin
dice Imanol Aguirre (2011), a través de estas materias se les obliga a negar e caos,
reprimirlo y lo consideran no vaido y no importante. Solo en las clases de arte el/la
nifio/a puede convertirse en una persona libre trabajando y expresando su propia vision
de si mismo y del mundo que le rodea.

Con €l trabgjo artistico dentro de la escuela no se busca que el alumnado se conviertaen
un artista, pero si que pueda expresarse libremente a través de sus propias creaciones.
La educacion artistica no pretende crear seres competitivos y superficiales sino seres
creativos y originales. Pero generalmente se busca que € aumnado adquiera
conocimientos definidos de forma muy limitada, sin, en muchas ocasiones, romper con
los esquemas maés tradicionales. Esto no ha sucedido solo en nuestro sistema educativo,
por lo que Edman (1964) proponia “una reeducacion para darnos cuenta de que las artes
son e cumplimiento de la experiencia y estan llenas de contenidos, no son un escape a

estos”.

Por tanto, debemos entender e arte como un modo de conocimiento diferente a
cientifico, pero con la misma validez. El hecho de crear desechalo casual, lo comuan, 1o
cotidiano para ir a lo nuevo, lo origina, lo creativo. Asi es la educacion artistica,
diferente, inusual, simplemente por el hecho de ser una forma de comunicacion distinta
a la utilizada normalmente, que seria la ora y escrita, para ir més ala, “el arte es la

forma de comunicacion mas libre y universal” (Dewey, 1934).

Decia Bettelheim, (1964) que “La educacion ha de ofrecer no solo la instruccion en
unas disciplinas, sino principalmente en formar personas, y €s necesario que incorpore
los valores éticos esenciales y fundamentales”. Esta misma idea estaba en la cita con
gue comenzaba este apartado, que vincula la actividad artistica con una educacién en
valores. Esto hace que, entre otros aspectos -la educacion para la paz, la
interculturalidad, la educacion ambiental, etc-, desde la educacion artistica se pueda
trabgjar contra los estereotipos sociales, en este caso |os asociados a sexo-género y la
creacion artistica. De este modo se enriquecerdn nifios y nifias, que tendran acceso a una
cultura més real que no invisibilice la produccion artistica de la mitad de la humanidad,
alavez que se dotara de confianza a las nifias, o cual es muy importante para crear
autoestimaen ellas.
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Por tanto, debemos incluir tanto el aprendizaje de las creaciones de hombres y mujeres
artistas y la observacion de estas obras, como la posibilidad de crear por parte del
alumnado. Como dice Pilar Diez del Corral (2000) “s6lo mediante una educacion en la
que se desarrolle una apertura al otro, respetando lo que tiene de distinto, se podra
incorporar la mujer a una sociedad en la que tenga la misma oportunidad de opciones
que el hombre”.

Asi mismo, pararealizar una labor artistica en las aulas, |os/as maestros/as debemos ser
conscientes de la importancia de esta y tener actitudes positivas hacia e cambio. A la
pregunta de por dénde comenzar M. Lopez Fdez. Cao dice: “La educacion artistica que
propugnamos debe, en primer término, deconstruir la idea de historia de la creacion
como una serie de innovaciones individuales, linea, jerdrquica y aeada de nifios y
nifias” (Lopez Fdz. Cao, 2015).

Por otro lado, nuestra labor como profesores/as consecuentes con laimportancia de este
cambio, es incentivar a nuestros alumnos y alumnas, motivandoles para que se
impliquen directamente en el proceso, debemos crearles la capacidad de elegir, decidir y
orientarse. Este proceso se puede aprender y activar, y es desde |a escuela desde donde
podemos ofrecer recursos necesarios para que e alumnado consiga las estrategias y
herramientas méas adecuadas para desenvolverse socialmente.

Por ultimo, nuestro papel es dotar a la educacién artistica de la importancia que en
realidad tiene, sin olvidarla o cambiarla por otras formas de expresion, sino sabiendo
gue cada una contribuye al desarrollo integral de cadanifio y nifia, y realizar proyectosy
actividades de educacion artistica para tratar diferentes temas como pueden ser la
igualdad, la educacion para la paz, la interculturalidad, la educacion medioambiental...
en definitiva, para lograr el cambio que tanto viene pidiéndonos esta sociedad en

continua transformacion.

4.3.2. Laatencion selectiva
Atribuir un valioso papel a la educacién artistica en las aulas de educacion infantil es,
como ya hemos visto, muy beneficioso para e alumnado, al igual que ofrecer una
educacion igualitaria para los dos sexos en la que haya tanto model os masculinos como
femeninos y se trate a ambos por igual, pero, tanto lo primero como esto Ultimo, aln es
un objetivo a acanzar, debido a las caracteristicas de nuestro sistema educativo actual.

Anteriormente, he hablado del curriculo oculto y de los materiales escolares y €
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lenguaje producido por e profesorado, que afecta claramente a las nifias. Por tanto,
podemos afirmar que uno de los problemas méas notables de la escuela mixta es €
comportamiento del profesorado y la forma en que este trata a su aumnado, por eso, a
la hora de hablar sobre arte y educacion artistica'y e curriculo oculto, me parece de
especial importancia resaltar la gran envergadura gque tiene la “atencion selectiva”, que
no es ni méas ni menos que un comportamiento del profesorado, es decir, otraformay un
giemplo muy claro de curriculo oculto, €l cual repercute en los comportamientos de los
alumnos y alumnas, asi como en su grado de aceptacion de si mismos/as y, claramente,

en su autoestima

Esta bien documentado que, cuando un miembro de un grupo se comporta de un
modo coherente con o que & observador espera de é, el observador constata el
hecho, y su creencia primera se confirmay refuerza. Pero cuando un miembro de
un grupo se comporta de un modo gque no casa con las expectativas del
observador, el comportamiento se pasa por alto, de tal modo que la creencia del

observador siempre quedaintacta. (Maccoby, 1974).

Con esto nos referimos a método que se utiliza habitualmente en € sistema educativo
actual, como dice Lopez Fdez. Cao, en el cual se sefidlan los errores en quien se quiere
excluir y se obvian sus virtudes. Por € contrario, se sefialan las virtudes y se obvian los
defectos en quienes queremos elogiar. Esta estudiado que uno de los factores de esta
atencion selectiva es el sexo del aumnado, siendo bastante frecuente que €
profesorado haga comentarios sexistas, negativos para las aumnas y motivadores para
los aumnos. Mencionando de nuevo a Lopez F. Cao, (2002), “esta de-formacion de
nuestro profesorado influye de modo determinante en la educacion de nuestro
alumnado”. Uniendo estos comportamientos de los Yy las profesionales en educacién ala
falta de modelos femeninos y e silenciamiento de mujeres artistas y sus obras del que
he hablado en el punto anterior, establecen en las nifias un sentimiento de subordinacion

del hombre y de falta de confianza en sus capacidades.

Como docentes de educacion artistica, debemos prestar especial cuidado a esta atencion
selectiva, poniendo en tela de juicio 10s estereotipos sociales asociados a sexo femenino
para evitar reproducirlos en nuestras aulas, ya que “la construccion de la identidad de
género supone un camino largo que comienza su recorrido desde € nacimiento o

incluso antes, [...] creando ya unas predisposiciones diferenciadas” (Lobato, 2006).
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Para concluir, seria necesario un cambio en e curriculum explicito que introdujese las
carencias en cuanto a la coeducacion en la educacion artistica, dotando de mayor
informacion sobre las autoras, su vida y obra, asi como un cambio de mentalidad en €l
profesorado evitando los estereotipos de género, y usando correctamente un lenguaje

inclusivo y evitando una atencion selectiva paraincorporar atodos y todas.

5.DISENO Y PROPUESTA DE
INTERVENCION

5.1. INTRODUCCION

He realizado un proyecto de intervencién en el aula que he titulado “Dibujo mi cuento,
pero no melo invento. Me fijo en Frida Kahlo, pintando, pintando”, que puede dividirse
en dos partes. en primer lugar, analizaré a través de las tres primeras sesiones
(actividades de diagnéstico) s los nifios y nifias de la clase tienen asumidos los
estereotipos de género socialmente dominantes, relacionados, por una parte con los
colores y las profesiones asociadas tradicionalmente a cada sexo, y, por otra, si tienen
interiorizado e estereotipo de hombre-creador. En estas actividades, un aspecto
importante sera cuidar € lenguagje en todo momento para que incluya a ambos sexos, y
también analizaré en este sentido si el lengugje utilizado por nifios y nifias tiene aspectos

androcéntricos o sexistas.

En segundo lugar, y después de haber visto, en la tercera actividad de diagnéstico, s
conocen alguna artista mujer o si piensan que solo existen y han existido hombres
artistas, me centraré en la importancia de que conozcan obras de algunas mujeres
artistas. A partir de aqui me centraré en la pintora Frida Kahlo (VER ANEXO lI1), una
artista cuya obra ofrece grandes posibilidades para trabgjar aspectos diversos en
Educacién Infantil y que permite redlizar actividades plésticas globalizadoras que se
vinculan a contenidos conceptuales y actitudinales. De este modo, sabremos sobre la
vida de esta pintora a través de la lectura del cuento “Pequefia y Grande Frida Kahlo”
(sesién 1) y posteriormente realizaran pos si mismos un cuento de su propiavida a partir
de las obras hechas por ellos/as mismos/as en relacion con las de esta artista (sesiones 2,
3,4,5y6).
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5.2. DESTINATARIOS

La edad a la que va dirigido este proyecto es 5 afios, debido principalmente a las
caracteristicas evolutivas de log/as nifios/as de esta etapa, porque fijdndonos en la teoria
del aprendizaje cognitivo de Kholberg, los nifios siguen e siguiente proceso de

identidad sexual basica

1. 2 ANOS: Con esta edad €l nifio aprende a reconocer verbalmente e ser nifio o
nifia.

2. 3 ANOS: Generaliza la condicion de ser nifio o nifia por aspectos fisicos, pero
aln no sefijaen las diferencias sexuales.

3. 4 ANOS: Reconoce su propio sexo y €l de logas mufiecos/as, pero no basandose
en los rasgos sexuaes, ya que piensan que s cambian algun rasgo, pueden
cambiar de sexo.

Por tanto, alos 5 afios € nifio ya comienza a tener constancia de su identidad sexual.
Aungue Piaget, en su Teoria de la inteligencia nos demuestra que hasta los 6-7 afios los
nifios y nifias no tienen esta capacidad, segin mi experiencia en € Practicum 1, log/as
nifios/as de 5 afnos tienen asumida su identidad sexual, asi como |os estereotipos y roles
de género aprendidos tanto en sus hogares y através de la cultura y la sociedad como en

laescuea

5.3. OBJETIVOS
e EN RELACION CON EL CURRICULO VIGENTE:

El Decreto 122 incluye los siguientes objetivos sobre expresion pléstica en € area de
lenguajes. comunicacion y representacion, y establece que la intervenciéon educativa

tendrd como objetivo e desarrollo de las siguientes capacidades:

- Acercarse a conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lengugjes,
realizar actividades de representacion y expresion artistica mediante el empleo
creativo de diversas técnicas, y explicar verbalmente la obrarealizada.

- Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica'y corporal.

Asi mismo, cada actividad persigue unos objetivos especificos.
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54. CONTENIDOS
e EN RELACION CON EL CURRICULO VIGENTE:

En relacion ala expresion plasticay tomando como referencia e curriculo vigente antes
mencionado que desarrollala Educacion Infantil en Castillay Ledn, vemos como, desde
la escuela, concretamente en e Bloque de contenidos 3.2. Expresion pléstica, del érea
de Lenguges: comunicacion y representacion, se brindara a los nifios experiencias
relacionadas con una serie de conceptos, de los cuales abordaré en este proyecto los

siguientes:
Blogque 3. Lenguaje artistico.
3.1. Expresion pléstica

- Expresion y comunicacion, através de producciones plésticas variadas.

- Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias e interés por comunicar
proyectos.

- Exploracion y utilizacion creativa de técnicas, materiales y Utiles para la
expresion pléstica

- Observacion de algunas obras de arte relevantes y conocidas de artistas
famosos.

- Interpretacion y vaoracion de diferentes tipos de obras plasticas presentes o no

en € entorno.

55. TEMPORALIZACION Y ESTRUCTURACION DE LAS
ACTIVIDADES

Este proyecto durara dos meses.
Ejemplo de como seria en dos meses de este curso 2015- 2016:

FEBRERO 2016 (JORNADA LECTIVA):

LUNES MARTES MIERCO | JUEVES VIERNES
LES

1 2 2 4*SESION 1: act. Diagn.1 |5

8 9 10 11*SESION 2: act. Diagn 2 | 12

15 16 17 18 *SESION 3: act. Diagn. 3 | 19

22 23*:Quiénes | 24 25 *SESION 4: Pequefiay 26

*Mujeres Frida? Grande Frida Kahlo.
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artistas
29
MARZO 2016 (JORNADA LECTIVA):
LUNES MARTES MIERCO | JUEVES VIERNES
LES
1*;Quéesun |2 3*SESION 5: Mereflgoen | 4
autorretrato? el espgo.
7 8*:Quées 9 10 *SESION 6: jMi familiaes | 11
un arbol genial!
geneal 6gico?
14 15 16 17 *SESION 7: Buscandoen | 18
|a bafiera de los recuerdos.
21 22 *;Qué 23 24 * SESION 8: Pintando, 25
sentimos pintando... ;mis dolores se
cuando van quitando!
estamos
malitos/as?
28 29*;Quées | 30 31 *SESION 9: Como frutay
un bodegdn? la dibujo, jqué gusto!

*NOTA: LAS CLASES DE EDUACION ARTISTICA SON LOS JUEVES.

*Dia 4 defebrero- jueves. Sesion 1: Actividad de diagnostico 1.

*Dia 11 defebrero- jueves. Sesidn 2: Actividad de diagndstico 2.

*Dia 18 defebrero- jueves. Sesién 3: Actividad de diagnostico 3.

*Dia 22 de febrero- lunes. Mujeres artistas: Como ya saben de la existencia de mujeres

artistas, preguntar en casa si sus padres, hermanos/as, tios/as... conocen alguna y buscar

informacion sobre alguna de élas. En € caso de que no conozcan a ninguna, investigar

sobre alguna gque les guste.

*Dia 23 de febrero- martes. ¢Quién es Frida?: Exponer en la asamblea la informacion

buscada sobre las artistas. Si aparece Frida Kahlo hablar sobre €ella, s no, que

investiguen en casa sobre su viday obra.

*Dia 25 de febrero- jueves. Sesién 4. Pequefia y Grande Frida Kahlo: Hablar sobre

quién esy qué hizo Frida Kahlo. Lectura del cuento “Pequeiia y Grande Frida Kahlo”.
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*Dia 29 de febrero- lunes. Preguntar en asamblea si saben |o que es un autorretrato y

mandar gue |o investiguen en casa.

*Dia 3 de marzo- jueves. Sesion 5: Me reflgjo en € espejo: Exponer en la asamblea

gué es un autorretrato y por qué hacia tantos Frida Kahlo. Hablar sobre ello y explicar
que vamos a convertirnos en artistas y dibujar nuestro propio retrato fijandonos en

“Autorretrato con el pelo suelto” de Frida Kahlo.

Este trabajo serala primera paginadel cuento.

*Dia 8 de marzo- martes. ¢{Qué es un arbol genea égico?: Preguntar en asamblea qué

es un arbol geneal 6gico e investigar sobre este en casa.

*Dia 10 de marzo- jueves. Sesion 6: jMi familia es genial!: Hablar en la asamblea

sobre los arboles geneal 6gicos y sobre su familia. Ver la obra “Mis abuelos, mis padres
y yo” de Frida Kahlo y redlizar su propio arbol geneal6gico con sus nombres y
fotografias o dibujos de sus hermanos/as, su padre, su madre y sus abuelas y abuelos

maternas y paternos.
Este trabajo serdla segunda paginadel cuento.

*Dia 17 de marzo- jueves. Sesion 7: Buscando en la bafiera de los recuerdos: Hablar

sobre sus recuerdos. Esta vez no se ha mandado investigar nada en casa porque no
gueremos que les condicione a la hora de representar su obra. Tendrén que representar
“Lo que el agua me dio” con sus propios recuerdos. Al haber hablado y dibujado sus
recuerdos, hablaremos sobre salud y enfermedad, poniendo como gemplo el caso de
Frida Kahlo. Ellog/as tendran que recordar alguna vez que han estado enfermos/as, y

hablarlo en casa con su familia.
Este trabajo serdlatercera paginadel cuento.

*Dia 22 de mar zo- martes. ;Qué sentimos cuando estamos malitos/as? : Hablar sobre

esa vez que han estado enfermos/as, sobre como se sintieron, si les cuidaron mucho, s

tuvieron que ir al hospital...

*Dia 24 de marzo- jueves. SesiOn 8. Pintando, pintando... jmis dolores se van

quitando!: Fijandonos en la obra de Frida “Columna rota”, realizar su propia obra sobre
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el dolor. Hablar de que a pesar de las enfermedades, tenemos que superarlas y seguir

adelante, usando como motivacion a Frida Kahlo.
Este trabajo serala cuarta paginadel cuento.

*Dia 29 de marzo- martes. ;Qué es un bodegdn? Preguntar s saben lo que es un

bodegon, ensenar uno de Frida Kahlo (“Viva la vida”) y preguntarles sobre su comida y
sus frutas favoritas. Investigar en casa sobre qué es un bodegon y, con la ayuda de sus
padres, poner en una mesa los alimentos y frutas que les gustan y hacer una foto para

poder representar en la siguiente sesion.

*Dia 31- jueves. Sesién 9: Como fruta y la dibujo, jqué gusto!: Ensefiar en la asamblea

cada uno/as sus fotos y qué alimentos aparecen en ella y por qué les gusta tanto.

Realizar su propio bodegon fijandonos en el cuadro “Viva la vida” de Frida Kahlo.

Este trabajo serdla quintay ultima pagina del cuento.

56. METODOLOGIA
Segun e Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por € que se establece € curriculo del

segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Cadtilla y Lebn, los
principios metodol 6gicos que orientan la practica docente en estas edades tienen en
cuenta las caracteristicas de los nifios y aportan a esta etapa una entidad propia que
difiere en varios aspectos de otros tramos educativos.

Siguiendo este Decreto, los principios metodol 6gicos que he tenido en cuenta a la hora

de desarrollar la propuesta han sido los siguientes:

Aprendizaje significativo: Para que los nifios realicen aprendizajes significativos es
necesario que estos sean cercanos y préoximos a sus intereses. Deben propiciarse
multiples relaciones entre los conceptos para que, de manera activa, € nifio construya y
amplie su conocimiento estableciendo conexiones entre lo que ya sabe y 10 nuevo que

debe aprender, y dé significado a dichas relaciones.

Principio de globalizacion: Este principio tiene en cuenta como factor principa la
participacion activa del profesorado en € proceso de ensefianza de los alumnos, en €
gue es necesario que proponga objetivos, organice contenidos, disefie actividades y
utilice materiales que propicien variadas situaciones en las que e alumnado desarrolle

capacidades y adquiera conocimientos de manera globalizada.
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Por €ello, con este proyecto se pretende abarcar e desarrollo integral del alumnado
trabajando las tres areas de desarrollo, sin centrarnos de manera concreta en ninguna de
ellas sino que cada una tiene un papel fundamental en este, estando entre ellas en
estrecharelacion.

Laactividad como motor de aprendizaje: A través de ellalos nifios y nifias asimilan y
transforman la realidad. Los nifios aprenden en interaccion con e entorno y el entorno
jamas es neutro en educacion. Nuestro papel como docentes sera guiar y facilitar
aprendizaje de nuestros/as alumnos/as, propiciando un ambiente calido y acogedor que
permita a nifio adquirir la suficiente confianza y seguridad para hacer efectiva esa

interaccion con € entorno.

Interaccion social: Las actividades en grupo potencian diversas formas de
comunicacion y expresion de sentimientos y emociones, € respeto de distintos puntos
de vista e intereses, € aprendizaje cooperativo, la aceptacion personal y e aprendizaje
en valores. La relacion entre iguales favorece, también, los procesos de desarrollo y

aprendizaje y las actitudes de colaboracién y de ayuda

Principio de individualizacién: Los nifios y nifias requieren una atencion
individualizada en funcion de los diferentes niveles madurativos, o que supone
considerar la diversidad dentro del grupo y respetar € ritmo individual de cada
alumno/a. También nos referimos con este principio a la realizacion de actividades
individuales, através de las que el alumnado sera capaz de construir aprendizajes por si

mismo.

Relacion con los objetos. A través de la manipulacion, log/as nifios/as construyen el
conocimiento de las cosas, establecen relaciones causa efecto, desarrollan sus
habilidades motrices, creativas y comunicativas, y exteriorizan sus sentimientos y

emociones.

Tendré en cuenta todos estos principios para conseguir € desarrollo integral de los
aumnos y aumnas, de forma que generen, organicen y amplien su propio
conocimiento. Mas concretamente, para este trabajo intentaré que los nifios y nifas
expresen no solo sus conocimientos, sino también sus sentimientos y emociones através

de laaccién artistica.
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5.7. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES: PROYECTO
“DIBUJO MI CUENTO, PERO NO ME LO INVENTO. ME
FI1JO EN FRIDA KAHLO, PINTANDO, PINTANDO”.

Este proyecto consta de dos partes: en primer lugar las actividades de diagnéstico, y, en

segundo lugar, |as actividades para acercarnos ala artista Frida Kahlo.

5.7.1. Actividades de diagnéstico:
Las dos primeras actividades de diagnostico nos van a permitir ver si 1os nifios y nifias
tienen interiorizados |os estereotipos socia es a los que estén expuestos en dos versiones

muy comunes: 1os coloresy las profesiones.

La tercera actividad es verdaderamente relevante para conocer qué sabe nuestro
alumnado sobre ser artista, y para aprender que no solo existen pintores hombres sino

también mujeres.
< SESION 1: ACTIVIDAD DE DIAGNOSTICO 1

Como introduccion, debo decir que esta actividad sera previa y sin haber hablado en €l

aula de nada referente alaigualdad.
Actividad:

Ficha que consta de los dibujos siguientes: Una cocina, dinero en billetes, un emoticono
enfadado, un emoticono llorando, un biberén y un chupete, una pistola, un coche y una

murieca.
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Objetivos:

0o Comprobar €l grado de permanencia de los estereotipos de género y tomar
concienciade ello.

o Ampliar lavision sobre los estereotipos relacionados con los colores, con € fin
de eliminarlos.

o Potenciar laigualdad de género en el aula.

M ateriales:

v Fichacon los diferentes dibujos.

v" Pinturasrosay azul.
Desarrollo:

Dar alos nifios y nifias una pinturarosay otra pintura azul para que pinten laficha con

solo estos dos colores.

Una vez redlizada la actividad, sera conveniente que cada uno explique las razones de

por gqué ha pintado los dibujos de un color o de otro.

Después, se redizard una asamblea en la que hablemos de la actividad, qué les ha
parecido, qué opinan, y que todos los dumnos y alumnas vean los diferentes puntos de
vista de sus comparieros, pretendiendo que se produzcan situaciones de controversia
entre las razones de haber pintado un dibujo de un color u otro, y que puedan resolverlo

ellos/as mismos/as.
Papel del profesor/a:

Para la realizacion de esta actividad, o primero que voy a tener en cuenta es que los
alumnos y alumnas van a tener una total libertad a la hora de redlizarla, ya que todo lo
gue les podamos decir sobre como hacerlo va a condicionarles a la hora de pintar. Por
tanto, les explicaré simplemente que les daré una serie de dibujos que tienen que pintar,
pero que solo les daré dos colores: la pinturarosay la pintura azul. Sin afiadir nada mas
después de esta breve explicacion, iré entregando la ficha y las pinturas a cada nifio. A
ser posible, cada nifio tiene que tener una pintura de cada color para que no les

condicione a la hora de pintar, por g emplo, s quieren pintar algo de color rosa pero lo
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esta utilizando un compariero/a, en vez de esperar podrian pintar de color azul aunque

no seaasi como quieran hacerlo.

Hacer preguntas alos nifios y nifias que hayan pintado un dibujo de forma estereotipada,
y explicar que cualquier color se puede corresponder con cualquier dibujo, a igual que

enlavidareal.
% SESION 2: ACTIVIDAD DE DIAGNOSTICO 2
Actividad:

Fichas que constaran de dibujos de profesiones. Cada profesion tendra dos dibujos, uno

de cada sexo. Estos oficios seran: médico/a, mecanico/a, cocinero/a...

[ (4) El rompecabesas de las projesiones ]

W
(7]

Objetivos:

o Comprobar €l grado de permanencia de los estereotipos de género y tomar
concienciade ello.

o Comprender que todas | as profesiones pueden ser realizadas por ambos sexos.

0 Conocer cudles son |os estereotipos de género relacionados con las profesiones y
adquirir unavision critica de estos, con € fin de eliminarlos.

o Eliminar lasdiscriminacionesy € lenguaje sexista

o Potenciar laigualdad de género en € aula.

M ateriales;

v' Fichas sobre las profesiones.
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v Lapices.

v" Pinturas.
Desarrollo:

Organizaré alos aumnos en pequefios grupos (3-4 nifiog/as), poniendo especia cuidado
en que sean grupos proporcionados en cuanto a sexo. Daré los dibujos donde

apareceran mujeres y hombres realizando diferentes profesiones.

En un primer momento, las/os nifias/os los manipularén libremente. Después de unos
minutos, haré preguntas del tipo:

» ¢Qué profesiones aparecen en los dibujos?
» ¢En qué consiste esta profesion? ¢Qué habilidades requiere ser (oficio)?
¢Quién piensas que suele gercer esta profesion, mujeres u hombres?

» ¢Conocemos profesiones que solo realicen hombres? ¢Y mujeres?
Cada alumno/a debe justificar sus respuestas.

Para terminar, cada grupo tendra un tiempo para hablar sobre las profesiones de sus
padres, familiares y gente que conozcan, y tendran gque pensar en un oficio que les
resulte extraiio y que les asombre que lo realice una mujer o, por € contrario, un
hombre. Una vez pensado, tendrédn que dibujarlo entre todos, representando cada uno
una parte del cuerpo, por gemplo uno la cabeza, otro los brazos y tronco, otro las

piernas y otro los complementos que |levan |os/as trabajadores de ese oficio.

Después, cada grupo elegira un representante que sera e que explique a resto de la

clase su dibujo.

Papel del profesor/a:

Organizar a alumnado en grupos de 3-4 nifios/nifas.
Repartir los mismos dibujos a cada mesa de trabajo.

Motivar al alumnado a que participe activamente realizando preguntas concretas.
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Pararealizar esta actividad, se ha de tener cuidado en €l lenguaje que se utilizatanto ala
hora de explicar la actividad como realizando las diferentes preguntas, ya que debe ser

un lenguaje que incluya a anbos sexos.

Por ultimo, pondré especia hincapié en la eliminacion de estereotipos diciendo que
cualquier oficio puede ser realizado por mujeres y por hombres, y exponiendo gemplos
de hombres y mujeres que han realizado, por una parte, “profesiones vistas como de

mujeres” y viceversa.
< SESION 3: ACTIVIDAD DE DIAGNOSTICO 3
Actividad:

Trabajar con el concepto de “artista” relacionado con el género. Enseflar varios cuadros
de hombres y mujeres artistas, haciendo hincapié en que tanto unos como otras pueden
ser y han sido artistas (VER ANEXO 1V).

Objetivos.

0 Revelar la presencia de obras de hombres y mujeres artistas, haciendo especial
hincapié en visibilizar y valorar las de las artistas femeninas.

o Comprobar € grado de permanencia de los estereotipos de género y tomar
concienciade ello.

o Eliminar & estereotipo existente de hombre- creador.

o Potenciar laigualdad de género en € aula.

M ateriales:

v Folios.

v Pizarradigital interactiva u ordenador con diapositivas.
Desarrollo:

En primer lugar, se les entregara un folio en blanco donde tendran que dibujar una
persona pintando un cuadro. El objetivo es saber si € estereotipo de artista asociado al

género masculino existe ya en nuestro alumnado.

Posteriormente se mostraran las obras de los y las artistas y se realizaran preguntas del

tipo:
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- ¢Sabéisque esun artista?
- ¢Como describiriais aun artista?

- ¢Pueden ser hombres y mujeres? ¢Conocéis alguno/a?
Los/as alumnos/as tendran que ir contestando las preguntas que se les vayan haciendo.

Cuando hayan terminado, se pondran en diapositivas obras de mujeres y de hombres

artistas y preguntaremos:

- ¢Qué aparece en la obra?
- ¢Qué colores predominan?
- ¢Esclarau oscura?

Y, por ultimo

- ¢Quién piensas que la harealizado, un hombre o unamujer? ¢Por qué?

Finalmente, se comentara esta actividad y se explicara, de forma breve, los problemas

que han tenido las mujeres para ser artistas desde afios atrés.
Papel del profesor/a:

Antes de que los nifios y nifias dibujen a una persona pintando un cuadro, no diremos
gue existen mujeres artistas, ya que podemos condicionarles a dibujar aeste. Cuando lo
hayan dibujado, les pediremos que justifiquen por qué han dibujado asi a la persona
pintando. Después les explicaremos gque existen y han existido mujeres y hombres
artistas en todas las épocas, y les ensefiaremos obras de ambos sexos de forma

desordenada, de manera que puede haber tres obras de mujeres seguidas y viceversa.

Al terminar esta actividad, se hara una asamblea y se les preguntard su opinion acerca
de los cuadros, cud les ha gustado més y por qué, si han fallado mucho o poco en sus
respuestas... y se hard especial hincapié en que es imprescindible que aprendan tanto
obras de hombres artistas como de mujeres, y se fomentara que investiguen y pregunten

en sus casas acerca de estas Ultimas.

En esta actividad uno de los aspectos méas importantes a tener en cuenta es el lenguaje
utilizado, y, para que no sea genérico y les condicione para expresarse, utilizaremos

términos como: un artista, la persona que pinta, una persona pintando...
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5.7.2. Conocemosa Frida Kahlo.
Como introduccion, debo decir que estas actividades requieren de una participacion
activa de los padres y madres de los dumnos y alumnas para poder realizarse de una

forma éptima.
< SESION 4: Pequefia y Grande Frida Kahlo.
Actividad:

Lectura del cuento “Pequefia & Grande Frida Kahlo™.

Dugusrio &GRANDE

Gee Fan Eng
M [sabel Sanchez Vegara

Cuento “Pequefia y grande Frida Kahlo”
Objetivos.

o Comprender las intenciones y mensajes que se comunican a través de los
cuentos aprendiendo avalorar lariquezadel lengugje oral para comunicarnos.
o Eliminar estereotipos de género.

o Fomentar laigualdad en e aula.
Materiales:
v' Cuento “Pequefia y grande Frida Kahlo”.

Desarrollo:
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Después de haber realizado la actividad gracias a la cua han aprendido que existen
muijeres artistas, es hora de centrarse en una de las més representativas en la historia del
arte: FridaKahlo.

Se explicara brevemente quién es Frida Kahlo y a continuacion leeremos el cuento
“Pequefia y Grande Frida Kahlo”, el cual relata su vida de una manera muy amena y

divertida paralos nifios y nifias de tan temprana edad.
Leer e cuento eir realizando preguntas del tipo:

- ¢Como es? ¢Como viste?

- ¢Quéteniade especia Frida?

- ¢Como es su familia, pequefiao grande? ¢Y lavuestra?

- ¢Algunavez os habéis puesto malos como Frida?

- Fridahadibujado sandiasy otras frutas, ¢a vosotros/as qué comida os gusta?

Por ultimo, se les explicara que ellos van aredizar durante estos dos meses un cuento
de su propia vida como €l de Frida, € cua dibujaran ellos mismosy en el que aparecera
su retrato, su familia, algunos recuerdos que tengan, si alguna vez han estado enfermos
y gqué alimentos y frutas les gustan, todo ello inspirandonos en algunos cuadros de esta

artista.
Papel del profesor/a:

Lo primero y més importante es que debemos hablar de Frida Kahlo como especial pero
no como extrafia (por sus resaltables cejas, por sus ropaje llamativo...) y como un
giemplo a seguir en la consecucion de lo que se quiere y de lucha por las adversidades

delavida.

A través de las preguntas haremos que el dumnado sea participe del cuento, comparen

sus costumbres con las de la artistay empaticen con ella
% SESION 5: Mereflejo en e espejo.
Actividad:

A través de un espejo puesto en frente de cada alumno/a, deben realizar un autorretrato

fijandose en uno de Frida Kahlo:
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Autorretrato con pelo suelto

Objetivos:
0 Expresarse de forma artisticainspirdndose en una obra de una mujer.
o Potenciar la expresion ora para comunicar y transmitir las inquietudes y
opiniones al otro/a compariero/a.
0 Desarrollar laescritura
o Concienciar acerca de la importancia de los autorretratos para las mujeres vy,
concretamente, en el caso de Frida Kahlo.
0 Sensibilizar al alumnado de las dificultades que tienen, pero sobre todo que han
tenido, las mujeres para ser artistas.
o Comprender la importancia del lengugje visua y plastico como expresion de
vivencias, sentimientos e ideas.
o Vadorar y mejorar las habilidades manuales a través de la elaboracién de un
autorretrato.
o Fomentar € trabajo en grupo, con actitudes de respeto y comparierismo.
o Disfrutar y valorar las manifestaciones artisticas propias y de los otros.
o Potenciar laigualdad de género en € aula.
Materiales:

v CartulinaA4.
v’ Lapiz.

v" Pinturas.
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v" Rotuladores.
Desarrollo:

Para comenzar esta actividad, primero explicaremos qué es un autorretrato, asi como
por qué era tan importante para las mujeres realizar este tipo de obras, ya que, como
expone Juncal Caballero (1995) “buscaban ofrecer su propia imagen para hacer borrar

su imagen deformada por la mirada masculina”.

También les diremos que en la obra de Frida Kahlo abundan los autorretratos, porque
como estuvo mucho tiempo enferma no podia dibujar, hasta que su familia la puso un

espejo sobre de lacamagracias a cua Frida se veiay pintaba este tipo de obras.

Después de saber la importancia de los autorretratos en las mujeres artistas, vamos a
convertirnos en uno/a de ellos/as y dibujar nuestro propio retrato, € cual apareceraen la
primera hoja de nuestro cuento respondiendo a la pregunta “;quién soy?”. Aunque esta
pintora realizé6 muchos autorretratos, nos fijaremos en el “Autorretrato con pelo suelto”,
ya que en la parte inferior tiene una inscripcion “Aqui me pinto yo, Frida Kahlo, con la
imagen del espgjo. Tengo 37 afos y es e mes de Julio de mil novecientos cuarenta y

siete. En Coyoacan, México, lugar donde naci”.

Después de terminar sus autorretratos, escribiran un texto parecido a que escribié Frida

con sus nombres, lafechay el lugar donde estan.

Laformaen que van arealizar este trabajo va a ser por pargjas, a ser posible mixtas. Un
compafero/a sujetard e espejo de forma que el/la otro/a compafiero/a se vea a si mismo
y se pueda dibujar con normalidad. El/la compafiero/a que sujeta el espejo tendra que ir
haciendo preguntas del tipo “;de qué color tienes el pelo?, ;y los ojos?, ;llevas
pendientes?...” para ayudarle al o la pintor/a a que no se le olvide nada. Al terminar,
también le ensefiara el dibujo a su pargja para que este le dé su opinion sobre si le falta
algo o cualquier aspecto que quizés este se haya fijado y el/la dibujante no.

Papel del profesor/a:

Organizar a alumnado en pargjas, sempre y cuando se pueda nifio-nifia.




Coeducar atravésde arte en Educacion | nfantil Diana Martinez Rincdn

Apoyar € trabgjo de los nifios y nifias, ayudando a o la que sujeta el espgjo en las

preguntas que haga como método orientativo, ya que a/la pintor/a no hemos de decirle

nada porque es un trabgjo libre.

< SESION 6: jMi familia es genial!

Actividad:

Realizar un arbol geneal 6gico partiendo del cuadro siguiente:

Mis abuelos, mis padresy yo

Objetivos.

o

o

o

Comprender la importancia del lengugje visual y plastico como expresion de
vivencias, sentimientos e ideas.

Trabajar e concepto de familia a través de la elaboracion de un é&bol
geneal 6gico.

Potenciar laexpresion oral para comunicar y transmitir experiencias.

Expresarse de forma artisticay desarrollar la escritura.

Potenciar e desarrollo de la creatividad.

M ateriales;

v' Cuadro de “Mis abuelos, mis padres y yo” en una diapositiva o en la pizarra

digital interactiva.
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Cartulina A4.

Fotos o dibujos de sus familiares.
Tijeras.

Pegamento.

Lapiz.

Pinturas.

AN N NN

Rotuladores.
Desarrollo:

Y a saben, porque han preguntado en casa, qué es un arbol genealdgico. En segundo
lugar, hablaremos sobre este y sobre sus familias, apoyados/as por las fotos o dibujos
sobre sus familiares si las han traido, y contaran cuantos hermanos/as tienen, quiénes

son sus padres, sus abuelos...

Después ensefiaremos el cuadro de Frida Kahlo y lo comentaremos, sobre todo e
paisge de este, ya que cada nifio/a puede dibujar su casa u otro entorno en e que

conviva o esté de vez en cuando con su familia

Tomando como gemplo este cuadro, realizardn su propio abol genealdgico, con las

fotos y dibujos de sus familiares, poniendo debajo |os nombres de estos.
Este aparecera en la segunda pégina de nuestro cuento sobre lafamilia
Papel del profesor/a:

Ayudarles a recordar y escribir los nombres de sus padres, y, sobre todo, sus abuelos,

que estaran menos acostumbrados a escribirlos.

Apoyarles en todo momento pero sin condicionarles ala hora de realizar la obra

% SESION 7: Buscando en la bafiera de los recuerdos.
Actividad:

Redlizar € siguiente cuadro de Frida Kahlo cada uno con sus propios recuerdos a través

delatécnicade collage.
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W o

Lo que el aguamedio

Objetivos:

0 Aprender aexteriorizar |os sentimientos a través de la expresion oral.

o Aprender a desarrollar los sentimientos a través de la creacion de sus propias
obras.

0o Comprender la importancia del lengugje visua y plastico como expresion de
vivencias, sentimientos e ideas.

o Vaorar y meorar las habilidades manuales a través de la representacion propia
del cuadro.

o Desarrollar la psicomotricidad finarecortando y rasgando papel es.

o Practicar habilidades de escucha activa, expresion de sentimientos y de empatia.

o Fomentar € trabajo en grupo, con actitudes de respeto y comparierismo.

o Potenciar € desarrollo de la creatividad y |aimaginacion.

o Aprender autilizar latécnicadel collage.

Materiales:

v Cuadro de “Lo que el agua me dio” en una diapositiva 0 en la pizarra digital
interactiva.

v' CartulinaA4.

v Revistasy periddicos.

v Tijeras.

v' Pegamento.

v Lapiz.
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v" Pinturas.
v" Rotuladores.

Desarrollo:

En primer lugar, se hablard en la asamblea sobre los recuerdos. Cada nifia/o hablara

sobre un recuerdo que tiene. Este puede ser triste, feliz, divertido, aburrido...

En segundo lugar, les ensefiaremos el cuadro “lo que el agua me dio” y lo
comentaremos, viendo que Frida tenia recuerdos de todo tipo, pero sobre todo tristes por
ladificil vida que tuvo.

En tercer lugar, se les pondra en grupos de 4-5 nifios y nifias y, por orden, pensaran y

comentaran mas recuerdos.

Por Ultimo, se les explicara qué es latécnica del collage. Se les dard una cartulina donde
tendrédn que representar €l cuadro con sus propios recuerdos a través de esta técnica.
Para ello se les proporcionaran revistas y periodicos para poder recortar y pegar 1o que

quieran, ademés de otros materiales para dibujar y pintar.
Este aparecera en la tercera paginadel cuento sobre los recuerdos.
Papel del profesor/a:

Debido a que es un cuadro dificil, debemos apoyarles y ayudarles durante la realizacion
de este, pero teniendo cuidado en no decirles nada que pueda condicionarles o que
puedan dibujar en su obra aunque no sea un recuerdo suyo.

Organizar los grupos de manera mixta.

% SESION 8: Pintando, pintando... ;mis dolores se van quitando!
Actividad:

Expresar €l dolor de forma artistica representando el siguiente cuadro de Frida Kahlo:
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o r’é—'

W R

Lacolumnarota

Objetivos.

o0 Aprender aexteriorizar |os sentimientos através de la expresion oral.

o Aprender a desarrollar los sentimientos a través de la creacion de sus propias
obras.

o Comprender la importancia del lengugje visua y plastico como expresion de
vivencias, sentimientos e ideas.

o Vaorar y mejorar las habilidades manuales a través de la representacion propia
del cuadro.

o Practicar habilidades de escucha activa, expresion de sentimientos, respeto alos
demésy de empatia.

o Favorecer laautoestimay € autoconocimiento.

M ateriales:

v' Cuadro de “La columna rota” en una diapositiva o en la pizarra digital
interactiva.

Cartulina A4.

Lapiz.

Pinturas.

D N N NI N

Rotuladores.

Desarrollo:
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Gracias a la anterior sesion, hemos hablado de recuerdos, tanto felices como tristes, asi
gue en esta oS vamos a centrar en uno triste, mas concretamente, que recuerden alguna
vez que se han puesto enfermos/as. Hablaremos de la saud y la enfermedad, y
expresaran sus sentimientos diciendo cdmo se sintieron, si les cuidaron mucho, quién

les cuido, si tuvieron que ir al médico o al hospital...

Les ensefaremos “La columna rota” y comentaremos el cuadro. Como ya saben acerca
de la vida de Frida Kahlo, la usaremos como gemplo y motivacion para decir que

aungue nos pasen cosas que nos duelen, podemos seguir adelante y ser felices.

Se les dard una cartulina donde tendran que representar, de forma propia, su dolor de

aquél recuerdo, fijandose en € cuadro de esta artista.
Papel del profesor/a:

En esta actividad los alumnos y alumnas tendran en todo momento apoyo verbal por
parte del profesor/a, ya que puede ser dificil que expresen su dolor. Asi, les
realizaremos preguntas que le ayuden a expresarse delante de toda la clase, v,

posteriormente, de forma artistica en su propio dibuijo.
% SESION 9: Como frutay la dibujo jqué gusto!
Actividad:

Redlizar cada aumno y alumna su propio bodegén fijandose en el siguiente de Frida
Kahlo:

Vivalavida
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Objetivos:

o

Comprender la importancia del lengugje visua y plastico como expresion de
vivencias, sentimientos e ideas.

Expresarse de forma artisticay desarrollar la escritura.

Potenciar e desarrollo de la creatividad.

Valorar y mejorar las habilidades manuales a través de la elaboracion de un
bodegon.

Trabajar sobre los alimentos, en particular sobre las frutas y su importanciaen la
alimentacion.

Favorecer la autoestima.

Practicar habilidades de escucha activa y potenciar la participacion activa en la

expresion de opiniones.

M ateriales:

SR N N N N N

Foto de los aimentos y frutas favoritas de cada alumno/a.
Tijeras.

Pegamento.

Cartulina A4.

Lapiz.

Pinturas.

Rotuladores.

Desarrollo:

Como anteriormente les hemos pedido que hablen de sus aimentos y frutas favoritas y

que, con ayuda de su familia, hagan unafoto de estas, esta vez comentara cada uno/a su

foto. Dira por qué le gusta esas comidas, quién las hace, si ayuda a hacerlas... y

hablaremos de laimportancia de incluir frutas en las comidas diarias.

Posteriormente, hablaremos de la vida de Frida Kahlo viendo que fue feliz a pesar de los

obstaculos que le puso la vida, y ensefiaremos el cuadro “Viva la vida”. Comentaremos

la frase “viva la vida” que puso en este bodegon, y pensaremos otras frases que podria

poner cada uno/a en su propiaobra.
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Por ultimo, se sentaran en sus sillas y, con lafoto delante, dibujaran su bodegdn propio,
con las comidas y frutas que mas les gustan, y le pondran una frase motivadora y feliz

como lade FridaKahlo.
Papel del profesor/a:

Animar a participar atodo € alumnado a que explique por qué le gustan esas comidas y
frutas, si tienen algo especia para €ellos, 10 que les ayudard a relacionar esas comidas

Con otros recuerdos.

bh 13

Proponer distintas frases motivadoras como puede ser “arriba ese animo”, “yo puedo

con todo”... solo en el caso de que no se les ocurran muchas.

5.8. EVALUACION

Tomando como referencia la ORDEN EDU/721/2008 de 5 de mayo por la que se
regula la implantacion, el desarrollo y la evaluacion del segundo ciclo de la educacion
infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, “la evaluacién es un instrumento al
servicio del proceso de ensefianza y aprendizaje, que se integra en las actividades
cotidianas del aula y del centro educativo. Debe servir para la identificaciéon y €
seguimiento de los aprendizajes de los alumnos y € ritmo y caracteristicas de su
evolucion, facilitando al profesorado la toma de decisiones para una practica docente

adaptada al alumnado ™.

En € articulo 13 de esta Orden, dice que en e segundo ciclo de educacion infantil la
evaluacion sera global, formativa y continua. Para la evaluacion de esta propuesta de
intervencién, se tendra en cuenta estos principios, realizando una observacién directa y
sistemética a través de la cua se recogera toda la informacién para evaluar a los
alumnos (participacién en las actividades, trabgjos realizados, conocimientos
adquiridos, actitudes mostradas). Concretamente, se tendrd en cuenta tres tipos de

evaluacion:

1) Evaluacion predictiva: Para poder actuar de manera que se lleven a cabo los
objetivos propuestos, reaizaré una serie de preguntas para conocer las ideas
previas de los alumnos, para ello se hara una lluvia de ideas donde los nifios

muestren sus ideas y conocimientos. Con esta evaluacion no solo sabremos sus
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conocimientos previos, sino que también conoceremos Sus Mmotivaciones,
necesidades y expectativas.

*NOTA: Estas preguntas se redizaran después de las 3 actividades de
diagndstico.

2) Evaluacion continua: Esta evauacion se basara principamente en la
observacion a través de los objetivos planteados. Para que este tipo de
evaluacion sea més completa, a final de cada actividad se realizara una serie de
preguntas sobre esta en la que expresen sus sentimientos, digan qué les ha
gustado o qué no les ha gustado, qué opiniones tienen...

3) Evaluacion final: Evaluacion del producto final (el cuento realizado por nifiasy

nifios) a partir de los objetivos que he planteado en el proyecto.

6. CONCLUSION

La desigualdad de género existe, esta presente en nuestra sociedad. La desigualdad de
género afecta a estilo de vida de muchos nifios y nifias de todo € mundo. La
desigualdad de género es unalamentable realidad que tenemos que hacer desaparecer.

El Unico camino pararesolverlo es la coeducacion.

La coeducacién no es una tarea facil, esta requiere de un cambio de actitud en la
ciudadania que implique tener actitudes criticas frente al sexismo, debe cambiar €
lengugje sexista, debe cambiar actitudes y valores que requieran un cambio de los
comportamientos sexistas, se deben eliminar 1os estereotipos implicitos existentes en €
curriculum y fomentar que nifios y nifias participen por igual. La forma en la que he
querido abordar |a coeducacidn en este trabajo es através de la educacion artistica. Esta
documentada |a importancia de esta, por autores y autoras mencionados anteriormente
como Marian Lopez Fdez. Cao, John Dewey e Imanol Aguirre. Ademés, Herbert Read
(1982) afirma que “el arte debe ser la base de la educacion”. jPor qué es tan importante
el arte para este autor? Read percibe € arte como la mejor forma de expresion de la
experiencia, y, ¢qué mejor formasi no el arte de crear dicha experiencia?

Lafinalidad a la que se debe aspirar es que e alumnado adquiera una serie de valores
que le faciliten comprender la participacién de hombres y mujeres en la sociedad,
aprendiendo asi a valorar a toda la humanidad por la calidad persona y no por
pertenecer a uno u otro sexo. Esto haréa posible que e alumnado en todos los ambitos de
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su vidadiaria, sea capaz de actuar como personas integras, con confianzay seguridad en

si mismos.

Si deseamos una sociedad igualitaria y equitativa, hemos de ofrecer a nuestro alumnado
desde los inicios de la escolarizacién un marco de desarrollo que les permita potenciar
su autoestima hasta el punto que creyéndolo ellos/as mismos/as |o hagan real.

Seamos realistas, no podemos construir una sociedad solida si existen nifias alas que se
les subordina por su sexo, se las niegan oportunidades, se desprestigia su trabajo...

No podemos decir que & mundo funciona bien cuando por € mero hecho de haber
nacido nifio o nifiate condicionaen & futuro.

En nuestra mano esta la oportunidad de apostar por una coeducacion en la que la
igualdad sea un nucleo tan importante 0 més que € resto. Podemos hacer que no se
desvalorice lo femeninoy el término mujer represente valores tan positivos como el del
hombre. Tenemos la posibilidad de formarnos para poder garantizar que todos los nifios
y nifias crezcan felices, que nadie sienta que es inferior a otro, que todos y todas gocen
de las mismas posibilidades, que se les valore de formaigualitaria. Si transformamos la
educacion, este cambio conllevara alatransformacion de la sociedad, de todo lo que nos
rodea, conllevara a unos nuevos valores en los que la desigualdad no exista, en los que
concibamos un mundo mejor, més igualitario y equitativo.

Como he dicho anteriormente, debemos comenzar poco a poco, proponiendo
actividades y proyectos gque partan de unos objetivos especificos para acabar logrando
que los principios de la coeducacion se establezcan en las aulas. Personalmente, creo
que en este Trabajo Fin de Grado he cumplido los objetivos propuestos y me siento més
formada y preparada para que mi clase, mis aumnos y alumnas, sean iguales y se
sientan como €llo.

Como dice Malala Yousafzai, “un nifio, un profesor, un libro y una pluma pueden

cambiar d mundo. Laeducacion es la tnica solucion”.
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8.ANEXQOS

81 ANEXOI

He redlizado € Practicum Il en un colegio de Palencia, en € C.E.I.P. Marqués de
Santillana, y he tenido la oportunidad de ver que este objetivo se estd comenzando a
cumplir, ya que en este colegio, ademas de trabajar con artistas varones, desde hace
unos anos han comenzado atrabgjar también con artistas femeninas, este afio y durante

mi estanciaen e centro, han trabajado con Sonia Delaunay.

Este proyecto lo realizaron todos los ciclos, ampliando € nivel de dificultad por cada

CUrso.

En e primer curso de Educacion Infantil, los nifios y nifias realizaron cada uno un
cuadro de esta artista y 10 hicieron asi: Sobre una cartulina negra, cada pequefio artista
cogia un molde de forma circular, lo ponia sobre € color de pintura que le gustabay lo
plasmaba en su cuadro. Los moldes eran de diferentes tamafos, y los colores que se

ofrecian eran diversos y |lamativos, como |os que aparecen en los cuadros de la pintora.

Cuadro de cadanifio y nifiade la clase de 3 afios del C.E.I.P. Marqués de Santillana.
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Una de las obras de Sonia Delaunay en las que los nifios se inspiraron para realizar €

cuadro.

Como vemos, € resultado fue maravilloso, los nifios y nifias realizaron un trabagjo que
les gustd, lesinspird y les sacd la creatividad que llevan dentro, ya que cada uno/a hizo
algo totalmente diferente y Unico, y de esta forma tan estimulante aprendieron un
nombre de una artista femenina. Si enseflamos a los alumnos y alumnas desde tan
pequefios que han existido estas mujeres, estos comenzaran a tratar de formaiguaitaria
alos nifios y nifias, y eliminardn los estereotipos existentes y sabran, sobre todo, que

unamujer es capaz igua que un hombre de realizar o que se proponga.

Por desgracia, este proyecto educativo es solo una excepcion, ya que en la mayoria de
los colegios prefieren trabajan con Joan Mir6 y Pablo Picasso, por emplo, que con

artistas femeninas igual de geniales e importantes que estos pintores mencionados.
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8.2. ANEXO Il

Campaia “Always” video “Like a girl”:

https://www.youtube.com/watch?v=XjJOB|WYDTs

En este video se pide a personas jévenes, tanto chicos como chicas, que realicen
actividades asociadas tradicionalmente a género masculino, tales como correr, lanzar y
pegar como s fueran nifias. En primer lugar, realizan estas acciones de forma que
parecen débiles y torpes. Asi, una protagonista del video dice que, la utilizacion de esta
frase, “suena como si estuvieras tratando de humillar a alguien”. Cuando se la pregunta
a otra protagonista qué significa correr como una nifia, esta contesta “significa correr tan
rapido como puedas”. Cuando a las chicas que aparecen en € video se les hace
reflexionar sobre lo que significa “ser nifia”, se les da la oportunidad de volver a realizar
la accion que anteriormente han hecho de una manera errdnea e insultante a su propio
sexo, y realizan las mismas actividades cada una como si fuesen ellas mismas, corriendo
rapido, con destrezay habilidad, y luchando con fuerza.

Always #LikeAGirl

Nifio imitando como lanza una nifia. Después de lanzar pone esta cara de tristeza

por haber lanzado flojo, porque es débil.

#LikeAGirl Always Comercial (subtitulado)

; ‘JP

Significa "corre tan répido como i puedas'



https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
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Lo que en realidad significa para una nifia “correr como una nifia”

#LikeAGirl Always Comercial (subtitulado)

Es decir, sil Me gusta patear como chica, y nado como chica y camino como chica

y me despierto en la mafiana como una chica, porque SOY UNA CHICAI
P o ) 225738 = i

También aparecen mujeres que dan consejos a las nifias a que sigan haciendo las

cosas como las hacen, “como una nifia”, porque efectivamente son eso, nifias.
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8.3. ANEXOIII

VIDA DE LA ARTISTA, FRIDA KAHLO:

Frida Kahlo fue una pintora mexicana que naci6 en € afio 1907 en Coyoacan (México)
y murioé a sus 47 afios de edad en 1954 en el mismo lugar. Su nombre completo es
Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderdn. Tenia ascendencia mexicana, por parte
materna y alemana por parte de padre, por parte de su abuela materna, tenia sangre

espanola e india por parte de su abuelo materno.

Su padre se llamaba Wilhelm Kahlo, que mas tarde cambi6 su hombre por Guillermo,
su nombre en espafiol. Su madre se llamaba Matilde Calderon y Gonzdlez. La relacién
con esta era bastante fria, mientras que la que tenia con su padre eramuy buena, y asi |o
refleja en varios de sus cuadros, por ejemplo en “Mi nana y yo” muestra la relacion
distante con su madre, y en “Retrato de mi padre” muestra el carifio y admiracion hacia

este.

“Mi nana y yo”, 1937
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“Retrato de mi padre”, 1952

A los 6 afios de edad le fue diagnosticada poliomiditis, una enfermedad que provoco
gue su pierna y pie derechos se quedaran deformes. Debido a esto Frida ocultaba su
pierna poniéndose faldas largas y pantalones, prenda que no solian llevar las mujeres en

esaépocaa ser considerada una prenda de hombres.

Cuando tenia 15 afios, termind su escolaridad. Decidio estudiar medicinay se matricul 6
en la Escuela Nacional Preparatoria, en la que de los dos mil alumnos que habia
matriculados, solo 35 eran chicas. Durante esta época fue construyendo su personalidad

propia, la gustaba mucho leer y era partidaria de las reformas en la escuela.

En 1925, a sus 18 afios de edad, € autobls donde vigjaba Frida impactd contra un
tranvia. Este terrible accidente le cambié su vida. Le dejé 3 meses sin poder moverse de
la cama. No solo le cambi6 fisicamente porque las molestias en la columna le
persiguieron en su dia a dia, sino que también tuvo un cambio muy importante en su
vida, ya que, durante los meses que estuvo en la cama sin poder moverse, comenzo su
andadura como pintora. Incluyeron en la cama de Frida una especie de caballete ya que
el corsé que llevaba no le dejaba sentarse para pintar, y pusieron un espejo alo largo de
ésta para que pudiera verse a si misma, por eso lo que mas predomina en su obra
artistica es e autorretrato. Los primeros cuadros que realizo tenian claramente una
influencia europea, pero pronto se comenzo areflgjar su fuerte nacionalismo mexicano.
Las imégenes de los trabajos de Frida frecuentemente se refieren a arte popular

mexicano y ala cultura precolombina.
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Su pintura no se puede incluir en la corriente del surrealismo, ya que todo o que pintaba
era real. “Yo no pinto suefios, pinto mi realidad” (Kahlo). “Desde entonces [el
accidente] mi obsesion fue recomenzar de nuevo pintando las cosas tal y como yo las
veia, con mi propio ojo y nada mas” (homenge a Frida Kahlo, en: México, D.F. N° 330,
17 dejulio de 1955, pag. 1).

Para expresar sus sentimientos, desarroll6 una lengua pictérica con vocabulario y
sintaxis propios. En sus iméagenes utilizaba muchos simbolos. En los autorretratos, las

cegjas marcadas son €l detalle mas representativo de las obras de esta artista.

En 1929 se casd con e también artista Diego Rivera. En 1953 se la concedié la primera
exposicion en México. Su vida se desarroll6 en un momento histérico, en que la lucha
por el cambio social en México comenzaba a tomar fuerza. El arte de Frida se algja de
todas las corrientes, es un arte auténtico, personal. Reflgj6 hasta €l Ultimo dia de su vida

el optimismo, fortalezay corge.

“Su obra es 4cida y tierna, dura como el acero y fina como el alado de una mariposa,
amable como una sonrisa, y cruel como la amargura de la vida. No creo que ninguna
mujer haya plasmado jamas tan angustiosa poesia en una tela”. (Diego Rivera a Frida

Kahlo, en “Kahlo, a film by Julie Taynor).

Frida Kahlo luché por sus suefios, por la felicidad y por el amor. Consiguié hacerle

frente atodas |las adversidades que le puso lavida, y, aun asi, |laamaba, y amaba vivir.

iVIVA LA VIDA!

“Viva la vida” 1954
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84. ANEXO IV
OBRASDE ARTISTAS MUJERES:

Viento y nubes- Gabriele Minter Juego de gjedrez- Sofonisba Anguissola
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Naturaleza muerta con guitarra- Escocia parasiempre- Elizabeth Butler

Maria Gutiérrez Blanchard

OBRASDE ARTISTASHOMBRES:

El sol rojo- Joan Mir6 Retrato de la familia de los duques de
Osuna- Francisco de Goya
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El aimuerzo de losremeros- P.A. Renoir  Lanoche estrellada- Vincent Van Gogh

!
g
LT

La Gioconda- Leonardo Da Vinci




