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RESUMEN

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretendo mostrar un método de iniciacion a la
préactica de una Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN), como es la escalada,
adaptada al centro.

Este planteamiento consiste en la programacion de una unidad didéctica adaptada al
centro CEIP Jorge Manrique de Palencia, considerando los recursos materiales y espa-
ciales del centro, y destinado a los alumnos de 5° y 6° de Primaria. Esta unidad consta
de 4 sesiones en el gimnasio y la programacion de una excursion al rocédromo “La Ro-
ca”. Todo ello atendiendo al Curriculum de educacién segun la normativa LOMCE, que

se hara vigente en la totalidad de la Educacion Primaria desde el curso 2015 — 2016.

PALABRAS CLAVE

Educacién Fisica, Educacion Primaria, Unidad Didéctica, escalada, trepa, Curriculum,
LOMCE.

ABSTRACT

With this Degree End Work (DEW) I intend to show a method of introduction to the
practice of Physical Activity in the Natural Environment (FANM), such as climbing,
adapted to the school.

This approach consists of a didactic unit programming adapted to school CEIP Jorge
Manrique in Palencia, considering its material resources and spaces, and intended for
pupils of 5th and 6th grade. This unit consists of 4 sessions in the gym and the pro-
gramming of an excursion to the climbing wall “La Roca”. All of this with considera-
tion of the Curriculum of education according to the regulation LOMCE, which will be

current on all of the primary education from the year 2015-2016.
KEYWORDS

Physical education, primary education, teaching unit, climbing, Curriculum, LOMCE,
motor skills, programming.
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1.INTRODUCCION

La actividad de escalada en rocodromo estd cada vez mas presente en los centros
escolares, debido a la importancia que le da el curriculo, a la gran carga motivante que
posee para el alumno y a su capacidad de acercar una actividad de medio natural (la

escalada) al aula, donde se hace mas asequible.

La escalada es una actividad fisica consistente en la superacion de terrenos verticales,
con mayor o menor inclinacion gracias a la utilizacién del propio cuerpo, por medio de
contracciones musculares concéntricas (en las fuerzas de traccion durante las
situaciones de trepa, desplazamientos y ascensos), isométricas (en los agarres a las
presas y el reequilibrio) y excéntricas (durante la destrepa y descenso). Estas 3 acciones
fueron denominadas segiin Salomon y Vigier (1989) como: fase de progresion, fase de

bloqueo o reequilibracién y fase de recuperacion o informacion.

Esta actividad difiere de la trepa, en las numerosas medidas de seguridad que se
consideran, siendo la escalada, una actividad deportiva, planificada y asegurada,
mientras que la trepa se define como la habilidad motriz de superar obstaculos verticales

con la utilizacion del propio cuerpo.

El alumno, en su proceso de conocer esta actividad, deberd partir de esta diferencia de
términos. Todos los alumnos que disfruten de su movimiento, de la actividad fisica, y de
su propio afan de superacidn, disfrutan de las habilidades de trepa, la sensacion de llegar
arriba es altamente motivadora para cualquier nifio, incluso aquellos que puedan tener
sensaciones de vértigo disfrutan del proceso de ascender. Por todo esto, el docente debe
partir de esa necesidad del alumno de crecer, de ascender y de trepar, y mostrar la
escalada como una manifestacion de esta habilidad motriz con normas de seguridad, un

material especifico y sus respectivos momentos y lugares de accion.

Centrdndome en el tema que ocupa este apartado, el curriculo oficial, segun la
normativa LOMCE, vigente este pasado afio 2014-2015 en 5° curso y que sera
incorporada el proximo curso en 6°, plantea una serie de contenidos en sus bloques 1, 2,
3, 4y 6 que son alcanzables por medio de la realizacion de la actividad (como se vera
en la unidad didactica planteada en este documento). Este documento ha considerado
unicamente la normativa LOMCE por su inmediata incorporacion a toda la Educacion

Primaria a partir del proximo curso 2015-2016.
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El presente documento aporta una Unidad Didactica para la iniciacion a la escalada en
pared artificial en los cursos de 5° y 6° de E. Primaria, teniendo en cuenta el colegio
CEIP Jorge Manrique de Palencia, considerando las posibilidades espaciales y
materiales de dicho centro. Que culminard con la programacion de una excursion al
rocédromo “La Roca”, donde los alumnos tendran la oportunidad de poner en practica
las habilidades trabajadas en el aula, y acercase al medio natural desde la Educacion

Fisica.

2.0BJETIVOS DEL TFG

El objetivo principal de este TFG es proporcionar una programacion para la iniciacion a
una actividad en el medio natural (AFMN), gque es la escalada, y adaptada al contexto

escolar, de forma que la actividad se hace més asequible.

Considerar las posibilidades que ofrece el centro, en lo referente a materiales y espacios,
de forma que puedan posibilitar la practica de la escalada en el gimnasio, utilizando

espalderas, escalera, bulder...

Ademas, este documento pretender aunar los conocimientos necesarios para que el
alumno se acerque a la actividad, sin saturarle con contenidos que solo serian Utiles para

una practica mas prolongada de la actividad, no para la iniciacion a la misma.

También, considerar en la programacion la capacidad de los alumnos de 5° y 6° de
Primaria, sus caracteristicas a nivel madurativo y cognitivo, entender la novedad que
supondran los materiales y desplazamientos, la necesidad de progresion que permitira

que el alumno superé los posibles miedos...
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3.JUSTIFICACION

El principal motivo por el cual realizo mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) sobre la
escalada en rocodromo es por ser una forma asequible de acercar una actividad en el
medio natural, como es la escalada, al aula. La practica de esta actividad, a la cual me
he acercado cursando la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, me resulta
satisfactoria por el hecho de ascender, el simbolo de crecer que surge al trepar por una
pared y la idea de llegar a lo mas alto. Considero que el mayor valor que posee este
deporte es el NO competir contra el otro, sino competir contra uno mismo gracias al
otro, apoyarse en el compafierismo y en la confianza para alcanzar metas de ascenso y
travesia propias. Ademas del valor de respeto a la naturaleza que plantean todas las

actividades en el medio natural.

La escalada ayuda al alumno a mejorar capacidades como la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion y el equilibrio. Ademés pone a prueba al alumno en situaciones de
inestabilidad en las cuales puedan surgir miedos y obliga a la toma de decisiones.
También posee un fuerte componente de compafierismo y de relacién entre compafieros,

fomentando las relaciones personales entre los alumnos.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Posibilidades pedagogicas de la escalada

Las AFMN ofrecen varias posibilidades educativas como son (Granero y Baena, 2007,

mencionado en Beas, M. Blanes, M, 2010, p. 61):
e Contribuyen a una educacion de caracter integral
e Favorecen la socializacion (respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo)
e Desarrollan la creacion de habitos saludables
e Desarrollan la capacidad de adaptacion a entornos desconocidos

e Posibilitan un aprendizaje significativo



TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

e Desarrollan la autonomia del alumnado
e Estimulan la capacidad de autosuperacion
e Incrementan el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices basicas

e Son motivadoras

Estimulan el conocimiento y respeto del medio natural

Concretamente, la actividad de escalada retine todas estas posibilidades, pero ademas,
por las caracteristicas que definen la actividad, superacion de obstaculos verticales,
utilizacion de materiales desconocidos, manipulacion de objetos y realizacion de
movimientos a considerable altura, la escalada produce una mejora del autoestima del
alumno, la superacion de miedos, el aumento de la confianza y mejora la consideracién

hacia uno mismo

Ademaés, por el hecho de no existir solo la figura del escalador, sino también la
necesidad de un compariero que asegure a la persona que escala, esta actividad ayuda a
mejorar las relaciones sociales, la confianza en los otros, el conocimiento de las
posibilidades propias y de los demas, el fomento de la responsabilidad y la idea de

amistad, comparierismo y generosidad, porque uno no sube si otro no asegura.

4.2. Habilidades en la escalada

El Andlisis Global de Movimiento (Abardia 1997) con respecto a la trepa, permite decir
que se sirve de capacidades fisico-motrices, como la Fuerza y la Flexibilidad, y
perceptivo-motrices, como el Equilibrio y la Coordinacion relacionados con la
estructura espacial y temporal. Esto implica, que la escalada es una préactica en la cual

no solo intervienen unos segmentos corporales, sino todo el cuerpo.

Apenas se puede hablar de una Unica técnica de escalada, pues las condiciones fisicas de
cada escalador permiten movimientos distintos en funcion de su altura y envergadura en
relacién a su peso, ademas de la fuerza y flexibilidad. Pero si se pueden establecer una

serie de conductas, a modo de consignas, que facilitan la escalada.
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Durante la escalada, los movimientos mas realizados son aquellos desplazamientos
cortos que parten del eje longitudinal del cuerpo y se producen con una amplitud de las
articulaciones de 90°, segun el estudio realizado por De Benito, A. M (2011) y otros,
que concluye con que estos movimientos, denominados de traccion y progresion corta,

son los mas eficaces.

La lateralidad es también un factor determinante en la realizacion de la actividad, puesto
que los segmentos dominantes poseen mayor fuerza y fuerza-resistencia, es decir,
mayor capacidad de aplicar una fuerza y de mantenerla, que se manifiesta en una mayor
capacidad de sujetare a las presas, la aplicacion de una mayor fuerza de impulso con las
piernas y de traccion con los brazos.

Demasiada amplitud de movimiento que requieran de una excesiva elongacion muscular
requerird mayor fuerza para la ejecucion del desplazamiento y, por consiguiente,
producira mayor fatiga por someter las articulaciones y los musculos a una tension
excesiva. El angulo de articulacion en posiciones intermedias produce una mayor

fuerza.

Hoffmann (1993) afiade que una buena técnica de pies es un requisito indispensable
para ahorrar fuerzas en la escalada.

4.3. Construccion del rocodromo

La escalada es una actividad en el medio natural, su adaptacion al aula se hace posible
por medio de un rocédromo, cuya construccion en un centro hace asequible la actividad,

pudiendo ademas ser un proyecto interesante para el centro y para los alumnos.

En el caso de mi préactica, considerando el CEIP Jorge Manrique de Palencia, ya hay un
balder construido en el gimnasio, pero igualmente, considero interesante este apartado

como presentacion de la estructura sobre la cual se va a escalar.

Un rocédromo es una estructura artificial provista de presas, agarres, chapas, anclajes,
reuniones... que permiten el desplazamiento del escalador con la ayuda de su propio

cuerpo y con las medidas y materiales de seguridad necesarias. Esta estructura busca

10
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simular la realidad para acercar una actividad habitual del medio natural, de una forma

mas segura y comoda.

En relacion al disefio, indican Palacios y Bullido (2009) que el momento de planifica-
cion serd el que mas tiempo y atencion requiera, para evitar la necesidad de modifica-

ciones posteriores.

A la hora de la elaboracion del mismo se deben tener en cuenta 3 momentos:

- Fase de planificacion: Considerar la realidad que se busca simular, el grado de
inclinacion de la pared, las presas y agarres a colocar, la distancia de las mismas y su
orientacion. Esta planificacion partira de las posibilidades que se tienen (presupuesto,

espacio, materiales...) y determinara la dificultad del desplazamiento por la pared.
- Fase de elaboracion: Creacion de la pared

- Fase de colocacion de las presas: La planificacion de este momento evitard la
necesidad de mover las presas posteriormente. Es aconsejable, en los centros, que se
busque una dificultad entre poca y media, de forma que pueda ser superable por la gran
mayoria de los alumnos. Y si es posible, habiendo espacio, que se creen distintas vias
siguiendo una progresion de la dificultad.

Pocos centros escolares disponen de un rocodromo para poder realizar escalada, y pocos
tienen el presupuesto y espacio suficiente para crear uno. Pero esto no limita la
actividad, es posible trabajar una unidad de escalada con espalderas, escaleras, bancos,
colchonetas... Ademas de la existencia de grandes rocédromos y empresas dedicadas a

la actividad fisica y el medio natural que permiten realizar la actividad.

Es interesante tener en cuenta la inclinacion de un rocdédromo, cuya travesia sea eficaz

para el desarrollo de la actividad en Primaria.
Hay 3 tipos de rocédromo segun su inclinacion:

1) Un rocodromo de 90° es el mas comun. Simula una pared totalmente
vertical, la dificultad del mismo variara en funcion de las presas, su
distancia, forma, orientacion y tamafio que hagan mas o menos facil su
agarre. la gravedad empuja el cuerpo hacia abajo, y la resistencia a la misma

se centrara en las piernas y el apoyo sobre las presas, mientras que el agarre

11
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de las manos asegurara, junto al control de la cadera y la postura corporal la

correcta posicion del cuerpo junto a la pared.

2) Un rocodromo con una inclinacion superior a los 90° es util para comenzar a
trabajar con los alumnos, centrandonos en los movimientos y los agarres, la
fuerza de la gravedad recae sobre todos los apoyos de forma acercandolo a la

pared, de forma que la travesia es méas sencilla.

3) En un rocddromo con una inclinacion de menos de 90°, la fuerza de la
gravedad empuja el cuerpo hacia el suelo, por lo que serd necesaria una
mayor fuerza en los agarres de manos y los empujes de pies para mantener el

cuerpo cerca de la pared.

En Educacion Primaria, por el grado de desarrollo fisico de los alumnos, careceria de
interés la elaboracion de un rocédromo con una inclinacion de menos de 90°, puesto que
este exceso de inclinacion dificultaria demasiado la travesia al producir sobre los brazos
del escalador (los alumnos) una excesiva tension, puesto que la resistencia ante la fuerza
de la gravedad dejaria de estar en mayor medida sobre las piernas que poseen una

mayor musculatura.

Figura 1: Inclinacion de la pared del rocédromo valida en el aula de Primaria

4.3.1. Posibilidades educativas de la construccion del rocédromo

La responsabilidad en la construccion de un rocédromo apenas recae en los alumnos,
como es logico, pero si pueden tomar decisiones en la ultima fase. A la hora de colocar

las presas, pueden ser los alumnos los que decidan cémo hacerlo, de modo que

12
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intervendrian en el proceso de planificacion al decidir el reto de escalada que se

pretendan plantear.

Por otro lado, esta planificacion puede servir para trabajar otras areas del curriculo,
haciendo de la construccién del rocodromo una tarea que no solo englobe al area de

Educacién Fisica.

Por ejemplo, pueden pintar las presas con colores, de forma que les pueda ayudar a
saber como agarrarlas en funcion del color que posean (interdisciplinariedad con el &rea
de Educacion Plastica).O incluso planificar un rocédromo, considerando la forma de las

presas Y las distancias a las que situarlas.

4.4. Seguridad de los alumnos

Es importante tener en cuenta durante el proceso de iniciacion a la escalada, las
dificultades que puedan surgir en el alumnado y que puedan ser limitantes de la

actividad.

- La sensacion de altura es un aspecto subjetivo, un alumno puede sentirse demasiado

alto a una altura de 2 metros mientras que otro no se altera hasta los 8 metros.

- La dificultad de los apoyos sobre el rocddromo puede estar relacionado con el tamafio

de las presas y la forma de estas, la posibilidad de resbalar, o de no poder apoyar todo el

peso sobre la presa por ser demasiado pequefia para un correcto apoyo.

- El material a utilizar, en caso de ser un material novedoso o desconocido.

- El riesgo de caida, es decir, el miedo a caer.

4.4.1. Seguridad psicoldgica

Todo esto se traduce en miedo a la actividad por la falta de seguridad que pueda tener el
alumno durante el desplazamiento. Para minimizar estas sensaciones de modo que el

alumno desarrolle una “seguridad psicologica” es necesario (Miguel Aguado, 2001):

- Ir poco a poco tomando contacto con la altura

13
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- Adaptarse a distintas superficies en sitios donde no exista sensacion de altura ni riesgo

de caida.

- Utilizar los sistemas de seguridad en situaciones donde no sean necesarios, con el fin

de irse acostumbrando a los mismos, y que el escalador confie en ellos.

- Practicar la caida con un doble fin, comprobar que no existe peligro alguno e ir

ajustando la respuesta motriz para que la caida no conlleve ningln golpe ni rasgufio.

Como en cualquier iniciacion, es importante que el alumno experimente una progresion

en las actividades de escalada que realice.

4.4.2. Seguridad fisica

Para que minimizar el riesgo fisico durante la actividad de escalada en el aula y
favorecer la ejecucion de la actividad, es importante comenzar por la asimilacion, por
parte del alumnado, de una serie de consignas de escalada (Miguel Aguado, 2001). Una
vez que el alumnado conoce estas consignas, podra acceder a la escalada en el

rocddromo de forma eficaz.

- La mayor parte del peso recae sobre las piernas, que poseen una mayor musculatura.

“Escalar significa empujarse hacia arriba, casi nunca estirarse”. (Miguel Aguado, 2001,

p. 109).

- El centro de gravedad recae sobre la base de sustentacion, es decir, la cadera debe ir

préxima a la pared.
- Tres apoyos en todo momento y un cuarto para desplazarse.

- Juego de equilibrio. Durante el desplazamiento, desplazar el peso para no resbalar y

equilibrar los movimientos por medio de los segmentos corporales.

- Saber que movimiento hay que realizar antes de hacerlo. Percibir las presas y los

agarres antes de decidir que movimiento realizar.

- El descenso se realiza, o bien por medio de la destrepa o usando el material de

seguridad.

14
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urador no se sitda justo debajo del escalador.

El descenso es més dificil que el ascenso debido a la menor visibilidad y a la

acumulacién de la fatiga.

Evidentemente, toda actividad que se realice en el gimnasio debe estar atada a unas

normas de seguridad, que se han de tener en cuenta, en este caso, en los juegos de

escalada

[

(Assotiatio Prisse de Téte, 1999).

. Colchonetas al pie de la pared.

Ensefiar la importancia del habito de descender escalando (destrepa).
La ayuda entre dos es mas peligrosa que eficaz.

Hay que prohibir de forma taxativa meter los dedos en los puntos de

seguridad (plaquetas, pitones...).

Todo alumno que trepe por la pared ha de estar en el campo de vision del

profesor o profesora.

Hay que ser riguroso con respecto a las consignas (por ejemplo, no
sobrepasar la altura considerada de seguridad, es decir, si se dice, escalar

hasta no mas de los 3 metros, no rebasar ese limite).

La altura de la linea que no hay que sobrepasar se determinara segun la edad

y la talla.

Si el alumno no puede descender escalando, debera conocer la forma de

hacerlo gracias a las medidas de seguridad.

En educacion primaria, los alumnos siempre subiran al rocodromo de segundo, de

forma que la cuerda les quede por arriba.

15



TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

45. Material de escalada

Para la realizacion de la actividad de escalada hay un gran nimero de materiales de
distinto tipo y utilidad que aseguran la actividad, como comente anteriormente, la

diferencia entre la trepa y la escalada reside en gran parte en estos materiales.

Dentro del aula de Educacién Primaria, y como iniciacion a la actividad, los alumnos
deberan conocer el material que vayan a utilizar, no mas. De poco le serviria a un nifio
conocer nudos o materiales que no vaya a utilizar, ya que, el objetivo es que conozca y

use el material que vaya a utilizar.

4.6. ¢Qué debe saber el alumno?

El alumno debe saber que las cuerdas pueden ser estaticas o dinamicas. En escalada,
solo utilizardn cuerdas dinamicas por su capacidad para estirarse ante un tiron y
amortiguar la caida. También debe conocer el nudo “ocho” y “ocho doble” por ser el

que se utiliza para fijarse al arnés.

En cuanto al arnés utilizado, el alumno debe saber cdmo ponerlo y ajustarlo situando la
cintura por encima de las crestas iliacas, y las perneras ajustadas bajo los gluteos, con el
anillo ventral siempre por delante. Asegurandose de que, tanto la cintura como las cintas

y perneras no hagan ningln giro sobre si mismas.

Cintura acolchada Anillos portam aterial
v transpirable — .
= T
TSN i Hebilla de seguridad
/ 7 Anillo ventral
Cinta elastica v
desm ontable <Nl

Perneras regulatle

Figura 2: Partes del arnés de escalada

Los mosquetones son grilletes metalicos de distintos tipos. Para el trabajo con los
alumnos, serd de mayor utilidad el uso de mosquetones de seguridad mas pequefios,
para mayor manejabilidad, y que tengan un cierre adicional de pléastico, de forma que el

alumno nunca olvide bloquear el cierre.
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El sistema de seguridad Grigri es un sistema semiautomatico que sujeta la cuerda en
caso de caida del escalador. Es un instrumento muy sencillo que actia aunque el
asegurador no esté atento. También se puede usar el asegurador tipo 8, un instrumento

mas simple pero no automatico para asegurar.

Otro de los materiales indispensables que el alumno deber& conocer es el casco, aunque
no necesario que conozca como es el casco de escalada, sino que tenga clara su utilidad
para evitar golpes en la cabeza contra las presas ante un desequilibrio o caida. Sin casco
no se escala. En caso de un centro con menos posibilidades materiales, se pueden

utilizar cascos de bicicleta o de patines, es mejor eso que nada.

Todo material que se utilice en escalada debe tener la marca CE (Conforme Exigencias),
que garantiza que el material cumple la normativa. Ademas, las cuerdas deben estar

homologadas por la UIAA (Union Internacional de Asociaciones de Alpinismo).

En cuanto al lugar de escalada, el alumno deberd conocer, ademéas del rocdromo, el

balder y la via ferrata (Granero 2010).

El bulder: Esta modalidad consistente en escalar sin alcanzar una altura peligrosa
proporciona mayores posibilidades educativas, por su sencillez requiere poco material y
las lesiones por caidas son nulas por la baja altura que se alcanza y la presencia de
colchonetas.

La via ferrata es una préactica similar al rocodromo, pero que minimiza las dificultades
por medio de la incorporacion de elementos de progresion como cables, escalas,

cadenas u otros medios fijos.

El gimnasio en el cual estd programada la practica que plantea este documento dispone
de un bulder, espalderas, bancos, escalera... Por lo demas, en la excursion programada a

La Roca, los alumnos realizaran la via ferrata, tirolina y rocodromo.
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5. UNIDAD DIDACTICA

5.1. Aspectos basicos
Titulo: Escalamos en el gimnasio

Temporalizacion: Esta Unidad se desarrollard durante 2 semanas, con un total de 4
sesiones de 1 hora (50 minutos de actividad considerando los 10 minutos que supondran
los momentos de encuentro y despedida) que terminaran con una excursion de una jor-

nada al rocodromo “La Roca”.

Condiciones previas: Antes del comienzo de la unidad se debera organizar el gimnasio
de forma que bajo todos los lugares donde se realizaran acciones de trepa, se situaran las
colchonetas (las colchonetas finas bajo las espalderas y las colchonetas gruesas bajo el
balder).

A quién va destinada: A los alumnos del colegio CEIP Jorge Manrique de Palencia de
los cursos 5° y 6° de Primaria. 5°A — 22 alumnos; 5°B — 22 alumnos; 6°A — 23 alumnos;

6°B — 25 alumnos.

5.2. Justificacion de la Unidad

Con esta actividad pretendo acercar a los alumnos la AFMN (Actividad Fisica en el
Medio Natural) de escalada de una forma mas asequible como es la realizacién de la

misma dentro del gimnasio.

La escalada tiene muchos beneficios a nivel fisico, como es la mejora de las capacida-
des fisicas, de la coordinacion general del cuerpo y el equilibrio. Ademas, esta actividad
fomenta el compafierismo y no la competicién, puesto que cada escalador compite con-
tra si mismo. Es importante que el alumno se conozca a si mismo, hasta donde es capaz
de llegar, cuales son los miedos que le limitan en sus acciones motrices, y la toma de
decisiones que le plantea la actividad le llevara a un conocimiento de su propia madurez

y autoestima.
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Es interesante que los alumnos salgan de la mera habilidad de trepar hacia una actividad
planificada y segura como es la escalada, puesto que esto le abrira al alumno multitud

de posibilidades motrices en relacion con la habilidad de trepar.

El objetivo principal de esta Unidad es el crecimiento personal del nifio, por lo tanto, se
centra en trabajar las distintas competencias clave que presenta el curriculum ademas de

tener relacion con otras areas del mismo.

5.3. Contenidos

Esta Unidad trabajara con los alumnos de 5° y 6° de Primaria contenidos pertenecientes
a los bloques 1, 2, 3, 4 y 6 del Curriculum (Tabla por cursos en el Anexo 1). De forma

mas concretamente relacionados con la escalada, los siguientes contenidos:

- Asociacion y disociacion de movimientos con diferentes segmentos corporales. (B2)

- Organizacion y exploracion del espacio de accion: Perspectivas, dimensiones,
estimacion de intervalos de distancia en unidades de accion asociadas a los patrones
fundamentales y las habilidades basicas y complejas; ajuste de trayectorias en la
impulsién o proyeccién del propio cuerpo (B2)

- Autonomia en la ejecucion y confianza en las propias habilidades motrices en
situaciones habituales y en situaciones o entornos adaptados. (B3)

- Adaptacion a situaciones motrices de complejidad creciente que impliquen cambios o
alteraciones en la base de sustentacion y el centro de gravedad corporales, en posiciones
estaticas y/ o en movimiento. (B3)

- Iniciacién al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos. (B4)

- Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion
con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio. (B4)

- realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a conocer y valorar,
disfrutar y respetar el medio natural. (B4)

- Medidas basicas de seguridad y prevencion de accidentes: identificacion, anticipacion,
y valoracién de las situaciones de riesgo que se derivan de la préactica de la actividad
fisica. Respeto de las normas de uso de materiales, espacios e instalaciones. (B6)
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5.4. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

El Real Decreto 126/2014 define los criterios de evaluacion como aquello que se quiere
evaluar y que el alumno debe lograr. Estos criterios de evaluacion se concretan en los
estandares de aprendizaje, los cuales son “especificadores de los criterios de evaluacion
que permiten definir los resultados del aprendizaje”. (p19352)

Esta Unidad buscara en los alumnos gran cantidad de los estandares de aprendizaje que
plantea el BOE, concretamente, los relacionados con la préctica de la escalada son:

- 1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. (B2 y B3)

- 2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales. (B3 y B4)

- 4.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud. (B3)

- 4.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad. (B3)

- 6.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y creatividad. (B4)

- 1.5. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva. (B6)

Ademaés de estos, la Unidad planteada considerara otros estandares de los planteados
por el BOE en funcidn del curso al que se aplica, es decir, tanto aquellos referidos a la
motricidad, como los que tienen que ver con la actitud y la participacién del alumno

(tabla por cursos en el Anexo 1).

5.5. Competencias clave

El desarrollo de las competencias clave es indispensable para la educacion integral del
alumno, para que, méas adelante, sea capaz de utilizar estos saberes en el correcto

gjercicio de su ciudadania. Asegurandose un porvenir a nivel social y personal.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2. del Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, las

competencias del curriculo seran las siguientes.
a)  Comunicacion linglistica.

b)  Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
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Competencia digital.

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

La normativa LOMCE en la Orden ECD/65/2015, nos habla sobre la relacion entre los

estandares de aprendizaje y las competencias clave diciendo lo siguiente:

Los criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar lo que el
alumnado sabe y sabe hacer en cada area o materia. Estos criterios de evaluacién
se desglosan en estandares de aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo
competencial del alumnado, seran estos estandares de aprendizaje evaluables,
como elementos de mayor concrecion, observables y medibles, los que, al ponerse
en relacion con las competencias clave, permitiran graduar el rendimiento o

desempefio alcanzado en cada una de ellas. (p.6989).

Por lo tanto, con el objetivo de facilitar la evaluacién de la adquisicion de estas

competencias clave en el alumnado, presento en el anexo 2 la relacion de cada estandar

de aprendizaje con la/las competencias clave con las que guarda una relacion mas

directa.

5.6. Objetivos de la Unidad Didéactica

Los objetivos basicos que pretende la Unidad son:

Adquirir conocimientos béasicos de escalada: caracteristicas y uso de los

materiales, normas de seguridad, habilidad de trepa...

Conocer y comprender lo que conlleva la actividad de escalada de forma que el
alumno vaya maés alla de lo que supone la habilidad de trepa

Conocer las posibilidades y limitaciones propias, asi como la capacidad de toma

de decisiones y la consideracion y autoestima propias
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4. Fomentar actividades fisicas relacionadas con el medio natural y adquirir una

actitud de respeto y cuidado del mismo

5. Mejorar las relaciones sociales, la confianza en el compariero y fomentar un

clima de respeto, ayuda y comparierismo en el aula

6. Comprender y encontrar satisfaccion en la superacion a uno mismo por encima

de la superacion a otros
7. Ser capaces de desplazarse por planos verticales de manera eficaz

8. Superar posibles miedos gracias al conocimiento del material y la confianza en

Su uso.

9. Valorar la importancia del calentamiento previo a la actividad fisica y el

estiramiento posterior a la misma

10. Comprender como funciona el cuerpo, a nivel muscular, en situaciones de

tension. Qué musculos actlan ante una determinada actividad fisica

5.7. Relacion con otras areas

Esta Unidad Didactica de escalada en rocodromo contribuird a trabajar otras areas del

curriculo de distintas formas:

- Lengua: En la elaboracion del cuaderno de campo en el cual, los alumnos tendran que
expresarse de forma escrita. Ademas, durante los momentos de puesta en comin durante
las sesiones, el alumno se expresa de forma oral planteando ideas y mostrando conoci-
mientos ademas del dialogo entre escalador y asegurador. Por otro lado, el conocimiento

y uso del material y términos de escalada durante las sesiones.

- Matematicas: A la hora de planificar direcciones y considerar formas, distancias y me-

didas por ejemplo, en la elaboracion del propio rocodromo que dibujara cada alumno.

- Ciencias de naturaleza: Conocimiento de una actividad fisica en el medio natural como

es la escalada, adaptada en este caso al gimnasio. Durante la excursion, los alumnos

tendran la ocasion de conocer el mundo natural (lo que permite la ciudad) y valorar la
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actividad fisica fuera de un gimnasio, cancha o pabellon. Respeto por el cuidado del

medio.

- Ciencias sociales: En las relaciones con sus comparieros y en la realizacion de activi-

dades de forma conjunta. Ademas, durante la excursion, los alumnos conoceran el fun-

cionamiento de la sociedad urbana, educacion civica y educacion vial.

- Educacién pléstica: en la elaboracion de representaciones graficas, fomentando la

creatividad del alumno en la elaboracion del Cuaderno de Campo, valorando la presen-

tacion, originalidad y creatividad.

5.8. Metodologia

Para esta Unidad didactica se planteara una metodologia basada en los principios educa-

tivos basicos que propone Sanchez Bafiuelos (1986):

- Una ensefianza para un mejor conocimiento de uno mismo: de forma que, mediante la

practica de la actividad, el alumno descubra sus posibilidades y limitaciones, sea capaz
de conocerse a si mismo y de respetarse, de forma que aumente su consideracion y au-

toestima personal.

- Ensefianza activa: siendo el alumno participe en su proceso de aprendizaje mediante la

ejecucion de las actividades, siendo capaz de resolver situaciones motrices y cognitivas.

- Ensefianza emancipatoria: en la medida que al alumno se le va dando cada vez mayor
grado de autonomia y de responsabilidad, acorde a sus posibilidades y su capacidad de

toma de decisiones.

Siguiendo estos principios se pretende una educacion integral del alumno, de forma que
poco a poco vaya descubriendo la actividad. Lo importante es motivar al alumno para
fomentar un interés por la escalada que desemboque en el descubrimiento, tanto de los
contenidos, caracteristicas y materiales como de las caracteristicas de cada uno (posibi-

lidades y limitaciones) y de los otros.

23



TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

En esta unidad el Cuaderno de Campo tendra gran peso, puesto que en €l volcaran los
alumnos los aprendizajes que adquieran en cada sesion, dando pie a su creatividad en la

elaboracion del mismo, muestra también del interés por la asignatura.

La actividad sera tanto individualizada como cooperativa, de forma que el alumno esca-
lador no puede escalar sin un compafiero que le asegure. Por un lado, existe la exigencia
personal e individual que supone el escalar y la necesidad de confianza en el compariero
que asegura. Ademas, se trabajara en gran grupo en juegos en los cuales, cada alumno

(de forma individual) establece contacto con sus compafieros.

El objetivo de esta metodologia es que el alumno aprenda los contenidos, aprenda sobre

si mismo y aprenda sobre los demés y aprenda sobre si mismo con los demas.

En cada sesion se dispondra de momentos de puesta en comun en los cuales se pueda
hablar de lo trabajado y presentar las tareas posteriores, con el objetivo de que el

alumno se exprese, no sera un dialogo con el profesor, sino con el grupo.

La intervencion del profesor se limita a proponer las tareas, supervisar las sesiones y
guiar los momentos de puesta en comun planteando preguntas que den lugar a los con-
tenidos. Y actuar cuando sea necesario, siempre dando el mayor protagonismo a los

alumnos.

En cuanto a la técnica que desarrollaran los alumnos, siempre que se realicen asegura-

mientos se realizara con cuerda por arriba, es decir, ascendiendo de segundo.

5.9. Sesiones de la Unidad Didactica

5.9.1. Sesion 1: Presentacion del tema
Contenidos especificos de la sesion:

e Latrepa es la habilidad consistente en superar obstaculos verticales utilizando el

propio cuerpo.

e La escalada es una actividad fisica, planificada y asegurada consistente en su-
perar obstaculos verticales utilizando el propio cuerpo y el material de asegura-

cion apropiado.

24



TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

e El calentamiento articular y muscular prepara nuestro cuerpo para la realizacién

de una actividad fisica, por lo tanto, debe realizarse al comienzo de la actividad

para evitar lesiones.

e El estiramiento muscular al final de la actividad fisica elonga los musculos para

su relajacion.

o El agarre de presa se realiza envolviendo la superficie con cuatro dedos, siendo

este agarre abierto. Si el dedo pulgar envuelve a los otros cuatro, el agarre es ce-

rrado.

e El agarre de pinza se realiza con los dedos extendidos y aplica menos fuerza.

e El agarre lateral se realiza con cuatro dedos y se basa en la fuerza de traccion

hacia un lado.

Materiales necesarios: Para esta sesion no serd necesario ningun material mas que las

colchonetas y las espalderas (que habitualmente ya se encuentran en el gimnasio.

Momento de
encuentro

A la llegada al aula los alumnos esperan en fila junto a la puerta.
Caminamos en fila (siempre por el lado derecho del pasillo) hasta
el gimnasio. Cambio de calzado y entrada al gimnasio.

Al entrar en la sala, los alumnos se dirigen al circulo pintado en el
suelo, en este punto de encuentro se inicia la sesion.

Momento de
construccion del
aprendizaje

En primer lugar, se partird de la diferencia entre trepa y escalada,
para ello, una vez que estemos todos reunidos, se mostraran las
definiciones de ambos términos. Las cuales quedaran en la
corchera apuntadas. (5 min)

Cada alumno escribird en su Cuaderno de Campo el titulo del
tema y la diferencia entre trepa y escalada, seguido de un dibujo
simple que represente cada término. (5 min)

Antes de comenzar las actividades se procedera al calentamiento
articular, siempre de abajo a arriba y pasando por todas las
articulaciones. Durante este calentamiento se explicara la sesion.
(5 min)

Juego de calentamiento - gato en vuelo: Este juego consiste en
un juego de pillar, un alumno se la queda y debe intentar pillar a
los demas, quienes, para salvarse deberan subirse a algun sitio, las
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espalderas, la escalera, el bulder, los bancos... (10 min)

Juego — pasar por las espalderas: los alumnos se organizaran
formando una fila. El objetivo del juego es pasar por las
espalderas desplazandose de forma lateral a media altura. (5 min)

Posteriormente nos reuniremos y se explicaran los 3 tipos
distintos agarres: de presa, de pinza y lateral. (5 min)

De nuevo se formaré la fila y los alumnos volveran a pasar por las
espalderas utilizando los distintos tipos de agarres. (10 min)

Para terminar la sesién, se hard una puesta en comun. ¢;Qué agarre
se usa en cada tramo? ¢Cudl de los 3 agarres es mas eficaz? (5
min)

Momento de
despedida

Al finalizar la sesion, los alumnos estiran los masculos y al salir
del gimnasio se cambian de calzado y se colocan en fila en las
escaleras, y en un clima de tranquilidad y silencio se produce la
vuelta al aula del mismo modo que hemos venido (en fila y
caminando por la derecha de los pasillos).

Tarea para realizar en el Cuaderno de Campo: Apuntar los 3 tipos de agarre y res-

ponder a las preguntas que se han planteado en clase. Buscar informacion sobre que es

un rocédromo y una tirolina, escribir en el cuaderno una definicion. Buscar el material

indispensable de escalada en rocédromo (arnés, mosqueton, asegurador, casco y cuer-

das).

5.9.2. Sesion 2: Nudos y asegurar

Contenidos especificos de la sesion:

e Las partes de un nudo son; El firme, que es la parte de la cuerda alrededor de la

cual se hace el nudo, el seno es la curva que forma la cuerda cuando se hace un

nudo y el chicote es el extremo de la cuerda que interviene directamente en la

elaboracion del nudo.
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e El nudo ocho doble se utiliza para amarrar la cuerda al arnés y se realiza hacien-
do el nudo ocho simple, pasando el chicote por el anillo ventral del arnés y vol-

viendo por el mismo recorrido.

Figura 3: Realizacion del nudo ocho doble.

e El asegurador debe mantener la cuerda tensa por encima del escalador en todo

momento para minimizar la caida en caso de que el escalador caiga.
e El descenso (destrepa) se realiza escalando.

e El arnés se coloca situandolo sobre las crestas iliacas y ajustando las perneras
por debajo de los glateos, siempre con la anilla ventral hacia delante (donde se
ata la cuerda) y asegurando que las cintas estan rectas.

Materiales necesarios: Cuerdas pequefias, trozos de cuerda fina, arneses, aseguradores
GriGri.

A la llegada al aula los alumnos esperan en fila junto a la puerta.
Caminamos en fila (siempre por el lado derecho del pasillo) hasta
Momento de el gimnasio. Cambio de calzado y entrada al gimnasio.

encuentro . . .
Al entrar en la sala, los alumnos se dirigen al circulo pintado en el

suelo, en este punto de encuentro se inicia la sesion.

En primer lugar, durante el calentamiento articular, se repasara la
sesion anterior (todos juntos), y se presentaran las actividades que
se van a realizar en la sesion actual. (5 min)

Juego de calentamiento — Robar cuerdas: Para este juego se
dividira la clase en 4 equipos, cada equipo tendrd una “casa” que
seran 4 espalderas seguidas y 8 cuerdas (que comenzaran atadas
en las espalderas de su casa). Cada grupo tendra las cuerdas de un
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Momento de
construccion del
aprendizaje

color. El objetivo del juego es robar las cuerdas de otros equipos
y atarlas en la casa propia. Cuando un equipo roba una cuerda y
llega hasta su casa, cambiara la cuerda por una del color de su
equipo y la atard en sus espalderas. (10 min)

Normas:

- Si un jugador es pillado con una cuerda que no sea de su color,
deberd devolver la cuerda y volver a su casa con las manos
vacias.

- Si un jugador esta tocando las espalderas no puede ser pillado.

Variante: Este juego también se puede realizar sin la norma de
pillar.

Tras este juego, nos reuniremos todos en el circulo (como al
comienzo de la sesion). Cada alumno recibira una cuerda y se
presentaran los nudos “ocho” y “ocho doble”. (7 min)

Del mismo modo se presentara el arnés, como se coloca y como
se ata la cuerda al arnés con el nudo ocho doble. Una vez
aprendido esto se mostrara el uso del asegurador GriGri. (8 min)

Juego de asegurar: El objetivo de este juego es aprender a
asegurar. Los alumnos se colocaran por parejas, uno de ellos sera
el asegurador (dispuesto con el GriGri) y el otro el escalador. Con
una cuerda envuelta en la ultima barra de una espaldera y atada en
el arnés del escalador. El escalador se desplazard a rastras
cruzando el gimnasio hasta llegar a la espaldera para
posteriormente empezar a trepar por la espaldera. El asegurador
ird recogiendo y dando cuerda cuando sea preciso. Cuando el
escalador esté arriba deberd dejarse caer, de forma que quede
suspendido y sujeto gracias al asegurador.

La vuelta se realizard del mismo modo (destrepa) y cuando
escalador y asegurador estén juntos de nuevo se cambiaran los
roles. (20 min)
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Figura 4: Representacion grafica de la actividad
Nota: el escalador no avanza si la cuerda no esta tensa.

Por ultimo se recogera el material y los alumnos anotaran
preguntas para responder en su cuaderno de campo.

Momento de
despedida

Al finalizar la sesion, los alumnos estiran los musculos y al salir
del gimnasio se cambian de calzado y se colocan en fila en las
escaleras, y en un clima de tranquilidad y silencio se produce la
vuelta al aula del mismo modo que hemos venido (en fila y
caminando por la derecha de los pasillos).

Tarea para realizar en el Cuaderno de Campo: Hacer un nudo “ocho” con una cuer-

da pequefia (que se les daré en clase) y pegarlo en el cuaderno. Responder a las pregun-

tas: ¢Para qué sirve el nudo ocho doble? ;Como se coloca el arnés? ¢Por qué la cuerda

por delante del escalador siempre tiene que estar tensa? ¢En qué consiste asegurar?

5.9.3. Sesion 3: Bulder y apoyos

Contenidos especificos de la sesion:

e Los apoyos de los pies pueden ser interior, exterior, puntera y talén en funcion

del objetivo del desplazamiento.

o En escalada la fuerza para ascender la realizan las piernas, mientras que los bra-

zos sirven para sujetarse a la pared.

e Laescalada produce tensién en los antebrazos debido a la fuerza aplicada por los

flexores de los dedos durante los agarres.

e Consignas de escalada. Anexo 3

Materiales necesarios: Para esta sesion solo sera cinta aislante para simular las presas

en las espalderas. Ademas de las colchonetas, las espalderas y los bancos (que habi-

tualmente ya se encuentran en el gimnasio.
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Momento de
encuentro

A la llegada al aula los alumnos esperan en fila junto a la puerta.
Caminamos en fila (siempre por el lado derecho del pasillo) hasta
el gimnasio. Cambio de calzado y entrada al gimnasio.

Al entrar en la sala, los alumnos se dirigen al circulo pintado en el
suelo, en este punto de encuentro se inicia la sesion.

Momento de
construccion del
aprendizaje

Una vez estemos todos reunidos, se dara a cada alumno una hoja
en la cual estaran anotadas las consignas de escalada. Se leeran en
voz alta. (5 min)

Durante el calentamiento articular, se repasara la sesion anterior
(todos juntos), y se presentaran las actividades que se van a
realizar en la sesion actual. (5 min)

Juego de calentamiento- El escondite inglés: Se jugara a este
juego con la norma de que cada vez se debera usar un apoyo
distinto con los pies, exterior, interior, puntera y talon. (5 min)

Desplazamiento por el bulder: La actividad consistird en
desplazarse por el balder 1 a 1, poniendo en practica las
consignas de escalada que hemos establecido al principio de la
sesion y los distintos apoyos utilizados en el juego anterior. (15
min)

Desplazamiento por las espalderas: En esta actividad, la mitad
de los alumnos de la clase se situaran a cada lado de la fila de
espalderas, el objetivo es que cada grupo pase al otro lado,
cruzandose por las espalderas.

Variante: colocar en las espalderas trozos de cinta aislante
separados a cierta distancia de forma que simulen las presas de un
rocodromo. El objetivo es moverse por las espalderas apoyandose
solo sobre la cinta. (10 min)

Al final de la sesién, nos reuniremos todos en el circulo y
haremos una puesta en comun sobre lo trabajado hasta el
momento. /Qué movimientos son mas Utiles para escalar? ¢;Qué
apoyos son mas Utiles en cada momento? ;Qué fuerzas
intervienen en la escalada? (5 min)

Ademas, en este momento se presentara a los alumnos la
excursion al rocodromo de Palencia “La Roca”. (5 min)

Momento de

Al finalizar la sesion, los alumnos estiran los masculos y al salir
del gimnasio se cambian de calzado y se colocan en fila en las
escaleras, y en un clima de tranquilidad y silencio se produce la
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despedida vuelta al aula del mismo modo que hemos venido (en fila y
caminando por la derecha de los pasillos).

Tarea para realizar en el Cuaderno de Campo: Pegar la hoja de consignas de escala-
da en una de las paginas del cuaderno. Y responder a las preguntas: ¢Qué fuerzas inter-
vienen en la escalada? ¢Es importante el equilibrio? ;Qué segmentos corporales son

mas importantes para la escalada?

5.9.4. Sesion 4: Sin pisar el suelo
Contenidos especificos de la sesion:

e La forma, tamafio y distancias de las presas determinan la dificultad del roco-

dromao.

e Segun la forma de las presas, el agarre empleado por el escalador deberé ser uno
u otro. Al igual que los apoyos de los pies, que variaran en funcién de la superfi-

cie y del desplazamiento que se pretenda realizar.

Materiales necesarios: Para esta sesion sera necesario, arneses, cuerdas cortas y ladri-
llos. Ademas de las colchonetas, las espalderas, los bancos, el plinton y la escalera (que

habitualmente ya se encuentran en el gimnasio.

A la llegada al aula los alumnos esperan en fila junto a la puerta.
Caminamos en fila (siempre por el lado derecho del pasillo) hasta
Momento de el gimnasio. Cambio de calzado y entrada al gimnasio.

encuentro . . .
Al entrar en la sala, los alumnos se dirigen al circulo pintado en el

suelo, en este punto de encuentro se inicia la sesion.

Durante el calentamiento articular, se repasara la sesion anterior
(todos juntos), y se presentaran las actividades que se van a
realizar en la sesion actual. (5 min)

Esta sesion consistird en poner en préactica lo trabajado durante las
sesiones previas por medio de un circuito, mediante el cual,
atravesaran todo el gimnasio sin tocar el suelo. (35 min)

1. Enelcirculo, los alumnos se pondran el arnés y se ataran
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Momento de
construccion del
aprendizaje

una cuerda corta con el nudo ocho.

2. Desplazarse por las espalderas con bancos cruzados
pasando por encima de los bancos.

3. Caminar por los ladrillos.

4. Atravesar el bulder.

5. Cruzar la escalera

6. Pasar por encima del plinton hasta las espalderas.

7. Desplazarse por las espalderas con bancos cruzados
pasando por debajo de los bancos.

Ver Anexo 1

Entre todos, recogida del gimnasio y colocacién de todos los
instrumentos utilizados del modo que estaban antes de empezar la
Unidad. (5 min)

Por Gltimo nos reuniremos para comentar detalles a cerca de la
excursion. (5 min)

*En la primera sesion de clase tras la excursion, los alumnos
rellenaran una ficha individual en una prueba escrita de 20 min
que serviré para evaluar los aprendizajes adquiridos.

Momento de
despedida

Al finalizar la sesion, los alumnos estiran los masculos y al salir
del gimnasio se cambian de calzado y se colocan en fila en las
escaleras, y en un clima de tranquilidad y silencio se produce la
vuelta al aula del mismo modo que hemos venido (en fila y
caminando por la derecha de los pasillos).

Tarea para realizar en el Cuaderno de Campo: Crear un rocédromo propio, dibujar

la pared de un rocodromo con sus respectivas presas, teniendo en cuenta la forma de las

presas, el tamafio y la distancia a que se encuentren de forma que la pared tenga mayor

o0 menor dificultad.
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5.10. Evaluacion
La normativa LOMCE en la ORDEN EDU/519/2014 sostiene lo siguiente:

De acuerdo con lo establecido en el articulo 12 del Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria los
maestros evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de en-

seflanza y su propia practica docente. (p.44201).

La evaluacién de los alumnos sera, siguiendo a Blazquez (1997), teniendo en cuenta 3

momentos:

Una evaluacién inicial basada en la observacion tanto de los conocimientos previos,

sobre el tema, que tenga el alumno, como de las habilidades motrices. En el primer caso
se realizard por medio de la interpretacion de las respuestas del alumno ante los nuevos
conocimientos y su capacidad para alcanzar rpidamente los contenidos basicos de la
primera sesion (en la cual se explica qué es la escalada). En cuanto a la evaluacion ini-
cial de las capacidades fisicas se tendran en cuenta los datos sobre el alumno en anterio-

res evaluaciones.

Una evaluacién continua basada en la observacion de las actuaciones de los alumnos en

cada una de las sesiones, teniendo en cuenta la actitud mostrada hacia la asignatura y el
tema trabajado, el comportamiento del alumno en el aula (respeto a las normas, a los
compafieros y al material, ejecucion de las tareas, habilidades motrices empleadas).

Anexo 5.

Una evaluacion final para la cual se tendran en cuenta los momentos anteriores, ademas

de la progresion global del alumno en las actividades, el uso de términos de escalada por
el alumno, la elaboracion del Cuaderno de Campo, la actitud mostrada durante las se-

siones y la excursion.

Los porcentajes de la evaluacion seran:

Habilidad de escalada (tanto trepa como asegurar) 20%

Intervencion en las sesiones: ejecucion correcta de las tareas (uso de apo- 2004
0
yos, asegurar de forma correcta, consignas de escalada...)
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Actitud hacia la asignatura 10%
Cuaderno de Campo 35%
Prueba escrita (Anexo 6) 15%

Figura 5: Tabla de porcentajes de la evaluacion

5.10.1. Criterios de evaluacion del Cuaderno de Campo

El Cuaderno de Campo sera un apartado importante de la unidad que debera ser elabo-
rado y supervisado dia a dia, tanto en el aula durante la sesion cuando sea preciso como

en casa como tarea. De €l se tendra en cuenta:

e Contenido adecuado del cuaderno: elaboracién de las tareas mandadas de forma
completa, presentando los contenidos con un vocabulario y una redaccion ade-

cuada.
e Correccion ortografica.

e Claridad en la exposicion de ideas y respuestas a preguntas formuladas por el

profesor.

e Presentacion con orden y limpieza.

Creatividad en la presentacion de representaciones graficas.

En general, el Cuaderno de Campo debe ser un reflejo de los aprendizajes adquiridos y

del interés y motivacion del alumno hacia la materia.
5.10.2. Evaluacion de la Unidad Didactica

Toda unidad didactica debe ser programada, llevada a cabo y, posteriormente, evaluada
para sacar conclusiones sobre su realizacion y considerar cambios en la programacion

para futuras actuaciones.

La evaluacion de cada sesion se realizara mediante la siguiente ficha:

Adquisicién (por parte
de los alumnos) de las Observaciones
habilidades y contenidos

Funcionamiento de las

S=sENE actividades/juegos
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Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Excursion a
La Roca

Evaluacion global de la Unidad

¢ Qué ha pasado?

Consideraciones

Secuencia de los contenidos

¢Se han trabajado las compe-
tencias clave?

¢La evaluacion ha tenido en
cuenta todos los aspectos?

Utilizacion y adecuacion de
los materiales

Figura 6: Tabla de evaluacion de la Unidad Didactica

Para la evaluacidon global de la Unidad se tendran en cuenta:

a) Secuencia y temporalizacion de los contenidos

b) Perfiles de las competencias clave

c) Estrategias e instrumentos de evaluacién

d) Recursos y materiales didacticos
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Ademas, se evaluaran los indicadores de logro referidos a:
a) Resultados de la evaluacion del curso en cada una de las areas

b) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucion de espacios y
tiempos a los métodos didacticos y pedagdgicos utilizados

c¢) Contribucion de los métodos didacticos y pedagogicos a la mejora del clima de aula 'y

de centro.
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6. Excursion a La Roca

Siguiendo a Granero y Baena (2010), la programacion de una actividad debe responder

a los siguientes interrogantes:
6.1. ¢ Qué se quiere hacer?

Este apartado considera la idea global del proyecto. La excursion en este caso.

Una salida al rocddromo La Roca, de forma que los alumnos tengan oportunidad de
poner en practica las habilidades motrices de trepa que han sido base de los aprendizajes
sobre escalada tratados en la unidad didactica que se habra llevado a cabo anteriormen-
te. El desplazamiento desde el centro hasta el rocodromo se hard por medio de bicicle-
tas, de forma que los alumnos conozcan otra Actividad Fisica en el Medio Natural,

ademas de tener un momento de incluir la educacién civica y vial a este proyecto.

Esta excursion es el culmen de la unidad “Escalamos en el gimnasio”, consistente de 4

sesiones, las ya programadas en las paginas anteriores y esta salida.
6.2. ¢ Por qué se quiere hacer?

La justificacion de este proyecto se basa en las posibilidades educativas que aporta. Ya
he hablado de las ventajas a nivel motriz y psicoldgico que aporta la actividad de esca-
lada, ademas, la bicicleta mejora la condicion fisica y las cualidades motrices y percep-
tivo-motrices (coordinacion, equilibrio, estructuracion espacial y temporal...), ayuda a
afianzar el ritmo, el respeto a las normas y la circulacion vial, el respeto al medio natu-

ral, etc.

Muchos alumnos no tienen cercania al mundo natural debido a no pertenecer a ningdn
pueblo o no haber asistido a campamentos o salidas al campo o la montafia. El estilo de
vida actual esté alejando las AFMN de los jovenes, la vida en el entorno urbano mantie-
ne a los alumnos en un contexto de coches, contaminacion, ruido y donde la mayor ma-

nifestacion deportiva se ve en un pabellon o gimnasio.

Considero interesante que el alumno conozca las posibilidades que aporta la ciudad

donde viven, que conozcan el camino de bicis, por el cual pueden circular y el rocodro-
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mo La Roca, el cual estd provisto de varias actividades de escalada que acercan esta

actividad al entorno urbano.

6.3. ¢Qué se quiere conseguir?

Los objetivos de esta salida seran:

1.

2.

Utilizar las habilidades de trepa adquiridas durante la unidad.
Conocer la actividad de escalada (materiales y actividades relacionadas).
Fomentar un clima de respeto, igualdad y compafierismo entre los alumnos.

Romper con la rutina del centro para motivar al alumnado hacia la actividad y el

aprendizaje.

Concienciar a los alumnos de la importancia de respetar las normas, tanto las de

una actividad como las normas de circulacion.
Afianzar la confianza en uno mismo y en los compafieros.

Mejorar la autoestima y consideracion personal.

6.4. :;Do6nde se va a hacer?

La actividad se desarrollara en la ciudad de Palencia, concretamente en el rocodromo La
Roca: Av. San Telmo 40A, 34004 Palencia.

Figura 6: Imagen de “La Roca”. Palencia

38



TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

6.5. ¢COmo se quiere conseguir?

El objetivo es que los alumnos circulen en bicicleta por la ciudad, de forma segura, res-
petando las normas de trafico. Durante el recorrido, deberan ir observando el mundo
que les rodea, para, una vez lleguemos al rocodromo, esbozar en su Cuaderno de Campo
las sensaciones que les ha producido el paseo (olores percibidos, animales vistos, consi-

deracion del grupo y de si mismos en el trayecto...)

El trayecto comenzara en el colegio a las 8:30h, se reunira a los alumnos y se daran las
Gltimas indicaciones antes de comenzar. Se saldra del centro A PIE rodeando la plaza
San Miguel y bajando hacia el carril bici que va por la orilla del rio, una vez llegado a
este punto, los alumnos se montaran en la bicicleta y avanzaremos (ordenados por cur-
sos, en fila 2 a 2) por el carril bici hasta que este se termina al llegar a la calle Paseo de
la Julia, a partir de aqui, se seguira el trayecto por la carretera, en este momento se para-
ra al grupo y se daran indicaciones para circular por la carretera (siempre por el carril
derecho, los méas cerca del arcén posible). El grupo circulara de este modo hasta la se-
gunda rotonda, la cual, les conducira hacia la Avenida Madrid. A partir de este punto,
los alumnos se bajaran de sus bicis y se seguira el resto del trayecto caminando por la
calle Ramon Carande hasta girar a la derecha en la Avenida San Telmo que lleva a la
Roca. La hora estimada de llegada seré a las 9:30h. (Distancia total del recorrido — 3,7

Km de los cuales 3 Km se realizan en bicicleta).
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Figura 7: Recorrido a realizar
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Una vez en la roca, los alumnos tendran la oportunidad de apuntar lo que les haya sur-
gido durante el trayecto, posteriormente, seran organizados en 4 grupos (cada clase sera
un grupo) de forma que en cada momento un grupo esté haciendo una actividad mien-

tras otro hace otra actividad.
Las actividades que realizaran los alumnos seréan:

- Via ferrata: actividad de escalada, trepando con la ayuda de agarres y cables metélicos

que minimizan los riesgos de la actividad haciéndola méas sencilla
- Tirolinas: caminar por puentes colgantes y lanzarse en tirolinas
- Cueva: paseo por dentro de la roca

- Psicobloc: préactica de escalada similar al balder que se realiza sobre una piscina, de

forma que el alumno si cae, lo hace sobre agua

En el rocodromo se contara con un monitor para cada actividad, de forma que los pro-
fesores que acudan se encargaran (minimo, 1 en cada grupo) de apoyar al monitor en
sus explicaciones si fuera necesario (por ejemplo, creando el orden en el grupo para

facilitar la explicacién) y sacar fotos de la experiencia.

Al finalizar las actividades, que duraran 4h, se permitira que los alumnos anoten en el
cuaderno todo lo que necesiten, para elaborar posteriormente, una redaccién sobre todos
los aprendizajes adquiridos o afianzados durante la excursion y una descripcion de la

actividad que mas les haya gustado.

Por ultimo, se organizara de nuevo a los alumnos y se procedera a la vuelta al centro
siguiendo el mismo recorrido y con las mismas normas. La llegada al centro se produci-
ré a las 14:30h.

6.5.1. Normas del trayecto
Para los alumnos

1. Durante todo el trayecto los alumnos circularan organizados en filade 2 en 2 0
de 3en 3.

2. Prohibido adelantar.
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3. Los alumnos formaran la fila en orden: 5°A — 5°B — 6°A — 6°B.

4. En todo momento se deberd circular con las dos manos en el manillar, la mochi-
la correctamente colocada en la espalda y las dos ruedas de la bicicleta han de

tocar el suelo.
5. Elritmo al que se circulard lo marcaré el profesor que vaya al principio.
Para los profesores

1. Habra un profesor al frente que marque el ritmo, otro al final, y los demas iran

repartidos entre los alumnos
2. Aseguraran todos los cruces antes de que crucen los alumnos

3. Durante los tramos de carretera, circularan por el mismo carril que los alumnos,

pero a la izquierda del grupo, actuando como limite para los alumnos

*En caso de que algun alumno no disponga de bicicleta, podra realizar el trayecto en

patinete o patines. Las normas de circulacion en este caso seran las mismas.
6.6. ¢Cuando se va a hacer?

Sin una fecha concreta, la idea principal es que la actividad se realice en las ultimas
semanas del curso, para asegurar que los alumnos ya hayan cursado la Unidad Didéactica

y porque debido a las actividades, es preferible el buen tiempo.
6.7. ¢Para quiénes se va a hacer?

Los destinarios quienes seran participes de esta salida seran los alumnos de 5° y 6° de

Primaria del colegio CEIP Jorge Manrique. Un total de 92 alumnos.
6.8. ¢Quiénes lo van a hacer?

Para esta excursion serd necesaria la implicacion de al menos 5 profesores del centro
(profesor de E.F. y los tutores de las clases), para asegurar el control del desplazamiento
sin ningln tipo de riesgo y organizar rapidamente a los alumnos. Ademas de los monito-

res encargados de cada actividad.
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6.9. ¢Con qué se va a hacer?
Cada alumno debera llevar:

- Bicicleta para el desplazamiento (en caso de no disponer de ella se permitira el uso de

patines o patinete)

- Casco

- Cuaderno de Campo

- Bafador

- Ropa de cambio para la actividad psicobloc (podrian mojarse)
- Toalla

- Almuerzo

El material de escalada necesario para cada actividad lo prestara La Roca
6.10. ¢Con qué se va a costear?

El unico coste de la excursion sera de 15€, debido a que no hay mas gasto que el propio

de la actividad en La Roca
6.11. ;Coémo se va a controlar?

Por ser una actividad realizada con menores, es necesaria la autorizacion por parte de

los padres o tutores legales de los alumnos para que asistan a la excursion. Anexo 4.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1: Tabla de contenidos, criterios de evaluacidn y estandares de
aprendizaje trabajados en la Unidad

BLOQUE 1: Contenidos comunes

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Técnicas de trabajo in-
dividual y en grupo con
atencion a los diferentes
roles y a la responsabili-
dad individual y colecti-
va.

Estrategias para la reso-
lucion de conflictos: uti-
lizacion de normas de
convivencia, conoci-
miento y respeto de las
normas y reglas de jue-
go, y valoracion del res-
peto a los demas.

Uso adecuado y respon-
sable de los materiales
de Educacion fisica
orientados a su conser-
vacion y a la prevencion
de lesiones o0 accidentes.

Lectura, analisis e inter-
pretacion de textos rela-
cionados con el area de
Educacion fisica.

Utilizacidn del lenguaje
oral y escrito para ex-
presar ideas, pensamien-
tos, argumentaciones y
participacion en debates,
utilizando el vocabulario
especifico del area.

Integracion responsable
de las tecnologias de la
informacién y la comu-
nicacion en el proceso

1. Opinar coherentemente

con actitud critica, tanto
desde la perspectiva de
participante como de es-
pectador, ante las posi-
bles situaciones conflic-
tivas surgidas, partici-
pando en debates, y
aceptando las opiniones
de los demas.

. Extraery elaborar in-

formacién relacionada
con temas de interés en
la etapa y compartirla,
utilizando fuentes de in-
formacién determinadas
y haciendo uso de las
tecnologias de la infor-
macion y la comunica-
cion como recurso de
apoyo al area.

1.3.Muestra buena
disposicion para
solucionar los conflictos
de manera razonable.

1.4.Reconoce y califica
negativamente las
conductas inapropiadas
que se producen en la
préctica o en los
espectaculos deportivos.

2.1.Utiliza las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion para
localizar y extraer la
informacion que se le
solicita.

2.2. Presenta sus trabajos
atendiendo a las pautas
proporcionadas, con
orden, estructura 'y
limpieza y utilizando
programas de
presentacion.

2.3. Expone sus ideas de
forma coherente y se
expresa de forma
correcta en diferentes
situaciones, y respeta las
opiniones de los demas.
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de busqueda, analisis y
seleccion de la informa-
cion en Internet o en
otras fuentes.

QUINTO CURSO

BLOQUE 2: Conocimiento corporal

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Conciencia y control del
cuerpo. Aspectos pro-
pioceptivos relacionados
con las posturas corpora-
les. El control postural
en reposo y/o movimien-
to de forma econémica y
equilibrada.

Ejecucion y experimen-
tacion de movimientos
de progresiva dificultad
con los segmentos cor-
porales no dominantes.

Direccionalidad del es-
pacio. Dominio de los
cambios de orientacion y
de las posiciones relati-
vas derivados de los
desplazamientos propios
y ajenos.

Organizacion temporal
del movimiento: ajuste
de una secuencia de ac-
ciones a un intervalo
temporal determinado;
anticipacion de la orga-
nizacion temporal de un
movimiento aplicada a
aprendizajes motores
cada vez méas complejos.

Percepcion y estructura-
cion espacio-temporal:
coordinacion de varias
trayectorias; coordina-
cion de las acciones

1. Resolver situaciones
motrices con diversidad
de estimulos y condicio-
nantes espacio-
temporales, seleccio-
nando y combinando las
habilidades motrices ba-
sicas y adaptandolas a
las condiciones estable-
cidas de forma eficaz.

2. Relacionar los conceptos
especificos de educacion
fisica y los introducidos
en otras areas con la
préctica de actividades
fisico deportivas y artis-
tico expresivas.

3. Valorar, aceptar y respe-
tar la propia realidad
corporal y la de los de-
mas, mostrando una ac-
titud reflexiva y critica.

1.1.Adapta los
desplazamientos a
diferentes tipos de
entornos y de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas ajustando su
realizacion a los
pardmetros espacio-
temporales y
manteniendo el
equilibrio postural.

1.2.Resuelve problemas
motrices seleccionando
las estrategias méas
adecuadas.

1.5. Aplica las habilidades
motrices de giro a
diferentes tipos de
entornos y de
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, teniendo en
cuenta los tres ejes
corporales y los dos
sentidos, y ajustando su
realizacion a los
parametros espacio-
temporales y
manteniendo el
equilibrio postural.

2.1.Describe los ejercicios
realizados, usando los
términos y
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propias con las de otros
con un objetivo comun:
anticipacion configurati-
va.

Valoracion, aceptacion y
respeto de la propia
realidad corporal y la de
los demas, mostrando
una actitud reflexiva 'y
critica ante los modelos
sociales estético —
corporales.

conocimientos que sobre
el aparato locomotor se

desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

2.2.Conoce y describe la
respuesta de los sistemas
del cuerpo humano
(respiratorio,
circulatorio y
locomotor) en las
actividades fisicas.

3.1.Respeta la diversidad
de realidades corporales
y de niveles de
competencia motriz
entre los nifios y nifias
de la clase.

BLOQUE 3: habilidades motrices

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Adaptacion y asimila-
cion de nuevas habili-
dades o combinaciones
de las mismas y adapta-
cién de las habilidades
motrices adquiridas a
contextos de préctica de
complejidad creciente,
ludicos o deportivos,
con eficiencia y creati-
vidad.

Control y dominio del
movimiento: resolucion
de problemas motrices
que impliquen la selec-
cion y aplicacion de
respuestas basadas en la
aplicacion de las habili-
dades bésicas, comple-
jas o de sus combina-
ciones a contextos espe-
cificos ludicos y depor-
tivos.

Acondicionamiento
fisico orientado a la me-

1. Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades
fisicas, con o sin oposi-
cion, aplicando princi-
pios y reglas para resol-
ver las situaciones mo-
trices, actuando de for-
ma individual, coordi-
nada y cooperativa y
desempefiando las dife-
rentes funciones impli-
citas en juegos y activi-
dades.

2. Mostrar conductas acti-
vas para incrementar
globalmente la condi-
cion fisica, ajustando su
actuacion al conoci-
miento de las propias
posibilidades y limita-
ciones corporales y de
movimiento.

1.1.Practica
desplazamientos
realizando
correctamente gestos
técnicos bésicos y
adaptados. .

1.5.Controla el equilibrio
corporal en situaciones
de complejidad
creciente.

2.1. Muestra una mejora
global con respecto a su
nivel de partida de las
capacidades fisicas
orientadas a la salud.

2.3.Adapta la intensidad de
su esfuerzo al tiempo de
duracion de la actividad.

3.1. Conoce las capacida-
des fisicas bésicas, las
relaciona con un ejerci-
cio y es capaz de expli-
car sus caracteristicas.
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jora de la ejecucién de
las habilidades motrices.
Mantenimiento de la
flexibilidad y de la re-
sistencia y ejercitacion
globalizada de la fuerza.

Ejecucion de acciones
relacionadas con las ca-
pacidades coordinativas
en contextos ludicos o
predeportivos.

Coordinacion y equili-
brio estatico y dinamico
en situaciones inestables
y de complejidad cre-
ciente.

Desarrollo de la inicia-

tiva y la autonomia en la
toma de decisiones. An-
ticipacion de estrategias
y procedimientos para la
resolucion de problemas
motrices con varias al-

ternativas de respuestas,

Toma de conciencia de
las exigencias y valora-
cién del esfuerzo que
comportan los aprendi-
zajes de nuevas habili-
dades. Interés por mejo-
rar la competencia mo-
triz.

3.2. Reconoce la impor-
tancia del desarrollo de
las capacidades fisicas
para la mejora de las ha-
bilidades motrices.

3.3. Conoce y practica
ejercicios de desarrollo
de las diferentes capaci-
dades fisicas.

BLOQU

E 4: juegos y actividades deportivas

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Iniciacién al deporte
adaptado al espacio, al
tiempo y los recursos:
juegos deportivos, con-
vencionales y recreati-
vos adaptados.

1. Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades
fisicas, con o sin oposi-
cioén, aplicando princi-
pios y reglas para resol-
ver las situaciones mo-

1.2. Realiza combinaciones
de habilidades motrices
béasicas ajustandose a un
objetivo y a unos
parametros espacio-
temporales.
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Aplicacion de la organi-
zacion espacial en jue-
gos colectivos, adecuan-
do la posicion propia, las
direcciones y trayecto-
rias de los compafieros,
de los adversarios y, en
su caso, del movil.

Preparacion y realiza-
cion de juegos y activi-
dades deportivas en el
medio natural. Respeto
del medio ambiente y
sensibilizacion por su
cuidado y mantenimien-
to sostenible.

Actividades de adapta-
cion al entorno urbano
en el buen uso de la bi-
cicleta, patines y mono-
patines.

Diferenciacion entre la
circulacién por vias ur-
banas y carreteras.

Aprecio del juego y las
actividades deportivas
como medio de disfrute,
de relacion y de empleo
satisfactorio del tiempo
de ocio.

trices, actuando de for-
ma individual, coordi-
nada y cooperativa y
desempefiando las dife-
rentes funciones implici-
tas en juegos y activida-
des.

. Conocer y valorar la

diversidad de activida-
des fisicas, ludicas, de-
portivas y artisticas.

. Conocer los reglamentos

bésicos de juegos y de-
portes.

. Manifestar respeto hacia

el entorno y el medio
natural en los juegos y
actividades al aire libre,
identificando y realizan-
do acciones concretas
dirigidas a su preserva-
cion.

. Demostrar un compor-

tamiento personal y so-
cial responsable, respe-
tandose a si mismo y a
los otros en las activida-
des fisicas y en los jue-
gos, aceptando las nor-
mas Yy reglas estableci-
das y actuando con inte-
rés e iniciativa indivi-
dual y trabajo en equipo.

3.1. Clasifica la diversidad
de actividades fisicas,
Iudicas, deportivas y
artisticas.

3.3. Es capaz de explicar a
sus comparieros las
caracteristicas de un
juego practicado en
clase.

3.4. Conoce las diferencias,
caracteristicas y/o
relaciones entre juegos
populares, deportes
colectivos, deportes
individuales y
actividades en la
naturaleza.

4.1. Conoce las reglas
bésicas de los juegos y
las actividades
deportivas.

4.2. Realiza calculos con
las dimensiones de los
diferentes campos de
juego.

5.1. Se hace responsable de
la eliminacién de los
residuos que se generan
en las actividades en el
medio natural.

5.2. Demuestra un
comportamiento
responsable hacia el
cuidado y conservacion
del medio natural.

5.3. Conoce y aplica
normas de seguridad vial
como ciclista.

6.1. Demuestra autonomia
y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
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espontaneidad,
creatividad.

6.2. Participa en la recogida
y organizacion de
material utilizado en las
clases.

6.4. Acepta y cumple las

normas de juego.

BLOQUE 6: actividad fisica y sa

lud

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Uso consciente de habi-
tos posturales saludables
y autonomia de la higie-
ne corporal.

Calentamiento: desarro-
Ilo de su propio calen-
tamiento global y cono-
cimiento de las adapta-
ciones basicas del mis-
mo para cada tipo de ac-
tividad.

Reconocimiento y valo-
racion de los efectos be-
neficiosos de la activi-
dad fisica en la salud e
identificacion de las
practicas poco saluda-
bles. Mejora de la con-
dicion fisica orientada a
la salud y al desarrollo
corporal.

Conocimiento de las
posibilidades y limita-
ciones corporales para la
prevencion de lesiones o
riesgos para la salud.

Prevencion de lesiones
en la actividad fisica.
Calentamiento, dosifica-
cion del esfuerzo y re-
cuperacion.

1. Reconocer los efectos
del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacion
y los hébitos posturales
sobre la salud y el bie-
nestar, manifestando una
actitud responsable ha-
cia uno mismo.

2. ldentificar e interiorizar
la importancia de la pre-
vencién, la recuperacion
y las medidas de seguri-
dad en la realizacion de
la practica de la activi-
dad fisica.

1.1.Demuestra interés por
el cuidado e higiene del
cuerpo (utiliza ropa
deportiva y bolsa de
aseo; adopta posturas
correctas).

1.5.Regula y dosifica el
esfuerzo acorde a sus
posibilidades.

2.1.Reconoce y explica de
forma oral o escrita la
importancia del
calentamiento antes de
realizar cualquier
actividad deportiva.

2.2.Realiza los
calentamientos
valorando su funcion
preventiva.

2.3.Explicay reconoce las
lesiones y enfermedades
deportivas mas
comunes, asi como las
acciones preventivas y
los primeros auxilios.
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Medidas bésicas de se-
guridad y prevencion de
accidentes, anticipacion
y empleo habitual de las
medidas adecuadas a la
actividad a realizar.

SEXTO CURSO

BLOQUE 2: Conocimiento corporal

Contenidos Contenidos Contenidos
Conciencia y control del | 1. Resolver situaciones 1.1.Adapta los
cuerpo. Aspectos pro- motrices con diversidad desplazamientos a
pioceptivos relacionados de estimulos y condicio- diferentes  tipos de
con las posturas corpora- nantes espacio- entornos y de
les. El control postural temporales, seleccio- actividades fisico
en reposo y/o movimien- nando y combinando las deportivas y artistico
to de forma econémica y habilidades motrices ba- expresivas ajustando su
equilibrada. sicas y adaptandolas a realizacion a los

las condiciones estable- parametros espacio-
Ejecucion y experimen- cidas de forma eficaz. temporales y
tacion de movimientos manteniendo el
de progresiva dificultad | 2. Relacionar los conceptos equilibrio postural.
con los segmentos cor- especificos de educacion
porales no dominantes. fisica y los introducidos | 1.2.Resuelve problemas

Direccionalidad del es-
pacio. Dominio de los
cambios de orientacion y
de las posiciones relati-
vas derivados de los
desplazamientos propios
y ajenos.

Organizacion temporal
del movimiento: ajuste
de una secuencia de ac-
ciones a un intervalo
temporal determinado;
anticipacion de la orga-
nizacion temporal de un
movimiento aplicada a
aprendizajes motores
cada vez méas complejos.

Percepcion y estructura-
cion espacio-temporal:
coordinacion de varias
trayectorias; coordina-

en otras areas con la
préctica de actividades
fisico deportivas y artis-
tico expresivas.

3. Valorar, aceptar y respe-
tar la propia realidad
corporal y la de los de-
mas, mostrando una ac-
titud reflexiva y critica.

motrices seleccionando
las  estrategias mas
adecuadas.

1.5. Aplica las habilidades

motrices de giro a
diferentes  tipos de
entornos y de
actividades fisico-

deportivas y artistico-
expresivas, teniendo en
cuenta los tres ejes
corporales y los dos
sentidos, y ajustando su

realizacion a los
parametros espacio-
temporales y
manteniendo el

equilibrio postural.

2.1.Describe los ejercicios
realizados, usando los
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cion de las acciones
propias con las de otros
con un objetivo comun:
anticipacion configurati-
va.

Valoracién, aceptacion y
respeto de la propia
realidad corporal y la de
los demés, mostrando
una actitud reflexiva y
critica ante los modelos
sociales estético —
corporales.

términos y
conocimientos que sobre
el aparato locomotor se
desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

2.2.Conoce y describe la
respuesta de los sistemas

del cuerpo  humano
(respiratorio,
circulatorio y

locomotor) en las

actividades fisicas.

3.1.Respeta la diversidad
de realidades corporales
y de niveles de
competencia motriz
entre los nifios y nifias
de la clase.

BLOQUE 3: habilidades motrices

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Asimilacién de nuevas
habilidades o combina-
ciones de las mismas y
adaptacion de las habili-
dades motrices adquiri-
das a contextos de préac-
tica de complejidad cre-
ciente, ladicos o depor-
tivos, con eficiencia y
creatividad.

Acondicionamiento fisi-
co orientado a la mejora
de la ejecucion de las
habilidades = motrices.
Mantenimiento de la
flexibilidad, mejora de
la resistencia y ejercita-
cion globalizada de la
fuerza.

Resolucién de proble-
mas motrices que impli-
quen la seleccién y apli-
cacion de respuestas ba-

1. Resolver situaciones
motrices con diversidad
de estimulos y condicio-
nantes espacio-
temporales, seleccio-
nando y combinando las
habilidades motrices ba-
sicas y adaptandolas a
las condiciones estable-
cidas de forma eficaz.

2. Relacionar los concep-
tos especificos de edu-
cacion fisica y los intro-
ducidos en otras éareas
con la préctica de activi-
dades fisico deportivas y
artistico expresivas.

3. Mejorar el nivel de sus
capacidades fisicas, re-
gulando y dosificando la

1.1.  Adapta las habilida-
des motrices basicas a
los distintos espacios en
funcién de las activida-
des y los objetivos a
conseguir.

1.2. Realiza movimien-
tos de cierta dificultad
con los segmentos cor-
porales dominantes y no
dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio
en diferentes posiciones
y superficies.

2.2. Realiza combinaciones
de habilidades motrices
bésicas ajustandose a un
objetivo 'y a unos
parametros espacio-

52




TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

sadas en la aplicacion de
las habilidades basicas,
complejas o de sus com-
binaciones a contextos
especificos ludicos y de-
portivos.

Asimilacion de habili-
dades motrices especifi-
cas en contextos ludicos
0 deportivos de comple-
jidad creciente.

Automatizacion de ac-
ciones relacionadas con
las capacidades coordi-
nativas en la ejecucion
de habilidades deporti-
vas.

Coordinacion 'y equili-
brio estatico y dinamico
en situaciones  esta-
bles/inestables 'y de
complejidad creciente.

Desarrollo de la iniciati-
va y la autonomia en la
toma de decisiones. An-
ticipacion de estrategias
y procedimientos para la
resolucion de problemas
motrices con varias al-
ternativas de respuestas.

Disposicion favorable a
participar en actividades
diversas, aceptando las
diferencias en el nivel de
habilidad.

intensidad y duracién
del esfuerzo, teniendo en
cuenta sus posibilidades
y su relacién con la sa-
lud.

temporales.

3.1. Identifica la capacidad
fisica béasica implicada

de forma mas
significativa en  los
ejercicios.

4.1. Muestra una mejora
global con respecto a su
nivel de partida de las
capacidades fisicas
orientadas a la salud.

4.3. Adapta la intensidad de
su esfuerzo al tiempo de
duracion de la actividad.

4.4. ldentifica su nivel
comparando los
resultados obtenidos en
pruebas de valoracion de
las capacidades fisicas y
coordinativas con los
valores correspondientes
a su edad.

BLOQUE 4: juegos y actividades de

ortivas

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Iniciacion al deporte
adaptado al espacio, al
tiempo y los recursos:
juegos deportivos, con-
vencionales y recreati-

1. Resolver situaciones
motrices con diversidad
de estimulos y condicio-
nantes espacio-
temporales, seleccio-

1.1. Adapta los
desplazamientos a
diferentes  tipos de
entornos y de
actividades fisico
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vos adaptados.

Juegos y actividades
deportivas en el medio
natural.

Preparacion y practica
de juegos y deportes al-
ternativos.

Aceptacion y respeto
hacia las normas, reglas,
estrategias y personas
que participan en el jue-
go.

Aprecio del juego y las
actividades deportivas
como medio de disfrute,
de relacion y de empleo
satisfactorio del tiempo
de ocio.

Actividades de adapta-
cion a las normas de cir-
culacion y adopcion de
medidas de seguridad
como ciclistas y/o pati-
nadores.

Valoracion del esfuerzo
personal y colectivo en
los diferentes tipos de
juegos y actividades de-
portivas al margen de
preferencias y prejui-
cios.

nando y combinando las
habilidades motrices ba-
sicas y adaptandolas a
las condiciones estable-
cidas de forma eficaz.

. Conocer y valorar la

diversidad de activida-
des fisicas, ludicas, de-
portivas y artisticas.

. Manifestar capacidad de

adaptacion y respeto ha-
cia el entorno y el medio
natural en los juegos y
actividades al aire libre,
identificando y realizan-
do acciones concretas
dirigidas a su preserva-
cion.

. Demostrar un compor-

tamiento personal y so-
cial responsable, respe-
tandose a si mismo y a
los otros en las activida-
des fisicas y en los jue-
gos, aceptando las nor-
mas Yy reglas estableci-
das y actuando con inte-
rés e iniciativa indivi-
dual y trabajo en equipo.

deportivas.

1.4. Aplica las habilidades

motrices de giro a
diferentes  tipos de
entornos y de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas teniendo en
cuenta los tres ejes
corporales y los dos
sentidos, y ajustando su

realizacion a los
parametros espacio
temporales y
manteniendo el

equilibrio postural.

1.5. Realiza actividades

fisicas y juegos en el
medio natural o en
entornos no habituales,
adaptando las
habilidades motrices a la
diversidad e
incertidumbre
procedente del entorno y
a sus posibilidades.

2.2. Realiza combinaciones

de habilidades motrices
bésicas ajustandose a un
objetivo 'y a unos
parametros espacio-
temporales.

3.1. Expone las diferencias,

caracteristicas y/o
relaciones entre juegos
populares, deportes
colectivos, deportes
individuales y
actividades en la
naturaleza.

4.1. Se hace responsable de

la eliminacion de los
residuos que se generan
en las actividades en el
medio natural.
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4.3. Se adapta a las normas
de circulacion y adopta
medidas de seguridad

como ciclista 0
patinador.
5.1. Tiene interés por

mejorar la competencia
motriz.

5.2. Demuestra autonomia
y confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad,
creatividad.

5.4. Participa en la recogida
y  organizaciéon  de
material utilizado en las
clases.

BLOQUE 6: actividad fisica 'y sa

lud

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de
aprendizaje evaluables

Reconocimiento y valo-
racion de los efectos be-
neficiosos de la activi-
dad fisica en la salud e
identificacion de las
practicas poco saluda-
bles.

Mejora de las capacida-
des fisicas orientadas a
la salud: resistencia car-
dio-vascular, flexibili-
dad y fuerza-resistencia.

Control corporal y auto-
rregulaciéon en la ejecu-
cién de actividades fisi-
cas.

Prevencion de lesiones
en la actividad fisica.
Calentamiento, dosifica-
cion del esfuerzo y re-
cuperacion.

1. Reconocer los efectos
del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacion
y los habitos posturales
sobre la salud y el bie-
nestar, manifestando una
actitud responsable ha-
cia uno mismo.

2. Identificar e interiorizar
la importancia de la pre-
vencién, la recuperacion
y las medidas de seguri-
dad en la realizacion de
la préctica de la activi-
dad fisica.

1.1. Tiene interés por
mejorar las capacidades
fisicas.

1.4. Identifica los efectos
beneficiosos del
gjercicio fisico para la
salud.

1.6. Realiza los
calentamientos
valorando su funcion
preventiva.

1.7. Reconoce y explica de
forma oral o escrita la
importancia del
calentamiento antes de
realizar cualquier
actividad deportiva.

2.1. Explica y reconoce las
lesiones y enfermedades
deportivas mas
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Medidas basicas de se-
guridad y prevencion de
accidentes, anticipacion
y empleo habitual de las
medidas adecuadas a la
actividad a realizar. Au-
tonomia en su utiliza-
cion.

Valoracion de la activi-
dad fisica para el mante-
nimiento y la mejora de
la salud.

comunes, asi como las
acciones preventivas y
los primeros auxilios.

56




TFG Grado en Educacién Primaria — Mencion en Educacion Fisica

8.2. Anexo 2: Circuito a realizar en la sesion 4

Puerta

Puerta

7. Bacos colocados en los
peldafios superiores de las
espalderas

1 6. Plinton

—

e

. Escalera

4. Bulder

Pizarra
Corchera

2. Bancos colocados en

los peldafios medios de
las espalderas

3. Ladrillos
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8.3. Anexo 3: relacion de los estdndares de aprendizaje con las competencias clave

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias basicas

BLOQUE 1: Contenidos comunes CL | CMCT | CD | AA | CSC | SIEE | CEC
1.3.Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable X
1.4.Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la practica o en los X
— | espectaculos deportivos.
w | 2.1.Utiliza las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn para localizar y extraer la informacion que se le X
2 | solicita.
8 2.2.Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando X X
— | programas de presentacion.
m 2.3.Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones, y respeta las X X
opiniones de los demas.
QUINTO CURSO
BLOQUE 2: Conocimiento corporal
1.1.Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico X X
expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
o | 1.2.Resuelve problemas motrices seleccionando las estrategias mas adecuadas. X X
L:IDJ 1.5.Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico-deportivas y X X
O | artistico- expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los
(3 parametros espacio- temporales y manteniendo el equilibrio postural.
m | 2.1.Describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se X X
desarrollan en el &rea de ciencias de la naturaleza.
2.2.Conoce y describe la respuesta de los sistemas del cuerpo humano (respiratorio, circulatorio y locomotor) en las X
actividades fisicas.
3.1.Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la X
clase.
BLOQUE 3: Habilidades motrices
o | 1.1.Practica desplazamientos realizando correctamente gestos técnicos basicos y adaptados. X
L:|)J 1.5.Controla el equilibrio corporal en situaciones de complejidad creciente. X
O | 2.1.Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud. X X
9 2.3.Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad. X X
M | 3.1.Conoce las capacidades fisicas basicas, las relaciona con un ejercicio y es capaz de explicar sus caracteristicas. X X
3.2.Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices X
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3.3. Conoce y practica ejercicios de desarrollo de las diferentes capacidades fisicas.

|

| X |

| X |

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias basicas

BLOQUE 4

BLOQUE 4: Juegos Yy actividades deportivas

CL

CMCT | CD

AA

CsC

SIEE

CEC

1.2.Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

X

3.1.Clasifica la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

3.3.Es capaz de explicar a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase.

3.4.Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes
individuales y actividades en la naturaleza.

4.1.Conoce las reglas bésicas de los juegos y las actividades deportivas.

4.2.Realiza célculos con las dimensiones de los diferentes campos de juego.

5.1.Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural.

5.2.Demuestra un comportamiento responsable hacia el cuidado y conservacion del medio natural.

XXX

5.3.Conoce y aplica normas de seguridad vial como ciclista.

XXX

6.1.Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad,
creatividad.

X

6.2.Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.

6.4.Acepta y cumple las normas de juego.

X

BLOQUE 6

BLOQUE 6: Actividad fisica y salud

1.1.Demuestra interés por el cuidado e higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y bolsa de aseo; adopta posturas
correctas).

1.5.Regula y dosifica el esfuerzo acorde a sus posibilidades.

2.1.Reconoce y explica de forma oral o escrita la importancia del calentamiento antes de realizar cualquier actividad
deportiva.

2.2.Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.

Xl X[X| X
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Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias basicas

coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

SEXTO CURSO CL [CcMCT| CD | AA | CsC | SIEE | CEC
BLOQUE 2: Conocimiento corporal
1.1.Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico X X
expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
o | 1.2.Resuelve problemas motrices seleccionando las estrategias mas adecuadas. X X
L:'>J 1.5.Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico-deportivas y X X
O | artistico- expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacién a los
3 parametros espacio- temporales y manteniendo el equilibrio postural.
M | 2.1.Describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se X X
desarrollan en el &rea de ciencias de la naturaleza.
2.2.Conoce y describe la respuesta de los sistemas del cuerpo humano (respiratorio, circulatorio y locomotor) en las X
actividades fisicas.
3.1.Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la X
clase.
BLOQUE 3: Habilidades motrices
1.1. Adapta las habilidades motrices bésicas a los distintos espacios en funcion de las actividades y los objetivos a X X
1.2. Realiza movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales dominantes y no dominantes. X
™ | 1.5.Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. X
L:')J 2.2.Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio- X X
© | temporales.
(_|3 3.1.Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios. X
M | 4.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud. X X
4.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad. X X
4.4. .dentifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las capacidades fisicas y X X
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Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias basicas

los primeros auxilios.

BLOQUE 4: Juegos Yy actividades deportivas CL |CMCT | CD | AA | CSC | SIEE | CEC
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas. X X
1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y X X
artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizacion a los
1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, adaptando las habilidades X X X
< | Mmotrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus posibilidades.
w | 2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio- X
8 temporales.
O | 3.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos, deportes X
EI individuales y actividades en la naturaleza.
4.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural. X X
4.3. Se adapta a las normas de circulacién y adopta medidas de seguridad como ciclista o patinador. X X
5.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. X
5.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad,
creatividad. X X
5.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. X X
BLOQUE 6: Actividad fisica y salud
« | 1.1 Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas. X
W | 1.4. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. X X X
8, 1.6. Realiza los calentamientos valorando su funcidn preventiva. X X
(_ID 1.7. Reconoce y explica de forma oral o escrita la importancia del calentamiento antes de realizar cualquier X X X
o | actividad deportiva.
2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las acciones preventivas y X X
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8.4. Anexo 4: consignas de escalada

- CONSIGNAS DE ESCALADA -

- La mayor parte del peso recae sobre las piernas, que poseen
una mayor musculatura. “Escalar significa empujarse hacia

arriba, casi nunca estirarse”.

- El centro de gravedad recae sobre la base de sustentacion, es

decir, la cadera debe ir proxima a la pared

- Tres apoyos en todo momento y un cuarto para desplazarse.

- Juego de equilibrio. Durante el desplazamiento, desplazar el
peso para no resbalar y equilibrar los movimientos por medio

de los segmentos corporales.

-
- Saber que movimiento hay que realizar antes de hacerlo.

Percibir las_presas y los agarres antes de decidir] que

.
movimiento realizar.
o

N
N H . -
- El descenso se realiza, o' bien por medio de la destrepa o

usando el material de seguridqﬁ

- El asegurador no se sitda justo'debajo del escalador.

8.5. Anexo 5: Autorizacion para la Excursion

CEIP Jorge Manrique
Queridas familias.

Nos ponemos en contacto desde el colegio CEIP Jorge Manrique,
concretamente desde el area de Educacion Fisica para presentar la
excursion que se realizara el dia ** de ***** que consistira en una
visita al rocodromo La Roca, en Palencia.

Consideramos esta actividad interesante para el crecimiento a nivel
psicolégico y motriz del alumno durante la practica de actividades
fisicas en el medio natural. Ademas, podré poner en préctica las
habilidades motrices adquiridas durante el curso.

El coste de la excursion sera de 15€ y el alumno deberd disponer
de un vehiculo para el desplazamiento desde el centro hasta La
Roca (bicicleta, patines, patinete...).

La actividad serd de 8:30 (salida del centro) a 14:30h (llegada al
centro)

D/ . . e, con
DNI como  Padre/madre/tutor de
.................................................. le/la autorizo a asistir a la

excusion del dia ** de *****, Firma:
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8.7. Anexo 7 ESCALAMOS EN EL GIMNASIO

Nombre: Curso:

Responde a las preguntas con todo lo aprendido en la asignatura, tendras 20 minutos

para rellenar esta ficha. Cifiete al espacio marcado para responder cada pregunta.

1) ¢Cual es la diferencia entre trepar y escalar?

2) ¢CoOmo se asegura a un escalador?

3) ¢CoOmo actian los brazos en la escalada?

5) Nombra 4 materiales indispensa-

) bles para realizar escalada:
4) Nombra 4 consignas de escalada:
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