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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado presenta un estudio sobre las denominadas
competencias clave y como desde la asignatura de Educacion Fisica se puede contribuir
a su desarrollo, siendo la interdisciplinariedad y la globalizacion dos posibles opciones
para llevar a cabo su propuesta didactica en el aula.

Para su desarrollo, en primer lugar se ha partido de un marco tedrico que nos
permite conocer qué entendemos por competencia, cuales son las que estan presentes en
nuestro sistema educativo y queé tipo de habilidades y destrezas se espera de cada a una
de ellas.

A partir de ahi, el andlisis de la metodologia ha sido el siguiente paso, pues el
hecho de dirigir nuestra accién didactica hacia la adquisicion de una serie de
competencias hace tengamos que estudiar las posibles alternativas para llevar a cabo una
accion didactica eficaz. Es aqui cuando la interdisciplinariedad y la globalizacion
aparecen como posibles alternativas.

Partiendo de estas premisas, he llevado a cabo una propuesta didactica que pone
en relacion todo lo anteriormente dicho a través de diferentes recursos e ideas.

A partir de las caracteristicas propias de nuestra asignatura, debemos contribuir al
desarrollo integral de nuestros alumnos, ya que éste es el fin ltimo de la educacion.

PALABRAS CLAVE: Competencias, interdisciplinariedad, globalizacion,
Educacién Primaria, Educacién Fisica.

ABSTRACT

This Project presents a study on the so-called key competences and how Physical
Education as a subject can contribute to its development , being interdisciplinarity and
globalization two possible options to carry out a didactic approach in the classroom.

For its development , we have started with a theoretical framework that allows us
to know what a competence is, which ones appears in our educational system and what
kind of abilities and skills are expected from each one.

From there, the analysis of the methodology has been the next step, due to the fact
of directing our didactic proposal towards acquiring a range of skills make us to study
possible alternatives to carry out an effective educational action. Here is when

interdisciplinarity and globalization appear as possible alternatives.
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On this basis, | have carried out a didactic approach that links all of the above
through different resources and ideas.

From the inner characteristics of our subject, we contribute to the development
of our students, as this is the ultimate goal of education.

KEY WORDS: Competences, interdisciplinary, globalization, primary
education, physical education.
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1. INTRODUCCION

Dentro del marco educativo de los ultimos afos, resalta la idea de comienza a
realizarse un cambio en el mismo, un cambio que aboga por un sistema basado en el
desarrollo de una serie de competencias que han de adquirir los alumnos a lo largo de su
trayectoria por la educacién en sus etapas obligatorias, con el fin de llegar a ser personas
capaces de desenvolverse dentro de una sociedad que se encuentra inmersa en continuos

cambios.

Por estos motivos, es especialmente importante que ese cambio tenga que
trasladarse al trabajo en el aula, para seguir la misma finalidad que desde las
Administraciones educativas gque tanto a nivel nacional como desde un marco europeo

Ilevan indicandonos desde hace tiempo.

El quehacer diario en el aula basado en la adquisicion de una serie de
competencias que se consideran clave para el desarrollo en la sociedad de cualquier ser
humano ha de pasar de ser un trabajo en que podemos considerar que parecia quedar
aislado y sin relacién existente con el resto de asignaturas, a constituirse un método que
siga unas vias metodologicas en relacion y consenso con el resto, es decir, se ha pasado
de lo que podemos considerar un trabajo independiente al trabajo interdisciplinar para
conseguir entre todos una misma finalidad, el desarrollo integral del ser humano a través
de la adquisicién de algo tan desconocido hasta hace poco, como necesario, las

competencias clave.

Y en esta misma linea de cambio en el trabajo diario y vias metodoldgicas, la
asignatura de Educacién Fisica no es una excepcion. Es por ello por lo que, sin olvidarnos
del desarrollo y la puesta en practica de los contenidos propios de la asignatura para la
consecucion de una serie de objetivos, no debemos alejarnos de nuestro compromiso con
el desarrollo de las competencias por las que aboga nuestro sistema educativo ni la
relacion interdisciplinar que nuestro area puede establecer desde sus posibilidades, que

son mas de las que a priori se puede creer.

Partiendo de estas premisas, el presente Trabajo de Fin de Grado muestra la
preocupacion por vincular las intenciones que desde la Administracion educativa
propone, con mi labor como docente, recurriendo para ello a diferentes medios para

conseguirlo.



Trabajo de Fin de Grado Laura Encinas Gil

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE
GRADO

Tal es la importancia que las competencias clave han adquirido desde hace unos
afios hasta hoy, que he creido necesario y conveniente enfocar este trabajo hacia un
estudio de las mismas, partiendo para ello de un marco teérico que me permita conocer
cudles son las bases sobre las que éstas se asientan, para poner posteriormente en marcha
mi labor docente en el aula aplicando estas bases y contribuir con ello al desarrollo de las
competencias clave en mis alumnos, tal y como se espera desde las Administraciones
educativas. Por estos motivos, los objetivos que he establecido para el desarrollo del

presente trabajo son los siguientes:

- Elaborar un marco tedrico que me permita conocer qué se entiende por
competencia y qué se espera desarrollar en cada una de ellas desde el punto de vista

normativo.

- Establecer una relacion entre el sistema educativo basado en competencias v el

trabajo interdisciplinar y globalizado como recursos para su desarrollo.

- Llevar a cabo una programacion didactica que ponga en marcha el desarrollo de

las competencias a través de diferentes recursos y estrategias metodologicas.

- Realizar una reflexion sobre el trabajo llevado a cabo y sacar conclusiones y

propuestas de mejora sobre el proceso y mi labor docente.

3. JUSTIFICACION

El hecho de haber optado por este tipo de trabajo se debe a que considero que el
desarrollo del mismo puede aportar muchos aspectos positivos a mi labor como docente
y complementa mis conocimientos en relacion a la obtencion del titulo del Grado en
Educacién Primaria, especialmente con los objetivos fundamentales con este titulo se
persiguen, destacando algunos de los que se exponen en la ORDEN ECI/3857/2007, de
27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesién de Maestro en

Educacién Primaria, para la realizacion de dicho trabajo, como son:
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- Conocer las areas curriculares de la Educacién Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos

didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

- Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.
- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.

Por otro lado, he de destacar que el siguiente es fruto de algo que llevo trabajando
en el aula de manera practica desde hace un tiempo, adaptdndome siempre a las

circunstancias de cada contexto en el que voy a impartir mi labor como docente.

Esta propuesta muestra una de mis mayores inquietudes como maestra, CoOmo es

el hecho de seguir formandome para ofrecer a mis alumnos una ensefianza de calidad.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 ANALISIS DEL SISTEMA EDUCATIVO ACTUAL: LAS
COMPETENCIAS CLAVE

4.1.1 CONCEPTO DE COMPETENCIA

Antes de dar paso al andlisis terminoldgico que en torno al concepto de las
competencias clave ha surgido, cabe destacar que este modelo de ensefianza y aprendizaje

por el que se aboga actualmente, puede que no sea algo nuevo.

Tal vez podemos encontrar los antecedentes en las teorias constructivistas, en las
que diversos autores defendieron sus ideas con el fin de que el aprendizaje de los alumnos

sea realmente significativo.

Para defender esta teoria Ausubel (1984) resume este hecho en uno de los
epigrafes de su obra de la siguiente manera: “Si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un solo principio, enunciaria este: el factor mas importante que influye en el

aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiese esto y enséfiese consecuentemente”.

Este podria ser un buen principio que marque el punto de partida ante cualquier

situacion de ensefianza — aprendizaje que como maestros nos planteemos.

8
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Estas ideas, propias de una corriente constructivista que surgié hace mucho en
educacion parecen ser las que han tenido mas repercusion en nuestro sistema de
ensefianza con el paso del tiempo, pues bajo esta teoria se recoge la idea de que el alumno
no debe ser un mero reproductor de una situacion de ensefianza — aprendizaje, tal y como
defendian otras teorias, sino que debe ser el protagonista del mismo, y para ello es
requisito indispensable que se tengan en cuenta algo mas que el mero conocimiento de la
materia. De ahi, que la palabra competencia haya acabado apareciendo en nuestro

curriculo.

Ahora bien, cabria preguntarse... ;Qué entendemos por competencia? Para dar
respuesta a esta incognita, podemos destacar que han sido numerosos los autores que se
han aventurado a establecer unas lineas que las definan y concreten, pero lo que si que
tienen en comun entre todos ellos es que una competencia es algo mas que conocimientos
y destrezas. Involucra la habilidad de enfrentarse a situaciones complejas, a travées del
empleo de diferentes recursos (incluyendo destrezas y actitudes) dentro un contexto en

particular.

Los primeros indicios de lo que posteriormente serian las competencias los
encontramos en el Tratado de Maastrich, en 1992, cuando se comienza a detectar la
necesidad de promover el desarrollo del conocimiento mediante un amplio acceso a la

educacion.

Afios mas tarde, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), que parte del programa PISA ( Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes) lleva a cabo varios proyectos dirigidos al desarrollo de un marco conceptual
que defina e identifique “ las competencias necesarias para llevar una vida personal y
socialmente valiosa en un Estado democratico moderno” (2001). Bien, de todos esos
proyectos destaca una de las definiciones que realiza DeSeCo (Definicion y Seleccién de
Competencias) que define competencia como “la capacidad de responder a demandas

complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada.

La competencia supone una combinacion de habilidades préacticas, conocimientos,
motivacién, valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y de

comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz” (2003).
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Por otro lado, la Direccién General de Educacion y Cultura de la Comision
Europea en un documento sobre Competencias clave para un aprendizaje a lo largo de
la vida expresa que “se considera que el término competencia se refiere a una
combinacién de destrezas, conocimientos y actitudes, y a la inclusion de la disposicién
para aprender, ademas del saber como (...). Las competencias clave representan un
paquete multifuncional y transferible de conocimientos, destrezas y actitudes que todos
los individuos necesitan para su realizacion y desarrollo personal, inclusién y empleo”

(pp- 4y 7,2004).

En la misma linea, la Recomendacion 2006/962/EC, del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, delimita la definicion de competencia,
entendida como “una combinacion de conocimientos, capacidades o destrezas, y actitudes
adecuadas al contexto. Se considera que “las competencias clave son aquellas que todas
las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo”. (Diario Oficial de 1a Unién Europea,

2006, L 394/13).

4.1.2 LAS COMPETENCIAS DENTRO DEL SISTEMA
EDUCATIVO

Dada la importancia que a nivel europeo se le otorgan a las competencias como
un elemento clave para el desarrollo de los estudiantes y a su vez, de acuerdo con César
Coll (2007) en su articulo Las competencias en la educacion escolar: algo mas que una
moda y mucho menos que un remedio, las competencias “abren perspectivas novedosas
y plantean importantes desafios tedricos, préacticos y de politica y gestion educativa a los

profesionales de la educacion y a las Administraciones educativas” (p. 37) .

Entonces ahora sera el turno de plantearse, ;cuando aparecen en el sistema

educativo espafiol?

En este caso, para responder a esta cuestion hay que decir que las competencias
aparecen por primera vez con la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion (LOE)
bajo la denominacién de competencias basicas, estableciendo para ello una serie de

competencias, que son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

10
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2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Es entonces cuando se empieza a hablar de la necesidad de un cambio en nuestra
manera de ensefiar para incluir en nuestras intenciones didacticas el desarrollo de esta
serie de competencias, las cuales van méas alla de la mera adquisicion de una serie de
conocimientos, por lo que la idea del trabajo interdisciplinar y globalizado para conseguir

entre todos este bien comdn comienza a hacerse un pequefio hueco.

El desarrollo de algo hasta ahora practicamente desconocido, pero a la vez
necesario, como son las competencias, las cuales se consideran basicas para el desarrollo
integral de las personas, abre las puertas a nuevas vias metodoldgicas, tal vez también

necesarias en nuestro sistema educativo.

Con la posterior llegada de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), la LOE se ve modificada en varios aspectos.
En lo que se refiere a las competencias, éstas se ven modificadas en cuanto al nimero y

denominacion de las mismas.

Dentro de las distintas disposiciones que desarrolla la LOMCE, el Real Decreto
126/2014 de 28 de febrero, por el cual se establecen las ensefianzas minimas, determina

cudles son las denominadas competencias clave:
1. Competencia linguistica.
2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
3. Competencia digital.

4. Aprender a aprender.

11
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5. Competencias sociales y civicas.

Laura Encinas Gil

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresiones culturales.

Dicho Real Decreto, vigente en este momento nuestro pais, define en su Articulo

2 el concepto de competencias, diciendo que éstas son “capacidades para aplicar de forma

integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr

la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos”

(p. 19351).

A continuacidn, expongo un cuadro comparativo de las competencias en las dos

ultimas leyes de educacidn, en el que se pueden observar una serie de cambios en relacion

con ellas dentro de un pequefio margen de tiempo entre una ley y otra.

CUADRO COMPARATIVO DE LAS DOS ULTIMAS LEYES EN ESPANA

LOE. Competencias bésicas.

LOMCE. Competencias clave.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia linguistica.

Competencia matematica.

Competencia matematica y competencias

béasicas en ciencia y tecnologia.

Competencia en el conocimiento y la

interaccion con el mundo fisico.

Tratamiento de la informacion vy

competencia digital.

Competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencias sociales y civicas.

Competencia cultural y artistica.

Conciencia y expresiones culturales.

Competencia para aprender a aprender. Aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal. Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Figura 1. Cuadro comparativo de las competencias segun las dos ultimas leyes de

educacion. Fuente: elaboracion propia

12
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Como podemos comprobar, los cambios que se producen desde la aprobacion de
una ley hasta la de la siguiente han sido varios; pasando desde la denominacion que éstas
reciben hasta la reduccion en nimero de competencias, en la que claramente destaca la
eliminacion de una de ellas: la competencia en el conocimiento y la interaccion con el

mundo fisico.

Una vez que conocemos el nombre de las competencias, el siguiente paso es
averiguar qué tipo de habilidades o destrezas se espera trabajar en cada una de ellas y para

ello, he vuelto a recurrir al marco normativo.

Asi, segiin la ORDEN ECD/ 65/ 2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, en su Anexo I,
se describen las competencias que se esperan desarrollar, de las que a continuacion

expondré de manera resumida cada una de ellas.
1. Competencia linguistica

Esta es el resultado de la accién comunicativa dentro de précticas sociales
determinadas, en las cuales el individuo actGa con otros interlocutores y a través de textos

en multiples modalidades, formatos y soportes.

Ademas, la competencia en comunicacién lingiistica representa una via de
conocimiento y contacto con la diversidad cultural que implica un factor de
enriquecimiento para la propia competencia y que adquiere una particular relevancia en
el caso de las lenguas extranjeras. Por tanto, un enfoque intercultural en la ensefianza y el
aprendizaje de las lenguas implica una importante contribucién al desarrollo de la

competencia en comunicacion linguistica del alumnado.

Esta competencia es también un instrumento fundamental para la socializacion y
el aprovechamiento de la experiencia educativa, por ser una via privilegiada de acceso al
conocimiento dentro y fuera de la escuela. De su desarrollo depende, en buena medida,
que se produzcan distintos tipos de aprendizaje en distintos contextos, formales,

informales y no formales.

13
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2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

En una sociedad donde el impacto de las matematicas, las ciencias y las
tecnologias es determinante, la consecucion y sostenibilidad del bienestar social exige
conductas y toma de decisiones personales estrechamente vinculadas a la capacidad

critica y vision razonada y razonable de las personas.

Por un lado, la capacidad matematica implica la capacidad de aplicar el
razonamiento matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir

distintos fendmenos en su contexto.

Y por otro, las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que
proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion responsable con él desde
acciones, tanto individuales como colectivas, orientadas a la conservacion y mejora del
medio natural, decisivas para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el

progreso de los pueblos.
3. Competencia digital

Es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la
informacidén y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la
empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y la participacion en la
sociedad.

La adquisicion de esta competencia requiere ademas actitudes y valores que
permitan al usuario adaptarse a las nuevas necesidades establecidas por las tecnologias,
su apropiacion y adaptacion a los propios fines y la capacidad de interaccionar
socialmente en torno a ellas. Se trata, entre otras cosas, de desarrollar una actitud activa,
critica y realista hacia las tecnologias y los medios tecnolégicos, valorando sus fortalezas

y debilidades respetando principios éticos en su uso.
4. Aprender a aprender

Esta es fundamental para el aprendizaje permanente que se produce a lo largo de

la vida y que tiene lugar en distintos contextos, formales e informales.

Se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.
Esto exige, en primer lugar, la capacidad para motivarse por aprender, de que se sienta el

protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje y de que llegue a alcanzar las

14
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metas de aprendizaje propuestas y con ello se produzca en él una percepcion de auto-
eficacia. Todo lo anterior contribuye a motivarle para abordar futuras tareas de

aprendizaje.

En segundo lugar, esta competencia requiere conocer y controlar los propios
procesos de aprendizaje para ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y
actividades que conducen al aprendizaje. La competencia de aprender a aprender

desemboca en un aprendizaje cada vez mas eficaz y autdnomo.

Aprender a aprender se manifiesta tanto individualmente como en grupo. No sélo
son los propios procesos de aprendizaje, sino que también, el modo en que los demas
aprenden se convierte en objeto de escrutinio. De ahi que la competencia de aprender a
aprender se adquiera también en el contexto del trabajo en equipo. Los profesores han de
procurar que los estudiantes sean conscientes de lo que hacen para aprender y busquen
alternativas. Muchas veces estas alternativas se ponen de manifiesto cuando se trata de

averiguar qué es lo que hacen los demés en situaciones de aprendizaje cooperativo.

Respecto a las actitudes y valores, la motivacion y la confianza son cruciales para
la adquisicion de esta competencia. Ambas se potencian desde el planteamiento de metas
realistas a corto, medio y largo plazo. Las personas deben ser capaces de apoyarse en
experiencias vitales y de aprendizajes previas con el fin de utilizar y aplicar los nuevos
conocimientos y capacidades en otros contextos, como los de la vida privada y

profesional, la educacion y la formacion.

Podria concluirse que para el adecuado desarrollo de la competencia de aprender
a aprender se requiere una reflexién que favorezca un conocimiento de los procesos
mentales a los que se entregan las personas cuando aprenden, un conocimiento sobre los
propios procesos de aprendizaje, asi como el desarrollo de la destreza de regular y

controlar el propio aprendizaje que se lleva a cabo.
5. Competencias sociales y civicas

Implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y actitudes
sobre la sociedad, entendida desde diferentes perspectivas, en su concepcion dinamica,
cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos cada

vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver conflictos,
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asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas en el

respeto mutuo y en convicciones democraticas.

La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige
entender el modo en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental

optimo (...) y saber coémo un estilo de vida saludable puede contribuir a ello.

Para poder participar plenamente en los &mbitos social e interpersonal es
fundamental adquirir los conocimientos que permitan comprender y analizar de manera
critica los cddigos de conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas
sociedades y entornos, asi como sus tensiones y procesos de cambio. La misma
importancia tiene conocer los conceptos basicos relativos al individuo, al grupo, a la
organizacion del trabajo, la igualdad y la no discriminacién entre hombres y mujeres y
entre diferentes grupos étnicos o culturales y nacionales como un proceso sociocultural
dindmico y cambiante en interaccion con la europea, en un contexto de creciente

globalizacion.

Los elementos fundamentales de esta competencia incluyen el desarrollo de
ciertas destrezas como la capacidad de comunicarse de una manera constructiva en
distintos entornos sociales y culturales, mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos
de vista diferentes, negociar sabiendo inspirar confianza y sentir empatia. Las personas
deben ser capaces de gestionar un comportamiento de respeto a las diferencias expresando

de manera constructiva.

Por otro lado, la competencia civica se basa en el conocimiento critico de los
conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos humanos y civiles

(...) entre otros.

Las destrezas de esta competencia estan relacionadas con la habilidad para
interactuar eficazmente en el ambito pablico y para manifestar solidaridad e interés por
resolver los problemas que afecten al entorno escolar y a la comunidad, ya sea local o

mas amplia.

Conlleva la reflexion critica y creativa y la participacion constructiva en las
actividades de la comunidad o del ambito mediato e inmediato, asi como la toma de
decisiones en los contextos local, nacional o europeo y, en particular, mediante el

ejercicio del voto y de la actividad social y civica.
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Asimismo, estas competencias incorporan formas de comportamiento individual
que capacitan a las personas para convivir en una sociedad cada vez mas plural, dinamica,
cambiante y compleja para relacionarse con los demas; cooperar, comprometerse y
afrontar los conflictos y proponer activamente perspectivas de afrontamiento, asi como
tomar perspectiva, desarrollar la percepcion del individuo en relacion a su capacidad para

influir en lo social y elaborar argumentaciones basadas en evidencias.

Adquirir estas competencias supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro,
aceptar las diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la

historia personal y colectiva de los otros.
6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Implica la capacidad de transformar ideas en actos. Esto significa adquirir
conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los
conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con el

fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia estd presente en los ambitos personal, social, escolar y laboral
en los que se desenvuelven las personas, permitiéndoles el desarrollo de sus actividades

y el aprovechamiento de nuevas oportunidades.

Asimismo, esta competencia requiere de las siguientes destrezas o habilidades
esenciales: capacidad de analisis; capacidades de planificacion, organizacion, gestion y
toma de decisiones; capacidad de adaptacion al cambio y resolucion de problemas;
comunicacion, presentacion, representacion y negociacion efectivas; habilidad para
trabajar, tanto individualmente como dentro de un equipo; participacién, capacidad de
liderazgo y delegacion; pensamiento critico y sentido de la responsabilidad,;
autoconfianza, evaluacion y auto-evaluacién, ya que es esencial determinar los puntos
fuertes y débiles de uno mismo y de un proyecto, asi como evaluar y asumir riesgos

cuando esté justificado.

Finalmente, requiere el desarrollo de actitudes y valores como: la predisposicion
a actuar de una forma creadora e imaginativa; el autoconocimiento y la autoestima; la

autonomia o independencia, el interés y el esfuerzo y el espiritu emprendedor.
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7. Conciencia y expresiones culturales

La competencia en conciencia y expresion cultural implica conocer, comprender,
apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y

disfrute personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia
capacidad estética y creadora y al dominio de aquellas capacidades relacionadas con los
diferentes codigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de

comunicacion y expresion personal.

Ademas, en la medida en que las actividades culturales y artisticas suponen con
frecuencia un trabajo colectivo, es preciso disponer de habilidades de cooperacién y tener
conciencia de la importancia de apoyar y apreciar las contribuciones ajenas.

Exige asimismo valorar la libertad de expresion, el derecho a la diversidad
cultural, el didlogo entre culturas y sociedades Yy la realizacion de experiencias artisticas
compartidas.

A su vez, conlleva un interés por participar en la vida cultural y, por tanto, por
comunicar y compartir conocimientos, emociones y sentimientos a partir de expresiones

artisticas.

Este andlisis desde el marco normativo concreta las habilidades y destrezas que se
esperan adquirir en cada una de las competencias desde el conjunto de todas las areas que
conforman el curriculo sin caer en el error de asignar a cada asignatura el desarrollo de
una competencia concreta, por lo que es necesario que nos planteemos cuales podrian ser

las vias metodoldgicas que nos ayuden al desarrollo de todas ellas.

Sin embargo, coincido con autores como Ruiz Pérez (2004) en que,
tradicionalmente la Educacion Fisica ha tratado de que los nifios sean mas competentes
a nivel motriz, del mismo modo que otras materias han intentado conseguir que sean

competentes en el empleo y manejo del lenguaje, en el razonamiento matematico...

Pero si tomamos como referencia otras definiciones sobre competencia como la

que realiza Zabala (2003) quien las considera como el conjunto de conocimientos y
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habilidades que las personas necesitan para desarrollar cualquier tipo de actividades, no

cabe entonces ninguna duda que éstas no se pueden asignar a una materia en especial.

5. LA METODOLOGIA BASADA EN
COMPETENCIAS: DEL TRABAJO AISLADO
AL TRABAJO INTERDISCIPLINAR' Y
GLOBAL

Hemos podido comprobar que, partiendo de un marco conceptual a nivel europeo
y la posterior concrecion a nivel nacional, el enfoque que da forma y sentido a nuestro
sistema educativo actual, pone en la misma balanza el desarrollo de una serie de
competencias que ha de adquirir el alumno junto con la consecucién de una serie de

objetivos y logros.

El objetivo final de la ensefianza va mas alla de la mera adquisicion de una serie
de conocimientos por parte de nuestros alumnos, sino que ademas han de desarrollar una
serie de capacidades que son necesarias para el desarrollo integral como personas en una

sociedad cambiante, como es la nuestra.

Es entonces cuando las orientaciones metodoldgicas también necesitan un cambio

en su teoria y sobre todo en su practica.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, de ensefianzas minimas, define el
concepto de metodologia didactica como “el conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva,
con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumno y el logro de los objetivos

planteados” (articulo 2).

Cabe destacar, en primer lugar, que todo en proceso de ensefianza-aprendizaje
debe partir de una planificacion de lo que se pretende conseguir, establecer cuales seran
las metas u objetivos, hacer una valoracién de cuéles son los recursos que tenemos a
nuestra disposicion para conseguirlo, asi como aquellos métodos de ensefianza que sean

més adecuados al contexto en el que vamos a impartir nuestra labor docente y como
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vamos a evaluar el proceso para determinar en qué medida hemos conseguido las metas

que se establecieron previamente.

Es muy importante que para nuestra metodologia tenga el éxito esperado y con
ello propiciar un aprendizaje competencial adecuado, seamos conscientes de cuél es la
naturaleza de nuestra materia, las condiciones socioculturales en las que ésta se va a llevar
a cabo, asi como las caracteristicas de nuestros alumnos, que condicionaran todo el

proceso.

Ahora bien, llega el momento de reflexionar acerca cuales han de ser los nuevos
planteamientos pedagogicos y metodoldgicos, ya que hasta ahora, los contenidos
escolares se han venido organizando tradicionalmente en asignaturas de manera
intencionada, con el fin de que los alumnos adquiriesen los conocimientos necesarios para

desenvolverse en la vida cotidiana.

Asi, tanto la globalizacion como la interdisciplinariedad surgen como respuestas
pedagdgicas y didacticas y tienen como finalidad permitir al maestro organizar los
contenidos de manera coherente e interrelacionada para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la escuela y que los alumnos puedan comprobar la verdadera transferencia
de que lo que se aprende en una materia tenga relacion, ayude o aporte aspectos positivos

en el aprendizaje de otra.

Del mismo modo que hice partiendo del concepto de competencia, ahora es el

turno de establecer qué entendemos por interdisciplinariedad y globalizacion.

Por un lado, podemos decir que la interdisciplinariedad representa un modelo de
actuacion en cuanto a la organizacion del curriculo, una respuesta didactica que se
esfuerza en ofrecer una interrelacion no sélo de contenidos sino también de métodos
(Lorenzo, 1998).

Es decir, un enfoque interdisciplinar pretende abordar y estructurar aspectos
propios de las distintas disciplinas y sus contenidos desde un planteamiento pedagdgico
que es opuesto al que organiza el conocimiento en materias como si fueran aspectos

exclusivos de las mismas.

Basandonos en la propuesta de Lorenzo (1998) existen una serie de cuestiones que
han permitido el reconocimiento actual dentro de los planteamientos pedagdgicos

actuales, como son, a modo de ejemplo:
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- ElI mundo actual exige una constante actualizacion profesional. Necesidad de

una formacion general que posibilite los futuros aprendizajes.

- Las exigencias profesionales del docente: la vida laboral no se corresponde con

la parcelacion de asignaturas.

- Contenidos de la ensefianza: el enfoque interdisciplinar permite evitar continuas

repeticiones y lagunas importantes.

Por otro lado, autores como Titone (1976) apoyandose en los planteamientos de
Piaget, defiende que la interrelacion disciplinar es una via idonea para acercarse al
conocimiento de aquellas cuestiones cuya comprension excede del d&mbito de una
asignatura concreta y aboga por la integracion del conocimiento de las disciplinas de una

forma global.

Y por otro lado, destacamos que la globalizacion se fundamenta en tres ejes:

psicolégico, socioldgico y pedagdgico.

De acuerdo con autores como Ortega (1992), para el nifio, globalizar el
aprendizaje es una funcidn psicoldgica basada en el caracter acumulador de la percepcién
infantil. Desde una perspectiva social, los profesionales han de ser capaces de integrar los

saberes culturales para facilitar los aprendizajes del alumno.

Los métodos globalizados consideran que las materias y asignaturas nunca deben
ser, para el alumno, los objetivos prioritarios sino unos medios e instrumentos que le
permitirdn conocer mejor algin aspecto de la realidad por el que muestra interés, o

necesita dominar para resolver algin problema.

Pero reconocer las virtudes de la globalizacion no debe conducirnos a globalizarlo
todo en la ensefianza, tal vez lo mas eficaz sea plantearse qué es lo minimo imprescindible
que debe alcanzar y aprender el alumno para poder trabajar desde una perspectiva

globalizadora y real que facilite ese aprendizaje.

Por otro lado, autores como Hernandez y Sancho (1993) identifican tres vertientes

fundamentales sobre la ensefianza globalizada, que son las siguientes:

1. La globalizacion como suma de materias. En la que el profesor trata de
establecer relaciones alrededor de un determinado tema elegido por él, donde dirige,
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ordena y toma decisiones previas con la intencion de establecer conexiones entre los

contenidos, etc.

2. La globalizacion como interdisciplinariedad. Esta perspectiva se caracteriza
como la “suma de materias” y tiene como valor positivo que la coordinacion docente es
el resultado de las interrelaciones entre las distintas asignaturas. Pero para ello debe

resaltarse el esfuerzo del profesorado por cooperar y coordinarse.

3. La globalizacion como estructura psicolégica de aprendizaje. Esta perspectiva
estd centrada en como el alumno construye sus aprendizajes a traves de conflictos
cognitivos que se establecen entre las ideas previas y las nuevas informaciones o
contenidos a aprender. De ahi derivan sus respuestas. El objetivo principal es que los
alumnos “aprendan a aprender”, mediante la construccidon de aprendizajes significativos.
Con esta idea de globalizacion, la respuesta a la diversidad estd garantizada, ya que de

esta forma se respetan os intereses, necesidades y ritmos de aprendizaje de los alumnos.

Por tanto, una propuesta metodologica basada en la interdisciplinariedad y
globalizacidn parece tener bastantes puntos en comun con un sistema educativo que aboga
por el desarrollo y adquisicion de una serie de competencias y que sienta sus bases en
unos principios propios del constructivismo, pero obcecarse en la defensa de un Unico
enfoque para dar respuesta a todas las situaciones de ensefianza — aprendizaje seria
cometer un gran error, debido a que resulta indiscutible que cada una de las asignaturas
que compone nuestro curriculo actual, tanto troncales como especificas, tiene una

naturaleza en sus contenidos que hace que se diferencie de las demas.

Pero parece légico pensar que desde esa naturaleza propia debemos plantearnos
qué podemos aportar junto con el resto de materias para que la adquisicion de una serie

de competencias sea un verdadero éxito real.

Es por ello, por lo que el cambio metodoldgico en las aulas hace que se haya
pasado del trabajo aislado por materias a un trabajo con un caracter global e

interdisciplinar.

Tras el analisis del marco tedrico de las competencias por un lado, asi como la
consideracion de aquellos aspectos metodologicos que son necesarios plantearse, es

momento de reflexionar como desde cada materia podemos y debemos aportar nuestro
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granito de arena para conseguir entre todos el fin ultimo de la educacion, que es el

desarrollo integral de nuestros alumnos.

Por ello, considero que desde la Educacion Fisica podemos aportar mucho a tal
fin, siempre y cuando también nos lancemos a establecer una serie de cambios en las vias

metodolodgicas.

A continuacion, presento una propuesta didactica que pone en marcha varios
recursos con el fin de enriquecer el aprendizaje de mis alumnos, teniendo en cuenta todas

las premisas anteriores.

6. PROPUESTA DIDACTICA: LA
PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA
BASADA EN EL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS

6.1 INTRODUCCION

A modo de introduccion de este apartado me gustaria destacar que si hoy en dia
la educacion se concibe como un conjunto de acciones sistematizadas que persiguen
contribuir a la formacion equilibrada de los distintos tipos de capacidades que conforman
la personalidad del ser humano, la Educacion Fisica constituye un instrumento de
formacién muy poderoso, debido al amplio nimero de situaciones de ensefianza-
aprendizaje que permiten propiciar el desarrollo de las competencias clave de manera
muy diversa (ver Lleixa, 2007; Molina y Jimeno, 2008; o Vaca Escribano, 2008) y bajo

un prisma ladico, por lo que la motivacion de nuestros alumnos esta de nuestra parte.

En la actualidad, la asignatura de Educacion Fisica forma parte del curriculo y esta

considerada, segin la LOMCE, como asignatura especifica.

Segun el Real Decreto 126/ 2014, de 28 de febrero, tiene como finalidad principal
desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los

conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la
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conducta motora fundamentalmente. Esta idea de competencia no es nueva en nuestro
campo. De hecho, podemos encontrarla recogida y ampliada en la obra de Ruiz, en 1995,
cuando se refiere a la misma como "conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes
y sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que el sujeto realiza en su
medio y con los demas, y que permiten que los escolares superen los diferentes problemas
motrices planteados tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en su vida cotidiana”
(p. 19). Para que sea posible el desarrollo de la misma, el propio Real Decreto especifica
que no es suficiente con la mera préctica, sino que es necesario el andlisis critico que
afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el

entorno.

Podemos destacar ademas que la naturaleza de los contenidos de esta materia son
eminentemente practicos y que pueden estructurarse en torno a cinco situaciones

motrices diferentes:
1. Acciones motrices individuales en entornos estables.
2. acciones motrices en situaciones de oposicion.
3. Acciones motrices en situaciones cooperacion, con o sin oposicion.
4. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

5. Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

Asi pues, teniendo como referencia el analisis previo gue se ha realizado en cuanto
a las caracteristicas de nuestro curriculo actual, cabe destacar que gracias a la autonomia
pedaglgica y organizativa de los centros educativos para concretar los aspectos del
curriculo, es el maestro quien ha de adecuar éstos a las caracteristicas del entorno y los

alumnos hacia los que va dirigida sus intenciones didacticas.

Para el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado, la propuesta didactica que
planteo es cémo a través del desarrollo de los contenidos propios de la asignatura de
Educacién Fisica se contribuye al de una serie de competencias, recurriendo para ello a
una serie de recursos que conectan con lo que he considerado un trabajo interdisciplinar

y con un enfoque globalizado.
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Tomando como referencia la normativa vigente, y teniendo en cuenta los distintos
niveles de concrecion curricular, he disefiado una programacion didactica que se esta
Ilevando a cabo para los alumnos/as de 6° curso de Primaria, para este curso escolar, por
lo que al término de este Trabajo de Fin de Grado, esta intervencion educativa continta.

6.2 ANALISIS DEL CONTEXTO

El hecho de haber elegido este curso dentro de la Etapa de Educacion Primaria se
debe a que los alumnos a estas edades, se encuentran en un periodo de cambio en muchos
sentidos y es por ello por lo que el desarrollo y adquisicion de una serie de competencias
constituira una herramienta fundamental para desenvolverse con éxito en su vida

cotidiana y sentirse preparados frente a los cambios que estan por llegar.

Por estos motivos, el primer paso para realizar una programacion ha sido partir
del anélisis del contexto, el cual entiendo que éste el conjunto de aspectos, rasgos y
caracteristicas que conforman tanto el espacio como los destinatarios de mi accion
docente y que condicionan la misma. Y para ello, he partido en dos lineas el analisis del
contexto, en el que por un lado estan las caracteristicas del centro y por otro las de mis

alumnos.

En lo que se refiere a las caracteristicas del centro de Educacion Infantil y Primaria
al que va dirigida la siguiente programacion, cabe destacar que se encuentra en una
localidad al norte de la Comunidad de Madrid. Es de linea dos, lo cual quiere decir que

hay dos aulas por curso.

En cuanto a sus infraestructuras hay que decir que dispone de dos edificios; en
uno se imparte Educacién Infantil y en el otro Educaciéon Primaria, disponiendo éste

segundo de dos plantas.

El gimnasio se encuentra situado en un edificio aparte, es bastante amplio y junto
a el hay dos pistas polideportivas y numerosos areneros. Destaco ademas que el material
con el que se cuenta para impartir esta asignatura esta en buenas condiciones y bastante

amplio.

Por otro lado, también he creido conveniente investigar sobre cuales son las

caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos a estas edades en las tres vertientes de su
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personalidad, es decir desde el ambito del pensamiento, el desarrollo afectivo-social y el
ambito motor, siendo este aspecto clave que condicionara el resto de la propuesta
didactica debido a que cualquier proceso educativo en general, y didactico en particular,
se encuentra fuertemente condicionado por sus caracteristicas psicolégicas, afectivas y
sociales. De esta forma, algunas caracteristicas relevantes son:

En cuanto al desarrollo del pensamiento se encuentran en etapa de afirmacion del
“yo0”, consecuencia de la elaboracion definitiva del esquema corporal, lo cual me va a
permitir proponer situaciones motrices cada vez mas complejas. A esto también hay que
sumar van siendo capaces de construir abstracciones cuyos significados se originan en su
propia experiencia. Es importante la reversibilidad de su pensamiento, siendo capaces de
ordenar mentalmente acontecimientos hacia delante y hacia atras, en el espacio y en el
tiempo.

En lo que se refiere al desarrollo del lenguaje y la comunicacion, el dominio de
las habilidades basicas de la lectura y de la escritura facilita el acceso a otros nuevos
sistemas de comunicacién. El léxico se multiplica al tiempo que lo hacen los
conocimientos y su uso se hace cada vez mas correcto. Se acomoda a la practica social.

Este hecho me va a permitir que pueda proponer a mis alumnos diferentes
estrategias para llevar a cabo los aspectos tedricos de la asignatura.

En relacién con el desarrollo afectivo-social, hay que destacar que poseen una
autoestima bastante ajustada a la realidad, ya que la mayoria es consciente de sus
capacidades y limitaciones. Ademas, son capaces de elaborar criterios propios.

Muestran un comportamiento abierto y sociable volcado sobre todo en las
relaciones entre iguales, donde los compafieros pasan a ser los verdaderos protagonistas.

En este caso, al tratarse del Gltimo curso de la Etapa de Educacion Primaria, es de
destacar que muchos de ellos han vivido su infancia juntos, hecho que hace que las
relaciones sean muy intensas entre ellos.

Y por ultimo, en lo que se refiere al desarrollo motor, es importante saber que se
trata de un periodo de buen nivel motor, que se debe sobre todo a las mejores condiciones
fisicas, a las cualidades psiquicas mas desarrolladas y a las experiencias motoras
ampliadas. Es la fase de mejor capacidad para el aprendizaje motor de toda la nifiez
porque puede aprender movimientos nuevos con gran facilidad, dominar sus impulsos

motores, tienen buena disposicion hacia el rendimiento, etc.
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Para concluir, resalto que ambos grupos de sexto de este centro son dinamicos y
participativos, con una buena cohesion interna y una notable predisposicion a participar
y a colaborar, ya que como he dicho anteriormente, la mayoria llevan juntos casi toda o
toda la etapa. Son grupos bastante homogéneos y muy participativos ante cualquier

propuesta en la asignatura de Educacion Fisica.

6.3 OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La siguiente propuesta didactica muestra una preocupacion por vincular los
propdsitos que la administracion ha trazado con los reconocidos y subrayados en la
asignatura que nos compete: la Educacion Fisica.

Por esta razén, he tomado la decision de combinar el trabajo de los contenidos que
tradicionalmente se han considerado propios de la asignatura, con la puesta en marcha de
varias iniciativas que complementan el sentido de la misma y a su vez fomentan en los
alumnos la adquisicion de una serie de competencias, bajo una perspectiva que relaciona
mi intencidn didactica con aspectos que tradicionalmente se han considerado propios del
area de Lengua y Educacidn Acrtistica, especialmente.

Ademas, cabe destacar que dentro de las posibilidades educativas que la
asignatura de Educacion establece, el deporte puede desempefiar un papel importante a
estas edades.

Por este motivo, los Juegos Olimpicos, el evento deportivo mas importante del
mundo, sera el centro de interés sobre el que girara el desarrollo de los contenidos propios
de la asignatura por un lado, asi como otros aspectos que complementaran el aprendizaje
de los alumnos y con ello se contribuira al desarrollo de las competencias clave, por otro.

En esta linea, el sentido de esta programacion es llevar a cabo un trabajo de
iniciacion a la practica de diferentes deportes dentro del contexto de los Juegos Olimpicos
(JJOO), recurriendo para ello a un modelo comprensivo de iniciacion deportiva por un
lado, en el que el deporte se trabaja dentro de un contexto global y real, impulsando la
creatividad, iniciativa, interés y motivacion de mis alumnos, y por otro ampliar el bagaje
cultural que en torno al deporte y la actividad fisica existe, con el fin de que los alumnos,
a estas edades, sean capaces de crear un pensamiento critico hacia todo lo que rodea a la

cultura deportiva.
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De esta manera se facilitara que la comprension de la realidad por parte del alumno
sea cada vez mas completa, orientando el trabajo de manera globalizada para adaptarnos
a la forma que tienen de conocer y percibir la realidad, fomentando la construccion de
aprendizajes cada vez mas significativos sobre la misma y el aprendizaje autdbnomo
mediante la busqueda de informacion, tomando como referencia el principio de aprender
a aprender y el aprendizaje significativo, en torno a un centro de interés.

En resumen, podemos decir que los principales objetivos que he establecido en
esta propuesta didactica son:

- Desarrollar los contenidos de la asignatura a través de un modelo comprensivo
de iniciacion deportiva.

- Ampliar el bagaje cultural que en torno al deporte existe bajo un eje conductor:
los Juegos Olimpicos.

- Fomentar en mis alumnos un pensamiento critico a través del andlisis de las

diferentes situaciones que se dan en el &mbito deportivo y de la Educacién Fisica.

6.3.1 JUSTIFICACION

La seleccion y orientacion de los objetivos que he propuesto para el desarrollo del
trabajo se relacionan con las intenciones que desde la Administracidn se emiten, como es
el hecho de que como maestros debemos ir mas alla de la ensefianza de los contenidos
propios de nuestra asignatura y el desarrollo unos contenidos que, a veces, se ensefian sin
establecer relacion entre lo que ya se sabia y lo nuevo por conocer.

Ademas, desde la asignatura de Educacién Fisica, en muchas ocasiones se ha
pecado de llevar a la préctica contenidos sin una contextualizacion ni adaptacién al
contexto.

A continuacion expongo algunas de las razones que justifican la seleccién de los
objetivos de esta propuesta:

- Respuesta a las necesidades educativas de los alumnos:

- Atencidn a las caracteristicas del alumnado de este nivel. Atencion a cada uno de

ellos.

- Preservacién de la salud: aspectos higiénicos.

- Desarrollo de actitudes positivas y de valores morales (individuales y sociales).

- Preparacion para la practica de la actividad fisica en el tiempo libre

(motivaciones, destrezas, conocimientos).
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- Optima utilizacion de todas las capacidades basicas del sujeto (percepcion,

decision, ejecucién y control).

- Respuesta a los intereses, como son:

- Estar en buena forma fisica, la sensacion de bienestar,

- La autorrealizacion, la superacion de si mismo.

- Larelacion e integracion social.

- El ajuste a las posibilidades reales:

- Nivel de aptitud de los alumnos.

- Tiempo disponible para el desarrollo de la programacidn (n° sesiones / tiempo

de lasesion).

- Recursos materiales disponibles (instalaciones y materiales deportivos).

- Climatologia.
- La transferencia a lo largo de toda la Etapa de Educacion Primaria y hacia la
siguiente etapa educativa: La Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O):

Tal y como marca el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, que establece el
curriculo bésico de la Educacion Primaria, una de las finalidades de la Educacion Primaria
es: “(...) preparar los alumnos para cursar con aprovechamiento la Educacion Secundaria
Obligatoria” (Art.2) . Por ello, los aprendizajes que abordaré con mis alumnos de 6° de

Primaria tendran transferencia con aquellos que se trabajaran en la E.S.O.

En este sentido, cabe destacar que los alumnos, a estas edades, viven y
experimentan muchos cambios en todos los sentidos, por lo que desde la asignatura de
Educacion Fisica fomentaremos el mayor nimero de situaciones de ensefianza-

aprendizaje con el fin de que su bagaje motriz y cultural sea lo mas amplio posible.

6.4 LOS RECURSOS Y LA METODOLOGIA UTILIZADOS

Partiendo de todas las premisas anteriores y teniendo en cuenta el contexto en el
que voy a llevar a cabo este trabajo, presento a continuacion tres lineas sobre las que
versara el desarrollo de las competencias clave a través de la asignatura de Educacién

Fisica utilizando para ello diferentes recursos y estrategias metodoldgicas.

Para hablar de la primera de esas lineas, no me he olvidado en ningiin momento

de que esta asignatura tiene un caracter eminentemente practico, y que por ese motivo
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sera a través de diferentes actividades, algunas mas concretas que otras, como se llevara

a cabo el desarrollo de las competencias clave.

6.4.1 RELACION DE LAS COMPETENCIAS CON LAS UNIDADES
DIDACTICAS

Tal y como reconocia anteriormente en la fundamentacion tedrica de este
documento, es un hecho que desde todas las asignaturas se debe contribuir al desarrollo
de las competencias, y en este caso, a través de mi programacién voy a establecer
relaciones con cada una de ellas de manera general, practica y adaptada al contexto y en
conexién con mis intenciones educativas, tal y como podemos comprobar, a continuacion

con cada competencia:

1. Comunicacién linglistica: utilizando el lenguaje como instrumento de
comunicacion oral por un lado, en la explicacién de los juegos y la resolucion de
conflictos, y por otro lado de forma escrita en la realizacion de trabajos relacionados con
los contenidos a tratar en los trabajos que se realizaran en torno a los Juegos Olimpicos,
entre otros. Desde la oralidad y la escritura hasta las formas mas sofisticadas de
comunicacion audiovisual o mediada por la tecnologia, mis alumnos participan de un
complejo entramado de posibilidades comunicativas gracias a las cuales expanden su

competencia y su capacidad de interaccion con sus compafieros.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia:
por un lado, la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y sus herramientas para
describir, interpretar y predecir distintos fenGmenos que ocurren en cada contexto, como
la apreciacion de distancias, trayectorias... ayudard a mis alumnos a desarrollar la

competencia matematica.

Por otro lado, es de destacar que las competencias basicas en ciencia y tecnologia
son aquellas que proporcionan un acercamiento al mundo fisico y a la interaccion
responsable con él. Ademas, uno de los elementos a trabajar en mi propuesta es el de
desarrollar el pensamiento ético y critico ante los mensajes que se emiten en los medios

de comunicacion y redes sociales, y mas si cabe a estas edades.

3. Competencia digital: los alumnos recurriran a las Nuevas Tecnologias de la
Informacion y de la Comunicacion para la basqueda de informacion relacionada con los

contenidos a tratar en cada unidad didactica, a través de esta competencia.
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4. Aprender a aprender: si esta competencia puede ser considerada como una
de las méas importantes, podemos destacar que a estas edades cobra ain mas relevancia,
pues estos alumnos estan a punto de vivir un cambio importante en su vida, como es el
paso de la etapa de Primaria a la de Secundaria, y esta competencia incluye una serie de
conocimientos y destrezas que requieren la reflexion y la toma de conciencia de los

propios procesos de aprendizaje.

5. Competencias sociales y civicas: en la que los alumnos desarrollarén la
habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad,
especialmente para interpretar el efecto que tiene el deporte en nuestras vidas. Esto sera
fundamental para comprender la realidad social en la que viven, en la que tendran que

aprender a cooperar y convivir de manera democrética.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: esta competencia se trabajara
la capacidad de transformar las ideas en actos, tanto a nivel individual como en grupo. Si
el trabajo es colectivo, tras un acuerdo previo, todos seran responsables de llevar a cabo
lo acordado. Con ello, se estaran desarrollando la capacidad de andlisis de la situacion, la
capacidad de planificacién y organizacion, la gestion y toma de decisiones para resolver

los problemas motrices planteados en las diferentes sesiones.

7. Conciencia y expresiones culturales: este trabajo lleva implicitas las
competencias de caracter cultural. Conocer, comprender, apreciar y valorar con espiritu
critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y
artisticas y utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal seran los

aspectos principales de esta competencia en mi programacion.

Aunque todas las competencias se trabajan desde todas las unidades didacticas de
una forma u otra, tal y como acabamos de comprobar, a continuacion, expongo en primer
lugar, una relacién de los contenidos propios de cada unidad didactica con las
competencias clave que se enfatizan especialmente a través de la practica de diferentes
actividades como fruto de las caracteristicas de los propios contenidos de ensefianza que

se dan en cada momento.
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el ultimo curso!
Toma de

contacto.

motrices. Respeto a la diversidad de

capacidades fisicas de los demas.

UNIDAD RELACION CON LOS COMPENTENCIA
DIDACTICA CONTENIDOS DEL CURRICULO CLAVE
1. jEmpezamos Desarrollo de las habilidades Linguistica.

Social y civica.

2. Bienvenidos a
Olimpia.

Condicion fisica.

Dosificacion del esfuerzo. Mejora
del nivel de las capacidades fisicas.

Relacion con otras areas.

Linguistica. Digital.
Matematica y ciencia .

Aprender a aprender.

3. Aprendemos

Desarrollo de las habilidades

Linguistica.

Acrosport y los
malabares.

de Gervasio motrices: el giro. Matematica.
Deferr. Realizacion correcta de los gestos y Aprender a aprender.
Habilidades movimientos y mantenimiento del Digital.
gimnasticas equilibrio.
4. iSomos Realizacion correcta de los gestos y Linguistica. Digital.
acrobatas! movimientos y mantenimiento del Conciencia y expresiones
Iniciacién al equilibrio. culturales.

Sentido de iniciativa y

espiritu emprendedor.

5.iTasique
bailas! Danzasy
Bailes: aerdbic y

zumba.

Desarrollo de las habilidades
corporales artistico-expresivas en
forma individual o en grupo. La

danza.

Linguistica. Digital.
Social y civica.
Concienciay expresiones
culturales.
Sentido de iniciativa 'y
espiritu emprendedor.

Aprender a aprender

Figura 2. Cuadro 1 de relacion de los contenidos de cada unidad con las competencias.

Fuente: elaboracion propia.
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UNIDAD
DIDACTICA

RELACION CON LOS
CONTENIDOS DEL CURRICULO

COMPETENCIA
CLAVE

6. 3,2,1...
iAccion!
Expresion
corporal y

dramatizacion.

Desarrollo de las habilidades
corporales artistico- expresivas en

forma individual o en grupo.

Linguistica. Digital.
Social y civica.
Conciencia 'y expresiones
culturales.
Sentido de iniciativa 'y
espiritu emprendedor.

7. Siguiendo a
los hermanos
Gasol. Iniciacion

al baloncesto.

Iniciacidn a las tacticas de defensa y
ataque en los juegos. Valores del

juego limpio y la competicion.

Linguistica. Digital.
Matematica.
Aprender a aprender.

8. The Cobi
games.
Iniciacién al

atletismo.

Valoracidn del esfuerzo para superar
las dificultades y desarrollar las
capacidades fisicas propias.

Linguistica. Digital.
Matemética y ciencia.
Sentido de iniciativa y

espiritu emprendedor.

9. Conocemos un
nuevo deporte:

Rugby tag.

Conocimiento de distintos juegos y
actividades deportivas. El respeto a
las reglas. El afan de superacion.

Linguistica. Digital.
Aprender a aprender.

Social y civica.

10. Deportodos.
Iniciacién al

deporte adaptado.

Conocimiento de distintos juegos y
actividades deportivas. Valoracion
del esfuerzo para superar

dificultades.

Linguistica. Digital.
Social y civica.
Aprender a aprender.
Sentido de iniciativa y

espiritu emprendedor

Figura 3. Cuadro 2 de relacién de los contenidos de cada unidad con las competencias.

Fuente: elaboracidn propia.
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UNIDAD RELACION CON LOS COMPETENCIA
DIDACTICA CONTENIDOS DEL CURRICULO CLAVE
11. Al otro lado Inicializacion a las tacticas de Linguistica. Digital.
de la red. defensa y ataque en los juegos. El Matematica.
Iniciacion al respeto a las reglas. Afan de Sentido de iniciativa 'y
voleibol. superacion espiritu emprendedor.

Social y civica.

Aprender a aprender.

12. iVolante va,
volante viene!
Iniciacién al

badminton.

Conocimiento de distintos juegos y
actividades fisico-deportivas. Los

valores del deporte y la competicion.

Linguistica. Digital.
Matematica.
Sentido de iniciativa 'y
espiritu emprendedor.
Social y civica.

Aprender a aprender.

13. j Home run'!
Iniciacion al

footbéisbol y

Conocimiento de distintos juegos y
actividades fisico-deportivas. Afan

de superacion.

Linguistica. Digital.
Matematica.

Social y civica.

béisbol. Sentido de iniciativa 'y
espiritu emprendedor.
Social y civica.
Aprender a aprender.
14.Juegos de Valores del deporte. Cuidado del Linguistica. Digital.
ayer, hoy y entorno natural. Matematica.
siempre Social y civica.

Conciencia y expresiones

culturales.

15. Los deportes
del futuro:
Ultimate y Kin
ball.

Conocimiento de distintos juegos y
actividades fisico-deportivas.

Valores del deporte.

Linguistica. Digital.
Social y civica.
Conciencia y expresiones

culturales.
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Sentido de iniciativa 'y

espiritu emprendedor.

Figura 4. Cuadro 3 de relacion de los contenidos de cada unidad con las competencias.

Fuente: elaboracion propia.

6.4.2 EL RINCON DE LOS ENIGMAS.

La segunda de las lineas sobre las que se lleva a cabo el desarrollo de las
competencias esta basada en el eje sobre el que gira el tema principal de la programacién

de la asignatura.

Para ello, llevaré a cabo el rincon de los enigmas, el cual consiste en crear un
espacio en el que en cada unidad, iré colocando una serie de pistas que conducen a los
alumnos a descubrir un personaje misterioso que esta relacionado con los contenidos de

la unidad.

El objetivo de este rincon sera despertar en ellos la curiosidad por descubrir quién

es el personaje misterioso y qué relacion tiene con los Juegos Olimpicos.

Los enigmas estan relacionados con diferentes deportistas, ex deportistas y
personajes que han destacado o bien en su deporte, de una manera ejemplar, o bien porque

han sido destacados en las olimpiadas.

De esta manera, tanto la competencia digital como linguistica estaran presentes
durante todo el trabajo, ya que los alumnos deberan buscar informacion a través de las
pistas dadas y después rellenaran una ficha desvelando quién es el personaje misterioso y

en qué consiste el deporte que practica.

Asi, tanto la comprensién como la expresion escrita tendran un apartado especial

en la asignatura, constituyendo asi la parte tedrica de la asignatura.

En la siguiente tabla establezco una relacién entre las diferentes unidades que se

Ilevaran a cabo, con los enigmas de los personajes misteriosos que estan relacionados.
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Contenido de la UD Personaje misterioso
1. TOMA DE CONTACTO.

2. CONDICION FiSICA PIERRE DE COUBERTIN
3.HABILIDADES GIMNASTICAS GERVASIO DEFERR
4. ACROSPORT y MALABARES JAVIER FERNANDEZ

5. BAILES GEMMA MENGUAL
6.EXPRESION CORPORAL COBI
7.BALONCESTO MARC GASOL
8.ATLETISMO RUTH BEITIA
9.RUGBY TAG DAN CARTER
10.DEPORTES ADAPTADOS GEMA HASSEN-BEY
11.VOLEY RAFA PASCUAL
12. BADMINTON CAROLINA MARIN
13. FOOTBESIBOL. BEISBOL CY YOUNG
14.JUEGOS TRADICIONALES YOLANDA MATARRANZ
15.ULTIMATE Y KING BALL

Figura 5. Cuadro de los enigmas. Fuente: elaboracion propia.

A modo de ejemplo, expongo a continuacion, una serie de enigmas que conducen

al descubrimiento de uno de los personajes anteriores citados anteriormente, Cobi.

1. Mi nombre esta basado en las siglas del Comité Organizador de las Olimpiadas de
Barcelona.

2. Aungue al principio no tuve mucha aceptacion, he llegado a convertirme en una de
las mascotas con mayor aceptacion de la historia de los Juegos Olimpicos.

3. Debido a mi enorme popularidad, junto a mi amiga Petra protagonicé una serie de
dibujos que tuvo éxito en muchos paises.
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4. Mi creador fue el disefiador Javier Mariscal, quien se inspir0 en un garabato de su
perro, que era un pastor aleman.

5. Actualmente hay una fuente con mi nombre en el Parque de los Puentes de la Villa
Olimpica de Barcelona.

6. Barcelona fue el lugar al que representé en los Juegos Olimpicos en 1992.

En este caso, descubrir quién es Cobi, una de las mascotas mas populares,
especialmente en nuestro pais, hace que nuestros alumnos conozcan muchas cosas, entre
ellas que en nuestro pais se han celebrado los Juegos Olimpicos, y que las mascotas son

simbolos de expresion, ya que cada una tiene un significado especial.

En relacion con esta unidad, los alumnos creardn sus propias mascotas,
estableciendo previamente una relacién interdisciplinar con la asignatura de Educacion
Artistica y desarrollar la competencia cultural y artistica ampliando el bagaje social y
cultural de nuestro pais por un lado, y desarrollando la creatividad y libertad de expresion
por otro.

6.4.3 DEPORTIVIZATE, NUESTRA REVISTA DEPORTIVA.

La tercera de las lineas es llevar a cabo el trabajo de una revista deportiva entre
todos. Durante el plazo de una semana cada alumno tendré la revista para escoger y
seleccionar una noticia sobre un deporte o deportista que no hayan hecho previamente
alguno de sus compafieros, es decir, no vale repetir una noticia sobre un deporte que haya

hecho ya algin compafiero.

Cuando el alumno trae la noticia a clase, ésta queda recogida en la revista y se la
cuenta a sus comparieros. Debido a que el espacio donde deben escribir la misma es
limitado, hace que la capacidad de resumen y de comprension se trabaje, ademas de
aprender a resaltar las ideas principales, y por otro lado, el hecho de exponer la noticia de
manera oral, hace que ademas de potenciar la competencia linguistica se desarrollen otras

como la iniciativa y el espiritu emprendedor.

Ademas, deberan poner una foto o bien hacer un dibujo relacionado con la noticia
elegida. El sistema para pasar la revista es aleatorio, siendo el propio alumno quién decide

quién se lleva la revista a casa en el apartado “ti la llevas” de su noticia, respetando una
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Unica norma que es que deben alternar el sexo del compafiero o compariera siempre que
sea posible, de manera que el trabajo final constituye una mezcla equitativa de noticias
hechas por chicos y chicas. Con esta propuesta también favorecemos la participacion de
aquellos alumnos o alumnas que socialmente les cuesta més integrarse en el grupo, pues

se evitan los “amiguismos”.

Cuando se cumple como maximo una semana, se pasa a la exposicion de la noticia
delante de todos los compafieros y después, se propicia un pequefio debate o puesta en
comun sobre el hecho por el que ese deporte o deportista ha sido noticia. Entre todos
aportamos lo que sabemos de ese deporte o deportista o incluso se comparten experiencias

de las que todos aprenden.

El fin de este tipo de trabajo es ampliar el bagaje cultural de los alumnos y de crear

en ellos un pensamiento critico acerca de lo que rodea en muchas ocasiones al deporte.

Al finalizar la revista, ésta quedard en la biblioteca del centro y constituird un
documento de consulta para el resto de compafieros del centro, con una pequefia gran
diferencia que el resto de documentos o libros que pueden tener a su alcance y es que en

este caso, ese documento del que todo el mundo puede aprender, esta hecho por ellos.
6.5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Sin duda alguna, los resultados marcan el éxito o grado de consecucion de lo que
a priori nos establecemos como expectativas. Ademas constituyen un indicador de nuestra

eficacia como docentes.

En mi caso, he de reconocer que cuando me planteé una propuesta didactica pero
a la vez con mucha ilusion y entusiasmo, pensé que a lo mejor los resultados no iban a

ser los esperados.

Estas inquietudes iban a suponer romper en parte una linea de trabajo que hasta
ahora habia sido predominante, y por qué no decirlo, iba a suponer tener mas trabajo como
docente.

Como principales instrumentos que he utilizado para recabar la informacion sobre
los resultados de mi propuesta didactica, la cual ain sigue vigente, han sido el registro
anecdotico en el que he ido y voy haciendo las anotaciones oportunas, la puesta en comun

con los alumnos acerca del trabajo que estamos realizando y una propia autoevaluacion.
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Creo que escuchar la opinién de mis alumnos ha sido y es un aspecto clave para

establecer las modificaciones oportunas a tiempo.

A continuacion me gustaria analizar los resultados en relacion a las tres lineas que
anteriormente expuse para trabajar las competencias clave en el area de la Educacion
Fisica, y aunque dicha programacion siga en practica durante este curso escolar, hacer un
balance sobre los resultados hasta ahora obtenidos, me sirve como reflexién sobre como
estd siendo este proceso y asi tener la oportunidad de establecer las modificaciones

oportunas en cuanto a la metodologia y/o recursos mas oportunos.

6.5.1. RELACION DE LAS COMPETENCIAS CON LAS UNIDADES
DIDACTICAS

Hoy en dia, es una realidad que el nimero de sesiones que los alumnos tienen de
Educacion Fisica es bastante escasa, reduciéndose en la mayoria de casos como es en los

centros bilingues, a dos sesiones de cuarenta y cinco minutos a la semana.

Este hecho hizo plantearme que para llevar a cabo el desarrollo de las
competencias clave en este tipo de sesiones fuera a través de diferentes tareas y
actividades que pudieran dar un carécter continuo a la formacion de mis alumnos. ( Ver
Anexo 1) .

De todas esas actividades que han sido pensadas y planteadas, y debido a que por
la extension del presente trabajo no puedo hablar de todas ellas, si me gustaria destacar
las que he llevado a cabo en la unidad didactica de expresion corporal ( ver Fig. 2),
especialmente en la parte de la unidad en la que en equipo han de montar una pequefia
coreografia.

Debido a las caracteristicas de los contenidos de esta unidad, los cuales requieren
estar en contacto y mostrar a los demas un tipo de habilidades que suelen dar vergiienza,
lo que consideras que podia suponer “problemas” para los chicos lo que me esperaba era
que, a estas edades hubiera problemas relacionados con el hecho de que este tipo de
actividades parecen mas propias del sexo femenino y el sexo masculino suele mostrarse
reacio. Si a esto le sumamos que se encuentran en una edad “delicada”, pues los

problemas pueden agrandarse.

Cual fue mi sorpresa que nada de eso ocurrio. Y fue entonces cuando las

competencias clave se pusieron en marcha. Por un lado la competencia linguistica para
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establecer el didlogo como via principal para ponerse de acuerdo en los pasos, y de la
mano fue la competencia en iniciativa y espiritu emprendedor para pensar y crear, por
otro lado la matemaética para realizar diferentes desplazamientos o figuras en los pasos,
adecuar el ritmo a un tempo concreto..., la competencia digital porque ellos mismos se
bajaron la musica y pudieron practicar con ella en las clases, la competencia social y
civica también tuvo un papel importante, pues en todo momento hubo respeto y ayuda
hacia aquellos que iban un poco mas perdidos, la cultural y artistica comprendiendo que
la danza es un movimiento cultural , de expresion , y como no la competencia de aprender
a aprender, siendo tal vez, la mas importante de todas. A través de un trabajo practico de
esta asignatura habran sentado las bases de lo que supone el trabajo en equipo

entendiéndolo como una suma y algo muy positivo. ( Ver Anexo 2).

Aunque no siempre todo es como esperamos. En otras ocasiones los resultados no
concuerdan con lo que uno se propone y puede deberse a numerosas razones que van
desde la disposicion de los alumnos hasta el planteamiento equivocado que podemos darle
como docentes al no proponer adecuadamente la actividad a las caracteristicas de nuestros
alumnos. En numerosas ocasiones la misma actividad que he llevado a cabo en un centro
o incluso en un grupo no puede llevarse a cabo de igual manera en otros centros o grupos

por las caracteristicas del contexto o grupo.

En este caso, y tal y como dije anteriormente, los alumnos del grupo de sexto de
este centro son muy dindmicos y participativos y partiendo de este hecho ha sido muy
favorable llevar a cabo diferentes actividades enriquecedoras, tanto para ellos como para

mi, como la que citado como ejemplo.
6.5.2. EL RINCON DE LOS ENIGMAS

Aunque hace varios afios que soy docente, he de destacar que este recurso ha sido

novedoso tanto para mis alumnos, como para mi.

Novedoso para mis alumnos, en el sentido que por primera vez y a través de una
forma ludica han accedido al conocimiento de una cultura en el ambito del deporte tan
desconocido como necesario para ellos, siendo ésta una manera motivadora y diferente

de aprender y de acceder a la informacion.

Por otro lado destaco que también ha sido novedoso para mi, pues hasta ahora s6lo

era una idea que estaba en mi mente como forma de trabajar otros aspectos de la
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asignatura y de crear o ampliar una cultura deportiva en mis alumnos. Realizar este
Trabajo Fin de Grado me ha animado a ponerlo en préactica y reflexionar sobre los

resultados obtenidos.

En mi opinidn, aunque la Educacion Fisica sea una de las asignaturas favoritas de
nuestros alumnos no justifica que no tengamos que seguir investigando sobre las posibles
estrategias metodoldgicas para seguir manteniendo, 0 aumentar su motivacion para seguir

aprendiendo.

En este caso, los alumnos de 6° de Primaria estan en una etapa ideal para comenzar
a tener un juicio critico hacia todo lo que les rodea y especialmente hacia todo lo que
reciben de los medios de comunicacion y redes sociales. Y en este caso, con raras
excepciones, las noticias deportivas de los telediarios sélo estdn précticamente
relacionadas con el deporte del futbol. De ahi, que surgiera este planteamiento, junto con
el de la revista deportiva, pues la intencion es que conozcan otros deportistas y aspectos
relacionados con el deporte.

Antes de comenzar con esta iniciativa crei conveniente informar a los padres en
la primera reunion del curso, les expliqué en qué iba a consistir y les animé a participar

junto con sus hijos en esta actividad.

Posteriormente, comencé el trabajo del rincon de los enigmas en la segunda de las
unidades didacticas con Pierre de Coubertin, el responsable de reinstaurar los Juegos
Olimpicos Modernos. Durante el tiempo en gue estaba temporalizada la unidad didactica
iba colocando los diferentes enigmas. Cuando desvelamos el personaje misterioso, mis
alumnos hicieron una pequefia reflexion, la cual me sirvié como autoevaluacién. EIl hecho
de ir colocando los enigmas poco a poco hizo que no tuvieran toda la informacién
necesaria desde el principio y que eso les habia resultado un poco dificil, asi que a partir
de ese momento el resto de los enigmas en cada unidad estan a su disposicion desde el

principio.

Cuando presenté anteriormente en qué consistia el rincon de los enigmas, para una
mayor comprension a priori del mismo, a modo de ejemplo expuse los enigmas que estan

relacionados con la unidad didactica de expresion corporal.

Cuando los dejé puestos en el rincon y mis alumnos los leyeron, he de reconocer

que se encontraban un poco perdidos por el hecho de que el personaje misterioso no era
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una persona, pero eso les hizo conocer otro de los aspectos importantes en torno a los
Juegos Olimpicos, las mascotas como simbolo y también surgid la puesta en comun sobre
los eventos de apertura de cada olimpiada. Al tratarse de Cobi, la mascota espafiola,
conocieron el famoso encendido de la antorcha de Barcelona por un arquero que resultaba

ser paraolimpico.

Cuando la unidad didactica finaliza, mis alumnos me entregan una ficha con
informacion relevante acerca del personaje misterioso y/o del deporte que practican,

siendo por tanto la parte teérica de la asignatura.

Aun asi, la participacion de los alumnos a dia de hoy es muy positiva y constituye
una actividad con la que han aprenden una serie de aspectos que por la falta de tiempo es

practicamente imposible llevar a cabo en el aula. ( Ver Anexo 3) .
6.5.3. DEPORTIVIZATE, NUESTRA REVISTA DEPORTIVA

He de considerar que, sin duda alguna, este recurso es de los méas enriquecedores.
En primer lugar porque cada alumno trabaja sobre una noticia, pero aprende sobre otras
veintitantas mas, lo cual no supone un gran esfuerzo ni desgaste en este tipo de trabajo.

Un aspecto a destacar ha sido el hecho de que el fatbol, el deporte méas popular de
nuestro pais en general, y en los alumnos en particular, no haya sido una de las primeras
noticias de la revista, es mas, ha tardado mas de lo que esperaba ocupando casi los Gltimos

puestos de la revista.

El sistema de rotacion “ta la llevas”, respetando la regla de alternacion del sexo
ha sido bien aceptado, de manera que la participacién entre ambos sexos esté siendo

equitativa.

Tras la elaboracion de la noticia y la posterior exposicion ante los compafieros,
siempre al inicio de clase, da pie a numerosos debates y puestas en comun. Estas
situaciones han hecho que los alumnos lleguen a reflexionar en alto sobre muchos
aspectos del deporte que hasta ahora no conocian. Ejemplos de ello, puede ser el hecho
de que han conocido numerosos campeones de Europa y del mundo que representan a
nuestro pais, pero que no los conocian porque en la television no los nombran, que el
esfuerzo que hacen muchos deportistas para seguir adelante en su disciplina deportiva es

inmenso y que a pesar de ello no se rinden, siendo éste un gran ejemplo, etc...
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Ademas, en otras ocasiones las puestas en comun ha hecho que todos pudieran
aportar ideas dando respuesta a la pregunta que intencionadamente les lanzaba ¢qué

sabeis de este deporte?

Por otro lado, tener la oportunidad de poder poner una foto o un dibujo junto con
la noticia ha despertado el interés en buscar imagenes relacionadas con la noticia para
imprimirlas y pegaras o bien para plasmar un dibujo de ellas. Los alumnos han buscado
los recursos necesarios y adecuados para el desarrollo de este trabajo y se han esforzado
mucho para que al final, ese trabajo que quedara en la biblioteca con el fin de que sirva

como documento de consulta para el resto de compafieros. ( Ver Anexo 4).

7. CONCLUSIONES

7.1 CONCLUSIONES DEL TRABAJO

Llegada la hora de hacer una reflexion final acerca de este Trabajo de Fin de
Grado, he de destacar que en relacion a los objetivos que me marqué de manera inicial
para el desarrollo de este trabajo, tengo que decir que el hecho de elaborar un marco
tedrico que me permitiera conocer qué se entiende por competencia y qué es lo que se
espera desarrollar en cada una de ellas me ha permitido establecer cuél era el punto de
partida y sobre todo conocer en profundidad qué habilidades y destrezas realmente se le
otorgan a cada competencia. Ademas, consultar las diferentes referencias bibliogréaficas

a las que hago alusion me han ayudado a objetivar su concepto.

En cuanto al objetivo de establecer una relacion del sistema educativo basado en
competencias con el trabajo interdisciplinar y globalizado como recursos para su
desarrollo, me gustaria destacar que aventurarse a realizar un trabajo interdisciplinar en
muchas ocasiones no es una tarea nada facil, pero he de reconocer que este no ha sido el
caso. Cuando llegué al centro al comienzo del curso, expuse estas ideas a las profesoras
responsables de impartir las asignaturas de Lengua y Educacion Artistica en el curso de
6° de Primaria y les parecid interesante ya que éstas se encontraban en la misma linea de
trabajo de sus materias. A partir de entonces acordamos reforzar la expresion tanto oral
como escrita, de tal manera que los alumnos tuvieran mas fluidez en sus discursos, y por

otro lado trabajar su creatividad dando oportunidades para ello en las actividades de clase,
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como elaborar su propio material y en otras como en la revista, ya que si no pueden poner

una foto, pueden hacer un dibujo .

Durante el transcurso tanto del trimestre anterior como en este, se han tratado estos
aspectos en las reuniones de ciclo semanales, de manera que ha habido bastante cohesion
entre las propuestas didacticas de las asignaturas de Lengua y Educacion Artistica con la
de Educacion Fisica. A modo de ejemplo diré que la unidad didactica 6 de expresion
corporal, mencionada anteriormente, esta ubicada como la primera unidad a desarrollar a
la vuelta de las vacaciones de Navidad al mismo tiempo que en la asignatura de musica
estaban preparando un baile para la celebracién del carnaval del centro. Esto permitié que
los contenidos de esta unidad influyeran de manera positiva a los de la asignatura de

musica y al revés.

Este tipo de relaciones con el resto de profesores para trabajar cosas similares
siempre que es posible, es un hecho que ha enriquecido mucho mi labor como docente y
por otro lado ha sido algo totalmente beneficioso para mis alumnos.

Ademas, tener un eje sobre el que girara el desarrollo de los contenidos ha hecho
que se diera mas sentido aln a los mismos, y esto ha permitido que mis alumnos ademas
de aumentar su bagaje motriz hayan podido relacionarlo con un bagaje socio cultural

desde el mundo que rodea a la naturaleza de cada deporte.

Por otro lado, llevar a cabo una programacion didactica que ponga en marcha el
desarrollo de las competencias a través de diferentes recursos y estrategias metodoldgicas,
lo que si que tenia claro es que desde mi experiencia como docente, tenia la necesidad de
ampliar mi formacion como maestra y poner en marcha estas ideas que llevan en mi mente
desde hace tiempo. A su vez, también es una realidad que como docentes somos
responsables de buscar todas las alterativas posibles para motivar a nuestro alumnado y

que realmente su aprendizaje vaya mas alla de la adquisicidn de conocimientos.

Y por ultimo, en cuanto a realizar una reflexion sobre el trabajo llevado a cabo y
sacar conclusiones y propuestas de mejora sobre este proceso y mi labor docente, destaco
como algo positivo llevar a cabo este tipo de propuestas en el aula, porque asi y sélo asi,
es como realmente se pone a prueba su eficacia en muchos sentidos, a traves de aspectos

como el nivel de motivacion e interés hacia ellas, las dificultades que tanto ellos como yo
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hemos encontrado y la oportunidad de establecer las modificaciones oportunas en el

momento oportuno.

La realizacion de este tipo de trabajo también me ha permitido conocer mejor las
destrezas que se trabajan en otras materias y eso ha hecho que como maestra de Educacion
Fisica me plantee que realmente con variar un poco el enfoque de mis actividades de
clase, esté contribuyendo al desarrollo de todas las competencias, enfatizando una o
varias dependiendo de los contenidos de ensefianza.

Uno de los principales instrumentos de evaluacion que he llevado a cabo para
valorar mi labor docente ha sido la puesta en comdn con mis alumnos sobre los recursos
utilizados y la manera en que a ellos les ha llegado mi intencion educativa. Creo ademas
que esto les hace sentirse mejor y que a traves de este tipo de situaciones se crea un
ambiente comodo, en el que los alumnos se sienten bien al sentirse escuchados y poder

expresar sus ideas y opiniones sin miedo cuando predomina este ambiente de confianza.

Ellos, sin duda, son las personas sobre las que repercuten nuestras acciones, por
lo que considero fundamental que tengan su oportunidad para reflexionar en alto sobre el

trabajo llevado a cabo.

7.2. PROPUESTAS DE MEJORA Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

Aunqgue en términos generales la valoracion de este Trabajo de Fin de Grado ha
sido y sigue siendo positiva, lo cierto es que como ocurre en el resto de aspectos de la

vida, todo siempre puede ser susceptible de mejora.

Una de las cosas que creo que se pueden mejorar es en primer lugar continuar con

el trabajo de las competencias a través de diversas actividades en la practica diaria.

La elaboracion de este trabajo ha despertado en mi la motivacion por llevar a la
practica real el desarrollo de una serie de competencias que en el fondo haran que mis

alumnos sean mejores en todos los aspectos.

Otro de los aspectos que son susceptibles de mejora es el rincén de los enigmas y
larevista deportiva. En relacion al primero de ellos, tras su puesta en marchay ver algunas
de sus dificultades, tal vez esta propuesta mejoraria si a las diferentes pistas voy

afiadiendo partes de una foto que desvelen poco a poco el personaje misterioso.
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Haciendo un balance real de este recurso, considero que como idea es innovadora
y constituye una via diferente hacia el conocimiento, pero ain puede mejorar en su

desarrollo.

En relacion con la revista deportiva, creo que una propuesta para mejorarla seria
afiadir al final de la misma un glosario de vocabulario, en el que cada alumno definira
alguna palabra que sea clave en ese deporte en concreto. Por ejemplo, si la noticia esta
relacionada con el rugby, una de las palabras clave es “placaje”. Si ademas de la noticia
afiadimos un vocabulario basico, enriqueceré de esta manera la competencia lingistica

de mis alumnos.

Como principales limitaciones que me he encontrado, y sigo encontrando
actualmente, es que debido al escaso tiempo que disponemos (dos sesiones de cuarenta y
cinco minutos) no se pueda sacar mas partido al desarrollo de estas propuestas dentro del
aula. Creo que las puestas en comun enriquecen mucho al grupo, ya que he comprobado
que el hecho de compartir conocimientos y experiencias les hace reflexionar sobre lo que

les rodea.

Por Gltimo, me gustaria destacar que el trabajo interdisciplinar no siempre se
puede llevar a cabo. En mi caso, la interinidad es un factor que juega en contra de
cualquier propuesta didactica que no se inicie desde el inicio de curso, o que estar en el
centro durante un tiempo escaso hace que este tipo de propuestas se queden en el cajon

de la mesa.

Como conclusion final a este trabajo me gustaria resaltar la responsabilidad que
tenemos como docentes que vamos a desempefar nuestra labor docente en centros de
Primaria tenemos para que nuestros alumnos tengan la oportunidad de ser capaces de

desarrollar un proyecto personal de vida.

Por esos motivos no debemos perder nunca las ganas de aprender, para seguir

ensefiando.

Asi, y s6lo asi estaremos contribuyendo a su desarrollo integral, siendo éste el fin

ultimo de la educacion.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. EJEMPLOS DEL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS EN CLASE

Varias competencias. Acrosport: la suma de todos para conseguir el objetivo.
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COMPETENCIA MATEMATICA

Los juegos de punteria para trabajar el célculo.
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El razonamiento: calentamos jugando a las tres en raya.
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ANEXO 2. UNIDAD DIDACTICA 6: EXPRESION CORPORAL.
BAILES Y DANZAS.
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ANEXO 3. EL RINCON DE LOS ENIGMAS.
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ANEXO 4: DEPORTIVIZATE, NUESTRA REVISTA.
Formato de la revista.

Portada

iDeportivizat
e!

La revista deportiva de 62 de( CEIP, Obispo
Moscoso. Madrid,

)
-
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Presentacion:

REVISTA DEPORTIVA “ DEPORTIVIZATE”

Durante este curso escolar vamos a llevar a cabo una revista deportiva,
desde la asignatura de Educacién Fisica.

Serdn los propios alumnos los que la desarrollen, debiendo cumplimentar las
fichas con la informacion que tienen que buscar en diferentes medios.

Los alumnos deben buscar, cuando sea su fturno, una noticia deportiva,
pegar una foto (a color o en blanco y negro) y a continuacién escribir la noticia
ellos mismos.

Cuando traigan la revista a clase, deberdn explicar a sus compaiieros con sus
palabras su noticia elegida.

Esta actividad es en cadena, con lo que cuando uno termina se la pasa al otro
compafiero de clase para continuar con la elaboracion de la revista. Asi, hasta
que pase por todos los compaiieros de la clase.

NORMAS DE USO:

1. Cuidar el material durante la posesion del mismo.

2. Cumplir con los plazos establecidos (una semana).

3. Cumplimentar la ficha con limpieza y orden.
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&

i NoTICIA, NoTICIA!

Este curso escolar vamos a elaborar entre todos una revista
deportiva, desde la asignatura de Educacién Fisica.

o)

Para su elaboracién deberds buscar cuando sea tu turno una
noticia, pegar una foto relacionada con ella y escribir a mano el
texto de la misma. Si es muy largo, haz un resumen con las cosas
mds importantes.

Cuando hayas terminado tu trabajo, en el plazo de una semana,
deberds contdrselo a fus compafieros con tus propias palabras.

La revista pasard por todos los compafieros de clase. El compatiero
que se lleva la revista decidird quién serd el siguiente en escribir
la noticia en el apartado " iTu la llevas I" .

Al mismo tiempo no se puede repetir modalidad deportiva, de
esta forma daremos a conocer otros deportes menos populares y
no por ello menos importantes.

La finalidad de esta revista es que entre todos aportemos noticias
interesantes y a la vez aprender cosas nuevas. Algunas ideas de
deportes son: alpinismo, fltbol, voleibol, tenis, natacién, judo,
patinaje artistico, esgrima, tiro con arco, baloncesto, remo,
ciclismo, vela, deportes paralimpicos.. ¢Se te ocurren mds? i
Seguro que si !

i Td la llevas |
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iATENCION . NOTICIA! <

Z\ T

TITULO DE LA NOTICIA:

i CUENTANOS!
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FOTO O DIBUJO:

i TU LA LLEVAS |
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EJEMPLOS DE CLASE.
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FOTO:
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ANEXO 5. EJEMPLOS DE LAS RELACIONES
INTERDISCIPLINARES.

ELABORACION DE MURALES.

ELABORACION DEL PROPIO MATERIAL.DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD.
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MALABARES.
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LENGUA: LA EXPRESION ORAL A TRAVES DE LA EXPOSICION.

;Que se ponen:

« Los mimos suelen llevar puest

de trabajar: Camiseta a rayas n ay

blanca, pantalones negros, ma
i negroyblanco y a veces algtin toque de
color rojo > ==
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