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Resumen:

El presente trabajo fin de grado (TFG en adelante) busca introducirnos en el mundo de la
educacion de la espiritualidad para dar a conocer sus caracteristicas principales. Empezando por
el estudio tedrico de este campo educativo, iremos conociendo qué nos ofrece esta educacion y

cuéles son las ventajas que tiene llevar a cabo este tipo de formacion con nuestros alumnos.

Asimismo, abordaremos también cuéles son las principales diferencias entre la educacion
formal y la educacion no formal, a fin de conocer mas en profundidad el campo en el que vamos
a desarrollar nuestro proyecto. Por ultimo, llevaremos a cabo un proyecto con actividades

disefiadas para tal fin.
Palabras clave:

Educacion de la espiritualidad, educacion formal, educacion no formal, interioridad,

mundo interior.

Abstract:

This TFG (final project) seeks to enter the world of education of spirituality to know their main
features. Starting with the theoretical study of this educational field, we will learn what offers

this type of education and what are the advantages of this type of education.

Also, we will discuss what are the main differences between formal and non-formal education,
in order to know more about the field in which we will develop our project. Finally, we will

carry out a project with activities designed for this purpose.
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INDICE:

1. INTRODUCCION ...ooooivieeieiieeseeeessteeee ettt tss st s sttt 1
2. OBUIETIVOS... .ottt sttt bbbt ne st 2
3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO .....c.oooieeeeeiieeveeteeeeeesee e, 3
4. FUNDAMENTACION TEORICA ..ot sssessesssesesssssssasesns 4
4.1. LAESPIRITUALIDAD Y SU EDUCACION.......ccceovvirerereeieeerenissesenienes 5
4.1.1. Laespiritualidad frente a la religion............ccccoveviiieii i 8

4.2. LA EDUCACION NO FORMAL .....ooieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
4.2.1. Laeducacion no formal frente a la educacion formal ............c.cccceevinnene 10
4.2.2. Laespiritualidad y la educacion no formal ...........cccoceorinniniiiicinen, 11

5. PROPUESTA DE INTERVENCION ......oiiiietcteeeeeeeeeee et 13
5.1, ACTIVIDADES: ...t 15
5.1.1.  Asociacion Juvenil MarCha SEgOVIa:........cccceuevrereiinenenisesesieesesie s 15
5.1.2.  Desarrollo de 1as actividades: ..........cccevvereriiriieeieie e 17
5.1.3.  Anaélisis de la evaluacion del desarrollo de las actividades:..................... 37

6. ALCANCESY LIMITACIONES DEL PROYECTO.......ccccoeeviveeiiee e 38
7. CONCLUSIONES DEL PROYECTO ...oiiiiii e 39

8. BIBLIOGRAFIA. .......ooiieeeeeee ettt 44



INDICE DE FIGURAS Y TABLAS

Figura 1. Qué es la espiritualidad

Figura 2. El caminar consciente

Figura 3. Relajacion en uno de nuestros campamentos de verano

Figura 4. Danza contemplativa

Figura 5. Simbolo de un mandala de arroz

Figura 6. Los globos de la ternura

Tabla 2: clasificacion de los distintos tipos de actividades en funcién de sus
caracteristicas

Tabla 3: Criterios de evaluacion e indicadores de logro de las actividades
Tabla 4: Actividad 1 — Caminar consciente

Tabla 5: Actividad 2 — Relajacion Jacobson

Tabla 6: Actividad 3 — Contemplacién del entorno
Tabla 7: Actividad 4 — Taller de danzas contemplativas
Tabla 8: Actividad 5 — Mandala de arroz

Tabla 9: Actividad 6 — Paseo reflexivo

Tabla 10: Actividad 7 — La ternura

20
24
28
31
35

10

13

18
19

21
25
27
29
32
34



1.INTRODUCCION

Desde que el ser humano tiene consciencia de si mismo, siempre se ha preguntado y
cuestionado sobre la dualidad de la persona, es decir, si realmente tenemos parte fisica 'y
espiritual de manera combinada. La educacion de la espiritualidad nos puede ofrecer
una vision de nuestra parte espiritual que nos ayude a comprendernos mejor a nosotros

mMIisSmOos COMO personas.

A lo largo del desarrollo de este trabajo vamos a encontrar informacion sobre el estudio
de la espiritualidad y su educacién, elemento clave para poder comprender mejor el
tema que nos ocupa y tener una visiobn mas clara de la base sobre la que vamos a
trabajar. Asimismo, también vamos a analizar cuél va a ser el entorno idoneo en el que
llevar a cabo nuestro proyecto, para poder ofrecer unas experiencias positivas y de

calidad a los jovenes con los que vamos a trabajar.

La educacion de la espiritualidad se trata de un campo que no esta explorado en toda su
extension, por lo que vamos a introducirnos poco a poco en este mundo para descubrir
todo el potencial y las ventajas que conlleva el ofrecer este tipo de experiencias a

nuestros alumnos.

Desde mi punto de vista, tenemos que aprovechar todas las oportunidades que tengamos
para crecer como docentes y, de esta manera, poder introducirnos en un mundo tan
amplio y desconocido como es la educacion de la espiritualidad, el cual se me antoja un

elemento muy positivo en mi vida como futuro maestro.

Ser conscientes de lo que estamos viviendo en cada momento y disfrutar haciendo lo
que hacemos es el principal objetivo de una educacion que, en una sociedad que nos
obliga muchas veces a llevar un ritmo de vida frenético, va ganando cada vez mayor
protagonismo y cuyo peso se va agrandando. Cada vez hay mas personas que luchan por
tener un espacio para observarse a si mismas y poder hacer un parén en su dia a dia,
simplemente para disfrutar de su existencia; pues bien, esto es algo que también se
puede educar con el fin de sacar el mayor provecho a estos momentos de descanso
interior y de disfrute personal, a la vez de tener la oportunidad de conocerse a si mismo

y poder entender mejor las necesidades personales.

Este trabajo esta orientado a esto precisamente, a descubrir todo lo que nos ofrece la

educacion de la espiritualidad a la vez de poder conocer una nueva vision de nosotros



mismos, tanto en el terreno de la docencia como en el terreno personal, ofreciendonos
una serie de experiencias en clave vivencial que nos ayudaran a desarrollar nuestra labor
educativa de una manera mas consciente y asi poder ayudar a nuestros a su desarrollo y

crecimiento personal.
2.OBJETIVOS

Con respecto a los objetivos que nos marcamos con este trabajo y su correspondiente
proyecto educativo, los hemos dividido tres. El primero de ellos tiene que ver con el
estudio tedrico del campo que vamos a tratar, el segundo, estd relacionado con el
desarrollo de las actividades propuestas en el proyecto, que se puede ver en el punto 5; y
el tercer objetivo versa acerca de los resultados obtenidos con el desarrollo de dicho

proyecto y la reflexidn subsiguiente:

- Profundizar en el conocimiento teérico y el estudio de la educacion de la
espiritualidad.

- Disefiar un proyecto educativo valido para llevar a cabo con alumnos y alumnas
de Primaria en el que se trabaje la educacion de la espiritualidad dentro de la
educacion no formal.

- Reflexionar acerca de la importancia y el potencial que puede adquirir la
educacion de la espiritualidad una vez desarrolladas las actividades del proyecto

de trabajo.

Marcandonos estos tres objetivos, consideramos que cubrimos una serie de necesidades
a las que podemos dar respuesta llevando a la practica las propuestas didacticas que se
desarrollaran mas adelante en este trabajo. De esta manera, pretendemos que el trabajo
que se va a llevar a cabo pueda servir para esclarecer alguna de las dudas que pueda
existir con respecto al campo de la educacion de la espiritualidad, introduciéndonos en
el estudio tedrico de la misma y desarrollando una serie de actividades orientadas a

potenciar las habilidades y capacidades propias de esta modalidad.



3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccidn para desarrollar este tema e introducirnos en el mundo de la educacion de la
espiritualidad, viene motivada por la necesidad personal de trabajar y explorar un
campo dentro de la educacion que, a dia de hoy, parece que pasa desapercibido para
muchos de nosotros, por lo que considero de gran interés el estudio de esta corriente

educativa.

El estudio tedrico de una disciplina que todavia esta por explotar en el mundo de la
educacion, hace que el grado de interés por conocer este campo sea mayor. La
educacién de la espiritualidad es una gran desconocida para muchos sectores, no solo de
la educacion, sino también de la sociedad en la que vivimos, por lo que tener la
oportunidad de estudiar y saber un poco mas sobre este concepto creo que hace muy

atrayente el proyecto que estamos presentando.

Al mismo tiempo al ser, como digo, un tema novedoso y desconocido para muchos
docentes, el planteamiento de un proyecto educativo con actividades a desarrollar en
este campo, es un reto al que enfrentarnos, y una gran oportunidad para analizar los
resultados que podamos obtener con la realizacion de las actividades que formaran parte

del disefio del plan de trabajo que proponemos.

Otro punto que, en mi opinidn, hace atractiva la eleccion del tema tratado, es ahondar en
el conocimiento del mundo de la educacion no formal. El desarrollar un proceso
educativo en un campo distinto de la educacion formal, es un elemento que, desde mi
punto de vista, afiade un cierto grado de atractivo a este trabajo de fin de grado, puesto
que considero que el plantear alternativas educativas distintas a las habituales, enriquece
no solo a los destinatarios que reciben este tipo de educacion, sino también a todo un
sistema educativo que, en los Ultimos tiempos, esta siendo muy cuestionado desde

distintos sectores de la sociedad en la que vivimos.

Por lo tanto, si unimos lo novedoso del tema elegido, por la parte del escaso
conocimiento sobre el desarrollo de la educacion de la espiritualidad que percibimos en
el mundo de la educacion actual, con la presentacién de alternativas educativas frente a
las metodologias tradicionales, puede hacer que el interés por el desarrollo del proyecto

que tenemos ante nosotros sea de un grado alto y su atractivo crezca.



Asimismo, si conseguimos aprovechar los distintos analisis que nos ofrecen las
actividades propuestas y realizadas, lograremos alcanzar las reflexiones oportunas que
nos permitan conocer de primera mano las posibilidades y el potencial educativo que
tiene la educacion de la espiritualidad para que nuestros alumnos y alumnas desarrollen

unas capacidades que les ayuden a llevar una vida acorde con sus posibilidades.

En definitiva, considero que todo este trabajo combina varios elementos que, por su
propia esencia, hacen que el interés por el estudio realizado y el proyecto llevado a
cabo, sea elevado.

En cuanto a la relacion de este trabajo con las competencias de la Educacion Primaria,

cabe destacar los siguientes aspectos:

- Competencia linguistica: a lo largo del desarrollo del trabajo esta4 presente la
competencia linguistica, no solo por la redaccion y exposicion de todos los
puntos que lo componen, sino también en el propio desarrollo de las actividades,
en las que en todas encontramos un espacio para la comunicacion de las
emociones y sentimientos de los participantes en las mismas.

- Aprender a aprender: esta sea, quizas, la competencia con mas presencia en este
trabajo, al es un campo en el que los participantes experimentan constante
aprendizaje y crecimiento constante y, al tratarse espiritualidad de un elemento
tan personal, es necesario un protagonismo de los participantes de este tipo de
educacién. En este caso el docente toma un papel de guia para ayudar a las
personas con las que trabaja a desplegar su espiritualidad.

- Competencias sociales y civicas: el estudio y desarrollo de la espiritualidad esta
cargado de elementos sociales y civicos. Desde el primer momento se tiene en
cuenta a las personas y sus necesidades para intentar ayudarlas y que puedan

descubrirse a si mismas en plenitud.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Antes de empezar a hablar de la educacion de la espiritualidad, conviene aclarar una

serie de conceptos a fin de conocer mejor el tema a tratar.

En primer lugar, comenzaremos hablando del término espiritualidad con el fin de

conocer mejor el tema principal de nuestro trabajo. A continuacién, seguiremos con un
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apartado centrado en la educacién de la espiritualidad como el elemento central de la
propuesta didactica que hemos llevado a cabo, para continuar con una idea sobre la
relacion entre espiritualidad y religion. Posteriormente hablaremos de la educacion no
formal para conocer las diferencias entre este tipo de educacién y la educacion formal.
Por ultimo, expondremos las razones por las que consideramos la educacion no formal
como el entorno ideal para llevar a cabo nuestra propuesta en la educacion de la

espiritualidad.

4.1. LAESPIRITUALIDAD Y SU EDUCACION

¢Qué es la espiritualidad? Para poder responder a esta pregunta, lo primero que
necesitamos tener claro es que cada persona tenemos unas experiencias de vida
distintas, lo que hace que cada uno de nosotros asociemos el término “espiritualidad” a
una realidad distinta. De este modo, un docente puede asociar el desarrollo de la
espiritualidad con el de la interioridad de las propias vivencias, otro la puede relacionar
con un entorno gque se aproxima mas a la religion, otro puede verla méas vinculada con
los ritos propios de cada una de las sociedades humanas...en definitiva, es necesario
conocer bien el concepto de espiritualidad ofreciendo a los alumnos unas experiencias
de calidad, esto les puede ayudar en el desarrollo de su espiritualidad y en su formacién

COmo personas.

Como punto de partida, una posible definicidn de la espiritualidad es la de FERE-CECA
(2009) “La dimension profunda del ser humano, que transciende de las dimensiones
mas superficiales”, de la que podemos extraer que la espiritualidad estd asociada al
mundo interior del ser humano, es decir, la interioridad de las personas, mediante la que
poder cultivar una mejor vision de uno mismo, profundizando mas en esta vision que en

las dimensiones mas superficiales, de las que cada uno de nosotros estamos compuestos.

Podemos decir, por tanto, que la espiritualidad es la capacidad que tienen las personas
de vivir la vida y de experimentar la realidad desde un espacio interior personal, un
espacio de silencio interior y de no-hacer, una capacidad donde la persona consigue que
la mente se detenga y pueda escuchar su propio interior, despojandose de las
preocupaciones, las inseguridades...una capacidad que te permite vivir cada momento

disfrutandolo completamente de forma consciente.

Al hablar de una dimensién profunda propia de cada uno de nosotros, estamos hablando

de una dimension importante, ya que se trata de algo propio de cada persona, que no
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podemos vivir todos por igual, por lo que las experiencias de cultivo de la espiritualidad
requieren que se ofrezca a cada uno de los alumnos una practica y unos aprendizajes
que les permita desarrollar unas habilidades interiores personales y, de esta manera
poder desarrollar las herramientas necesarias para que cada uno de ellos pueda
zambullirse dentro de si mismo, y puedan de esta forma reconocer su interior y su

espiritualidad.

Conviene aclarar también que la espiritualidad no se desliga del resto de las
dimensiones de las personas, ni del mundo real, sino que estd intimamente ligada a la
vida psiquica de las personas, a la afectiva, la social y la emocional que poseemos cada
uno de nosotros. Podriamos afirmar que le espiritualidad es la forma con la que

afrontamos lo real, la manera en la que vivimos nuestra historia (Sobrino, 1985).

Existe una interrelacion y una interdependencia entre todas las dimensiones del ser
humano, aunque se puede afirmar que, segun Torralba (2012) “la dimensidn espiritual
transciende al resto y no se puede ubicar en un ambito concreto de la persona” (p.48).
No podemos comprender la denominada competencia emocional al margen de la vida
espiritual de una persona, pero tampoco la competencia social. Una persona
espiritualmente inteligente es capaz de identificar emociones, y sus relaciones con las
otras personas estan presididas por la generosidad, la gratitud y el desapego (Torralba,
2010). Por lo que el desarrollo de la espiritualidad nos permite experimentar a las
personas que somos mas que nuestros pensamientos y emociones, percibiendo el mundo

que nos rodea de una manera nueva.

La espiritualidad potencia en nosotros capacidades como la serenidad, la observacion de
lo que ocurre desde la distancia, la libertad interior y la compasién, buscando vivir
desde el interior sin quedarnos Unicamente en la superficie. Las personas que son
espiritualmente inteligentes estdn convencidas de poder cambiar algo, son personas
especialmente creativas, responsables, entusiastas, relajadas, pacificas y profundamente
alegres (Buzan, 2003). Esto nos acerca mas a la importancia que tiene ofrecer una buena
educacion en espiritualidad a todos nuestros alumnos, puesto que, de esta forma, se
fomentan un sinfin de caracteristicas positivas que ellos mismos pueden desarrollar

viviendo desde su interior de una manera adecuada y correcta.

La necesidad de educar la espiritualidad nace de la propia naturaleza del ser humano.

Todas las personas tenemos la capacidad de cuestionarnos acerca de las cosas que



forman la realidad y esto es algo que nos diferencia del resto de seres vivos. Este tipo de
preguntas nos prepara para vivir desde lo que somos, y no tanto desde lo que hacemos.
En palabras de Torralba (2012):
“El desarrollo espiritual es el que nos permite tomar distancia de la realidad para enfrentarnos
a la pregunta del sentido de la existencia, para maravillarnos ante la realidad, valorar nuestros
actos, analizar nuestro propio sistema de creencias, valores e ideales, sentirnos parte de un
Todo” (p.25).

En la figura 1, podemos ver un pequefio esquema de qué es la espiritualidad:

| ESPIRITUALIDAD |

[
Supone

Experimentar la
redlidad desde

el mterior

Trabajo interior

Para desarrollar

Espacio
interior

WVivir
conscientemente

Consigmendo

Disfrutar de cada momento
de forma consciente

Habilidades
interiores

Figura 1. Qué es la espiritualidad
Elaboracion propia (Buzan, 2003, Martinez Lozano, 2007, Sobrino, 1985 y Torralba, 2012)

En resumen, la espiritualidad es vivir con sentido, dejandose mover por lo mejor de uno
mismo, potenciando el trabajo interior y dando respuestas basadas en el fondo personal

o la dignidad humana como criterio altimo.

Otro aspecto con el que podemos asociar el cultivo de la espiritualidad es también el de
poder encontrar herramientas para descubrir cudl es el sentido de la vida de las personas
que la desarrollan; es decir, ayuda a descubrir cual es la vocacion de cada persona,
entendiendo vocacion como la llamada a lo que cada persona esta destinada a ser. Esta
relacién empieza en el momento en que la persona que se pregunta cual es su vocacion.

Lo primero que tiene que hacer es escucharse a si misma, a su propio mundo interior, y



atreverse a interiorizar dentro de si mismo para poder ir descubriendo cuél es ese
camino que desea seguir. Por lo que una buena inteligencia espiritual ayudara a que las

personas puedan descubrir esa vocacion (Torralba, 2010).

Hay que destacar también la idea de que el despliegue de la espiritualidad de una
persona no es estatico, es decir, las experiencias que nos ofrece la vida van haciendo
que nuestro interior cambie, por lo que el desarrollo de la inteligencia espiritual ha de
ser constante y variado, no todo vale para todos, o, como dice Ylla (2013) “no todo

conviene a todo el mundo ni de la misma manera” (p.9).

Todas las personas somos distintas, vivimos experiencias distintas y tenemos
capacidades distintas, por lo que es necesario que cada persona encuentre las
herramientas ideales para poder desarrollar plenamente su espiritualidad y poder llegar a

conectar con su interior.

De aqui se puede sacar la idea de que la espiritualidad es la capacidad de vivenciar lo
mas hondo de nosotros mismos, es decir, nuestras motivaciones, las pasiones que nos

mueven a actuar como actuamos en cada momento, es vivir de forma consciente.

4.1.1. Laespiritualidad frente a la religion
Un ultimo aspecto que quiero destacar dentro de este punto en el conocimiento de la
espiritualidad, es el de diferenciar entre espiritualidad y religiéon. Para muchos autores,
como Jon Sobrino o Francesc Torralba, la espiritualidad tiene que ir necesariamente
ligada a la religion, puesto que no conciben la palabra “espiritu” mas alla del término
religioso o eclesiastico. Otros autores, como es el caso de Martinez Lozano o Luis Ylla,
prefieren relacionar la espiritualidad con la interioridad de las personas, desligando el
término de un ambito puramente religioso, y dando acceso a los conocimientos que la
espiritualidad ofrece a todo tipo de personas, sin tener en cuenta creencias religiosas ni

ideales personales.

Personalmente, me identifico méas con el segundo grupo de autores. Creo que el tener la
oportunidad de desarrollar una educacion basada en el conocimiento del interior de uno
mismo, ofrece un sinfin de ventajas y oportunidades de crecimiento personal, que van
mas alla de cualquier tipo de creencias o de cualquier tipo de ideologias. Como ya
hemos visto anteriormente, todas las personas tenemos unas experiencias distintas a lo
largo de nuestra vida, que hacen que vayamos construyendo nuestro ser interior, pero lo

que tenemos todos en com(n es que todos creamos nuestro ser interno, por muy distinto
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que este sea; y poder acceder a unas herramientas que nos permitan conectar con él para
conocerlo mejor, nos da la oportunidad de poder desarrollarnos mejor como personas

integras, y esto es algo que va mas alla de cualquier creencia o condicién personal.

Para dar una base més tedrica a la idea de separacion entre espiritualidad y religion que
quiero transmitir, podemos acudir a las distintas definiciones del diccionario de la Real
Academia Espafiola para el término espiritualidad, y asi poder observar de forma mas

concreta esta diferenciacion:

- Espiritualidad:
1. Naturaleza y condicion de espiritual.
2. f. Cualidad de las cosas espiritualizadas o reducidas a la condicion de
eclesiésticas.
3. f. Obra o cosa espiritual.
4. f. Conjunto de ideas referentes a la vida espiritual.

Si nos fijamos en la primera acepcion, nos lleva al término espiritual:

- Espiritual:
1. adj. Perteneciente o relativo al espiritu.
2. adj. Dicho de una persona: Muy sensible y poco interesada por lo material

3. m. Canto religioso propio de las comunidades negras norteamericanas.

Si acudimos en esta ocasion a la segunda acepcion de esta palabra, observamos que la
relaciona con una persona muy sensible y poco interesada por lo material, sin hacer
ninguna referencia a la religion ni a la divinidad eclesiastica, por lo que la relacion entre
la espiritualidad y la religion queda desligada en pro de unos valores emocionales y de
interioridad, siendo los que, desde mi punto de vista, deben prevalecer para que la

educacion espiritual sea de calidad y positiva para sus destinatarios.

4.2. LA EDUCACION NO FORMAL
La idea de educacion no formal nace de la necesidad de dar respuesta a las cuestiones
que la educaciéon formal no puede, es decir, poder cubrir las necesidades que se le
escapan al sistema de la educacion formal. Esta idea nacio en la década de 1960, y

caus6 una crisis mundial de la educacion (Coombs, 1991).



Las criticas hacia la educacion formal que generaron la necesidad de crear otro tipo de
educacion que diese respuesta a todas las necesidades que presentaban los alumnos, se
centraban en su gran mayoria en la escuela. Estas criticas se basaban basicamente en
que, desde la educacion que se impartia en el aula y con el sistema educativo existente,
no se conseguia llegar ni mucho menos a cubrir la totalidad de las dimensiones de la
vida de cualquier persona que tuviese acceso a esa educacion, por lo que se veia la
necesidad de tener acceso a otros medios que ofreciesen otras alternativas para poder
conseguir abarcar todas las necesidades que la sociedad estaba demandando.

De ahi que la educacion no formal pretenda englobar todo el aprendizaje que realizamos
a lo largo de nuestra vida (Hadad, 1991) y que los estudios reglados no pueden llegar a
cubrir. La educacion no formal es una manera de facilitar y adquirir ciertos
conocimientos para complementar la educacion formal. Con esto se puede afirmar que

la educacion no formal contribuye a mejorar el sistema educativo de forma global.

4.2.1. Laeducacién no formal frente a la educacion formal
Las diferencias principales entre la educacién formal y la educacion no formal las

tenemos plasmadas en la Tabla 1.

Tabla 1.
Comparativa entre educacién formal y educacion no formal
Educacién formal Educacién no formal
e Se ofrece por medio de un sistema o Serealiza fuera del sistema educativo
educativo reglado, con una organizacion oficial
y estructura sistematizada. e No se accede a una titulacion oficial del
e Esta integrada por Educacion Infantil, sistema educativo reglado
Educacion Primaria, Educacion e No se desarrolla necesariamente en un
Secundaria, Formacion Profesional y la espacio propio
Universidad e No tiene un horario rigidamente
e Las actividades se realizan en grupo establecido
e La ensefianza y el aprendizaje tienen | e No tiene una metodologia establecida
caracter presencial por la ley. Esta suele establecerse en
e Se desarrolla en un espacio propio: el funcion de los destinatarios, el contexto
aula en el que se desarrolle la actividad y
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e Tiene unos horarios prefijados otros elementos del entorno
e Su contenido viene dado por un curriculo

escolar establecido por la ley

Fuente: Trilla, 1993 y Sarramona, 1992.

A modo de resumen, podemos establecer que las principales diferencias observadas en
la Tabla, se refieren principalmente a que la educacion formal esta reglada por un
sistema educativo y un curriculo de contenidos establecidos mediante ley, mientras que
la educacion no formal no cuenta con estos elementos, lo que permite un cierto grado de
maniobrabilidad mayor a la hora de programar y realizar las actividades que van a ir

dirigidas a los alumnos.

Por tanto, conociendo un poco mas los dos tipos de educacion que estamos comparando
en este apartado, se puede llegar a la conclusién de que, a pesar de las diferencias que
existen entre una y otra, tienen un objetivo basico comun, el cual es ofrecer a sus
destinatarios una serie de conocimientos y aprendizajes que les permita integrarse en la

vida en sociedad de forma sana y apacible.

Para que este objetivo se alcance de la mejor manera posible, la mejor opcion, desde mi
punto de vista, es que las dos ofertas educativas de las que estoy hablando se
complementen, pudiendo ofrecer una educacion de calidad que contenga elementos de
una y de otra, de manera que nadie se quede sin tener acceso a los conocimientos que

ofrece cualquiera de los dos tipos de educacion de los que venimos hablando.

4.2.2. Laespiritualidad y la educacion no formal
Para finalizar considero necesario exponer por qué es positivo unir la educacion de la
espiritualidad con la educacion no formal. En primer lugar, y como ya hemos visto
anteriormente, una de las caracteristicas de la educacion no formal es que se basa en
ofrecer una serie de experiencias de vida, que otorguen a sus destinatarios la posibilidad
de adquirir ciertos conocimientos y capacidades que complementan la actuacion de la
educacion formal. En segundo lugar, la espiritualidad busca profundizar en el interior de
cada una de las personas desde unos ambientes de interioridad, silencio, experiencias
vitales...que dentro del ambito de le educacion formal, no siempre tenemos la

oportunidad de encontrar.

Por lo tanto, considero que el lugar idoneo para poder realizar actividades que potencien

el conocimiento de la espiritualidad de todas las personas, se encuentra dentro del
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ambito de la educacion no formal, puesto que nos ofrece cierta libertad a la hora de
planificar las actividades que queramos llevar a cabo, sin tener las restricciones que
existen cuando queremos disefiar actividades dentro del marco de una educacion
disefiada dentro de las disposiciones legales marcadas en el curriculo de la educacién

formal.

Por otro lado, la educacion en espiritualidad tiene como objetivo ofrecer una serie de
experiencias vitales, que lleven a las personas que las practiquen a conocerse a Si
mismos Yy a disfrutar del momento de manera consciente. Conseguir esto creo que es
mucho mas accesible desde el ambito de la educacion no formal, puesto que no se
encuentra atada a unos horarios marcados que haya que seguir de principio a fin, ni a un
lugar del que no podamos salir, sino que es mucho mas flexible en estos aspectos que la
educacién formal. Con todo esto, las ventajas que encontramos en el desarrollo de las
actividades para educar la espiritualidad son mayores en el marco de la educacion no

formal que en el de la educacion formal.

Otro punto a favor de la educacion no formal frente a la educacion formal, es su caracter
de no obligatoriedad. Una persona que acude a la educacién no formal de forma
voluntaria, aprovechard mejor las ensefianzas que esta le ofrece que una persona que lo
haga de forma obligada, por lo que el desarrollar una educacién espiritual de manera
satisfactoria serd mas efectivo desde la educacién no formal que desde la educacion

formal.

La educacion de la espiritualidad precisa de unos educadores que estén correctamente
formados vy, dentro de las formaciones que se dan para los docentes en la educacion
formal, este es un campo que, generalmente, ain no se desarrolla, por lo que sera mas
accesible encontrar educadores formados para le educacion de la espiritualidad dentro
de la educacion no formal que dentro de la educacion formal.

Por estas razones, considero que el mejor ambito en que se puede desarrollar la
educacion de la espiritualidad es en el de la educacion no formal, ya que permite a todos

sus destinatarios acceder a rincones donde la educacion formal no llega a veces.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

Educar la espiritualidad se puede hacer mediante distintas propuestas con las que
podemos trabajar diferentes ambitos del desarrollo interior de cada persona. Para ello
nos encontramos con diferentes tipos de actividades que se han llevado a cabo en esta
propuesta educativa en el ambito del tiempo libre. Las hemos agrupado en distintas
categorias, siguiendo el criterio de afinidad entre las distintas actividades:

- Actividades de interioridad:

Dirigidas a explorar el interior de los participantes, para fomentar un mayor

conocimiento personal y una mejor vision interna de cada uno de nosotros.
- Actividades de expresion artistica:

Mediante las cuales los participantes tendran la oportunidad de expresar sus emociones
y sentimientos a través del arte, asi como vivir y sentir los distintos efectos que las

diferentes expresiones artisticas despiertan en nosotros.
- Actividades fisicas:

Por las cuales los participantes podran conocer mejor su cuerpo y lo que experimenta al
realizar este tipo de actividades con las diferentes partes del mismo, llegando de esta

manera a conocerse mejor, tanto corporal como espiritualmente.

A continuacion, en la Tabla 2 vemos una clasificacion de los diferentes tipos de
actividades atendiendo a esta agrupacion:

Tabla 2:

Clasificacion de los distintos tipos de actividades en funcién de sus caracteristicas.

Actividades de interioridad Actividades,dt_e expresion Actividades fisicas
artistica
- Conciencia corporal - Ladanza - Conciencia corporal
- Lasrelajaciones - Creacion e interpretacion | -  Las relajaciones
- Las contemplaciones artisticas - Ladanza
- El deleite musical - El gjercicio fisico

Fuente: Elaboracion propia a partir de “Gier. Marco de espiritualidad de la Provincia Marista

Compostela”.
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Antes de pasar a detallar el desarrollo de cada una de las actividades, vamos a explicar
cuales son las caracteristicas de cada uno de los tipos en los que las hemos divido y que

nos han servido para poder agruparlas en la tabla anterior:
- Actividades de conciencia corporal:

Tomar conciencia del propio cuerpo es muy importante para que las personas puedan
conocerse y entenderse mejor a si mismas. Las actividades de conciencia corporal
permiten a las personas conectar con su propio cuerpo para poder entender las
emociones que esta sintiendo en un momento determinado. Este tipo de actividades se
realizan con ejercicios corporales realizandolos de manera consciente, estos

movimientos podran ser suaves Yy relajados o, por el contrario, rapidos y ritmicos.
- Las relajaciones:

Mediante las actividades de relajacion conseguimos hacer una pausa en el ajetreo del
dia a dia y podemos interiorizar nuestras vivencias. Consisten en la disminucién de la
actividad fisica y psiquica de la persona, esto nos permite potenciar la creatividad y la
expresion de emociones. Estos ejercicios, nos permiten hacernos mas conscientes de
nuestros propios cuerpos, accediendo asi a nuestro mundo interior de una manera mas

sencilla.
- Las contemplaciones:

Con la realizacion de ejercicios de contemplacion damos paso a los ejercicios de la
percepcion de la realidad a través de los sentidos. Contemplar consiste en sentir el
entorno, es decir, percibir todos y cada uno de los detalles que suceden a nuestro
alrededor en un momento determinado, siendo conscientes de que los percibimos con
todos nuestros sentidos. La contemplacion de la naturaleza es realmente interesante,

porgue tenemos la oportunidad de dejarnos sorprender por el entorno.
- Ladanza:

Otro elemento mediante el que podemos trabajar la interioridad de las personas es la
danza. Las que se utilizan para llevar a cabo este tipo de experiencias estan
caracterizadas por tener unos movimientos suaves y repetitivos que, una vez que las
personas han mecanizado, permiten poner toda la atencién en seguir el ritmo, de manera
gue, a medida que avanza el movimiento, los danzantes consiguen un proceso de

interiorizacidon mas intenso.
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- Creacion e interpretaciones artisticas:

El arte nos permite expresar emociones de forma no hablada. Realizar actividades que
permitan a las personas expresarse de manera creativa, ofrece la oportunidad de realizar
manifestaciones emocionales de forma distinta en los momentos en que el lenguaje

hablado no es suficiente.
- El gjercicio fisico:

La realizacion de actividades de ejercicio fisico supone la alteracién profunda de la
persona en todo su conjunto, estimulando sus distintas capacidades y dimensiones, y, de

esta manera, favorecer y dinamizar todas las inteligencias.
- El deleite musical:

A través de la musica podemos acceder con gran facilidad a nuestras emociones mas
profundas, y adentrarnos en nosotros mismos. Es un gran vehiculo con el que poder
llegar a todos nuestros rincones interiores, viajar por nuestras ilusiones, sofiar y crear.
Incluso podemos acudir a la musica para expresar alguna emocion que no podemos

expresar mediante la palabra.

A lo largo de este proyecto, se llevara a cabo, al menos, una actividad de cada uno de
los tipos expuestos anteriormente, de manera que podamos comprobar el valor
educativo que tienen estas actividades, asi como el impacto de interioridad vy
espiritualidad que experimentan los destinatarios de cada una de ellas. Para poder
realizar este proceso, las actividades se desarrollardn en una Asociacion Juvenil que

trabaja en el &mbito de la educacion no formal en el tiempo libre.

5.1. ACTIVIDADES:

Las actividades que forman parte de este proyecto, se van a llevar a cabo en el entorno

de la Asociacion Juvenil MarCha Segovia:

5.1.1. Asociacion Juvenil MarCha Segovia:
La Asociacion Juvenil Marcha Segovia forma parte de MarCha Compostela, un
movimiento juvenil de los Hermanos Maristas de la Provincia Compostela que
promueve el crecimiento integral de los jovenes a través de un itinerario educativo en el
tiempo libre, en donde Maria y Marcelino Champagnat, fundador del Instituto de los

Hermanos Maristas, son los referentes fundamentales convirtiéndose en un proceso que:
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1. Parte de su realidad:
- Considera a la persona en su totalidad.
- Integra fe, cultura y vida.
- Es gradual (etapas-niveles).
2. Da protagonismo a los jovenes:
- Implica a cada persona en un proceso personal y de grupo.
- Es creativo (abierto a los cambios y siempre en renovacion).
3. Promueve:
- La Transformacion de la realidad (persona, sociedad, mundo).
- El Compromiso social (justicia y solidaridad).

- El Crecimiento como cristianos.

Nuestras actividades las desarrollamos en las instalaciones del Colegio Maristas “Ntra.
Sra. de la Fuencisla”, situado en la ciudad de Segovia, rodeado de un entorno natural
comunmente conocido como “el Pinarillo”. Para poder llevar a cabo las actividades
utilizamos espacios propios del centro: las aulas en las que se imparten clases entre

semana, el pabellon del colegio o los patios del mismo.
A lo largo del curso realizamos diversas actividades:

- Reuniones semanales: tienen lugar todos los sabados lectivos del curso en
horario de 16:00 a 18:00, exceptuando los sabados en los que realizamos alguna
actividad especial.

- Acampadas: en las que pasamos un fin de semana (desde el viernes por la tarde
hasta el domingo a la hora de comer) fuera de casa, durmiendo en un albergue y
realizando actividades todos los grupos juntos. Hacemos 2 acampadas a lo largo
del curso.

- Excursiones: realizamos distintas actividades fuera del espacio propio del
colegio. Pueden ser salidas por la ciudad, realizacion de actividades de
multiaventura, marchas por la montadia. ..

- Actividades de solidaridad: en colaboracion con la ONG SED, también
perteneciente al Instituto de los Hermanos Maristas.

- Campamentos de verano: en el mes de julio y divididos en los distintos cursos,
en los que participamos con el resto de grupos de los colegios Maristas de la

Provincia Compostela.
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Este curso, contamos con un total de 122 participantes y 16 animadores (monitores).
Para el desarrollo de nuestras actividades, dividimos a los participantes en distintas

etapas en funcion del curso escolar en el que se encuentren:

- Amanecer: 5°y 6° de Primaria y 1°y 2° de ESO
- Aventura: 3°y 4° de ESO

- Camino: 1°y 2° de Bachillerato

Dentro de estas etapas, cada curso realiza sus reuniones por separado con sus
animadores, para poder facilitar el desarrollo del proceso que se sigue en nuestra
asociacion. Los grupos mas numerosos son los de la etapa Amanecer, mientras que los
de los cursos superiores se reducen a nimeros de entre 14 (1° de Bachillerato) y 4

participantes (2° de Bachillerato).

Los participantes de nuestras actividades son alumnos del colegio, si bien, en los cursos
superiores se pueden apuntar chicos y chicas que ya no estén en el colegio y que

hubiesen tomado parte del proceso de MarCha con anterioridad.

Ademas de los grupos formados por los alumnos del colegio, también realizamos
actividades con jovenes universitarios, entre los cuales se encuentra alguna persona que

forma parte del equipo de animadores de MarCha Segovia:

- Fuente 1: de 18 a 20 afios
- Fuente 2: de 21 a 23 afios

- Horizonte: de 24 a 26 afios

Las actividades disefiadas en este proyecto, se van a llevar a cabo con los participantes
de los cursos de 5° y 6° de Primaria del colegio, que cuentan con un total de 27 y 15

participantes respectivamente.

5.1.2. Desarrollo de las actividades:
A continuacion, se detallan las actividades que han formado parte del desarrollo de este
proyecto, entre las que se podra encontrar una actividad de cada tipo de las explicadas

en el apartado anterior.

Para poder observarlas de una manera mas sencilla, hemos creado tablas para completar
la informacidn necesaria sobre las actividades y su evaluacion. Esta evaluacion se ha
llevado a cabo en funcién de los objetivos marcados en cada una de las actividades,

mediante la observacion directa en el desarrollo de las mismas y teniendo en cuenta los
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comentarios de los participantes, ya que al finalizar cada una de ellas dejamos un
espacio a los participantes para que pueden expresar sus sentimientos y emociones. Para
comprender mejor la evaluacion de las actividades por observacion directa, hemos
elaborado la siguiente tabla explicando los criterios que seguimos:

Tabla 3:

Criterios de evaluacion e indicadores de logro de las actividades

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

Participacion en las actividades - La participacion en la actividad por
parte de los chicos y chicas es
satisfactoria

- El grupo coopera para que la

actividad tenga un buen resultado

final
Actitud durante el desarrollo de las - Los participantes muestran una
actividades actitud receptiva hacia la actividad
propuesta

- Los participantes siguen la actividad
en los momentos clave

- Los participantes muestran respeto
hacia sus compafieros y al animador

durante el desarrollo de la actividad

Satisfaccion de los participantes - Los participantes expresan sus

vivencias al finalizar la actividad

Consecucion de los objetivos marcados en - Los objetivos marcados han sido
cada actividad alcanzados durante el desarrollo de la
actividad

- Los objetivos son realistas y

alcanzables por los participantes

Fuente: Elaboracion propia.

Al final de cada una de las fichas se pueden observar el apartado de la evaluacién, con
la valoracion de consecucion de los objetivos y comentarios acerca de los aspectos a

mejorar.
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Tabla 4:

Actividad 1 — Caminar consciente

ACTIVIDAD 1

NOMBRE: Caminar consciente

TIPO DE ACTIVIDAD: Conciencia corporal

GRUPOS DE ACTIVIDADES:
- Actividades de interioridad

- Actividades fisicas

N° PARTICIPANTES: 15 CURSO: 6° Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Exterior o interior (amplio y habilitado para la actividad)

MATERIAL.: Mdsica (si se realiza en un espacio interior)

TIEMPO: 30 minutos aproximadamente

OBJETIVOS
- Tomar consciencia del propio cuerpo
- Conectar con el cuerpo para conocer qué se esta sintiendo

- Concentrarse en la realizacién de una tarea

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Esta es una actividad muy sencilla que se puede realizar en cualquier momento y en cualquier
espacio un poco amplio y habilitado para tal fin, como explicaremos mas adelante.
Se trata de realizar un “caminar consciente”, algo que, al contrario de lo que hacemos en nuestro
dia a dia, permite observar nuestro propio cuerpo y conocer qué sentimos durante el desarrollo
de una actividad fisica tan comun como andar. El realizarlo de una manera consciente nos
permite concentrarnos en el propio ejercicio e introducirnos en nuestro interior con mayor
facilidad.
El “caminar consciente” consiste en caminar de manera que nos demos cuenta de qué estamos
haciendo, para lo que damos a los participantes unas pequefias pautas:
- Caminar tranquilamente, sin prisas y dejando fuera de nosotros cualquier pensamiento
gue pueda distraernos, que no nos permita estar metidos completamente en la actividad.
- Andar muy lentamente, sintiendo el movimiento del pie, desde que se empieza a posar
en el suelo empezando por el talén, continuando con la parte central de la planta del pie,
hasta que, finalmente, se termina doblando, teniendo como Gltimo punto de contacto
con el suelo la punta del pie, que se terminara levantando para dar un nuevo paso.
- Cuando hayan pasado un par de minutos, se puede ofrecer a los participantes la

posibilidad de cerrar los ojos para realizar el ejercicio, de manera que puedan sentir mas
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profundamente el movimiento del pie y la sensacion de presién que hacemos con él

sobre el suelo al caminar.

A la hora de realizar esta actividad podemos encontrar dos modalidades:

En un espacio interior: ha de ser un espacio amplio y despejado de posibles obstaculos
gue puedan entorpecer el desarrollo de la actividad.

La caracteristica principal de esta modalidad es que se puede acompafiar el desarrollo
de la actividad con musica de ambiente relajante. Si se utiliza la musica, hay que tener
en cuenta que no puede ponerse en un volumen muy elevado, a fin de no distraer en
exceso a los participantes de los objetivos principales de la actividad.

En un espacio exterior: en esta ocasion, tiene que ser también un espacio en el que no
encontremos muchos objetos que puedan suponer una dificultad para el desarrollo de la
actividad, para que, a la hora de cerrar los 0jos, los participantes sientan la confianza de
gue no se van a caer al caminar.

La principal diferencia entre esta modalidad y la anterior, es que los participantes

podran sentir a la vez su propio entorno, el viento entrando en contacto con su cuerpo,

los sonidos de la naturaleza. ..

Figura 2:El caminar consciente

Fuente: http://mundoconsciente.es/beneficios-de-caminar-descalzo/

Al terminar la actividad es muy importante realizar una relectura de la misma, para que los

participantes tengan la posibilidad de expresar oralmente lo que han sentido, algo que ayuda a

hacerse alin méas consciente de lo que siente el propio cuerpo.
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EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Tomar consciencia del propio cuerpo

Conectar con el cuerpo para conocer qué se esta

sintiendo

Concentrarse en la realizacion de una tarea 112|314 |5 |6 |7 9110

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

Desde mi punto de vista, la realizacion de esta actividad fue bastante satisfactoria, tanto para los
animadores que la llevamos a cabo como para los participantes de la misma.

Como aspectos a mejorar, delimitaria mejor los espacios e intentaria que los participantes se

dispersasen un poco mas por el terreno exterior.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Tabla 5:

Actividad 2 — Relajacién Jacobson

ACTIVIDAD 2

NOMBRE: Relajacion Jacobson

TIPO DE ACTIVIDAD: Las relajaciones

GRUPO DE ACTIVIDADES:
- Actividades de interioridad

- Actividades fisicas

N° PARTICIPANTES: 27 CURSO: 5°de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Sala de interior, acondicionada para la realizacion de la

actividad

MATERIAL.: Mantas, masica tranquila

TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS

- Aflojar la parte fisica y la parte psiquica de la persona
- Acceder a nuestro espacio interior

- Tener un momento de tranquilidad en nuestro dia a dia
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta es una actividad que se realiza en grupo, en la que, mediante unas pautas dadas por un

narrador, se va introduciendo a los participantes en un estado y un ambiente de relajacién que

les permita llegar a conseguir los objetivos marcados.

En primer lugar, hay que colocar a los participantes tumbados en el suelo, sobre unas mantas,

para que su posicion sea lo méas comoda posible, y con los ojos cerrados.

Para el correcto desarrollo de la actividad, hay que seguir un guion en el que estan marcados los

pasos que hay que ir realizando:

1. Crear ambiente en el grupo. Explicar el tipo de relajacion:

Vamos a realizar una relajacion basada en la tension y relajacion de diferentes
musculos. Este tipo de relajacion nos ayuda a hacernos conscientes de qué pasa en
nuestro cuerpo cuando estamos tensos. Seguro que te has dado cuenta de que cuando
estan enfadado, o nervioso, o alterado por algo, hay ciertos masculos de tu cuerpo que
se tensan. Si pudieras aprender a identificar esos musculos, entonces en estas
situaciones de enfado o de alteracidn, serias capaz de relajarlos. Al relajarlos, tu
estarias relajado. Por tanto, lo que vamos a hacer ahora puede tener una aplicacion
muy interesante en las situaciones de conflicto y de tension de la vida diaria. La
secuencia sera siempre la misma: primero tensar los musculos al maximo, notar
después que es lo que sientes cuando esos musculos estan tensos. Luego relajaras los
musculos y podras disfrutar de la sensacion de relajacién en contraste con la tension
anterior. Cuando estés tensando una parte de tu cuerpo, has de intentar mantener el
resto de tu cuerpo relajado. La respiracién te ayudara al inicio para ir entrando en el
gjercicio y después también te ayudara a tensar y relajar los musculos: antes de tensar
siempre respiraremos profundamente; mientras los muasculos estdn tensos,
contendremos la respiracion; al relajar, dejaremos seguir el aire. Puede que al
principio, a algunos os resulte dificil seguir el ejercicio, pero después seguro que os ird
resultando més facil. No os obsesionéis con querer hacerlo perfecto. Simplemente

vamos a ver qué pasa hoy. Otro dia puede salir mejor.

2. Situar al grupo en el espacio
3. Dar las pautas para la correcta posicion
4. A continuacion, los pasos que se siguen son estos:
- Observa tu respiracion sin modificarla. Respiras con total normalidad, pero
haciéndote consciente de tu ritmo respiratorio.
- Lleva tu atencion ahora a los ruidos que te rodean: los de lejos (aqui pueden

enumerar algunos de los sonidos exteriores que escuchen: pasos en el pasillo,
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coches en la calle...). Se deja un tiempo (30 segundos) para que se concentren en la
escucha de esos ruidos.

Escucha ahora los pequefios ruidos de la sala (aludir a los sonidos que haya en
ella: los fluorescentes del techo, una regla de pared...)

Escucha ahora los sutiles sonidos de tu cuerpo; si te concentras, podras escuchar
el sonido de tu propia respiracion.

Ahora estds mas concentrado y mas comodo. Lo que vas a ir haciendo a
continuacién es ir tensando y relajando los musculos de tu cuerpo tal y como yo te

indicaré.

5. Primero te indico qué haras, y cuando yo te diga, lo llevas a cabo:

Inspira profundamente y, reteniendo el aire, lleva las puntas de los pies hacia
delante, como si pusieras pies de bailarina de ballet. Nota dénde sientes tension
(en la rosilla, en la pantorrilla, en la parte anterior y posterior del arco del pie, en
los dedos de los pies...). Deja salir el aire por la boca y relaja los pies, dejando
gue vuelvan a su posicién inicial. Concéntrate en cémo es de diferente la sensacion
en ese momento. Comenzamos.

En este momento, el animador acompafia al grupo recordando las pautas de manera
mas resumida. Se deja siempre unos 70 segundos en ese estado de relajacion antes
de iniciar el siguiente paso.

Ahora trabajaremos los gluteos: inspiraras y apretaras los glateos todo lo que
puedas haciéndote consciente de las tensiones que eso produce y doénde; luego
espiraras soltando los glateos para comprobar la diferente sensacion.
Comenzamos.

A continuacion, apretaras fuertemente los pufios mientras retienes el aire, te
fijaras en qué masculos sientes en tension. Después, mientras dejas salir el aire,
irds abriendo las manos relajandolas para comprobar cual es la sensacion en ese
momento. Comenzamos.

Coloca ahora las manos cruzadas bajo la nuca, como cuando estas comodamente
tumbado en tu cama o en la playa. Inspiraras llevando los codos hasta el suelo y,
mientras retienes el aire, pegaras al maximo los codos en el suelo. Luego, dejando
salir el aire, dejas que los codos se relajen. Comenzamos.

Ahora todo tu cuerpo esta relajado. Disfruta unos momentos de esta sensacion.

Si se puede, poner musica de fondo.

Inspira profundamente, llenandote bien de aire, y espira, vaciandote por completo.
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6. Se dan pautas para volver de la relajacién: Vas abriendo poco a poco los ojos. Te haces
consciente del lugar en el que estas.
Para levantarte, poco a poco, te vas a colocar en posicién fetal, y, una vez que estés
preparado, te vas a incorporar para quedarte sentado.
Para finalizar con la actividad, se deja un tiempo para que el grupo exprese sentimientos,
sensaciones, dudas, dificultades...
En la siguiente figura podemos observar una imagen de este tipo de relajacion realizada en uno

de nuestros campamentos de verano:

il w

Figura 3: Relajacion en uno de nuestros campamentos de verano

Fuente: MarCha Compostela

EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Aflojar la parte fisica y la parte psiquica de la
persona

Acceder a nuestro espacio interior

Tener un momento de tranquilidad en nuestro dia a
dia

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :
Una actividad con una valoracion muy positiva, como puede verse en la puntuacion de

consecucion de los objetivos.
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El haberla realizado al final de las actividades del dia y ofrecer a los chicos y chicas un
momento de tranquilidad y armonia, ha sido muy satisfactorio para ellos. Al final de la actividad
nos han pedido poder repetirla en el futuro.

Como aspectos a tener en cuenta: no poner la masica demasiado alta para que se escuche bien al
animador que lleva la actividad desde todos los sitios de la sala. Y tener una luz tenue ayuda

mucho al desarrollo de la actividad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Tabla 6:

Actividad 3 — Contemplacion del entorno

ACTIVIDAD 3

NOMBRE: Contemplacion del entorno

TIPO DE ACTIVIDAD: Las contemplaciones

GRUPO DE ACTIVIDADES:

- Actividades de interioridad

N° PARTICIPANTES: 42 CURSO: 5°y 6° de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Exterior

MATERIAL: Ninguno en especial

TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVOS
- Potenciar la capacidad de admiracion y asombro
- Vivir el momento presente

- Hacerse consciente del lugar y las personas con las que se esta

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
El momento de realizar esta actividad es el primero del dia, antes de comenzar la rutina diaria de
actividades, de manera que nos permita centrarnos, y hacernos conscientes del momento en el
que estamos y lo que tenemos por delante el resto del dia.
La actividad se compone de cuatro momentos principales:
1. Bienvenida a este dia singular, Unico en la historia (cumpleafios, acontecimientos del
mundo, preocupaciones...), nunca se volvera a repetir este dia en el calendario.
2. El nivel corporal: cerramos los 0jos y observamos nuestra respiracion. Nos damos
cuenta de las sensaciones que nuestro cuerpo nos transmite en esta mafiana y de como
nos sentimos.

3. El nivel psico-afectivo: abrimos los ojos y miramos a las personas que tenemos a
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nuestro alrededor. Observamos sus rasgos. Nos damos cuenta de si nos resultan
familiares, y las sensaciones que surgen en nosotros al ir observando a cada uno de
ellos. es probable que haya rostros méas familiares que otros, pero nos damos cuenta de
la sensacién que predomina en nosotros al ir observando las caras de todas las personas
gue nos encontramos hoy aqui.

4. Contacto con el entorno: por ultimo, os invito a que disfrutéis del entorno que nos
rodea. Que escuchéis los ruidos de vuestro alrededor, a que sintais el viento tocando
vuestra cara, el aire que entra en vuestros pulmones. ..

Este tipo de actividades estd muy bien para empezar un dia en el que vas a desarrollar distintas
actividades, para conectar con nosotros mismos, con nuestros comparieros, y con el entorno en
el que vamos a pasar el resto de la jornada, de manera que empecemos con calma y nos
hagamos conscientes de las actividades que tenemos por delante, al igual que hacernos
conscientes de cOmo nos encontramos nosotros mismos antes de empezar con el grueso de las

actividades.

EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Potenciar la capacidad de admiracion y asombro

Vivir el momento presente

Hacerse consciente del lugar y las personas con las

que se esta

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

Muy positivo el hecho de convertirles en los principales protagonistas de la actividad,
dejandoles claro que, desde el principio, van a poder participar activamente de la actividad.

El que se hagan conscientes de las personas que les rodean les ayuda a empezar el dia méas
animados.

Aspectos a tener en cuenta: es una actividad que se tiene que realizar al iniciar el dia, antes de
cualquier otra actividad, de lo contrario perderia todo su sentido.

Cuando los nifios y nifias se miren a los 0jos se sonreiran o se reiran, es importante no cortar
estos momentos a pesar de que se rompa el ambiente de silencio inicial, ya que tenemos que

dejar que se expresen con libertad, con ciertos limites evidentemente.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

26




Tabla 7:

Actividad 4 — Taller de danzas contemplativas

ACTIVIDAD 4

NOMBRE: Taller de danzas contemplativas

TIPO DE ACTIVIDAD: La danza

GRUPO DE ACTIVIDADES:
- Actividades de expresion artistica
- Actividades fisicas

N° PARTICIPANTES: 15 CURSO: 6° de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Sala interior habilitada para la actividad

MATERIAL: Mdsica, equipo de musica

TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS
- Aprender a conocer emociones, pensamientos y conductas de uno mismo
- Relajar el cuerpo y la mente
- Disfrutar del grupo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta es una actividad que se realiza en grupo. Puede ser realizada tanto en interior como en
exterior. Es necesario un equipo de musica con la suficiente potencia como para que la misica
la escuchen todos los miembros del grupo.

Se coloca a los participantes de pie y en circulo. Separados unos de otros lo suficiente como
para no molestarse al realizar los movimientos que componen la danza.

Antes de comenzar a explicar la secuencia de pasos que componen la danza, hay que conocer
los movimientos y el significado de cada uno de ellos:

- Movimiento de los pies: mecerse al son de la musica. Se da un paso hacia delante o un
paso hacia atras con un pie, de manera que no nos movemos del sitio, pero podemos
realizar el movimiento de atras hacia delante.

Posteriormente se dara un paso completo hacia delante o hacia atras, seguin corresponda
en cada momento.

- Movimiento de los brazos: la danza tiene cuatro gestos:

e Bendicion a la tierra: brazos estirados con las palmas de la mano mirando al
suelo.
e Bendicion a un compafiero: un brazo méas estirado que el otro, ligeramente

abiertos y apuntando a un compariero, en sefial de agradecimiento. Este gesto,
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como se repite a lo largo de la danza, suele hacerse hacia todos los compafieros.
e Bendicion a los pueblos (antepasados): brazos flexionados (en angulo de 90°) a
la altura de los hombros, con las palmas de la mano mirando hacia atréas.

e Bendicién a uno mismo: colocar las manos en el corazén.

Una vez conocidos los movimientos, vamos a ver la secuencia de los pasos:
Mecerse al son de la musica

Paso hacia delante con la bendicién a la tierra

Mecerse al son de la musica

Paso hacia delante con la bendicién a un compafiero

Mecerse al son de la musica

Paso hacia atras con la bendicién a los pueblos

Mecerse al son de la musica

© N o gk~ w DN PE

Paso hacia atras con la bendicion a uno mismo

9. Volver al paso 1y comenzar de nuevo
Segun vaya desarrollandose la danza, cuando los participantes dominen los pasos y la secuencia
de los mismo, se les invita a que la realicen con los ojos cerrados, de manera que podran sentir
mejor el ritmo de la musica y les permitira que los movimientos salgan de manera mas natural,
al poder conectar mas profundamente con su interior.
Al finalizar la danza, se deja un tiempo para que los participantes expresen coémo se han sentido

durante el desarrollo de la actividad y qué sienten una vez que ha terminado la danza.

A continuacidn, podemos ver una foto de una danza contemplativa realizada este curso:

Figura 4: Danza contemplativa

Fuente: Asociacion Juvenil MarCha Segovia
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EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Aprender a conocer emociones, pensamientos Yy

conductas de uno mismo
Relajar el cuerpo y la mente 112 (3|4|5 (6|7 (8|9 .

Disfrutar del grupo

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

El resultado de la realizacion de la actividad ha sido positivo.

Si bien hemos tenido un rato en el que les ha costado concentrarse, en cuanto han entrado en la
danza y se han quedado bien con los pasos que tenian que dar, la actividad ha ido mucho mejor.

Es importante crear un ambiente de confianza para que nadie se sienta observado por sus
comparieros y que se cohiban a la hora de realizar los pasos de la danza, ya que eso le quita el

elemento de disfrute de la misma.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Tabla 8:

Actividad 5 — Mandala de arroz

ACTIVIDAD 5

NOMBRE: Mandala de arroz

TIPO DE ACTIVIDAD: Creacion e interpretacion artisticas

GRUPO DE ACTIVIDADES:

- Actividades de expresion artistica

N° PARTICIPANTES: 15 CURSO: 6° de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Sala interior

MATERIAL.: Piedras de colores, cuchillos / cucharillas de plastico, saquitos para las piedras,

vela, tela, masica relajante, recipientes pequefios, caja

TIEMPO: 1 hora y 30 minutos

OBJETIVOS
- Aprender a centrarse, experimentando la union con todo
- Expresar sensaciones de creatividad

- Permanecer en silencio, como marco de la buena escucha de si mismo y de los otros
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El lugar idoneo para realizar esta actividad es una sala acogedora, en la que podamos encontrar
un ambiente de tranquilidad.

En medio de la sala situamos una tela, alrededor de la cual tienen que caber todos los
participantes. En el centro de la tela colocamos la vela encendida, y, alrededor de la misma,
repartimos los saquitos con las piedras de colores, asi como los cuchillos o cucharillas de
pléstico.

Se explica a los participantes en qué consiste un mandala: es una imagen sagrada presente en
todas las tradiciones religiosas, pero especialmente los budistas se han convertido en expertos
en la realizacion de mandalas.

Los budistas creen que nada es permanente v, al finalizar un mandala, lo destruyen. Igualmente,
esta actividad es algo temporal, que puede perdurar en nuestra memoria. Por ello, trataremos de
construir un hermoso mandala entre todos.

Antes de empezar a construir nuestro mandala, y para motivar la actividad, escucharemos la
cancion “True colours”, que habla de descubrir nuestra propia esencia, nuestros colores.

Una vez escuchada la cancién, comenzamos con las construccion de nuestro mandala. En un
primer momento, se invita a los participantes a pensar en un simbolo que les represente, un
simbolo que represente como se ve cada uno a si mismo. Pueden ponerlo en comdn antes de
dibujarlo en el mandala si quieren.

A continuacioén, cuando comience a sonar una musica tranquila, empezaran a dibujar sus
simbolos cerca del centro de la tela, donde se encuentra la vela. Pueden ir afiadiendo sus
simbolos cerca del de otras personas, pero nunca cambiar lo que han hecho otros.

Se deja a los participantes un tiempo tranquilo para dibujar sus mandalas. No es necesario que
estén todos a la vez, pueden sentarse un rato y contemplar como trabajan los demas, charlar un
rato...

Para finalizar la actividad, y después de compartir con el grupo las sensaciones que han
experimentado al realizar sus mandalas, tendremos un gesto final todos juntos, para cerrar el
ciclo del mandala comdn. Al igual que los budistas, destruiremos nuestro mandala, mezclando
todas las piedras de colores.

Cogiendo por las cuatro esquinas de la tela, las elevaremos, de manera que todas las piedras
caeran al centro de la tela, mezclandose unas con las otras, e introduciremos la tela en una caja.
Una vez que los colores estén mezclados, explicamos que nuestros colores (nuestras vidas) estan
mezcladas con las personas con las que hemos compartido esta experiencia.

Invitaremos a los participantes, de uno en uno, a coger uno de los tarros recipientes pequefios y

llenarlo de piedras. Se les invita también a que expresen por qué dan las gracias tras realizar esta
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experiencia.

Al finalizar, cada uno nos llevamos un tarro lleno de piedras, que representan el recuerdo del
grupo y de la experiencia compartida. Cada uno nos llevamos una parte de la historia de los
demaés.

Esta actividad es buena para realizarla con un grupo que ya tiene una trayectoria conjunta, para
celebrar el final de una etapa o simplemente para rememorar ese recorrido compartido hasta el
momento.

En la figura que encontramos a continuacion, podemos ver como quedaria un simbolo que
formo parte de uno de estos mandalas. Este simbolo en concreto fue elaborado por mi mismo

durante mi participacion en un curso de formacion:

Figura 5: Simbolo de un mandala de arroz

Fuente: Elaboracion propia

EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Aprender a centrarse, experimentando la union con
todo

Expresar sensaciones de creatividad

Permanecer en silencio, como marco de la buena

escucha de si mismo y de los otros

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

Una actividad muy buena y que ha gustado mucho a los chicos que han participado de ella.
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El Unico pero que se podria poner es que en algunos momentos se ha perdido el ambiente de
silencio y tranquilidad, ya que los chicos se han puesto a comentar entre ellos los dibujos que
estaban haciendo, pero se ha reconducido la actividad rapidamente.

Muy importante que se lleve cada uno su frasco con las piedras de colores en el interior, puesto
que es la forma de que se sientan participes del grupo y que se gueden con una sensacion de

haber compartido algo entre todos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Tabla 9:
Actividad 6 — Paseo reflexivo

ACTIVIDAD 6

NOMBRE: Paseo reflexivo

TIPO DE ACTIVIDAD: El gjercicio fisico

GRUPO DE ACTIVIDADES:

- Actividades fisicas

N° PARTICIPANTES: 42 CURSO: 5°y 6° de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Exterior

MATERIAL: Ninguno en especial

TIEMPO: 1 hora

OBJETIVOS
- Conectar y desconectar con nosotros mismos y nuestros pensamientos
- Conectar con el entorno

- Bucear en lo profundo de nuestro YO interior

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En un primer momento, se explica al grupo que vamos a dar un pequefio paseo por los
alrededores del lugar donde nos encontramos, para disfrutar del entorno que nos rodea y de la
compafiia de nuestros compafieros.

A lo largo del paseo, daremos una serie de indicaciones a los participantes en la actividad,
explicandoles la manera en la que deben caminar:

1. Empezamos nuestro paseo caminando de manera individual, sin hablar con ninguno de
nuestros comparieros, a un ritmo normal, sin pensar en nada mas que en nuestro paseo y
observando el entorno en el que nos encontramos, los arboles que hay, los sonidos de la
naturaleza...

Tras unos minutos, hacemos una pequefia parada para expresar, repartidos en parejas,
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cdmo nos hemos sentido durante esta primara parte del camino.

Una vez que todos los participantes han compartido sus sensaciones, continuamos
nuestro camino. Esta vez, tenemos que caminar, de nuevo individualmente, a un ritmo
rapido, y repasando todos los pensamientos las preocupaciones gue tenemos en nuestra
cabeza.

De nuevo, tras unos minutos caminando de esta manera, invitamos a los participantes a
ponerse en parejas y comentar sus sensaciones.

Al ponernos de nuevo en marcha, esta vez tenemos que caminar de forma mas pausada,
intentando no pensar de nuevo en las preocupaciones que tenemos. Esta vez tenemos
que poner nuestra atencion en el camino que estamos realizando, haciéndonos
conscientes de los pasos que damos, el movimiento de nuestras manos, nuestros brazos,
nuestras piernas...sintiendo la brisa que acaricia nuestras caras. De esta manera,
conseguiremos centrarnos en el momento presente, olvidandonos de todo lo exterior que
nos preocupa y consiguiendo disfrutar del camino de una forma agradable.

Una vez mas, dejamos que los participantes compartan sus sensaciones tras unos
minutos caminando de esta manera.

Para continuar con nuestro camino, pediremos a los participantes que caminen en
parejas, de manera que puedan charlar del tema que ellos elijan de manera relajada.
Pasados unos minutos, y para terminar esta parte del camino, compartiremos en grupo
grande como hemos vivido esta etapa de nuestro paseo.

Por altimo, y para terminar el recorrido, caminaremos todo el grupo junto, charlando
distendidamente y disfrutando de la compafiia, sin marcar un tema concreto, dejando
libertad al grupo para que viva el momento con el maximo de tranquilidad y relajacion

posible.

Cuando acabemos nuestro paseo, nos juntaremos todo el grupo colocandonos en forma de

circulo, y pediremos a todos los participantes que expresen en una palabra la sensacién con

la que terminan la actividad.

EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Conectar y desconectar con nosotros mismos Yy

nuestros pensamientos

Conectar con el entorno

Bucear en lo profundo de nuestro YO interior
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VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

Muy buena valoracion, tanto por parte de los participantes como por parte de los animadores
que le hemos llevado a cabo. Los chicos se han mostrado agradecidos al terminar la actividad
por los momentos de paseo en solitario, y les ha sorprendido el haber pasado un tiempo
caminando ellos solos consigo mismos.

Personalmente, me ha parecido una actividad muy satisfactoria, no solo por el hecho de
escuchar a los chicos sus valoraciones, sino por ver que realmente han vivido la actividad y han
conectado con ellos mismos y con su entorno.

Muy positiva la parte de caminar en parejas, aunque como punto de mejora para el futuro pongo

que el tema de conversacion sea un poco mas cerrado.

Fuente: Elaboracién propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Tabla 10:
Actividad 7 — La ternura

ACTIVIDAD 7

NOMBRE: La ternura

TIPO DE ACTIVIDAD: El deleite musical

GRUPO DE ACTIVIDADES:

- Actividades de expresion artistica

N° PARTICIPANTES: 27 CURSO: 5° de Primaria

LUGAR DE REALIZACION: Sala interior

MATERIAL.: Mdsica tranquila, globos

TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS
- Aprender a conocer emociones, pensamientos y conductas en uno mismo
- Favorecer la empatia

- Fomentar la autoestima

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para poder desarrollar esta actividad necesitamos un espacio amplio, una sala en la que el grupo
pueda moverse con libertad sin molestarse los unos a los otros. Ademas, necesitamos globos y
masica tranquila.

Cuando empiece a sonar la musica tranquila, les pedimos a los participantes que cierren los 0jos

y que empiecen a masajear Sus propios cuerpos, acaricidndose con ternura, haciéndose
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conscientes de cada parte de su cuerpo, de cdmo se encuentran en ese momento, qué
sensaciones estan experimentando. Les pedimos que se cuiden.

Después de pasar unos minutos de tranquilidad queriéndonos a nosotros mismos, les pedimos
gue guardemos toda la ternura que tenemos, y que somos capaces de dar, en un globo, que
hinchamos y cerramos.

A continuacion, con ese globo hinchado, nos masajeamos, nos acariciamos, y repartimos por
nuestro cuerpo toda la ternura que tiene el globo en su interior.

Después de unos minutos, empezamos a repartir esa ternura por la sala, acariciando con el globo
las paredes, el suelo...para terminar repartiéndola a nuestros compafieros. Podemos acariciarles,
intercambiar los globos, jugar los unos con los otros...cualquier cosa que nos salga de nuestro

interior y que queramos compartir con el resto del grupo.

Figura 6: Los globos de la ternura

Fuente: http://is-arquitectura.es/wp-content/uploads/2015/06/tutorial-globos-de-helio.jpg

Para finalizar la actividad, dejamos uno o dos minutos para hacernos conscientes de lo que
hemos vivido y experimentado y, tras este ejercicio de consciencia, compartimos nuestras

sensaciones con nuestros comparieros.
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EVALUACION

CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

Aprender a conocer emociones, pensamientos y

conductas en uno mismo

Favorecer la empatia 112/3|4|5(6|7]8]|9

Fomentar la autoestima 112 (3|4|5|6|7|8]|9

VALORACION PERSONAL Y ASPECTOS A MEJORAR :

A pesar de que al principio pensaba que esta actividad no iba a funcionar bien por ser nifios
demasiado pequefios para realizarla, al estar todos con los ojos cerrados y no sentirse
observados desde el principio les ha ayudado mucho para poder entrar en la actividad.

Me ha sorprendido mucho el respeto que han mostrado todos hacia sus comparfieros cuando ha
llegado el momento de compartir la actividad con todo el grupo, acariciandose los unos a los
otros con los globos.

Personalmente no pongo ningln aspecto de mejora a esta actividad, creo que su desarrollo ha

sido realmente muy bueno.

Fuente: Elaboracion propia a partir de materiales de MarCha Compostela.

Cada una de estas actividades esta incluida en el desarrollo de unas sesiones que se
llevan a cabo en el entorno de la Asociacion Juvenil MarCha Segovia, mencionada en el
apartado 5.1.1. Asi pues, una sesion tipica en la que trabajamos la espiritualidad tiene la

siguiente estructura:

- Amanecer: este es un primer momento de toma de contacto con los chicos y
chicas que van a participar en la actividad con el objetivo de centrar la sesion y
poder empezar a realizar las actividades. Al ser reuniones semanales y realizadas
en sabados, normalmente se hace un repaso de la semana y se invita a quien lo
desee a expresar como se ha encontrado en los dias previos.

- Actividad 1: se realizaria una actividad sencilla para hacernos conscientes de lo
que vamos a trabajar a continuacion. Las actividades para la educacién de la
espiritualidad requieren un grado de concentracion y tranquilidad, que hace
necesario este tipo de actividades para que los participantes puedan estar bien

centrados en el desarrollo de las mismas, y asi aprovecharlas al maximo.
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- Actividad de espiritualidad: a continuacion, y una vez que todos estamos ya
centrados, se realiza la actividad especificas de naturaleza espiritual, es decir, las
actividades explicadas anteriormente en este mismo punto.

- Cierre de la actividad: es fundamental dejar un espacio en el que los
participantes puedan expresarse libremente sobre sus emociones y sentimientos
vividos durante la realizacion de la actividad, de manera que puedan hacerse
mas conscientes de lo experimentado. Es bueno que, después de realizar una
actividad con gran carga emocional, se dé la oportunidad de hacer una pequefa
relectura de la experiencia vivida, este es el motivo por el que este espacio de
verbalizacion tiene que estar presente durante el desarrollo de estas sesiones.

- Despedida de la sesion: dependiendo de la duracion de la actividad realizada,
podriamos introducir otro tipo de actividad o pasar directamente a terminar la

sesion.

Al ser reuniones realizadas semanalmente, tenemos una muy buena oportunidad para
que nuestros participantes nos hablen del proceso de sus experiencias y de la ayuda que

la educacion de su espiritualidad les aporta en su dia a dia.

5.1.3. Andlisis de la evaluacién del desarrollo de las actividades:
Viendo el resultado de las evaluaciones de las distintas actividades propuestas en el

proyecto, podemos afirmar que el desarrollo de las mismas ha sido muy satisfactorio.

En la valoracion numérica de la consecucion de los objetivos de cada una de las
actividades, podemos observar que los resultados son francamente buenos. La gran
mayoria de las valoraciones de la consecucion de los objetivos oscilan entre unas notas

de 8 a 10 puntos, por lo que vemos que son altamente satisfactorias.

Con respecto a los chicos y chicas que han participado en el desarrollo de las
actividades, cabe destacar que la participacion y la implicacion que han tenido en las
mismas han sido gratamente sorprendentes. Viendo la descripcion de las actividades,
podemos llegar a pensar que son propuestas, en ocasiones, poco atractivas para ellos, ya
que lo que mucha gente espera de la educacién no formal es la realizacién de juegos

mas que otro tipo de actividades.

La propuesta de unas actividades que ayuden al desarrollo interior de cada uno de los
participantes, hace que ellos mismos vayan experimentando una atraccién por seguir

realizando actividades de este tipo, por lo que su conexion y compromiso con que los

37



resultados que obtengamos todos con el proceso que se desarrolla con estas actividades
sean positivos, ha ido en aumento poco a poco, hasta llegar a niveles realmente

sorprendentes en chicos y chicas de las edades con las que hemos trabajado.

Por ultimo, creo que es necesario destacar que los propios participantes han pedido que
continuemos trabajando con este tipo de actividades en un futuro, algo que demuestra
que el atractivo de las mismas es algo que motiva a los chicos y chicas que han

experimentado estas actividades.

Para que este proyecto haya sido exitoso, ha sido esencial el caréacter vivencial de las
actividades, es decir, es fundamental que los chicos y chicas experimenten su propio
desarrollo espiritual, convirtiéndose en los principales protagonistas del mismo, y esto
se consigue ofreciéndoles unas experiencias y unas vivencias destinadas a bucear en su
interior. ES muy importante también dejar que sean ellos mismos los que vayan
descubriéndose poco a poco, dejando que cada uno viva las actividades a su ritmo, sin

darles demasiadas pautas ni marcarles su camino de una manera muy cerrada.

6. ALCANCES Y LIMITACIONES DEL
PROYECTO

Como ya he comentado anteriormente, las actividades se han llevado a cabo en el
entorno de la Asociacion Juvenil MarCha Segovia, por lo que el contexto en el que se
han desarrollado es de facil analisis. Se trata de alumnos del colegio Maristas Nuestra

Sefiora de la Fuencisla, que estén en el colegio a partir del curso de 5° de Primaria.

Las actividades se han realizado con los grupos de 5° y 6° de Primaria, con 27 y 15
alumnos respectivamente. EI nimero de participantes de los grupos con los que hemos
llevado a cabo las actividades también es importante, ya que influye en el propio
desarrollo de las experiencias ofrecidas a los chicos y chicas con los que estamos

trabajando, por lo que esto también influye en las actividades.

Al llevarse a cabo en un entorno educativo no formal, el alcance del proyecto es
totalmente distinto al que tienen las actividades que se realicen bajo el amparo de la

educacion formal. Tenemos la facilidad de no estar limitados por un curriculo que nos
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marque cuales son las pautas a llevar a cabo, contamos con una mayor libertad a la hora

de planificar nuestras actividades.

Sin embargo, contamos con menos recursos educativos, al encontramos con mas
limitaciones en el campo de la formacion de los profesionales para realizar estas
actividades. Este es un punto esencial en mi opinion, puesto que los docentes deben ser
los primeros en estar formados y vivir las experiencias que van a ofrecer a sus alumnos,

de otra forma no se podra realizar una educacion de la espiritualidad de calidad.

Sinceramente, considero que el alcance de este tipo de educacion deberia ser mayor y
llegar a un nimero de personas mas elevado, para ofrecer a los participantes de la
misma unas experiencias y unas vivencias que les permitiria llevar un estilo de vida

distinto consciente y disfrutando de cada uno de los momentos que les ofrezca la vida.

7.CONCLUSIONES DEL PROYECTO

Una vez que conocemos Ya todo el desarrollo de las actividades y sus resultados,

podemos pasar a analizar los resultados de todo el proyecto en su conjunto.

En primer lugar, vamos a realizar unas conclusiones relacion a los distintos objetivos

gue nos hemos planteado al principio del desarrollo del proyecto.

En lo que al primer objetivo se refiere, profundizar en el conocimiento teorico y el
estudio de la educacion espiritual, creo que el grado de consecucion es bastante
satisfactorio. Hemos podido introducirnos en un tema no muy conocido como es el de la
educacion de la espiritualidad, conociendo distintos puntos de vista recopilados de

diferentes fuentes a las que hemos acudido.

Podemos afirmar que, al final de este trabajo, hemos descubierto un poco mas sobre la
educacion de la espiritualidad y las ventajas que esta puede llegar a ofrecer a sus

destinatarios, por lo que el primer objetivo esta cubierto de manera positiva.

Si acudimos al segundo objetivo, disefiar un proyecto educativo valido para llevar a
cabo con alumnos y alumnas de Primaria en el que se trabaje la educacion de la
espiritualidad dentro de la educacion no formal, hemos realizado el proyecto y lo

hemos llevado a la préctica.
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Viendo las evaluaciones de cada una de las actividades realizadas, observamos que los
resultados son muy positivos, por lo que la afirmacioén de que el proyecto educativo

propuesto es valido, es muy acertada.

Por otro lado, considero que la aplicacion de este proyecto educativo en el entorno de la
educacion no formal, ha sido todo un acierto. Este tipo de educacion nos permite
tomarnos ciertas libertades que no tenemos en el campo de la educacion formal, ya que
al no estar limitados por la ley, podemos ser mas creativos y autonomos a la hora de
programar nuestras actividades. Este hecho, hace que el entorno en el que hemos

desarrollado las actividades sea muy favorable para conseguir unos buenos resultados.

Por ultimo, en lo que al tercer objetivo se refiere, reflexionar acerca de la importancia
y el potencial que puede adquirir la educacion de la espiritualidad una vez
desarrolladas las actividades del proyecto de trabajo, podemos confirmar que todas
y cada una de las actividades llevadas a cabo han traido consigo una serie de reflexiones

sobre este tipo de educacion.

Un aspecto observado es que todos los participantes han tenido una respuesta muy
positiva y un grado de implicacion muy elevado, por lo que la satisfaccion de los

resultados del desarrollo de las actividades ha sido alta.

Otro de los aspectos destacables es el nivel de profundizacion que los chicos y chicas
han alcanzado en el conocimiento de su propio interior. EI que experimenten este tipo
de actividades y sean ellos mismos los que tengan este tipo de vivencias hacen posible
el desarrollo de su espiritualidad. Tienen que ser los propios alumnos y alumnas los que
vayan descubriendo su propio interior para que vayan sabiendo poco a poco quiénes son

y cOmo son.

Podemos afirmar, por lo tanto, que el potencial de la educacion de la espiritualidad de
cara a los participantes que la reciban es muy elevado, ya que consiguen desarrollar

unas capacidades y habilidades distintas a las conseguidas con la educacion formal.

Un ejemplo de estas habilidades es que los alumnos y alumnas se hacen mas
conscientes de los sentimientos que estan experimentando en cada momento, sabiendo

cOmo se encuentran y qué estan viviendo.
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También hemos podido comprobar que viven estas experiencias desde un ambiente de
libertad interior que van desarrollando poco a poco a lo largo del proyecto, tanto grupal

como individualmente.

También llama mucho la atencion el despliegue de la creatividad que se lleva a cabo en
las distintas actividades con caracter artistico que estan propuestas en este proyecto.
Cuando se pretende expresar una serie de sentimientos que se estan viviendo en un
momento determinado por medio del arte, podemos obtener resultados verdaderamente
sorprendentes.

Hay que tener en cuenta la distinta reaccion de cada uno ante las mismas actividades,
por lo que las respuestas de los chicos y chicas son diferentes, aunque si que podemos

afirmar que todos han reaccionado de forma positiva.

Para terminar, a modo de reflexion personal, puedo afirmar que termino con muy
buenas impresiones y sensaciones con todo el proceso desarrollado con este proceso.
Desde el momento en que empecé a profundizar en el estudio de la educacion de la
espiritualidad, he ido descubriendo poco a poco diferentes aspectos que me han ido

Ilamando mucho la atencién y motivando en la continuacion del proyecto.

Con el disefio y la puesta en practica de las actividades, me he dado cuenta del
verdadero potencial didactico que tiene este tipo de educacion, ya que, aunque con la
teoria te puedas hacer una pequefia idea, la puesta en practica es la verdadera
confirmacion de las expectativas e ilusiones puestas en este proyecto. Por lo tanto,
puedo afirmar sin miedo, que este proyecto ha sido muy satisfactorio desde el primer
momento y hasta su finalizacion, por lo que mi valoracion final es muy positiva y me he

sentido muy gratificado.

La realizacion de este proyecto ha supuesto para mi la vivencia de muchas emociones
distintas. Por un lado, llevo siendo miembro de esta asociacion 19 afios, desde que entré
como participante cuando cursaba 5° de Primaria, lo que me ha supuesto revivir
distintos momentos y poder evocar como viven los chicos y chicas de esta edad las
distintas actividades en la actualidad. Este ha sido un factor que me ha influido mucho
en el aspecto personal.

Por otro lado, en cuanto al aspecto profesional, llevo trabajando como monitor en esta
asociacion desde hace 10 afios, de los cuales los 3 dltimos he sido el coordinador
general. Esto me ha ayudado a desarrollar distintas competencias muy relacionadas con
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las establecidas para el titulo del Grado en Educacién Primaria. Aunque es una actividad
diferente a la desarrollada por los maestros en el aula, ser educador en una asociacion de
tiempo libre se asemeja en muchos aspectos, tales como la creacion de actividades de
caracter educativo, las programaciones de sesiones basadas en objetivos y el desarrollo
de las mismas, las evaluaciones de las actividades realizadas, asi como la formacion

continua recibida a lo largo de estos afios.

Ademas, el desarrollo de mi labor me ha ayudado a centrarme méas en el contenido de
algunas asignaturas que he cursado en este grado al poder ponerlos en practica con
facilidad. He podido poner en practica distintas actividades de la mayoria de las
asignaturas: educacion fisica, he logrado una mejor comprension de los contenidos
vistos en las clases de psicologia y didactica porque me han ayudado enormemente a
entender a los jovenes con los que trabajo, he comprobado el potencial de la expresion
artistica y las asignaturas de caracter mas social, como puede ser la educacion para la
paz y la igualdad, las cuales son de aplicacion casi inmediata en las actividades que he

realizado.

Asimismo, en mi papel como coordinador de la asociacion tengo mucho contacto con
las familias de los participantes en nuestras actividades, por lo que la asignatura de
Orientacion y tutoria con los alumnos y sus familias también me ha resultado de mucha
ayuda, al tiempo que me ha permitido poner en préactica algunos de sus contenidos. Esta
relacion con las familias no es siempre sencilla ya que a veces les cuesta comprender
qué estamos buscando desde la asociacién y el trabajo que pretendemos hacer con sus
hijos. Este es un aspecto que me ha ayudado mucho en la adquisicion de muchas

capacidades y la comprensién de muchos contenidos de la titulacion de maestro.

El realizar un trabajo de voluntariado en una asociacion como esta supone emplear
mucho tiempo en la preparacion y realizacion de las actividades. No solo he empleado
el tiempo de las sesiones llevadas a cabo los sabados, sino también hay que tener en
cuenta el tiempo empleado en el disefio, programacién y evaluacion de las actividades,

esto supone que esta asociacion sea un pilar importante en mi vida diaria.

El trabajar con adolescentes y jovenes en edad adulta participantes en los grupos de
universitarios supone un gran reto para mi como educador. Tener que lidiar con los
problemas y comportamientos de estos jovenes hace que desarrolle unas capacidades

distintas a las desarrolladas por los maestros en el aula, como pueden ser la escucha
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activa o la empatia hacia ellos, haciéndose necesario un esfuerzo por mi parte en no
perder la motivacion y seguir formandome en distintas areas para poder dar respuesta a

sus necesidades.

Todas estas dificultades encontradas en mi labor como voluntario de la asociacion,
guedan totalmente compensadas con todos los gestos recibidos por parte de los jovenes
con los que trabajo y sus familias. Es una motivacion para mi poderles ofrecer una parte
de la experiencia educativa recibida desde nifio, de manera que todos los esfuerzos
realizados no se me hacen cuesta arriba en ningin momento. Seguir recibiendo
formacion para continuar con mi labor educativa es uno de mis objetivos y algo que

realizo con mucho agrado.

El haber sido participante de las actividades de esta asociacion en el pasado, me ha
hecho entender mucho mejor lo que los jovenes con los que trabajamos nos estan
demandando. Yo mismo he sido hasta este afio participante de uno de los grupos de
universitarios, y tener la oportunidad de realizar actividades de naturaleza espiritual me
ha ayudado mucho en mi dia a dia. Disponer de espacios para hacer un descanso del
ajetreo diario supone coger fuerzas para los nuevos retos cotidianos. Poder conocerme
mejor y entender qué necesito en cada momento, me ayuda en las tareas de la vida
diaria. Y haber realizado este tipo de actividades como participante, hace que pueda
llevarlas a cabo con maés facilidad, ya que puedo entender mejor las emociones que

puedan experimentar en el desarrollo de las mismas.

Considero que la realizacion de este TFG me va a ayudar mucho para seguir trabajando
en el futuro en esta asociacion y a desarrollar mi futura labor como maestro entendiendo
mejor a mis alumnos y llegando a responder mas plenamente sus necesidades, por lo

que estoy muy agradecido por haber tenido la oportunidad de llevarlo a cabo.
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