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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado (TFG) plantea como finalidad principal desarrollar
una metodologia activa para la ensefianza en la iniciacién deportiva, que permita al
alumno ser el protagonista de su propio aprendizaje. A partir de esta idea, se expone una
metodologia basada en el modelo comprensivo que permita al alumno conocer,
comprender y poner en practica un deporte, trabajando a partir del mismo diversos

valores.

La propuesta didactica se basa en una unidad didactica de iniciacion al balonmano y se
desarrolla con la clase de quinto y sexto de primaria de un colegio rural de la provincia

de Segovia.

Los resultados obtenidos, demuestran que el enfoque comprensivo es una metodologia
adecuada para la iniciacién deportiva, aunque al ser la primera vez que se utiliza,

aparecen algunas dificultades en cuanto a la participacién o reflexion y analisis critico.

Palabras clave: modelo comprensivo, aprendizaje deportivo, participacion, reflexion y

analisis critico.
ABSTRACT

This final degree work (TFG) raises as main purpose to develope an active methodology
for sports learning, which allows the pupils to be the protagonists of their own learning
process. From this idea, we describe a methodology based on the comprehensive model
that allows the students to know, understand and practice a sport, working from this

approach diverse social and moral values.

The didactic proposal is based on a teaching unit for handball initiation and is
developed with the class of fifth and sixth of primary of a rural school in the province of

Segovia.

The results show that it is an appropriate methodology for the sports learning, although
being the first time that is used, some difficulties appear, specially about participation or

reflection and critical analysis.

Key words: comprehensive model, sport learning, participation, reflection and critical

analysis.
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1.INTRODUCCION

Hoy en dia el término deporte tiene una gran variedad de significados y diversas
manifestaciones, por lo que es necesario diferenciar entre el deporte de élite o
competicién y el deporte en la escuela, por el simple hecho de que el componente
educativo el primero no lo tiene y, sin embargo, para el segundo es necesario. En la
escuela, el nifio necesita conocer y comprender como es un deporte, como se practica,
que valores le puede transmitir, lo que le puede aportar como persona, porque se
practica asi, y necesita reflexionar y ser critico sobre el mismo y sobre su aplicacién

fuera y dentro del colegio.

Para esto nos vamos a centrar en trabajar el deporte en la escuela a través de la
iniciacion deportiva. Nos referimos a que es necesario trabajar el deporte, desde el
principio, iniciando al alumno en el deporte, una iniciacion deportiva que englobe todos
esos aprendizajes, y no una iniciacion deportiva que se limite a instruir al nifio para que
ponga en practica los gestos técnicos y tacticos de un deporte, sin comprender en

muchas ocasiones lo que hace y el porqué lo hace.

Con el fin de conseguir esto, se necesita una metodologia activa, un modelo que
permita al alumno ser el protagonista de su aprendizaje, que le invite a buscar, a
investigar, a trabajar en equipo, en el que el mismo se de cuenta de los problemas que
van surgiendo y sepa darles una solucion, consiguiendo asi una participacion, un
aprendizaje y un disfrute de todos. Estas premisas nos las ofrece el modelo

comprensivo, que seré la base sobre la que se plantee el presente trabajo.

La estructura del trabajo la hemos desarrollado siguiendo una orientacion que va
desde lo global a lo especifico. Asi se plantea en primer lugar una pequefia revision
bibliogréafica sobre el deporte y su aplicacién en la escuela, para posteriormente dar
paso a una propuesta didactica con la que mostramos que una metodologia basada en el
modelo comprensivo permite trabajar la iniciacion deportiva desde un punto de vista
educativo. Dicha propuesta se analiza y evalUa para extraer ideas y pautas de mejora

que permitan mejorar la aplicacion del deporte a nivel educativo en el futuro.






2.JUSTIFICACION

2.1. RELEVANCIA DEL MISMO

En este apartado vamos a justificar la eleccion del tema “la iniciacion deportiva
a través del modelo comprensivo”, como tema para mi proyecto de TFG, desde tres
puntos de vista: desde un punto de vista personal, desde la experiencia y desde el

ambito formativo-profesional.

Asi, a nivel personal, desde pequefio, cuando empezdbamos a jugar nuestros
partidos de futbol sala, o baloncesto, ya fuese en el recreo o bien en las horas libres que
tuviéramos por las tardes, mi intencion era, la mayor parte de las veces, la participacion
de todos en el juego, sin excluir a nadie, independientemente del nivel que tuviéramos
cada uno. Pero no solo esto, sino que me gustaba y ponia empefio en que aquellos que
tuvieran mas dificultad pudieran disfrutar, aunque el resultado final del partido fuera

negativo para mi equipo.

Por otra parte, es necesario destacar que durante mis afios de aprendizaje en la
escuela, en el instituto, en TAFAD?! 0 en CCAFYDE? la metodologia para la ensefianza
de la iniciacion deportiva o de un deporte concreto ha sido muy similar, basandose en
una ensefianza tradicional en donde la técnica era la que tenia la mayor parte del
protagonismo y la tactica y el juego quedaban relegados para algunos dias y para el final
de las sesiones, lo que provocaba una serie de resultados desde mi punto de vista
negativos, como los que podemos ver en Devis & Peir6 (1997) que desmotivaban a
muchos de los compafieros y no permitia que adquirieran la formacion y los

aprendizajes necesarios para su desarrollo integral.

Durante mi formacion® he podido ver, sobre todo durante mi periodo de
practicas, que hay maestros de Educacion fisica que ain siguen haciendo uso del
modelo tradicional para impartir sus clases, observando cémo no todos los alumnos

consiguen adquirir los aprendizajes que el maestro plantea, lo que supone en ocasiones

L TAFAD, grado superior en Técnico en Actividades Fisicas y Deportivas 2008-2010

2 CCAFYDE, Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 2010-2012 (sin acabar)

3 Ensefianza en las diversas clases del Grado de Educacion Primaria Mencién de Educacién Fisica y
PRACTICUM | Y II.



frustracion en dichos alumnos. Pero también he podido conocer y aprender durante mi
periodo formativo que hay metodologias que dejan a un lado la ensefianza tradicional y
se centran mas en modelos activos en donde el alumno es el protagonista de su

aprendizaje.

Ademas, durante los dos ultimos afios he tenido la oportunidad de desarrollar
labores de ensefianza con varios grupos de nifios impartiendo Escuelas Deportivas* y he
podido ir viendo que el modelo tradicional de ensefianza de la Educacion fisica y de la
iniciacion deportiva que yo he recibido no es el mas adecuado para el alumno y para el
monitor, por lo que poco a poco he ido introduciendo metodologias mas novedosas en
donde los alumnos son los protagonistas de su propio aprendizaje. En definitiva, desde
el punto de vista formativo y profesional, he podido ver que es necesario un cambio en

la forma de trabajar la iniciacion deportiva y el deporte en la escuela

Por esta serie de motivos, he elegido como tema la iniciacion deportiva a través
del modelo comprensivo, para poder profundizar en este modelo que a la hora de
trabajar la iniciacion deportiva en el aula, a dia de hoy, aporta una serie de elementos y
aspectos que mejoran la formacion de los nifios (escolares), no solo como alumnos, sino

también como personas.

2.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Con este trabajo se va a contribuir a desarrollar las competencias del Grado de Maestro
en Educacion Primaria que se establecen en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de

octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales:

- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio.

Esta competencia se va a desarrollar ya que se van a aplicar los conocimientos y
aprendizajes que se han adquirido durante todo el Grado en Educacion Primaria para

planificar y desarrollar una unidad didactica y ponerla en practica con un grupo de

4 Actividades extraescolares en donde se ponen en practica la iniciacion a varios deportes con los alumnos
de Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.



alumnos, siendo critico, analizando lo que se elabora y estableciendo las modificaciones
necesarias en funcién de las reacciones y problemas que puedan surgir durante la

practica, para darlas una solucién, intentando siempre mejorar lo que hacemos.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexién sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética

Durante la puesta en practica de la unidad didactica, en todo momento se van a
realizar observaciones y anotaciones para después realizar una reflexién sobre la
practica y analizar lo que ha sucedido ofreciendo una valoracion critica sobre lo

ocurrido y los cambios que mejoren dicha intervencion.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas vy

soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

La intencion del proyecto es presentar unos conocimientos e ideas sobre una
metodologia activa y sobre el balonmano a los alumnos y a los maestros del centro
educativo y este mismo proyecto se presentara ante un tribunal, transmitiendo su

contenido, experiencias y todo lo relacionado con él.

- Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacidn integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

El modelo metodologico que se trabaja en este proyecto, tiene como base
facilitar la participacion de todo el alumnado, la igualdad de oportunidades, el
desarrollo de valores y tiene como objetivo conseguir una educacion integral del

alumno en donde éste sea el protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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3.0BJETIVOS

- Analizar y reflexionar sobre el modelo comprensivo como metodologia para la

ensefianza de la iniciacion deportiva.

- Aplicar el modelo comprensivo como metodologia para trabajar una unidad

didactica de iniciacion al balonmano.
- Analizar y valorar la aplicacién de dicha metodologia en un alumnado que

nunca ha trabajado con este modelo, centrdndonos en determinados aspectos,

como la participacion y la reflexion y critica por parte del alumnado.

11
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4.FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1. ORIGEN DEL DEPORTE. EL DEPORTE MODERNO

Para contextualizar este proyecto, es conveniente realizar un pequefio estudio

sobre el origen del deporte y conocer cuales fueron sus inicios.

Es probable que los primeros pobladores de la tierra ya practicaran lo que hoy
conocemos como deporte, pero lo que conocemos como deporte moderno, tal y como
apunta Velazquez (2001), tiene su origen en la época de la Revolucion Industrial, en
Inglaterra, estando destinado a las clases sociales altas, los burgueses, primero como
entretenimiento y pasatiempo para después pasar a convertirse en lo que se conoce

como deporte con la creacion de los “clubs”.

Esto, nos hace ver que el deporte en su origen no tuvo una finalidad educativa,
sino se consideré mas una actividad de de ocio, de competicion o como espectaculo lo
que ocasiono y ha venido ocasionando que a la hora de trabajar e introducir el deporte
en la escuela, es decir a nivel educativo, se haga en esa misma direccion y su finalidad
siga siendo la de deporte espectaculo y competitivo, o una actividad de ocio, como

resume Vazquez (1989):

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su
introduccion en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del deporte de
adultos, y méas aun del deporte de élite y del deporte espectaculo, y que primen en él
mas los objetivos estrictamente deportivos que los educativos (deporte contra E.F. de

nuevo). (p.79)

Como conclusién de este pequefio estudio sobre el origen del deporte, podemos
ver que el deporte siempre ha estado presente desde la aparicion de los primeros
humanos aunque este no se considerara como tal, pasando a la aparicion del mismo en
un principio como ocio y diversion y posteriormente como un elemento méas en la
educacion, indicando aqui, que en muchas ocasiones se ha caido en el error de utilizar el

deporte con una finalidad de ocio o de espectaculo, en lugar de educativa.

13



4.2. ¢QUE ENTENDEMOS POR DEPORTE Y QUE LE
CARACTERIZA?

El término deporte es una palabra que a priori se conoce y se vincula
rapidamente con algo conocido, Yya sea porque se practique, se sea aficionado, o se
tenga cualquier contacto con el mismo, pero el establecer una definicion de este

fendmeno resulta algo complicado. Como dice Paredes (2002):

La palabra deporte, con la que en la actualidad nos referimos a algo tan claro y que
evidencia un fendmeno sociocultural y educativo por todos conocido, es sin embargo
una de las palabras mas polémicas, ademas de ser un término tan fascinante como

complejo. (p.126)

Esto se debe a que, como dice Herrero (2014), es un fendbmeno que ha sido
estudiado desde diversas ramas de la ciencia, acentuando su definicion en diversos
matices y concepciones, por lo que es un término que ha sido definido por diferentes
grupos en donde cada uno ha puesto hincapié en aquellos aspectos mas afines y que
eran objeto de su estudio o formacion. Por lo tanto, ha habido y hay autores que han

establecido diversas definiciones del término deporte, viendo algunas a continuacion.

Empezaremos por la definicion que encontramos en el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua Esparfiola (2013) el cual establece que el deporte es “Actividad
fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y

sujecion a normas”.

Otro documento en el que podemos encontrar una definicion del deporte es la

Carta Europea del Deporte (1992) que define este fendmeno como:

Todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion, organizada o de otro
tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de todos

los niveles. (pp.8-9)

Entre las definiciones que nos proponen diversos autores, hemos escogido tres,

por un lado Castejon (1995), nos dice que el deporte es:

14



Una actividad fisica, lidica, donde la persona, de forma individual o colectiva o en
cooperacién con otro(s), puede competir consigo mismo, con el medio o contra otro(s)
tratando de superar sus propios limites (tiempo, distancia, habilidad, etc.) respetando las

normas establecidas pudiendo valerse de algin material para practicarlo. (p.18)

Por otro lado, Parlebas (citado por Hernandez, 1998) comenta que el deporte es

“una situacion motriz de competicion reglada e institucionalizada” (p.15).

Por ultimo, Hernandez (1998) dice que el deporte es “una situacion motriz de

competicion, reglada, de caracter ladico e institucionalizada” (p.15).

Tras estas cuatro definiciones sobre el deporte podemos darnos cuenta que el
deporte requiere de una actividad fisica, en donde sus participantes, ya sea de manera
individual o colectiva, desempefian un papel cuya finalidad puede ser ludica, de
entrenamiento o competitiva, contra uno mismo o contra otros, intentando superarse a si
mismo o a un rival y en donde se tienen que cumplir una serie de normas por parte de
todos los participantes. Ademas esta practica permite mejorar las relaciones entre los

que la practican y permite el uso de diversos materiales para su puesta en marcha.

Ampliando estas definiciones y mejorandolas se encuentra la que propone Ruiz
(2013):

Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada, codificada en
forma de competicidn, con metas bien definidas y regida por reglas especificas, donde
se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente complejas, la
puesta en juego del pensamiento tactico y la aplicacion de estrategias, con el fin de
alcanzar un rendimiento exitoso mediante la demostracion de aptitudes, la superacion de
adversario(s) en competicion, o el enfrentamiento a los elementos no humanos de la

situacion. (p.23)

Este autor afiade a las caracteristicas comentadas anteriormente, que se requiere
un uso de destrezas técnicas complejas, la utilizacion de la estrategia y la tactica, y se
deben demostrar unas aptitudes positivas que permitan conseguir un buen rendimiento y
unos buenos resultados. En nuestra opinion, ésta es la definicibn mas completa del
término deporte y la que vamos a tener en cuenta a la hora de realizar este proyecto y

cualquier otro en donde el deporte sea el protagonista.

15



4.3. MANIFESTACIONES Y CLASIFICACIONES DEL
DEPORTE

El deporte, al igual que es un término al que se le atribuyen diversas

definiciones, también se le han ido asignando a lo largo de su historia varias

manifestaciones y clasificaciones por parte de diferentes autores, que han hecho que

este fendmeno se considere y se ponga en practica de diversas maneras.

En este proyecto nos vamos a centrar en las manifestaciones del deporte que

presenta Blazquez (1999):

Deporte recreativo: considerado como la oposicion o alternativa al deporte
competicion. Este deporte tiene como fin el entrenamiento personal y o
colectivo con el fin de mantener un bienestar fisico y mental en donde los
resultados no tienen valor alguno y se prima mas el disfrute, la socializacién y el
placer y no hay unas reglas marcadas de forma estricta ni un lugar especifico

donde disfrutar de la actividad fisica.

Deporte competicion: Se da una gran importancia a los resultados por lo que la
exigencia y la disciplina estan constantemente presente. El entrenamiento es
necesario y el entrenador es quien tiene el poder y quien da érdenes con el Gnico
fin de mejorar a sus deportistas y que estos mejoren su condicion fisica y sus
habilidades técnicas y tacticas. A diferencia del deporte recreativo el lugar de

practica si que es especifico y debe tener una serie de reglas establecidas.

El deporte educativo: su fin es conseguir un aprendizaje y una iniciacion al
deporte en donde la competicion se queda en un segundo plano. El nifio se
convierte en el protagonista del proceso de aprendizaje motriz, mientras que el
maestro sera quien le guie en ese proceso. “El deporte educativo debe permitir el
desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos
afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad, respetando los estadios del
desarrollo humano” (p.29). Es decir que el deporte debe permitir y favorecer el
desarrollo integral del alumno mejorando sus habilidades motrices, sociales,

afectivas y cognitivas.

16



Como docentes, nos interesa sobre todo la ultima manifestacion, la del deporte
educativo ya que es la que nos va permitir introducir al nifio en el ambito deportivo
desde una perspectiva favorecedora de un aprendizaje adecuado y de una correcta
formacion, ya que le va a permitir desarrollar sus aptitudes y habilidades motrices y
psicomotrices, al tener que desempefiar diversas funciones en donde tendra que moverse
y pensar como hacerlo a través del juego, le va a permitir relacionarse con los
comparieros y desarrollar diferentes valores cumpliendo y estableciendo normas y
reglas que en ocasiones seran iguales a las del deporte y en otras no, lo que en su
conjunto va a favorecer un desarrollo personal del nifio y un adecuado proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Esto no quiere decir que las otras dos manifestaciones tengan que ser apartadas
del aprendizaje del alumno, ya que es importante que conozca el deporte como
recreacion, ya que es probable que en la sociedad en la que viva sea una practica comun
y en un futuro estos alumnos deban llevarla a cabo para mantener un bienestar fisico y
mental adecuado y relacionarse con los demas realizando actividad fisica. Y por otro
lado, es importante que conozcan el deporte de competicidn y sean capaces de analizar
y reflexionar sobre sus ventajas y sus inconvenientes, ya que es lo que viven fuera del
colegio, ya sea porque compitan los alumnos, algin familiar o conocido o simplemente

porque su entorno sea seguidor de un deporte y el alumno lo comparta y viva.

Por otro lado, en cuanto a clasificaciones del deporte, al igual que ocurre con sus
manifestaciones, han sido varios los autores que han establecido clasificaciones del
deporte atendiéndose a diferentes criterios. Para este trabajo nos centraremos en la
clasificacion de Almond (citada en Méndez, 2009) que posteriormente fue ampliada y
modificada por Méndez y que podemos ver en Devis & Peird (1997) y Méndez (2009).
Otras clasificaciones que veremos seran las de Hernandez (1998) o la de Parlebas
(citado por Hernandez, 1999):

17



Tabla 1.

Clasificaciones del deporte.

Clasificacion Almond (Méndez, 2009, p.21)

Juegos de blanco

Juegos de golpeo y carrera

Juegos de muro y red

Juegos de invasion

Clasificacion Méndez (Méndez,
p.22)

2009,

Clasificacion Devis & Peir6 (1997, p.162)

Juegos deportivos de diana

Juegos deportivos de blanco movil
Juegos deportivos de golpeo y fildeo®
Juegos deportivos de cancha dividida
Juegos deportivos de muro y pared

Juegos de invasion

Juegos deportivos de blanco o diana
Juegos deportivos de campo y bate

Juegos deportivos de cancha dividida o
red y muro

Juegos deportivos de invasion

En las tres clasificaciones se puede apreciar que los diferentes tipos de deporte

son semejantes y lo que les diferencia es que autores como Almond (citado en Monjas,

2008) o Devis & Peird (1997) han agrupado deportes como los de blanco y diana o los

de cancha dividida y red y muro en un mismo grupo, mientras que Méndez (Méndez,

2009) los ha separado en diferentes modalidades. Para concretar estas clasificaciones

vamos a poner algunos ejemplos centrandonos en la clasificacién de Devis & Peiro

(1997, p.162):

- Juegos deportivos de blanco o diana (golf, bolos, croquet, etc.)

- Juegos deportivos de campo y bate (baseball, cricket, softball, etc.)

- Juegos deportivos de cancha dividida o red y muro (tenis, voleibol, badminton,

squash, fronton, etc.)

- Juegos deportivos de invasion (Futbol, waterpolo, hockey, etc.)

5 DRAE: Dicho de un jugador de béishol: atrapar la pelota y lanzarsela a un compaiiero de equipo.
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Otro autor que habla sobre la clasificacion del deporte y establece una nueva
clasificacion, es Hernandez (1998). Este autor comenta que a la hora de establecer una
clasificacion del deporte, esta tiene que tener una doble funcion, por un lado teorica y
por otro lado practica. De esta manera por un lado se permite asi analizar y comprender
los diversos tipos de deportes y sus definiciones desde un punto de vista mas técnico y
por otro lado permite ponerlos en practica y organizar su utilizacion y preparacion de la

manera mas adecuada.

Este autor junto a Blazquez elabora una clasificacion que parte de la
clasificacion de Parlebas (citado por Hernandez, 1999) que clasifica los deportes en
psicomotrices y sociomotrices, dividiéndoles a su vez en, deportes de accion en solitario
los primeros, y en deportes de cooperacion con compafieros, de oposicion contra
adversarios, y de cooperacion y oposicion los segundos, pero afiadiendo elementos,
como el espacio y la participacion, dando lugar a la clasificacién que podemos ver en
Hernandez (1998):

- Deportes de oposicion: los cuales se dividen en funcion del espacio (separado o
comun) o en funcion de la participacion (simultanea o alternativa) pudiendo

encontrar deportes como la lucha libre, el karate, el fronton o el tenis entre otros.

- Deportes de equipo: se dividen en deportes de equipo de cooperacion y deportes
de equipo de cooperacion/oposicion, y a su vez se separan en funcion del
espacio y la participacion. En los primeros podemos encontrar deportes como el
patinaje artistico, la natacion sincronizada o los relevos. En cuanto a los deportes
de cooperacidn/oposicion, podemos encontrar deportes como el baloncesto, el

rugby o el voleibol.

A la hora de llevar a cabo este proyecto, se va a tener en cuenta la clasificacion de
Devis & Peird (1997), ya que se trata de una clasificacion en la que la iniciacién al
balonmano, contenido de nuestro proyecto, se encuadra adecuadamente en una de las
categorias de la misma, mas en concreto en los juegos deportivos de invasién. Ademas,
como dicen estos autores, a través de una clasificacion como ésta, los nifios son capaces
de comprender la naturaleza de cualquier deporte, ya que junto a una metodologia
activa, como el modelo comprensivo, los alumnos conocen y comprenden queé es el

juego, como se juega y el porqué lo hacen asi.
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4.4. EL DEPORTE EN LA ESCUELA

El deporte es un fendmeno que cada dia tiene mayor importancia en la sociedad
actual, y como tal, es necesario que este forme parte de la educacion y esté incluido en

la escuela.

La escuela es quien forma a los alumnos y desarrolla sus capacidades, haciendo
personas criticas y reflexivas hacia las cosas que les rodean, por lo que si el deporte
forma parte de la educacion, los alumnos podran salir de la escuela siendo criticos y
reflexivos sobre este fendmeno, ya que en muchas ocasiones el concepto de deporte que
se tiene fuera de la escuela, no es el correcto o el adecuado. Como expone Monjas
(2012) en el concepto de deporte muchas veces se ve involucrada la violencia, un
tratamiento de la informacién por parte de los medios de comunicacion, de manera
discriminatoria y sesgada y en donde lo que importa es el resultado o lo econémico, por

encima de lo educativo.

El hecho de que el deporte tenga tanta importancia en la sociedad actual y sea
tan valorado, como “la forma mas habitual de entender y practicar la actividad fisica
para muchas personas” (Monjas, 2012, p.33), tiene que hacer pensar a los docentes, que
es una posibilidad para introducirlo en sus clases de Educacion Fisica, y poder educar y
fomentar un desarrollo integral de los alumnos a través del mismo, aportandoles una

ensefianza mas educativa y formativa.

Ademas, el deporte es un buen vehiculo para desarrollar y trabajar valores en la
escuela, como pueden ser el comparierismo, la solidaridad, respeto, o responsabilidad
entre otros al ser una actividad en la que hay mayor contacto entre los alumnos. Pero tal
y como podemos ver en Monjas (2008) el hecho de poner en practica el deporte en la
escuela, no significa que se vayan a desarrollar valores y aprendizajes criticos y
reflexivos, si no que es necesario trabajarlos de forma intencionada, elaborando
actividades que favorezcan su desarrollo. Es el docente el que tiene que programar antes
de realizar para poder obtener después los resultados y los aprendizajes que se buscan,
ya que de no hacerlo, se trabajara a través del deporte, pero no se conseguira formar a
alumnos criticos y reflexivos y su concepto de deporte sera el que le hayan inculcado

fuera de la escuela, pudiendo ser correcto o no.
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Terminamos con una frase que reivindica lo que supone el no utilizar el deporte

en la escuela como un contenido mas de la Educacion Fisica:

En definitiva, no emplear el deporte en las clases de Educacién fisica significaria
reforzar la vision del deporte que existe a nivel social, muchas veces poco educativa y
renunciar a intentar mejorar la realidad, dejando a nuestro alumnado sin una influencia
imprescindible que le puede ayudar a utilizar apropiadamente el deporte para su
formacidn, de modo que le lleve a descubrir una actividad positiva para su desarrollo en

todos los ambitos: motriz, cognitivo y socio-afectivo. (Monjas, 2012, p.33)

Esta afirmacion viene a resaltar lo que hemos venido comentando, que es necesario
trabajar el deporte en la escuela y con los nifios para ofrecerles una vision diferente
sobre este fendbmeno a la que se tiene en la sociedad, que le permita realizar una mejor

practica del mismo y que le ayude a mejorar y favorezca su desarrollo integral.

45. PRESENCIA DEL DEPORTE A NIVEL CURRICULAR

A la hora de introducir un contenido en la escuela y en la formacion de los
alumnos, este tiene que cumplir una serie de requisitos. Monjas (2012) dice que para
que un contenido pueda formar parte de la planificacion escolar tiene que responder a
dos criterios. Uno es el que hemos estado analizando anteriormente, es decir que a
través de ese contenido el nifio pueda aprender y formarse y el otro que tiene que ser un
contenido que aparezca en la normativa vigente dentro del area de Educacion Fisica,

aspecto que como veremos a continuacion el deporte si que cumple.

Actualmente la normativa vigente es la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), que es la que hemos seguido para la
elaboracion y desarrollo de este proyecto, al estar dirigido para su puesta en practica en
la etapa de primaria y encontrarnos en la Comunidad de Castilla y Ledn. Hemos tenido
en cuenta también el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Primaria y la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de
junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y

desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.
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En estos documentos el deporte se encuentra presente, aunque de forma limitada.
En la etapa de Educacion Primaria, aparece en uno de los objetivos generales de la

etapa,

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

El deporte no vuelve a aparecer hasta el apartado correspondiente al area de
Educacion Fisica. En dicho apartado, el término “deporte” aparece en escasas
ocasiones, sustituido por la palabra actividades deportivas. Ademas no es considerado
como un contenido en si mismo, sino que se introduce en el mismo bloque de
contenidos que a los juegos, BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS. En este bloque predomina el juego, compartiendo algunos contenidos,
si bien, si que hay contenidos especificos del deporte, ademas de criterios y estandares

de aprendizaje evaluables.

No obstante, cumple con los criterios expuestos anteriormente, es decir, forma
parte del curriculo, por lo que el deporte debe introducirse en la escuela, y dependera
del docente "cdmo™ y “"cudndo”. A traves del presente proyecto pretendemos ofrecer un
ejemplo de aplicaciéon que pueda servir para la labor docente, favoreciendo el
aprendizaje para futuras intervenciones que sigan aplicando el deporte a nivel

educativo.

46. ¢COMO INTRODUCIR EL DEPORTE EN EL AULA?

Tras analizar el concepto de deporte, ver que puede ser Util y aportar gran
variedad de aprendizaje a la formacion integral del nifio, y que estd incluido en la
normativa vigente que regula la Educacién Primaria, es necesario conocer como

introducir el deporte en la escuela y en el aula.

Cuando se ha tratado la definicion de deporte, Ruiz (2013) nos exponia una
amplia serie de caracteristicas que tiene este concepto y que para poner en practica un

deporte de manera competitiva y con un cierto nivel de exigencia, en donde los
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conceptos basicos del deporte se conozcan y se practiquen, son necesarias que se
cumplan. Ahora bien, a la hora de introducir el deporte en la escuela, no se puede partir
directamente de este concepto de deporte y cumplir las diversas caracteristicas que en él
se reflejan, es necesario partir desde un nivel mas sencillo, es decir, desde la iniciacion,
que el nifio conozca el deporte que se quiera trabajar, comprenda como es y cOmo
ponerlo en préactica y el porqué a de practicarlo de esa manera. De esta forma se podra
pasar al concepto que Ruiz (2013) propone y que el nifio comprenda y aplique sus

caracteristicas de manera critica y reflexiva.

Partiendo de esto, en la escuela se debe de empezar a introducir el deporte, a
través de la iniciacion deportiva, en la linea de lo que dice Pena (2013) “El proceso de
Ensefianza- Aprendizaje (E-A) del deporte con fines educativos en la escuela es

denominada “iniciacion deportiva” (pp.15-16).

Como ocurriera con el concepto o clasificaciones de deporte, son varios autores
los que definen el concepto de iniciacion deportiva. Pero antes de definir este término,
como comenta Blazquez (1999), a la hora de definir la iniciacién deportiva, se puede
hacer desde varios puntos de vista, y con varias interpretaciones, como puede ser desde

un enfoque educativo o desde un enfoque de entrenamiento.
Hernandez et al. (2000) define la iniciacion deportiva como:

El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion de
la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte, desde la toma de
contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura

funcional. (p.12)

Contreras (1998) define la iniciacion deportiva de la siguiente manera: “La iniciacion
deportiva en el contexto educativo debe suponer una conciencia critica de lo que
significa la practica deportiva a través de una reconstruccion del conocimiento que
evidencie aquellos elementos negativos que el deporte profesional y elitista encierra” (p.

33).

Ambas definiciones albergan las caracteristicas necesarias para llevar a cabo la
iniciacion deportiva. Desde el proceso en el que un nifio o una persona realizan la
actividad con el fin de llegar a ser capaz de conocer y poner en practica un determinado

deporte, hasta la comprension y practica de un deporte, tomando conciencia de lo
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negativo que tiene el deporte en su extremo profesional, de manera critica y reflexiva, y
llevandolo al extremo educativo, comprendiendo asi como es el deporte, como se
practica y como se debe practicar educativamente. Este enfoque sera el que se quiera
transmitir con este proyecto, el de una iniciacion deportiva, que vaya mas alla, y no se

quede en el simple aprendizaje de un deporte.

4.7. LA METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LA
INICIACION DEPORTIVA

Una vez definido y comprendido lo que es la iniciacion deportiva, y como debe
ser abordada en el colegio, y més concretamente en el area de Educacion Fisica, es
necesario reflexionar sobre como debe ser trabajada y llevada al aula dicha iniciacion
deportiva, es decir, qué metodologias utilizar para que la iniciacién deportiva de
cualquier deporte sea aplicada con los alumnos y estos comprendan y practiquen este

deporte desde un punto de vista educativo y critico.

Como dice Pefia (2013) “de todos es bien conocido que no todas las
metodologias que se han utilizado para ensefiar el deporte en la escuela responden a
intereses educativos” (p.20), es decir, que a la hora de elaborar y planificar una
metodologia con la que ensefiar un deporte hay que tener en cuenta que esta tenga un
interés educativo, orientada a la iniciacion deportiva de la que antes se ha hablado y que
esté por encima del fin Gnico de que el nifio o el alumno conozca y practique ese
deporte. Siguiendo a Monjas (2012) el docente y la metodologia que este elija, seran un
factor clave, para que la ensefianza de un deporte no tenga solo un fin practico, si no que

se acerque mas a un fin educativo.

Lo primero que se pregunta un docente, es como debe ser su metodologia para la
iniciacion deportiva. Blazquez (1999) indica cuatro factores que hay que tener en

cuenta para escoger una metodologia para iniciacion deportiva:

- Las caracteristicas del individuo que aprende. Se debe tener en cuenta a cada
uno de los alumnos con los que se va a trabajar para poder obtener el maximo
rendimiento de cada uno.

- Las caracteristicas de la actividad deportiva, su estructura ldgica, en

funcion de como sea el deporte y su estructura.
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Los objetivos que se pretenden alcanzar. El método a utilizar debe tener como
fin el conseguir los objetivos que se propongan.

Los planteamientos pedagodgicos o métodos didacticos. Se pueden utilizar
unos métodos mas abiertos y en los que los alumnos tengan una mayor

participacién o métodos mas tradicionales.

Centrandonos en el ultimo aspecto, en los métodos didécticos, podemos

encontrar dos vertientes, que nos define Blazquez (1999), por un lado los métodos

tradicionales, y por otro lado los métodos activos.

Métodos tradicionales: son aquellos métodos en los que se parte de lo simple
para llegar a lo complejo, entendiendo como complejo al juego global de un
deporte, pero como dice este autor, sin tener en cuenta al nifio, sus
caracteristicas o intereses, ni lo que es simple o complejo para el mismo. Se
parte de la técnica, que es lo que se considera simple, y su puesta en practica de
manera aislada hasta que se asimila. Una vez asimilada y practicada, las veces
que sea necesario, la técnica, se pasa a trabajar la tactica y posteriormente se
engloban ambas y se pone en practica el juego. Como colofén de este método,
su unico fin es obtener resultados, sin tener en cuenta cOmo 0 con quien se

trabaja.

Meétodos activos: A diferencia de los métodos tradicionales, estos métodos si
que tienen en cuenta al alumno, sus inquietudes, sus curiosidades y sus
capacidades, en donde el alumno tiene que poner en marcha su imaginacion, su
iniciativa, ser critico o reflexionar para; conocer, comprender y poner en practica
la iniciacion de un deporte. Se parte del juego global, ya que como dice
Blazquez (1999) “es inutil que el nifio practique ejercicios técnicos antes de que
haya jugado” (p.260). Es decir, a partir del juego iran surgiendo problemas de
técnica que se iran solucionando con la participacion de los alumnos y si es

posible, a través del desarrollo del mismo juego.

Analizando los dos métodos, se aprecia que para llevar a cabo la iniciacion

deportiva en la escuela, atendiendo a las caracteristicas y aspectos vistos anteriormente,

es decir, que no solo se tenga en cuenta que el nifio conozca y aprenda un deporte, sino

que lo comprenda y se eduque a traves de él, los métodos activos son mejores y mas
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eficaces, como dice Monjas (2012) son mas apropiados, ya que involucran al alumno y

este es protagonista de su proceso de ensefianza- aprendizaje y no se va a tener como fin

el rendimiento y la ejecucion técnica, sino la educacion y formacion del alumno.

Atendiendo de nuevo al método tradicional, Devis & Peir6 (1997) critican la

manera de trabajar a partir de esas metodologias y exponen una serie de resultados,

considerados negativos, que se obtienen al trabajar de manera tradicional la iniciacion

deportiva.

El progreso que obtiene la mayoria de los alumnos es escaso, debido al interés
que ponen a la hora de ejecutar las acciones, probablemente porque no

comprenden como hacerlo.

La mayor parte de los alumnos no consiguen comprender o lo hacen en
pequefias cantidades, lo que es un juego deportivo, como se juega y porque se

juega de esa manera.

No se aprovechan y se desarrollan bien las capacidades y habilidades que tiene
los jugadores mas destacados, quedandose en una técnica limitada y sin
capacidad de toma de decision a la hora de poner en practica esa técnica o

tactica.

Al no dejarse participar, reflexionar y pensar al alumno como debe trabajar y
jugar, se convierten en sujetos que dependen del maestro o del entrenador para

poder jugar.

A estos problemas afladimos otros resultados negativos o limitaciones que

exponen Lisbona, Mingorance, Méndez & Valero (2009):

La experiencia previa y las motivaciones que pueda tener el alumno no se tiene

en cuenta.

No se tiene en cuenta el contexto real del deporte, es decir el juego global,
trabajandose en situaciones aisladas que no suelen tener oposicion y que luego

no se dan en el juego.
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Es decir, con los métodos tradicionales, volviendo a lo que ya se ha comentado
al analizar los dos meétodos, no se consigue que el alumno sea el que construya su
proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que no se consigue que se desarrolle

integralmente, que es lo que se debe de buscar en la escuela.

No obstante, en la actualidad, como comenta Monjas (2012), los métodos
tradicionales siguen siendo puestos en préctica tanto en el &mbito deportivo como en el
educativo a pesar de que se critiquen y se consideren como métodos en los que el
alumno no sea protagonista de su aprendizaje. Es probable que esto ocurra porque los
docentes, sobre todo los que llevan mucho tiempo trabajando con los métodos
tradicionales, aunque también los que comienzan en la ensefianza, no se atrevan a dar
paso a lo nuevo, a lo activo, ya sea porque no tengan los conocimientos necesarios, ya
que como dicen Devis & Peird (1997) se les haya ensefiado a través de los métodos
tradicionales; porque teman que los alumnos puedan activarse demasiado y pierdan el
control de la clase; o incluso porque con la puesta en préactica de esta metodologia se

tenga que trabajar mas.

Con el presente proyecto pretendemos profundizar sobre la aplicacion de
modelos alternativos en la ensefianza deportiva, en concreto, la metodologia
comprensiva, con la esperanza de que pueda ser til para los maestros que quieren

aplicar el deporte en sus clases de una manera diferente a la tradicional.

4.8. UNA METODOLOGIA BASADA EN EL MODELO
COMPRENSIVO. LOS JUEGOS MODIFICADOS.

En el apartado anterior al hablar de cual era la metodologia adecuada para
trabajar la iniciacion deportiva en la escuela, ha quedado reflejado, que si lo que se
persigue es conseguir objetivos educativos, es necesario llevar a cabo una metodologia
activa en la que el alumno vaya creando y comprendiendo los conocimientos que va
adquiriendo y el maestro sea un guia del mismo. Dentro de los modelos que trabajan en
esta linea nosotros hemos optado por el modelo comprensivo, que como veremos tiene

una intencionalidad claramente formativa.
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4.8.1. Origen de un nuevo modelo de ensefianza.

Alrededor de los afios 60-70 en paises como Alemania, Francia, Inglaterra y
también en Espafia, como podemos ver en Devis (1996) empezaron a aparecer
aportaciones y autores que querian cambiar la manera de ensefar el deporte, intentando
alejarse un poco del fanatismo que se tenia por la ensefianza y dominio de la técnica,
intentando dar una mayor cabida a la tactica y una aportacion més ladica a las
actividades con el fin de establecer un periodo de transicion desde el primer contacto de
los nifios con el deporte hasta su practica real. No obstante, como comenta este autor, a
pesar de los intentos y propuestas que se establecian, la técnica siempre predominaba

sobre la tactica y el juego.

Seria en la década de los ochenta cuando aparecieran autores que si que iban a
cambiar la ensefianza deportiva e iban a dar importancia a la tactica, junto a la técnica a
través del juego. De nuevo surgieron ideas en varios paises, como Francia o Inglaterra,
en donde tuvieron gran importancia Thorpe, Bunker & Almond (citado por Devis,
1996), que idearon una nueva manera de desarrollar la ensefianza deportiva, que hoy dia
se conoce con el nombre de modelo comprensivo o Teaching Games for Understanding
(TGfU). Estos autores como explica Monjas (2008), cansados e insatisfechos de los
enfoques tradicionales para la ensefianza de los deportes, en donde el factor principal es
la técnica, desarrollaron un nuevo modelo de ensefianza, en el que los alumnos

estuvieran mas motivados, participaran todos y fueran ellos los protagonistas del juego.

4.8.2. El modelo comprensivo (TGfU) de Bunker y Thorpe (citado por Devis &
Peiro, 1997)

Bunker y Thorpe junto a Almond, estructuraron una nueva manera de ensefianza

deportiva, la cual como dice Devis (1996) se caracteriza por:

Esta forma de abordar la ensefianza se caracteriza por orientarla basicamente de la tactica a la
técnica mediante el uso de juegos modificados que poseen similitudes tacticas con los deportes
estandar de cada tipo o forma de juego deportivo, y buscando la comprension de los principios

existentes en cada una de dichas formas o tipos mediante la participacion. (p.42)
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Lo que estos autores buscaban es que el alumno participara directamente en su
aprendizaje, basando dicho aprendizaje en la comprension y reflexion, estableciendo
que el aprendizaje debia orientarse de la tactica a la técnica, y teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte. Las actividades que se utilizan para desarrollar el
modelo son los llamados juegos modificados, que tratan de llevar a la practica la clave
de este nuevo modelo, al adaptar las actividades al grupo para democratizar la practica
deportiva, dando casi total participacién al alumno en su aprendizaje (Lépez, Monjas &
Péerez, 2003), con el fin de iniciarse en un deporte. Para ello, propusieron el modelo que

analizamos a continuacion.

6 Realizacidn

2 Apreciacion

del juego ALUMNO

|

3 Conciencia 5 Ejecucién
tactica Técnica

4 Toma de decisi
apropiadas
;Queé hacer?

;Como hacerlo?

Figura 1.

Modelo para la ensefianza de los juegos deportivos Bunker & Thorpe (citado por Devis
& Peiro, 1997, p.188).

1. Juego: Se plantea un juego deportivo al nifio, atendiendo a su edad y
experiencia, con modificaciones en relacion al espacio, reglas, el namero de

jugadores o material.

2. Apreciacion del juego: el alumno comprende y entiende el juego, las reglas y
modificaciones que se han hecho, el porqué se han hecho y que se consigue con

ellas.

3. Conciencia Tactica: una vez que el alumno ha comprendido el juego, las reglas
y las modificaciones del mismo, tiene que tomar conciencia de que aspectos

tacticos se debe utilizar para desarrollar el juego y conseguir los objetivos.
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4. Toma de decisiones: es el momento en el que el nifio decide qué va a hacer y

coémo va a hacerlo durante la practica del juego deportivo. Se activan una gran

cantidad de estimulos.®

Ejecucion de habilidades: EI alumno pone en practica los aspectos tacticos y
las decisiones que ha tomado. Se debe tener en cuenta siempre dependiendo del

alumno y el contexto que se de en el juego.

Resultados de la realizacion: Resultado que se obtiene de la practica del juego

modificado.

Esta es la secuencia que proponen estos autores, con la que se consigue lo que el

modelo activo busca, que los nifios sean protagonistas de su aprendizaje, comprendan el

juego y sus reglas, reflexionen, tomen decisiones y las ejecuten, con el fin de iniciarse y

conocer un deporte mediante los juegos modificados.

Estos autores, posteriormente, como comenta Monjas (2008) introdujeron cuatro

principios pedagdgicos mas al modelo.

Ejemplificacion de los juegos: diferentes juegos modificados, los cuales los

alumnos practican transfiriendo el aprendizaje de un juego a otro.

Representacion: diferentes juegos modificados que tienen una estructura tactica

parecida.

Exageracion: Se modifican las normas para trabajar un determinado contenido

tactico.

Complejidad tactica: tener en cuenta al alumno y ajustar el juego al mismo.

5 Devis & Peird (1997) “Al decirse que hacer, debe evaluarse cada situacion, siendo de capital
importancia la capacidad para el reconocimiento de estimulos (que incluye procesos de atencion selectiva,
estimulos redundantes, percepcion, etc.) “ (p.190).
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A través de la utilizacion de este modelo, no solo se van a adquirir
conocimientos sobre la iniciacion del balonmano, sino que como dice Monjas (2012,) el
aprendizaje comprensivo se puede trabajar a partir de tres aspectos, el conceptual, es
decir, que el alumno adquiera y comprenda los conocimientos y sea capaz de crear los
suyos propios, el procedimental, es decir, la puesta en préactica, el establecer reglas,
trabajar en equipo para solucionar los problemas etc. Y por ultimo, el aprendizaje a
nivel actitudinal, es decir, que se respeten las reglas y cambios que se hagan y a los
comparieros, viendo que es necesario para el beneficio del grupo y el aprendizaje de

todos.

4.8.3. Los juegos modificados

Cuando se ha hablado del modelo comprensivo que nos proponian Bunker y
Thorpe, ha quedado reflejado que la base de esta metodologia son los juegos
modificados. Como podemos ver en Lopez et al. (2003) con estos juegos se busca el
aprendizaje y la ensefianza de diversos deportes, alejandose de la conciencia que se
tenia sobre la técnica en la ensefianza tradicional, dentro de la Educacién Fisica en la
escuela. Por tanto, es necesario conocer lo que son los juegos modificados y saber
ponerles en practica para poder desempefar esta manera activa de trabajar la iniciacién

deportiva en la escuela.

Los juegos modificados, como el propio nombre puede indicar, se trata de la
modificacion de un juego, en este caso del juego de un deporte, en el que se modifican y
cambian diferentes aspectos del juego y se quitan o introducen reglas con el fin de que
el alumno pueda iniciarse en dicho deporte y lo comprenda. Como podemos ver en
Devis (1996), estos juegos, aunque se apliquen a la ensefianza de deportes que tengan
unas reglas de inicio, impuestas por una federacién nacional o institucién, permiten y
favorecen el modificarlas, cambiarlas o incluso ir mas alla creando un juego nuevo, pero

manteniendo la esencia y caracteristicas principales del juego deportivo inicial.

Por lo tanto, se trata de orientar un determinado deporte, modificando sus juegos
0 incluso creando otros nuevos, con el Unico fin de que el alumno se inicie, lo
comprenda y lo ponga en practica, de una manera activa, participando y reflexionando

de forma critica.

31



4.8.4. Principios para la puesta en préactica del modelo comprensivo

Una vez analizado el modelo comprensivo y los juegos modificados como

elemento clave de esta metodologia, es necesario conocer como se debe llevar a la

practica, por lo que a continuacion se presentan una serie de principios que podemos ver
en Devis & Peir6 (1997):

Principios para la elaboracion de juegos modificados: Se puede modificar el

espacio, el material o las reglas, sin perder la esencia del deporte.

Principios tacticos de las principales formas de juegos deportivos: el maestro
puede escoger los aspectos tacticos de cada deporte que vea oportuno y que

quiera que los alumnos comprendan.

Principios para la progresién de los juegos modificados: Se trata de seguir
una progresion que permita al alumno comprender la base del deporte y ponerla
en practica. Es importante que al comienzo la técnica sea reducida y su uso vaya
progresando poco a poco. Se tiene que ir introduciendo situaciones tacticas del

juego de forma progresiva para acabar con el juego deportivo tal cual.

Principios para la mejora de los juegos modificados: Se tiene que valorar y
evaluar el juego modificado, analizando los problemas que vayan surgiendo,

reflexionarlo y volver a practicarlo.

Principios para el desarrollo de estrategias de comprension: es necesario que
los alumnos comprendan lo que estan trabajando y para ello se realizan paradas
de reflexién y asambleas, en donde se les presenta preguntas y se les invita a
reflexionar sobre lo trabajado y proponer entre todos estrategias normas o

modificaciones que mejoren el juego.

Principios relacionados con la evaluacion de los alumnos: No solo se debe

evaluar de manera cognitiva, sino que se tiene que evaluar si los alumnos han
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comprendido o no el juego. Puede ser a través de la observacion o incluso de

que sean los propios alumnos los que elaboren juegos modificados.

4.8.5. Laevaluacion en esta nueva metodologia

La evaluacion se debe considerar como un aspecto importante de cualquier
metodologia, ya que es la que nos permite ver y analizar si un alumno ha comprendido

lo que queriamos y ha alcanzado los objetivos propuestos.

Méndez (2005) propone una serie de pautas que debe seguirse para que la
evaluacion en el modelo comprensivo sea la adecuada. Empieza diciendo que debe ser
practica, es decir que sirva para algo, para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Debe ser integral, que no solo se evalle los aspectos cognitivos, sino todos,

los cognitivos, los sociales, los personales y el rendimiento.

Comenta que tiene que ser autentica, es decir que se evalle la practica del nifio
en situaciones que ocurren en el juego y no en situaciones aisladas. Debe adaptarse a las
caracteristicas de cada nifio y al contexto y caracteristicas del juego. También debe ser
vélida y fiable, el maestro tiene que elaborar una buena evaluacion y establecer una
serie de estandares evaluables de aprendizaje coherentes y que evallen lo que se quiere
conseguir, teniendo en cuenta siempre la participacion del alumno a la hora de hacerlo.

Y por ultimo, tiene que ser continua, sistematica y rutinaria.

Tras la revision de una metodologia activa, mas en concreto, de una metodologia
basada en el modelo comprensivo, y analizado como se debe poner en practica y
evaluar, damos por finalizado el marco teérico, dando paso a la propuesta didactica en
donde se puede ver reflejado todo lo que se ha hablado sobre esta manera de ensefiar y

trabajar la iniciacion deportiva, en este caso la iniciacion deportiva del balonmano.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
DIDACTICA

Hasta ahora se ha realizado una revision bibliogréafica sobre varios autores, la
cual abarca el origen del deporte, sus caracteristicas y manifestaciones, la presencia del
deporte en la escuela y las diversas metodologias que hay para trabajarlo y llevarlo a la
practica con los alumnos, profundizando en el modelo comprensivo, metodologia que
utilizaremos para la intervencion didactica. A continuacion, pasamos a explicar como ha

sido el proceso de elaboracién y el desarrollo de la propuesta de intervencion didactica.

5.1. DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Desde el primer momento, como ya hemos comentado en la justificacion del
proyecto, no dudamos en desarrollar este tema, la metodologia comprensiva, tanto por
lo que habia vivido y puesto en préctica durante mi formacion académica, como por los
conocimientos que habia adquirido en algunas asignaturas del grado y porque lo vi
como una gran oportunidad de profundizar en este modelo, de desarrollar y ofrecer una
propuesta en la que se trabajara con él y de seguir formandome como futuro maestro de

Educacién Fisica.

Una vez que tenia el tema elegido, era el momento de empezar a leer libros e
informacidn que me fuera acercando al modelo comprensivo, permitiéndome entender
lo que dicha metodologia podia ofrecerme a mi como futuro docente y sobre todo a los
nifios como alumnos. A su vez, fui elaborando la propuesta didactica, la cual se analiza

a continuacién, y aparece desarrollada en el anexo 1.

Tras elaborar la propuesta didactica, era momento de ponerlo en practica. Tras
hablar con el tutor del proyecto y el tutor del colegio, llegamos a la conclusion de que la
mejor opcidn era que la pusiera en practica con los chicos y chicas del colegio, en el
cual estaba realizando el Practicum Il. Me iba a permitir trabajar y desarrollar algo que
yo habia elaborado con aquellos alumnos con los que ya llevaba un tiempo trabajando, a
los que poco a poco iba conociendo como era cada uno. Tras esto, realicé un analisis

que se desarrolla méas adelante.
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5.1.1. Justificacion

La unidad didactica que se lleva a cabo es “Aprendo y disfruto jugando al

balonmano” y trata sobre la iniciacion al balonmano. Los motivos por los que he

decidido trabajar este tema y realizar esta unidad didactica se resume en los siguientes

puntos:

El balonmano hoy en dia es conocido en algunos casos, pero desconocido en
muchos otros, ya que no se pone en practica tan habitualmente como otros
deportes. Por este motivo, la unidad tiene como finalidad que los alumnos se
inicien, aprendan y pongan en practica este deporte y ofrecer la posibilidad de
conocer una relacion diferente, entre el deporte, en este caso el balonmano y la
educacion, a la que se suele conocer y poner en practica. Esta relacion esta
basada en una nueva e innovadora metodologia, basada en el modelo

comprensivo.

Se busca que los alumnos participen integramente en todas y cada una de las
actividades, cooperando entre ellos y siendo criticos y reflexivos, evadiéndose
de sus miedos y temores por no conocer este deporte y no saber llevarlo a la

préctica.

Es necesario trabajar valores como la solidaridad, la socializacion, el respeto, la
cooperacion o el trabajo en equipo entre otros, haciéndoles ver a los alumnos

que la competicion no es el tnico fin a conseguir cuando se trabaja un deporte.
La ensefianza deportiva debe intentar desarrollar las competencias de los

alumnos, alcanzando el méximo desarrollo integral de cada uno, a nivel motriz,

socioafectivo y cognitivamente.
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5.1.2. Objetivos y Contenidos de la unidad didactica

Tabla 2.

Obijetivos y contenidos de la unidad didactica.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD | CONTENIDOS DE LA UNIDAD
DIDACTICA DIDACTICA
1 Comprender y poner en practica el | 1. EI balonmano, como un deporte

balonmano como un deporte alternativo a

los convencionales.

alternativo a los mas practicados por los

ninos.

2 Adquirir las destrezas necesarias para

realizar, pases, botes, recepciones,

lanzamientos 'y movimientos, tanto

ofensivos como defensivos.

2. El pase, bote, recepciones,

lanzamientos 'y movimientos tanto,

ofensivos como defensivos.

3 Conocer y poner en practica las fases del

juego (ataque, defensa, transicion),

haciendo un uso adecuado de estrategias.

3. Las fases del juego (ataque, defensa y
transicion) vy la estrategia en cada una de

ellas.

4 Respetar las reglas del juego y elaborar
reglas propias de forma critica y reflexiva,
favoreciendo siempre el desarrollo del

mismo Yy la participacion de todos.

4. Las reglas del balonmano, y las reglas
elaboradas con el fin de favorecer la

participacién y del desarrollo del juego.

5 Trabajar en equipo Yy respetar a cada

uno de los compafieros y las
intervenciones 'y reflexiones de los
mismos, independientemente de las

caracteristicas y habilidades de cada uno.

5. Participacion activa en el juego, en las
asambleas y en las paradas de reflexion,

de manera critica y reflexiva.

6. Respeto a los compafieros y al docente
en sus intervenciones tanto en el juego
como en las paradas de reflexion o

asambleas.

7. Cooperacidn de todos y cada uno de los
alumnos con sus compaferos y con el

maestro.
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5.1.3. Metodologia

La metodologia que se pone en préctica para llevar a cabo esta unidad didactica
es una metodologia activa, en concreto, el modelo comprensivo, en el que los alumnos
son protagonistas de su aprendizaje a través de la reflexion, el anlisis, la cooperacion y
la participacién de todos, mediante el juego del balonmano. De esta manera los
alumnos comprenden lo que estan haciendo, adquiriendo asi los aprendizajes que se
pretende que consigan, siempre a través del juego, en donde la tactica y la técnica van
integrados en el mismo. Esta metodologia se desarrolla con amplitud en el marco
tedrico, aungue a continuacion se destacan algunos aspectos de la misma que se van a

llevar a cabo.

Se trata de un modelo que Lisbona et al. (2009) dicen que se hizo con la idea de
que “los estudiantes aprenden mejor si comprenden qué hacer antes de abordar como
hacerlo” (p. 32). Es decir, que si los alumnos reflexionan sobre lo que hacen y sobre lo
que tienen que hacer y buscan las maneras que les facilite el aprendizaje a todos, este

aprendizaje sera mejor.

Este modelo se basa en los juegos modificados, los cuales permiten como dicen
Devis & Peiré (1997) un margen de modificacion y cambio de las normas del propio
juego o inventarse juegos nuevos a partir de uno, siendo los alumnos los que lo hagan,
con el fin de que todos los alumnos participen, comprendan, aprendan y disfruten. Los
juegos modificados no pierden de vista la problemética y el contexto del juego, en este
caso del balonmano, sino que todo se va a orientar en torno al juego de este deporte en
donde la tactica tendrd mas cabida y se trabajard mas pero sin olvidar la técnica la cual
en algunas ocasiones serd necesaria para poder comprender bien el juego del

balonmano.

El utilizar este modelo y en concreto los juegos modificados, como dicen estos
autores, nos va a permitir, mejorar la participacion e integracion de los alumnos,
independientemente de sus habilidades y capacidades, trabajar la educacion en valores,
evitar que la competicion esté en un primer plano, que los alumnos trabajen en equipo,

gue sean protagonistas en su aprendizaje y en el proceso de ensefianza y como ya hemos
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dicho que sean capaces de reflexionar y aportar ideas sobre normas, reglas y posibles

problemas que surjan durante la practica del juego.
Agrupamientos

Durante el desarrollo de la unidad didactica se busca que los alumnos trabajen en
equipo y se ayuden unos a otros favoreciendo asi la participacion de todos ellos. Debido
a esto, las dos agrupaciones que se van a realizar, son por un lado, dos grupos, sobre
todo durante el desarrollo del juego, y gran grupo, cuando se realicen las paradas de
reflexion y las asambleas. Los grupos seran elaborados casi siempre por los alumnos

aunque también el maestro realizara agrupaciones en alguna sesion.

5.1.4. Modelo de sesi6n

A la hora de poner en practica las sesiones que componen la unidad didactica y
con el objetivo de trabajar todos los contenidos propuestos y cumplir los objetivos
establecidos, se plantea un modelo de sesion que va a ser utilizado en todas las clases.

Se divide en tres partes, puesta en accion, parte principal y vuelta a la calma.

- Puesta en accion: Dedicada a recoger a los alumnos en clase, recoger el material
e informar de lo que se va a trabajar en la sesion. Ademas en esta parte de la
sesion se realizan asambleas, lluvias de ideas y puestas en comdn en donde los
alumnos aportan ideas y reflexionan sobre las mismas. Se plantea una pregunta y

a partir de ahi se reflexiona y se debate.

- Parte principal: Dedicada al juego del balonmano. Ademas, cada cierto tiempo
se realizan paradas de reflexion, a las cuales se da mucha importancia a lo largo
de todas las sesiones, donde los alumnos tienen que detectar posibles problemas
que surjan a la hora de jugar, pensar y reflexionar como se puede solucionar,
aportando ideas, reglas y llegando a una conclusion en grupo. Hay ocasiones en
las que sea el maestro quien detecte los problemas y plantee preguntas a los

alumnos para que consigan la solucion.
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- Vuelta a la calma: Se realizan asambleas finales en donde se analizara lo que ha
sucedido en las sesiones, si ha habido algin problema, y los alumnos reflexionan

sobre ello y dan posibles soluciones, sirviendo como un medio de evaluacion.

5.1.5. Sesiones

A continuacion se desarrolla a modo de ejemplo una sesidn perteneciente a la
unidad didactica, mas en concreto, la sesion numero dos. El resto de sesiones estan
desarrolladas en el anexo 1. Hemos escogido la sesion numero dos porque se puede
apreciar claramente la estructura de sesion establecida, su progresion y las diferentes

fases del juego en las que vamos a incidir a la hora de realizar el analisis.
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SESION: I | UNIDAD DIDACTICA: “Apgendo v dizfrute juzando sl belonmano™

TITULO DE LA SESION: Yo t2 paso vt e pasas

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENRIDNS DIDACTIOOS
2.4 5 2.4 5. 8
METODOL OCIA
histodolomia compransiva

Organiracion: gran grupo v 40E ZTOpos

RECUERSOS DIDACTICODS
Humanos: 10 alumnos da 4° v 5° da primaria, &l masstro v 2l slemne en practicas.
Espacales: pizta dz balonmamo,

Materiales: balon adaptado da balonmano, picas, ladrillos, coerdas, patos ¥ conos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZIA Y DE APRENDIZAJE

PUESTA EN ACCION 157

Facogida da loe slumnos en clazs, recopida de materisl en ol almacsn ¥
dazplaramisnte hasta la pista

Aszsambles inicial: Racordatorio de lametodolosia compransiva ¥ st utilizacion para la
enzefianya ¢ esta unddad didactica ¥ de lo trabajado en la sasion anterior.

Pragunta: ;Qua debamos hacsr para obtaner un juego fluido en ol balonmano? A partir

da laz gezpussta=s goe dem los alemnos, 2 va orientando hasta comsssmir guos
compiendan la pegesidad dal pass para poder obtensr tn gol ¥ prosresar an 2l jusmo.

PARTE PRINCIPAL 307

B2 raaliza &l jueso de los 5 pases zin portenas ¥ en &l campo gue 22 dalimito en la
primera zszion. Solo z2 imponen la: repla: da gue no 22 puads tocar la palota con =l
pis ¥ gue tisnen gue dar 5 pasas. Cuando un aquipo da loe 5 pasas, &l balon pasa al
SYEHPD COnLLErio.

¢ a| A

¢ A
A A4 o
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Parada da reflewion: 52 analiza lo ooerrido, los alemnos aportan sus idess v posiblas
modificacionsz. Ez probable gue incidan sn normas para favogecer que todios toguen
lapalota v oo 2ol lo: gue major juesan, © gue Do 22 puada codrar con la pelota en la
mano para faveracar &l pasa, de no sor azl, ol masstoo las sstablaca.

52 voalve a jugar, paro shora @2 astablece gue una ver gue consigan los 5 pases za
tisnen gus pasar la linsa de fondo para hacsr punto. Se astablacen las normas dal
principio, mas doe normas gue havan alegido los alumnos para majorsr al jusso v la
participacion de todos a la hora de pasarss ol balon. Si los alumnoes no consiguen
astablacar dicha: normas 22 12 aynda

Parads da reflaxion: Probablsmants al jusse hava majorado, paro agualles slumnes
gua menos hahilidad tienen tocarsn la palota muv poco tismpo, por lo gus oo
dizfrutaran lo mizmo. Se les plantsa asta problema a los slemnos ¥ 2 po dan una
zolucion =2 lez hace prepuntss hasta consasuir gue introdwzcan alguma regla (por
gjemplo: guea tno o dos del aguipo contrario no 22 les pueda robar ol balon ni estar
encima de allos hasta gue dom tre: pasos con 2l mismo.

S vislve a juzar con las reglas que 22 havan establacido en la parada de refleion.

S5ajuaza al balonmanoe con los contanddos gue va han comprendido los alomnos. Sa
colocan porterias paguenias para allo.

¢ A $A
¢ A

A
A o L

VUELTA ALA CALMA 107

Azamblas final: Sereflewiona v 22 analiza 1o eouride. 52 habla oo primer lussr da Lo
que ka ido ocurrisndo a 1o largo de 1a sezion, como 22 ha progresado v gue ha pasado
en la actividad final. Importancia dsl pass en &l jueso. Patticipacion de todos los
compatern:, Sa racperdan las replas gue 22 han puesto v el posges 28 han pessto.
Fzcomida da matarial.

Wnalta 8 claze v azan,

Figura 2

Modelo de sesion. Sesion dos.



5.1.6. Evaluacion

La evaluacion que se llevara a cabo en esta unidad didactica como bien dice la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, la evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, sera continua, global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de

las areas.
Instrumentos de evaluacion’

Para evaluar a los alumnos, al maestro y a las actividades desarrolladas, se
utilizan varios instrumentos de evaluacion, en los cuales se analiza una serie de

estandares de aprendizaje evaluables.
- Observacion directa y posteriores anotaciones en el cuaderno del maestro (CM).
Se desarrolla en el anexo 2.

- Asambleas y paradas de reflexion.

- Hoja de evaluacion individual que el maestro rellena al final de la unidad
didactica. Esta ficha se encuentra incluida en el desarrollo de la unidad

didactica en el anexo 1 y también completadas en el anexo 3.

HOJA DE EVALUACION DEL ALURMNO

1=Bisn 2=Nlediznaments bisn I=FRagular 4=Nal
NOLIEEE: SESION:

ESTANDAFRES DE APEENDIZATE | EVAL | COMENTARIDS
EVALUABLES UACIO
N

Comprande v pons en practica =] balonmano.

= b ba e

Faaliza de manera sdecuada: diversos tipes da
pases ¥ recepciones, lanzamientos a porteria, v
movimisntos con ¥ sin balon gqus permitan

B R

desarrellar un jusge fluido tanto 2n ataque como
zn defensa.

Figura 3.

Fragmento evaluacion individual de cada alumno.

" Los instrumentos de evaluacion se codifican del siguiente modo. Cuaderno del maestro (CM), cuadernos
del alumno (CA) afiadiendo en cada caso la pagina correspondiente. Esta codificacion se hace para una
mejor comprension del texto.
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- Autoevaluacion de los alumnos, que realizan una vez finalizada la unidad
didactica. A continuaciébn se muestra un fragmento de la ficha de

autoevaluacion. Se pueden ver completadas por los alumnos en el anexo 4.

NOMBRE:

A continuacion tienes que marcar la opclon que veas conveniente en relacidn con tu
participacion y desarrollo de la unidad didactica.

1= lo consige 2= medianamente lo consigo 3= me cuesta conseguirlo 4= no lo
consigo.

ESTANDARES DE APRENDIZATE | EVALUACION
EVAILUABLES
Comprendo v pongo en practica el balonmano.

Realizo pases y recepciones, v lanzo de forma
adecuada durante el desarrollo del jusgo. 1

[
Lad
4=

[
Lad
4=

Me desplazo con <l balén botando o a traves de los 1
tres pasos. v cuando no tengo el balon me desmarco.

Figura 4.
Fragmento de la hoja de autoevaluacion.
- Hoja de autoevaluacion del maestro. Incluida en el desarrollo de la unidad

didactica y también se puede ver completada en el anexo 5.

- Cuaderno del alumno (CA), el cual los alumnos van rellenando al finalizar cada
sesion. A continuacion aparece a modo de ejemplo la hoja del cuaderno
correspondiente a la sesion desarrollada anteriormente, la sesion niamero dos. Se

pueden ver algunos cuadernos desarrollados y completados en el anexo 6.
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SESION 2. YO TE PASO Y TU ME PASAS

1. ;Como podemos obtener en balonmano un juego mas fluide?

2. ;Por qué es importante pasar en balonmano?

3. ;Que reglas o mormas se han aplicado el juego? ;Por gue se han
aplicado?

4. ;Has participad o activamente en las asambleas, paradas de reflexion v en el
juego? Eecuerda algo sobre lo que hayas comentado o aportado ideas.

5. ;Has favorecido que todos los compatiercs participaran activamente en el

juego, ¥ pasaran ¥ recibieran el balon? ;Como lo has hecho?

Figura 5.
Hoja del cuaderno del alumno correspondiente a la sesion dos.

45



5.2. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

La unidad didactica ha sido desarrollada en el colegio de Aguilafuente, el cual es
la cabecera del Centro Rural Agrupado (CRA) “Las Cafiadas”. El periodo en el que se
ha puesto en practica corresponde a las primeras semanas tras la vuelta de las
vacaciones de semana santa, en concreto entre los dias uno y 27 de abril. Los dias
dedicados a la misma han sido los miércoles y los viernes de cada semana. EL nimero

total de sesiones ha sido de ocho, con una duracion de 55 minutos cada una.

Para su puesta en practica se ha contado con los alumnos de cuarto y quinto de
primaria, los cuales se encuentran en la misma clase, ya que juntos no superan la ratio
méaxima permitida. Se trata de un grupo de 10 alumnos, siete chicas y tres chicos.
Motrizmente son una clase en términos generales bastante buena aunque si que es cierto
que hay varios niveles tanto de aprendizaje, como de desarrollo de habilidades y

capacidades y también de expresion y comprension.

Hay dos alumnos, que tienen un menor desarrollo de las capacidades fisicas y de
las habilidades motrices, lo que les provoca una mayor dificultad a la hora de trabajar en
clase, a lo que hay que sumar, que debido a esto, por miedo a hacerlo mal o a que los
demas compafieros se rian, tienen miedo y no confian en si mismos. Pero pasa lo

contrario, los comparieros les animan bastante.

Por lo general es un grupo que trabaja muy bien en las clases de Educacion
Fisica, y como es un grupo que se ayudan entre ellos, las carencias o problemas que
tenga algun compafiero se compensan con las capacidades o habilidades de otro

compariero que le ayuda a realizar la actividad o le facilita la misma.

En cuanto a las instalaciones donde se ha llevado a cabo, principalmente ha sido
la pista polideportiva, pero hay que destacar que debido a las inclemencias del tiempo,
varias sesiones se han tenido que llevar a cabo en el gimnasio, lo que supuso algunas

modificaciones en las mismas.

El desarrollo de la unidad didactica en general fue muy bueno, aunque como ya
se ha comentado, hubo algunos problemas en cuanto a las instalaciones y el tiempo,

aungue se resolvieron bien.
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A continuacién se realiza un analisis y evaluacion de como fue el desarrollo de
la unidad, partiendo de la informacion recogida en los diversos instrumentos de

evaluacion.

5.3. ANALISIS Y RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION

Este apartado tiene una gran importancia, ya que es el apartado en el que se
evalia como ha sido el desarrollo de la unidad didactica, se analizan los diferentes
temas en los cuales se ha decidido incidir, se detectan posibles problemas, y se elaboran
nuevas propuestas que mejoren las posibles dificultades o problemas que hayan surgido.
No se puede obviar que la evaluacion o analisis de cualquier unidad didéctica, tiene que
tener como fin detectar que actividades y aspectos se pueden modificar para que los

alumnos obtengan un mayor aprendizaje y desarrollo.

A la hora de realizar el analisis, se ha estructurado de tal manera, que se
distinguen varios temas, agrupados en dos categorias, por un lado, el trabajo realizado

por los alumnos y por otro lado el trabajo del docente.
Tabla 3.

Temas para analizar el desarrollo de la propuesta de intervencion.

TRABAJO REALIZADO POR LOS
ALUMNOS

TRABAJO DEL MAESTRO

Asambleas iniciales

Comunicacion y Feedback

El juego

Organizacion

Paradas de reflexiéon

Clima y Control del grupo

Motivacion

Agrupamientos

Asambleas finales

Aprendizaje
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5.3.1. Trabajo desarrollado por los alumnos.

Los diferentes temas que se incluyen en esta categoria corresponden con las

diferentes partes de cada sesion, analizandose cada uno a continuacion.
Asambleas iniciales

Las asambleas iniciales fueron la toma de contacto que los alumnos tuvieron con
la unidad didactica y con las diferentes sesiones. Salvo en la primera, cuya duracion fue
algo densa, el resto de las asambleas iniciales no fueron muy largas, dando paso al

desarrollo del juego.

En primer lugar se hacia un recordatorio sobre lo que se habia visto en la sesion
anterior, tanto en lo relativo al contenido trabajado, como en cuanto a las reglas o
cambios que se llevardn a cabo. En la mayoria de las sesiones los alumnos si que
recordaron los contenidos trabajados y los supieron explicar bien, aunque hubo alguna
ocasion en la que tuvimos que profundizar un poco mas y realizarles alguna pregunta
que orientara mas la respuesta de los alumnos. En cambio a la hora de recordar las
reglas puestas el dia anterior, sobre todo en las primeras sesiones, les costdé un poco
mas, pero segun iban avanzando las sesiones, el hecho de que las reglas fueran similares

y en algln caso las mismas, y el trabajar en equipo, les facilito el acordarse.

De esta manera tanto al recordar las reglas como los contenidos trabajados, nos
hacia ver que los alumnos habian comprendido lo que se habia trabajado en la sesion
anterior, un aspecto importante de la metodologia comprensiva, como podemos ver en

Devis (1996). Esto lo podemos ver en el cuaderno del maestro:

Lo primero que hacemos esrecordarlo que vimos enla sesion anteror, haciéndoles yo
la pregunta, de que recuerdan de la dltima sesion, preguntandoles también que
contenido trabajamos. En este caso, fueronlos pasesylostipos de pases. Rapidamente
los alumnos empiezana decinme tipos de pases que estuvieron buscando v que pusieron
en practica, como el pase bajo, pase en pronacion, en suspension, lateral o anmado)
También hay ahmmeos que dicen que para que un pase se realice correctamente, deben
moverse ¥ crear espacios para poder pasar v recibir mejor el balon.

(CM-17)
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También hacemos un recordatorio de las reglas v de los problemas que hubo para
ponerlas. De esto se acuerdan menos, aungue al final entre todos s que sacanlas reglas
que hubo. {Sobre todos Dest, Paula, Patrieia v Victona)

(CM-11)

Ademas en las asambleas iniciales, se introducia el contenido que se iba a
trabajar en cada sesién. La manera de hacerlo, como podemos ver en los principios para
aplicar el modelo comprensivo en Devis & Peir6 (1997), fue el utilizar la estrategia de
comprension, introducir una pregunta relacionada con dicho contenido, y a partir del
mismo, los alumnos reflexionaban y opinaban, para finalmente comprender lo que se
iba a trabajar, coincidiendo con lo que Lisbona, et al. (2009) dicen, “los estudiantes
aprenden mejor si comprenden que hacer antes de abordar como hacerlo” (p.32). Hubo
ocasiones, como ya hemos comentado, en las que fue necesario el hacerles mas

preguntas con el fin de orientarles hacia la respuesta adecuada y su comprension.

No profundize mucho mas va que tras perderun poco de clase va que han salid tarde de
la clase anterior, v que quiero trabajar el cuademoeo, ripidamente nos metemeos enla
sesion. Les pregunto, ; Como se realiza el ataque en balonmano? Muchos de ellos me
dicen que pasandose el balén, comendo, metiends gol, a lo que les pregqunto ; Comeo se
organiza un equipo para atacar, que funcionesrealiza cadajugader? Aqui va empiszan a
darse cuenta v Damel, que hoy esta mmuy active, me dice, pues unos se desmmarcan, otros
pasan ete. No seguimos v les explico el primer juego.

(CM-28)

En cuanto a la participacion de los alumnos en la asamblea inicial hubo una
progresion ascendente, ya que desde la primera sesion a la ultima el nivel de
participacion mejord. Los dos alumnos que tienen una mayor dificultad para trabajar,
han tenido una participacion escasa, por lo que procuré incidir directamente en ellos en

alguna ocasion.

Por otro lado hubo un chico, el cual tuvo una progresién muy positiva, ya que al
principio le costo entender esta manera de trabajar, pero despues, a partir de la mitad de
la unidad didactica, su participacion en las asambleas iniciales era casi segura. Lo
contrario que pasé con una de las nifias, ya que empez0 en la primera asamblea inicial
muy bien, pero luego fue disminuyendo su participacion. Destacar también que las
chicas, en general tuvieron una participacion adecuada, y aungue tuvieron altibajos

como ya he dicho, mantuvieron un buen nivel.
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Encuanto alasasambleas, los chicos siguen sin participar mucho, salvo Daniel que si
queva comentando algo, aungue de manera muy simple. Sergio le tengo que preguntar
vo para que diga algo, sinole cuesta mucho elhablar. Las chicas, martienen sunivel de
participaciony reflexion. Desihov ha hablado poco, aungue ann asi si que ha sacado
alguna idea. Paulatiene una participacionbastante activa, aligual que Maria o Patricia,
segmda de Victona. En cuanto a Alba mejora enrelacion a la sesion antenior, aunqueno
llega a estar como en la primera sesion.

(CM-15)

Por ultimo, en cuanto a las asambleas, tras realizar la evaluacién practica de cada
una, como comenta Méndez (2005), decir que vimos conveniente realizar alguna
modificacion para mejorar el desarrollo de las mismas y el aprendizaje de los alumnos.
En la primera sesion, introduciriamos las nuevas tecnologias, a través de un video sobre
el balonmano, o un reportaje, a partir del cual los alumnos empezaran a crear Sus
conocimientos sobre dicho deporte. De esta manera, ademas de reflexionar y opinar
como hicieron, trabajarian con las nuevas tecnologias. Esto se hizo en la tercera sesion,

el utilizar estas herramientas, y el resultado fue muy positivo.

En cuanto a la participacion, para intentar hacer que los alumnos intervinieran
mas, probablemente, se introduciria un sistema de puntuaciones que realizaran ellos
mismos, y que en funciéon de la participacion, tuviera una pequefia recompensa.
También se podria realizar las asambleas algo mas selectivas, indicando el docente
quien tiene que hablar o responder a las preguntas que se hagan, o realizarlas en equipo,

pero dando la posibilidad de que todos puedan responder.
El juego

El desarrollo de las sesiones se organizo en torno a los juegos modificados, es
decir como dice Devis (1996) se llevaron a cabo juegos basados en el juego del
balonmano, pero introduciendo modificaciones y reglas que favorecieran el aprendizaje
y la comprension de los alumnos. Ademas, al empezar a trabajar directamente desde el
juego deportivo, como dice este autor, se oriento la practica desde la tactica a la técnica,

y salvo en una sesion de pases, nunca se desarrollé esta ultima por separado.

Las instalaciones en las que se desarrolld el juego, también influyeron en gran
medida. Cuando se realiz6 en la pista polideportiva, no hubo ninguna dificultad y la
sesion se desarrollo mas o menos como estaba programada. EI cambio vino cuando se

llevaron a cabo en el gimnasio debido a la lluvia, ya que el espacio con el que se
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contaba era muy reducido y habia que introducir modificaciones tanto en el juego, en
los equipos como en el rol de los alumnos, ya que en muchas ocasiones se introdujo la
figura del &rbitro y del entrenador. Esto se ve reflejado en el cuaderno del maestro.

La clase se desarrolla en el gimnasio va que el suelo de la pista esta resbaladizo debido

alalluvia. Esto provoca que al serun espacio pequefio, los pases sean mas juntos y no

havamucho espacio para correr. Los alumnos llega un momento en el que hacen los

pases de mano a mano por lo que les oriento a que detecten el problema v al final

establecen la regla de que los pases mane a mano no valen, tiensn que ser cortos o
largos, v también detenminan que es necesario €] abnr £l campo v crear espacios.

(CM-12)

En cuanto a la participacién, al igual que en las asambleas iniciales, fue en
progresion, pero no solo mejoro6 la participacion, sino que se orientd a lo que se queria
trabajar, favoreciendo asi el desarrollo del juego y el aprendizaje de los alumnos. Hubo
alumnos que tuvieron una participacién mas activa que otros, al tener un mayor dominio
del balon y del juego, y alumnos que han trabajado mejor de lo que me esperaba y han
comprendido muy bien el juego del balonmano. Esto en alguna ocasion ha hecho que
aquellos alumnos que tenian un mayor dominio, hayan participado més y hayan abusado
en ocasiones a la hora de intervenir, pero esta situacion ha mejorado al introducir los
alumnos diversas reglas que favorecian la participacion y la comprensién de todos,

aspecto basico en el modelo comprensivo como comentan Devis & Peir6 (1997).

La participacion de los dos alumnos con algunas dificultades motrices, no llego a
ser como me hubiera gustado, pero fue positiva y segun fueron pasando las sesiones,
mejord. Destacar aqui que la participacion de ambos como comodines®, propuesto por el
resto de compafieros, hizo que participaran méas y entraran mas en el juego, ya que se

introdujeron normas que lo facilitaban.

El tercer v tltimeo juego ha sido mas corto que los demas, pero se ha desamrolladoe sin
problema. Cuiza hayasido eljuego en el que mas paricipadon de Sergio v Elena haya
habido, siendo uno de ellos el comodin.

(CM-29)

8 DRAE (2013): Persona o cosa que sirve para fines diversos, segun la conveniencia de quien dispone de
ella. En este caso, se trata de un alumno que participa con ambos equipos, siempre en la fase del ataque,
es decir, participa con el equipo que dispone del balén y no realiza la funcion de defensa.

51



(CA-4)

En algunas sesiones, se introdujo la figura del entrenador y del arbitro, la cual en
términos generales fue desempefiada correctamente, destacando a tres alumnos, ya que
no pararon de animar e indicar a sus compafieros. En cuanto a la funcién de arbitro,
destacar a dos nifias, las cuales no permitieron cometer ninguna infraccion. Esto hizo
que hubiera algin compariero que se quejara. Por lo que vi, que era el momento de
trabajar la importancia de respetar al arbitro.

(CA-17)

En cuanto a las posibles mejoras o posibles modificaciones, varias de ellas las
tuvimos que elaborar tanto los alumnos como yo, al tener que utilizar el gimnasio, lo
que nos hizo ver que un buen maestro necesita tener varias opciones por si la
programacion que ha elaborado no se puede llevar a cabo, y también que es posible
llevar a cabo una sesion en diferentes sitios, siempre y cuando se establezcan o bien por

el maestro o bien por los alumnos, las modificaciones oportunas y necesarias.

Por Gltimo, para mejorar la participacion en el juego de los alumnos, se podrian
introducir mas reglas por parte del maestro que fueran enfocadas a mejorar la
participacion de todos los alumnos, pero a pesar de que con los dos alumnos que he
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comentado no quedamos muy satisfechos, las normas y modificaciones que plantearon

y desarrollaron los alumnos, fueron muy adecuadas.
Paradas de reflexion

Las paradas de reflexion son un aspecto muy importante de la metodologia
comprensiva, Yya que como podemos ver en Bunker y Thorpe (Citado por Devis &
Peird, 1997), es una fase de dicho modelo, a través de la cual el alumno reflexiona,
opina, comprende y toma decisiones. Durante las sesiones las dimos mucha importancia
y en la mayoria de ellas se realizaron dos paradas de reflexién en donde los alumnos
detectaron problemas y establecieron reglas y modificaciones, en alguna ocasion con la

ayuda del docente.

Ha habido una progresién muy positiva, y en ellas, los alumnos cada vez han
participado mas, han reflexionado maés, y han aportado ideas y reglas que mejoraran el
juego. Pero no solo esto, sino que las reglas que se han ido aplicando a medida que iban
avanzando las sesiones, se iban haciendo méas encaminadas a trabajar y mejorar el

desarrollo del contenido especifico de cada sesion.

Enla segunda parada quese ha hecho, ha sido maslarga va que han ido reflexionando
mas v analizando mas lo que habia pasado, con su consigmente seleccion de reglas.

(CM-5)

Pero no siempre han sido los alumnos los que han detectado los problemas o han
establecido reglas y modificaciones. Ha habido alguna ocasion en las que les hemos
tenido que guiar a traves de preguntas que orientaran sus respuestas a la deteccion de
dichos problemas o a establecer mejores reglas que mejoraran el desarrollo del juego y

su aprendizaje.

Durante las paradas de reflexion se detectaron varios problemas. En primer
lugar, entre los alumnos se producen pequefias rencillas debido a que no todos estan de
acuerdo con los problemas que sefialan algunos comparieros, no se respetan el turno y
tampoco escuchan a los demaés. Esto es importante, ya que como dice Monjas (2012) es
necesario trabajar aspectos como el respeto a las reglas y a lo que opinan los
comparieros. Debido a esto, desde el primer dia, lo hablamos entre todos, y vemos que

es necesario que se respeten las opiniones de los compafieros. En la mayoria de las
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sesiones se cumple, no obstante sigue habiendo alguna parada de reflexion en la que
ocurre esto, viéndolo en el cuaderno del maestro.
Hay ocasiones enlas que no se respetanel o de palabra ni escuchan al compafiero,

lo quehace que parela parada de reflexion v comente que se debe levantarla mano v
respetar a los compafieros cuando hablan, mejorando la cosa.

(CM-8)
Hay ocasiones que ala hora de analizarlos problemas hay pequefios encontronazos v
rencillas entre algunos compafieros, va que se toman como que €] problema es por su
culpa o simplemente a ellos no les parece bien.
(CM-5)

Respecto a las reglas, en la mayoria de los casos mejoraron la participacion de
todos los alumnos y el desarrollo del juego, consiguiendo asi lo que comentan Lépez et
al. (2003), adaptar el juego al grupo de alumnos y que haya una total participacion de
todos ellos. Pero hubo alguna ocasién, en la que algunos alumnos se quejaron un poco,
ya que les limitaba el participar ellos méas o el lanzar ellos mas veces por ejemplo. Esto
nos parecid interesante trabajarlo, y lo estuvimos analizando, haciéndoles comprender
que era necesario que se aplicaran las reglas y los cambios, para facilitar, como dice
Monjas (2012), que todos participaran y todos aprendieran, independientemente de su
nivel y su capacidad. En definitiva, se trataba de adaptar el juego a los participantes y
no a la inversa.

(CA-13)
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En cuanto a la participacion en las paradas de reflexion, como ocurriera en las
asambleas iniciales, hubo alumnos que participaron méas que otros. De nuevo, decir que
a los alumnos que tienen mayores dificultades, les ha costado mucho el participar en las
asambleas y paradas de reflexion, y su participacion en la mayoria de los casos se ha

visto reducida a cuando les lanzaba yo una pregunta directamente a ellos.

Por otro lado, tengo que destacar la gran progresion que han tenido dos alumnos,
la cual se ha visto en el juego, pero sobre todo en las paradas de reflexion, los cuales
pasaron de no reflexionar mucho, ni dar su opinion, a participar en todas y cada una de
las paradas de reflexion. El resto de la clase ha tenido una participacion normal.

Enesta sesiontengo que destacar sobre tode la participacion de Dariel v de Maria tanto
en el juego como enlas paradas de reflexion. Cada dia participan mas. Los dos han

aportado ideas en la asamblea micial v en cada una de las paradas de reflexion que
hemos hecho.

(CM-37)
5. ¢;Has participado en las asambleas y en las paradas de reflexion? Explica
algo sobre lo que hayas reflexionado y aportado ideas?
ey W Ud le \&S}b MO u)\n LLAD hee wo Go 'P“’A'S q."_k“’t
0 ; A :
Qn: \‘)C’}{;‘T:\_g n\\‘ VRS Manos \ LQ G?OY‘\&AQ 3_042.
Ale \"Q\D QL Q%L‘°7LD~)Z#\ (
(CA-4)

El principal problema que he podido detectar en las paradas de reflexion ha sido
que ha habido alumnos que no han participado como me hubiera gustado a pesar de
incidir en ello e intentar que todos participaran. Para mejorar este aspecto, una
modificacion que se podria hacer, es que las preguntas fueran lanzadas a un alumno
determinado, 0 que se trabajara en grupo, pero teniendo cada alumno la posibilidad de

que se les pregunte, como comentara ya en el punto de las asambleas iniciales.
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Motivacién

La motivacién es un aspecto muy importante y es necesaria su consecucion para
que el desarrollo de las sesiones sea el adecuado. Desde el primer dia, al decirles que la
manera con la que ibamos a trabajar, era a través del juego de balonmano, como ellos

decian, con un “partidillo”, los alumnos adquirieron un gran grado de motivacion.

Pero la motivacién de los alumnos ha ido en progresion, tanto a nivel de
sesiones, como dentro de cada sesion. Segun se iban introduciendo reglas y
modificaciones, se iba estructurando mas el juego y se iban trabajando mas los

contenidos, los alumnos se motivaban mas y trabajaban mejor.

Alignal que enla sesion anterior, va en progresion, tanto al aplicarreglas que mejoran
v facilitan los pases v la participacion de todos, come al avanzar la sesion e Ir
introduciendo un objetive que conseguir con el balon tras realizar los pases.

(CM-15)

Pero no todos los alumnos han estado igual de motivados. Ha habido alumnos,
gue coinciden con aquellos que ya hemos comentado, que tienen un menor nivel, que el
motivarse les costd més. En este caso, como se ve mas adelante, fue muy importante el
feedback positivo del maestro, y en muchos casos los &nimos de sus comparieros, tanto
los que iban en el mismo equipo, como los que realizaron la funcion de entrenadores en
alguna ocasion. Respecto a esto, al rol de entrenador que desempefiaron los alumnos,
destacar a varios alumnos, los cuales entendieron muy bien lo que tenian que hacer, ya
gue animaron a sus comparfieros, les dieron indicaciones, y estuvieron durante todo el
tiempo diciéndoles cosas que mejorardn su motivacion y con ella su participacion en el
juego. Todo esto se puede ver en el cuaderno del maestro.

Elhecho de que haya un compafiero amimandote desde la banda favorece que estés
motivado v participes mas y mejor. Porlo quele papel del entrenadeorha mflmdo en que
estuvieran motivados. Ademas les incido en que es importante animarse entre los
compafieros para favorecer su paricipacion v i que lo hacen dindose la mano al
acabar, chocandose la mano entre los del misme equipo, animandose, lo que va

haciendo que esa motivadon se martenga 2 incluso vaya a mas, va que también ambos
equipos consiguen legar al otro campo v demibar conos.

(CM- 26)

En cuanto a la motivacion en las asambleas y en las paradas de reflexion,

también se puede ver una progresion desde la primera sesion a la ultima. Esto se puede
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deber a que los alumnos al principio no conocian esta metodologia y no estaban
acostumbrados a trabajar con ella. A medida que fueron conociéndola y se fueron dando
cuenta de que eran capaces de reflexionar, opinar y aportar ideas, comprendiendo lo que
hacian y lo que estdbamos trabajando, su grado de motivacién aumenté de manera

considerable.

No obstante, hubo alumnos que les costd motivarse, probablemente por no saber
que decir o por miedo a equivocarse, por lo que estos alumnos al final acababan
aburriéndose un poco en estas fases de la sesion. Quizad como ya hemos comentado en
otros puntos, tendriamos que haber dirigido un poco maés las preguntas, haciéndoles ver
de esta manera que si que son capaces de dar una respuesta valida, y probablemente

consiguiendo asi que se motivaran mas en estas fases de la sesion.
Asambleas finales

Lo primero que tengo que decir respecto a este punto es que no le dedicamos
todo el tiempo que nos hubiera gustado, ya que el desarrollo de las sesiones hizo que se
alargaran mas los juegos y las paradas de reflexion y las asambleas finales se vieron

acortadas.

Se reflexiono sobre la progresion de cada sesion. Al principio les costé un poco
el reflexionar sobre esto, pero a medida que fueron avanzando las sesiones, si que
fueron reflexionando y explicando como habia sido la progresion, coincidiendo casi
todos en que habia sido una progresion positiva, ya que al introducir reglas y
modificaciones que facilitaran la participacion de todos y mejoraran el desarrollo del
juego, en la mayoria de los casos el juego era mucho mejor y todos aprendian y se

divertian més. Esta progresion se ve reflejada también en el cuaderno del maestro.

Se analiza la progresion dela sesion, comeidiendo la mayoeria que haideo a mejor conlas
reglasy cambios que se hanhecho v quela presencia del comodin mejora el juego, va
que ayuda a pasarse v a avanzar al campo contrano.

(CM-16)

Ademas de analizar la progresién de las sesiones, lo que hicimos en estas
asambleas, fue recordar los contenidos que se habian trabajado y las reglas que se
habian aplicado para solucionar los problemas que habian surgido. En esto ademas de

incidir en que fueran los alumnos los que hablaran y reflexionaran, incidimos mucho en
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que dijeran el porqué se habian aplicado las reglas, es decir los problemas que habian
surgido. Haciendo uso de esta estrategia de comprension, se aplicé de nuevo uno de los
principios del modelo comprensivo que proponen Devis & Peir6 (1997). En la mayoria
de las ocasiones, los alumnos si que recordaron bien lo que se habia trabajado y porque
habian aplicado las reglas, aunque también hubo alguna ocasién en la que les costd
hacerlo.

Esta parte, como se ve en el cuaderno del maestro, también se aprovecho para
recordarles lo que tenian que anotar en el cuaderno, y ayudarles a reflexionar sobre ello.
El espacio v sus cambios también dicen que afecta va que cuando se colocan fueras,
dicen que eljuego mejora v s se hacen pasesmalos, el balon se pierde 51 hay fuera, pero
sino hayno se plerde, esforzandose mas sithay fueras. Serecuerdanlos problemas v las
reglaz establecidas v también se recuerdanlos pases que se han hecho, aungue ya no se
acuerdan de todos. Esto sehace paraversilo han comprendido v para recordarselo que

lo tienen que anotar en el cuademeo del alumne, €] cual explico lo que tienen que hacer
en esta sesion, leyendo las preguntas v analizando s algo no saben lo que es.

(CM-16)

Aprendizaje de los alumnos

El aprendizaje que obtuvieron los alumnos, que fueron construyendo ellos
mismos, lo vamos analizar desde varios puntos de vista, desde la perspectiva que
plantea Monjas (2012), es decir, aprendizajes a nivel conceptual, a nivel procedimental
y a nivel actitudinal. Dicho aprendizaje lo he podido analizar a partir de los

instrumentos de evaluacidn que se utilizaron en el desarrollo de la unidad didactica.

En primer lugar, analizaremos el aprendizaje relacionado con los contenidos
conceptuales sobre el balonmano. Se consiguieron los objetivos propuestos, mediante el
desarrollo de las diversas fases que Bunker y Thorpe (Citado por Devis & Peird, 1997)
proponen para desarrollar el modelo comprensivo. Los alumnos a través de las
aportaciones que fueron haciendo en las diferentes asambleas y las paradas de reflexion,
el desarrollo practico que realizaron durante el juego vy las reflexiones que desarrollaron
en el cuaderno del alumno, adquirieron, construyeron y comprendieron los contenidos

que se trabajaron en cada sesion.
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(CA-12)

(CA-6)

Ademas, los alumnos adquirieron aprendizajes a nivel procedimental, ya que
pusieron en practica los contenidos que iban creando y comprendiendo, establecieron
reglas y modificaciones trabajando en equipo y participaron en cada parte de la sesion.
Y por ultimo, también adquirieron aprendizajes a nivel actitudinal, respetandose entre
ellos y respetando las reglas establecidas, aunque hay que matizar que este Gltimo

aprendizaje cost6 un poco como ya se ha comentado anteriormente.
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5.3.2. Trabajo desarrollado por el maestro

Comunicacion y feedback

Al utilizar la metodologia comprensiva es necesario llevar a cabo una
comunicacion adecuada con los nifios, con el fin de que a la hora de dirigirse a los
alumnos estos entiendan y comprendan lo que les estas diciendo y planteando, ya que de
lo contrario, los alumnos no podran empezar a reflexionar, analizar y construir su propio
aprendizaje. Ademas, es importante darles la informacion adecuada a la hora de
plantearles el problema, o las preguntas. Durante el desarrollo de las sesiones, esto lo
fuimos haciendo asi, pero hubo alguna ocasion en la que los alumnos no comprendieron
lo que estabamos trabajando, por lo que fue necesario hacerles preguntas para guiarles y
conseguir que aprendieran y comprendieran lo que se trabajaba.

Enla segunda parada dereflexionles cuesta mucho detectar problemas, porlo que les
guio yo a través de preguntas, con el fin de que vean el problema de que estin los
compafieros muy encima v no dejanaljugadorpasarla pelota, esto pasa sobre todo en

losmas débiles. Al final consiguen comprender el problema v junto a mi establecemos
una regla.

(CM-8)

En cuanto al feedback, como dice el Grupo de Trabajo Internivelar de
Investigacion-Accion en Educacion Fisica de Segovia (2012), se aprovech6 en las
paradas de reflexion para realizar un feedback a los alumnos, en funciéon de su
intervencion en las mismas o en el juego, siendo este tanto grupal como individual.
Ademas, durante el desarrollo del juego fui realizando un feedback positivo a casi todos
los alumnos, aunque me centré mas en aquellos alumnos que veia que tenian mas
dificultades a la hora de trabajar y tenian un grado de motivacion menor, consiguiendo
asi que su motivacion y su participacion aumentaran.

Ademas durante la mayor parte del tiemipo les voy animando conun feedback positivo y

remarcando cuando hacen algo que hemeos hablado v sobre lo que han reflexionado,
como lostipos de pase, pasaral comodin o pasar para conseguirllegar a haceruntanto.

(CM-15)
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Organizacion

La organizacion que se llevo a cabo para el desarrollo de la unidad didactica
mediante el modelo comprensivo, fue planificada y programada con anterioridad, pero
no se mantuvo un orden estricto, sino que el desarrollo de las sesiones en cuanto a su
estructura y planificacién, fue flexible, como dice el Grupo de Trabajo Internivelar de
Investigacion-Accion en Educacion Fisica de Segovia (2012) una programacion abierta,
en la que en funcion de cdmo iban transcurriendo los juegos y las paradas de reflexion
de las sesiones, se iban desarrollando y organizadndose las mismas, manteniendo la
estructura base y haciendo siempre al alumno el protagonista principal para la
construccion y comprension de su propio aprendizaje y para el desarrollo de las

sesiones.

En la sesion cuatro se ve muy bien reflejado esto, ya que una de las paradas de
reflexion se alargé mucho, ya que los alumnos detectaron muchos problemas y buscaron

reglas y modificaciones para poder dar solucion a dichos problemas.

Comeo va he dicho, hacemos una muy larga y otra breve, con el fin de no perder mas
tiempo paraeljuego. Elmotivo de que nos hayamos excedido en la primera asamblea,
esquelos ahmmnos hanreflexionado, pensado v aportados ideas de manera excelente,
porlo queno he querido cortar v he preferido que expresarantodolo que querian va que
de eta manera es como veo que han comprendido por una parte la metodologia
comprensiva, v por otro lade que comprende lo que ocurre v dan ideas v opiniones
reflexionando sobre las misimas para mejorar el juego.

(CM-18)
Climay control del grupo

Al utilizar este modelo de ensefianza, se dio mucho protagonismo y mucha
libertad a los alumnos, pero esto no supuso que el grupo se descontrolara y hubiera que
tener un control estricto del mismo. Todo lo contrario, el comportamiento de los

alumnos tanto en el juego como en las paradas de reflexién o asambleas fue correcto.

Respecto al clima, ocurrié lo mismo, aunque aqui si que hay que destacar que
hubo ocasiones en las que hubo alguna rencilla entre los alumnos como se ha
comentado en el punto “paradas de reflexion”, al no estar de acuerdo entre ellos con las
opiniones que daban o respecto a algun problema surgido en el juego. Para solucionar
esto, se utilizé el dialogo, los alumnos reflexionaron sobre lo ocurrido y se aplicaron

entre todos normas y cambios que mejoraran los problemas surgidos.
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Agrupamientos

La organizacién de los equipos fue algo que nos preocupé bastante durante las
sesiones y a lo que dimos mucha importancia. Los equipos fueron elaborados de varias
maneras, y tanto por los alumnos como por el docente, aunque di mas importancia a que
los elaboraran ellos, ya que como comenta el Grupo de Trabajo Internivelar de
Investigacion-Accion en Educacion Fisica de Segovia (2012) haciéndolo de esta
manera los alumnos ganan autonomia, se organizan entre ellos, adquieren
responsabilidad etc., y ademas mediante la estrategia que utilizamos para ello, en la que
los capitanes tenian que elegir a sus compafieros diciendo aspectos positivos de los
mismos, conseguimos que se valoraran entre ellos y que de cada compafiero se dijera
algo positivo. Ademas, con este método, todos los alumnos se daban cuenta de que eran

importantes y que podian aportar cosas al equipo.

También hubo alguna ocasién en la que los equipos se realizaron al azar,
facilitando asi que en la siguiente parada de reflexion, se analizara y se reflexionara
sobre si los equipos eran adecuados o0 no, y se introdujeran cambios o reglas que
mejoraran la situacion en el juego. Y por ultimo, también hubo alguna ocasion en la que
el propio docente elabor6 él mismo los equipos, aungue fue en pocas ocasiones.

La eleccion delos equipos que he utilizado es el azar, siendo consciente de que puede
ocasionar que ocurralo queha pasado, es decir que los equipos salgan descompensados.
Perome ha facilitado el quelos alumnos detectaran el problema v reflexionaran sobre
como mejorarlo. Al finalles he ayudadoyoun poco, diciéndoles que se tenia que hacer

un cambio, ¥ que tenian que pensar como hacerlo para que estuviera equilibrade. Ha
zalido de fonma adecuada v los demas juegos se han dezarrolladoe sin problema.

(CM-10)
7. (Cémo han sido eclaborados los cquipos? ;Has participade e su
claboraciéon? -
Rur personas se hon presentddo poca bocerlos, depote,
se O‘I(_I\.‘"IO o /)(‘p&( Qersonos Y duaen gorud Tos i
o su 3%;(10”. 35,
(CA-7)
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6. CONCLUSIONES

Una vez realizada el andlisis de la puesta en practica de la intervencién

didactica, es momento de pasar a las conclusiones del trabajo. Para ello nos basaremos

en los resultados de dicho analisis y en los objetivos propuestos para el TFG.

Objetivo Uno: Analizar y reflexionar sobre el modelo comprensivo como

metodologia para la ensefianza de la iniciacion deportiva.

Tras realizar una revision tedrica sobre la iniciacion deportiva y sobre el modelo

comprensivo, teniendo en cuenta los conocimientos previos, hemos podido comprobar

que dicha metodologia es muy adecuada para la ensefianza de la iniciacion deportiva,

destacando estos motivos:

Esta metodologia, permite trabajar el deporte desde un punto de vista educativo.
Cuando utilizamos el deporte a nivel educativo no nos debe valer solo con la
practica motriz, o los conocimientos tedricos, es necesario que el alumno
adquiera unos conocimientos, que le permitan reflexionar, analizar y
comprender qué es ese deporte, cOmo se practica y porqué se hace asi,
alejandose y siendo critico con el deporte profesional o de elite, y esto, con la

metodologia comprensiva, se consigue.

La ensefianza de la iniciacion deportiva requiere una metodologia activa, que
permita al alumno ser el protagonista de su aprendizaje, que se aleje de la
ensefianza tradicional. EI modelo comprensivo cumple con estas premisas,
implica al nifio en el juego, en la comprension del mismo y de sus reglas, en
detectar problemas que surjan del mismo, y tomar decisiones en cuanto a reglas

y modificaciones que mejoren el juego.

El alumno al iniciarse en un deporte debe reflexionar, ser critico con lo que
hace, pero no solo esto, también debe desarrollar su autonomia e iniciativa
personal, trabajar en equipo, tomar decisiones, respetar y ser respetado entre

otras cosas. ElI modelo comprensivo favorece estos aspectos, mediante el
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desarrollo del juego, las paradas de reflexion, las asambleas, la resolucién de

problemas, la aplicacion de reglas y cambios para mejorar etc.

Objetivo dos: Aplicar el modelo comprensivo como metodologia para trabajar una

unidad didéctica de iniciacion al balonmano.

Tras aplicar el modelo comprensivo para trabajar una unidad didactica de
iniciacion al balonmano en la escuela, podemos decir que es adecuado y permite un

gran desarrollo y formacion del alumno.

- Pese a que el balonmano era un deporte casi nuevo para el alumnado, han ido
creando su propio aprendizaje a través de la experimentacion en el juego, el
anélisis de lo que ocurria y el establecimiento de normas y cambios que
mejoraran el mismo. Este proceso permitié que el aprendizaje de los escolares,
guiados por el docente, tuviera una relacion directa con el balonmano y su

aplicacion en el contexto educativo.

- Haber desarrollado las sesiones, basadas en el juego deportivo, y mas en
concreto en los juegos modificados, ademéas de suponer un extra de motivacion
para los alumnos, permitié que todas las actividades y acciones que realizaban,
estuvieran encaminadas al juego real del balonmano. Salvo en un momento
determinado de una sesion en la que se trabajaron los pases aislados, el resto de
sesiones 0 de juegos, partieron de trabajar la tactica y la técnica de manera
global en el juego. Los alumnos fueron analizando como lo hacian, si habia
alguna dificultad y como mejorarla. De esta manera los alumnos comprendian

el contenido a trabajar, como lo tenian que hacer y porqué lo hacian asi.

- Las paradas de reflexion constituyen un aspecto muy importante y positivo que
se aplicd en esta metodologia. En ellas fue donde los alumnos fueron
comprendiendo lo que estaban haciendo, reflexionaron sobre ello y trataron de
mejorarlo. Ademds, en dichas paradas era donde se veia como iban
comprendiendo los contenidos trabajados, qué alumnos participaban, como lo

hacian, como eran las reflexiones y si las reglas aplicadas eran las adecuadas.

64



- Los alumnos también trabajaron y desarrollaron valores como el respeto, el
comparierismo y la solidaridad a la hora de aplicar reglas que favorecieran a
todos, asi como el desarrollo de la responsabilidad y la iniciativa personal a la
hora de tomar decisiones. En definitiva, desarrollaron su autonomia y se

respetaron.

Objetivo tres: Analizar y valorar la aplicacion de dicha metodologia en un
alumnado que nunca ha trabajado con este modelo, centrandonos en determinados

aspectos, como la participacion y la reflexion y critica por parte del alumnado.

Cuando elaboré la propuesta didactica y acordé con los tutores el realizarla con
la clase de cuarto y quinto de primaria, los cuales nunca habian trabajado con este
modelo, sabia que iba a resultar complicado, al menos al comienzo. Centrandonos en la
reflexion critica de los alumnos y en la participacion de los mismos, podemos decir lo

siguiente:

- Reflexién y critica: Desde una vision global, se consiguié qué los alumnos
comprendieran la metodologia comprensiva y se consiguié qué los alumnos
intervinieran de manera adecuada durante las asambleas y durante las paradas de
reflexion, siendo criticos y analizando los problemas que surgian, trabajando de
esta manera como se habia previsto y cumpliendo uno de los principios de
puesta en préactica del modelo comprensivo.

No obstante, desde una perspectiva critica, tenemos que reconocer que no se
consiguié que todos los alumnos reflexionaran, fueran criticos y propusieran
reglas e ideas. Aunque en general, hubo una buena participacion, hubo varios
alumnos que no consiguieron comprender esta manera de trabajar o les dio
miedo el intervenir en las paradas de reflexion y en las asambleas, por lo que no

trabajaron como nos hubiera gustado.

- Participacion: La participacion durante el desarrollo del juego fue bastante
activa, y en términos generales adecuada, pero no se consiguié que todos los
alumnos tuvieran un buen nivel de participacion como se habia planteado. Con
la aplicacion de reglas y modificaciones, se mejord en algunos juegos, pero no
se cumplié que dicha participacién fuera homogénea entre los alumnos durante

todas las sesiones.
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La conclusion que obtenemos sobre la aplicacion del modelo comprensivo para
trabajar con una clase que nunca lo ha utilizado, centrandonos en la participacion y
en la reflexion y critica de los alumnos, es que en términos generales si que se
comprendio y se trabajé de manera adecuada, haciéndose en progresion ascendente
desde las primeras a las Gltimas sesiones. Pero no podemos decir que se consiguio
una participacion igual de todos los alumnos, ya que hubo alumnos que tuvieron una
participacién inferior, tanto en el juego como en las paradas de reflexion, tanto por
las reglas puestas por los propios alumnos, como las puestas por el docente, y por la

labor de guia del mismo.

6.1. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Este proyecto es un documento muy Util, ya sea para estudios superiores, o para
llevarlo a la practica de nuevo, tanto para mi como futuro maestro, como para cualquier

compariero o personal docente.

Se ha analizado su puesta en practica y se han detectado las posibles mejoras que
se deben realizar para mejorar su desarrollo, sabiendo en qué puntos hay que trabajar en
mayor profundidad para conseguir que los alumnos alcancen su maximo aprendizaje
desarrollo y la metodologia se trabaje de manera adecuada. Ademas, los resultados
obtenidos han sido adecuados y se ha visto que el modelo comprensivo es una
metodologia muy adecuada, pero a su vez se ha visto que al ser la primera vez que se

trabaja asi, no se consigue que todos los alumnos lo comprendan bien y lo trabajen.

En esta linea, una propuesta de trabajo para nuevos TFGs o trabajos de
investigacion, seria analizar la aplicacion de este modelo con mayor continuidad, que
permitiera a los alumnos comprender dicha metodologia y trabajar con ella de manera

adecuada.

Otra propuesta de trabajo seria el aplicarlo en un futuro con otro grupo de
escolares, comparando los resultados obtenidos e incluso profundizar en ello,
desarrollando otra serie de unidades didacticas basadas en esta metodologia que
permitan analizar y comparar la progresion tanto de los alumnos en cuanto a
participacion y desarrollo de la misma, como de las modificaciones que el docente

establezca tras la aplicacion de cada unidad.
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8. ANEXOS (EN CD)

ANEXO 1. UNIDAD DIDACTICA DE INICIACION AL
BALONMANO.

ANEXO 2. CUADERNO DEL MAESTRO

ANEXO 3. HOJAS DE EVALUACION DE LOS ALUMNOS
COMPLETADAS.

ANEXO 4. VARIAS HOJAS DE AUTOEVALUACION DE LOS
ALUMNOS COMPLETADAS.

ANEXO 5. HOJA DE AUTOEVALUACION DEL MAESTRO
COMPLETADA.

ANEXO 6. VARIOS CUADERNOS DE LOS ALUMNOS
COMPLETADOS.
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