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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado se ha elaborado pdaemadisis de una propuesta de
intervencion educativa para Quinto de Primaria, tigree como eje vertebrador el uso
de la bicicleta, la educacion vial y las Vias Verée un colegio de educacion primaria
ubicado en el centro de la ciudad de Segovia. Darnisis se ha centrado en las
dificultades y oportunidades que suelen presentargedo nos proponemos llevar a la

practica una actividad fisica en el medio natunadlenarco de la escuela urbana.

Ademas de desarrollar la puesta practica, se Hzada un estudio de caso para
profundizar en las situaciones vividas durante lanificacion y la practica de esta
propuesta de intervencion. Para ello, se ha capreglar el diario de practicas y el diario
del investigador. En este Ultimo se han incorporadmnentarios, situaciones y
anécdotas recogidas mediante observacion diradsomado de video.

Los resultados estan organizados en funcion deatagorias de andlisis: pensamiento y

actitud, recursos materiales, aspectos organizayivecursos externos.

Hemos podido comprobar como es posible llevar & cedia propuesta educativa
identificando las dificultades y oportunidades derde la realidad de dicho centro.
Hemos logrado disefiar una unidad didactica y aardli’s resultados obtenidos. De esta

manera poder transferir esta experiencia a cualqtne centro educativo.
PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

This work End of Grade has been developed for tiadyais of a proposed educational
intervention for fifth grade, which has as its ecahtxis the use of bicycle, road safety
education and Greenways in a primary school situatethe city center of Segovia.
This analysis has focused on the challenges andriypyities that often arise when we
intend to implement physical activity in the natuesmvironment within the urban

school. (In the context of urban school).



In addition to developing the practice settingfualg has been carried out to deepen the
life experiences during the planning and practidettos proposed intervention.
To do so, it has been categorized into journalratiices and journal of researcher. In

the last section situations and anecdotes colldptatirect observation or video.

The results are organized according to the categafi analysis; thinking and attitude;

material resources, organizational aspects andnatteesources were incorporated.

We have seen how it is possible to carry out thiscational proposal identifying the
challenges and opportunities within the realitytlos center. We have managed to
design a teaching unit and analyze the resultss They will be able to transfer this

experience to any other school.
KEYWORDS
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1. INTRODUCCION

A través de dicho trabajo hemos querido reflejamiportancia que tiene la educacion
vial y el ciclismo en la escuela. EI fomento deb de la bicicleta en los escolares entre
sus rutinas diarias o de forma esporadica es unanaae aumentar su actividad fisica
y por tanto de mejorar el estado de salud paos.dlla actividad fisica en bicicleta es
saludable pero siempre aparece un pequefio miedchard de realizar este tipo de
practicas en las escuelas. Por lo tanto, con est@jd se pretende demostrar que es
posible realizar una unidad didactica de este tigaljzando tanto clases tedricas como
practicas y consiguiendo que los alumnos, comondjzaje final, puedan experimentar
y vivir la sensacion de realizar una salida encleta tanto en tramo urbano como por la
Via Verde. También se pone de manifiesto en eab&jw las diferentes sensaciones,
impresiones, reticencias, ilusiones, etc. quelargp de todo este trabajo nos hemos ido
encontrando tanto de alumnado, profesorado, farslia instituciones.

El trabajo se estructura en diferentes apartaddsaes de los cuales se puede
comprobar las distintas fases por las que tarmtalzoracién como la puesta en practica
de la unidad didactica han suscitado. En los pomapartados hemos querido hacer
una justificacion sobre la importancia de dicho deen la escuela, asi como los
objetivos que con este trabajo de fin de gradoepdtamos alcanzar. Posteriormente
hemos hecho una revision bibliografica sobre lacAdidn Fisica en el Medio Natural,
seguido de la presencia de la bicicleta en la ésguerminando con la importancia del
conocimiento del recurso de las Vias Verdes. Todque rodea al tema de la unidad
didactica, asi como el estudio de sus dificultadpssibilidades de ejecucion, son uno
de los aspectos mas importantes de este trabagyadlque los resultados obtenidos a
lo largo de todo el proceso. Por ultimo, hemos rutte una serie de conclusiones
acerca de los objetivos propuestos al principiodidho trabajo y en relacion a los

objetivos alcanzados con la realizacién de este.

La bicicleta y todo aquello que la rodea puedaisenedio de aprendizaje muy positivo
para los alumnos, ya que es novedoso y motivadar glos. A la vez puede ser un
buen momento para intentar mostrar este tipo deidaies y sesiones, y con ello que

se puedan repetir de nuevo en el centro y en d&dags mismas caracteristicas.




2.0BJETIVOS

Los objetivos planteados para la realizacion de tesbajo son los siguientes:

1. Llevar a la practica una unidad didactica de bét&clen una escuela urbana de la
ciudad de Segovia. Para ello tenemos que:
1.1.ldentificar las dificultades y las posibilidadega#a realizacién de una unidad
didactica de bicicleta en la escuela.

Se conseguira a través de la revision bibliografipasterior elaboracion de un
marco tedrico, asi como basandonos en la expegi@nevia puesta en practica
a través de un proyecto de aprendizaje tutorada asignatura de Educacion
Fisica en el Medio Natural, llevado a cabo con ¢msnpafieros de la

universidad y con un colegio de la ciudad de Segovi
1.2. Analizar la realidad del centro para llevéa practica esta unidad didactica.

Observaremos las caracteristicas de los comportéwsiede los diferentes
pilares de la comunidad escolar como son profespedmnado y familias, asi
como los aspectos propios de las caracteristia#soacion del centro. En la
observacion se tratara de valorar la motivacionegigposicion de cada uno de
los grupos nombrados anteriormente, al igual gsieeticencias o el rechazo de

todos ellos.

1.3. Disefar una unidad didactica acorde con lasibjidades y dificultades

encontradas en el propio centro.

1.4. Analizar el desarrollo de la unidad didactiedectando fortalezas y debilidades

para su posterior analisis.

2. Mostrar las posibilidades y dificultades para llegda practica una unidad did4ctica
de bicicleta para que otros maestros puedan trangfsta experiencia y sus

conclusiones a cualquier otro centro.




3.JUSTIFICACION

La actividad fisica es un aspecto muy importanta p@s nifios y nifias comprendidos
en edad escolar y que desde el area de Educaai@a Eé debe potenciar, entre otros
muchos mas aprendizajes. Como afirma Barrero (20&4) importante, que el
alumnado en general y el de educacién primariaaéicplar, realice actividades fisicas
saludables y adecuadas a su edad, ya que de esesmadlud mejorara, asi como su
estado de animo” (p.1). Desde mi punto de vistmtitaduccion de las actividades en el
medio natural y mas concretamente la introduccetadicicleta dentro de este campo,
son un aspecto importante para tener en cuentalgsormaestros ya que Sus

oportunidades de aprendizaje son enormes.

Uno de los aspectos a tener en cuenta a la haegie el tema de este trabajo de fin de
grado fue el anteriormente comentado, es decpotncial que tienen las actividades
en el medio natural en el area de Educacion Fysiaa pocas oportunidades que tienen
normalmente de llevarse a cabo en los colegios.actigidades en el medio natural

tienen un componente motriz muy alto y siempreetigoresente su finalidad ladica, por
lo que hace de ellas unas actividades muy motieadpsocializadoras para los propios
alumnos. Ademas, reune otros muchos aprendizajels gona natural donde discurre
la actividad y que se puede relacionar con otresnalizajes adquiridos previamente.
Mas concretamente, elegimos como eje central dectizidad la bicicleta ya que

normalmente no se pone en practica por los sumipstmgros que puede conllevar v,
de esta manera, estamos renunciando al fomentoadexperiencia muy positiva para

los alumnos.

Los objetivos planteados que se deben conseguntiuestos cuatro afios de formacién
en el Grado de Educacion Primaria, son un impatéadtor para tener en cuenta a la
hora de elaborar este trabajo de fin de grado.l&ogalizacion de este trabajo se busca
poner en practica una serie de competencias poofdss, las cuales vienen expresadas
en la Guia del TFG educacion 2015-2016. A contiildimacargumentaremos como la
realizacion de dicho trabajo ha contribuido a lagusicion de las diferentes
competencias profesionales para los diferentediwodgedel grado del titulo de Grado

en Educacion Primaria expuestas en dicho docunf@etoAnexo ).




11.

12.

Para tener éxito en la unidad didactica llevadaleocse debe complementar
con otras areas, de la misma manera que se debeecda forma que tendran
de evaluar a los alumnos y todos aquellos cononitmseque vayan a ser
explicados.

El disefio, la planificacion y la evaluacion de estbajo también ha sido
realizado en conjunto con el maestro de Educacisiecad=del centro asi como
con el tutor de este trabajo, una evaluacion idd&aii de cada uno hard mas

enriquecedor dicho proceso de ensefianza-aprendizaje

La adaptacion a las necesidades de los alumnogjpareodos ellos consigan

aprender el maximo es un factor importante.

La utilizacién de diferentes espacios, como elopatél medio natural, fomenta
el respeto hacia la diversidad y el compafierisnmaocealor fundamental.

La convivencia fuera del habitat natural es undiaesencial de valoracion, ya
gque los comportamientos de los alumnos cambianifisgivamente en
algunos de ellos. La bicicleta ha supuesto un esfumuy grande para los

alumnos y el apoyo entre ellos ha sido fundamental.

La coordinacion de este trabajo con familias, mafes y direccion del centro
€S muy importante para su éxito y viabilidad. kpegiencia y la innovacion

deben ser un pilar fundamental en nuestra profesion

Este proyecto ha sido, en gran parte, graciascaléoracion de las familias,
del resto de cuerpo docente y de la jefatura deipdbcal.

La introduccion de la bicicleta en el proyecto @ella ha supuesto una
innovacion en la labor docente. La cooperacioneealinmnos ha estado muy

presente a lo largo de este proyecto en el aula.

La presencia de las nuevas tecnologias facili@edndizaje a través de una
Vvision previa a la practica. La presentacion derdiftes situaciones a traves de

ellas enriquece el trabajo previo.




13. La presencia de la bicicleta ha supuesto la rupdieraciertos limites de la
educacion actual y particularmente en este certtacer conocer las

posibilidades que ofrece ha sido uno de los mayogess de este proyecto.

Las actividades fisicas en el medio natural, conemagionaba anteriormente, son un
aspecto muy positivo para favorecer un aprendizgeificativo en los alumnos.
También son importantes estas actividades ya qreniexplicitamente que se deben
contemplar en la actividad del aula en las dife®nieyes que van rigiendo la
educacion, tanto a nivel estatal como a nivel regiolranto en las situaciones motrices
del Real Decreto 126/2014 como en el bloque 4 derteen EDU/519/2014, se puede
contemplar esta presencia de dichas actividades.

4.MARCO TEORICO

A lo largo de este marco tedrico queremos abordarserie de aspectos que se deben
tener en cuenta al plantear cualquier actividadlosrescolares en el medio natural vy,
mas especificamente, una actividad con bicicletal @ula como recurso educativo de

Educacién Fisica.

Lo primero en lo que profundizaremos sera en etepio de educacion fisica en el
medio natural, el término y su trayectoria a lgd¢ade la historia. Después abordaremos
los beneficios y la importancia que tienen la eaion de dichas actividades en el
aprendizaje del alumno. Un aspecto importante,rdedé este proyecto, son las
dificultades mas generales que se suelen plantean grimer momento para llevar a
cabo dicha actividad, ya sea por el miedo de lopips docentes, los permisos legales

necesarios, la direccion del colegio, etc.

También existen unas dificultades mas especifiessral de la actividad de ruta en
bicicleta por las Vias Verdes que también abordaseteniendo en cuenta las fases que
se deben conseguir para el éxito de la misma. t@geptos educativos llevados a cabo
en otros centros nos pueden ayudar a realizaridedi®s innovadoras y motivadoras

para los alumnos.

Como cierre de este marco teorico, pero no pomadinos importante, realizaremos una

pequefia revision bibliografica acerca de la Segdrig Educacion Vial que deben




recibir los alumnos para poder llevar a cabo urygrnto de estas caracteristicas. Asi
como una revision de la importancia del aproveckatoi de las Vias Verdes como

recurso educativo en el area de Educacion Fisica.
4.1. EDUCACION FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

Existen muchos autores que dan diferentes defmesioacerca del concepto de
actividades fisicas en el medio natural, al igws de su importancia de introducirlo en
la escuela dentro del area de educacion fisicagaaemtizar determinados aprendizajes

en los propios alumnos.

Entendemos por actividades fisicas en el medioralatientro del area de Educacion
Fisica, aquellas en las que el componente educasiéopresente en todo momento de
la misma forma que el componente motriz. Como ailinguel-Aguado (2008)

Si atendemos a las palabras que lo componen, ‘idatles Fisicas en el Medio
Natural”, es posible interpretar dos significaddserdntes. Por una parte, parece aludir
a cualquier actividad fisica que se lleve a cabareantorno natural, por otra, que solo
se refiere a las actividades fisicas que necedéase medio natural para poder llevarse
a cabo. (p.74)

Centrandonos mas en el ambito escolar podemos teaic@n diferentes autores que
coinciden en diversas definiciones acerca de lgidades fisicas en el medio natural.
Por lo que, bajo este nombre pasaran a formar patgellas actividades

eminentemente motrices llevadas a cabo en un mnmedioal con una clara intencién

educativa” (Miguel, citado en Miguel-Aguado, 200874)

Las actividades fisicas en el medio natural delmenpecender un componente motriz
alto y que tienen una finalidad ludica. Estas desenllevadas a cabo en el medio
natural o lugares proximos y que guarden relacidggctth con las mismas, es decir, que
la intencidn educativa sea clara con una relaciéectd. (Garcia, Martinez, Parra,
Quintana y Rovira, 2005, p.32)

Abordando el ambito educativo, Santos Pastor (2808)muestra el analisis realizado
de los diferentes puntos de vista que han tenidaatdividades fisicas en el medio

natural. Como conclusién a dicha investigaciérautora nos propone tres aspectos que

6



deberian tener dichas actividades para que la digrereducativa en relacion con la
naturaleza quedara cubierta correctamente. Estesaspectos importantes deben ser

enfocados como:

- “Aulas de aprendizajes (...).
- Escuelas de valores (...).
- Recreo saludable (...).” (p. 38)

Como observamos, la educacién debe identificargetdimente con la realidad que el
alumno ve cada dia en su propia vida, de esta maakprincipio de transferencia

tendra un lugar destacado dentro de la educacion.ld® tanto, nuestras propias

ensefianzas deberan abarcar elementos identifisatom la realidad, para que de esta
manera la formacioén y motivacion del alumno seaanape acuerdo con Sénchez

Igual (2005):

una auténtica educacion integral debe estar corgdesaprendizajes significativos y
motivantes, donde se trabaje la interdisciplinatied el entorno ideal para esta
educacion sea aquel que estimule la curiosidadngilsiédad por el medio que nos
rodea y que propicie el conocimiento de uno misnebtyabajo en equipo. (...). Desde
el punto de vista educativo, el paisaje tiene wrrar potencial, ya que es un nexo de
unién de varias disciplinas educativas, lo que cwn poco de coordinacion e
imaginaciéon entre el profesorado, es una gran secute educacion integral

interdisciplinar, ademas de constituir un eficiempeendizaje significativo. (p. 7)

Asimismo, podemos detectar que las actividadesasén el medio natural “implican
conocimientos teoricos, conocimientos practico pr mayor virtud reside en los

conocimientos vivenciales que se adquieren” (P@réeas, 2011, p. 19).

Por lo tanto, debemos intentar aprovechar las opalddes que nos da el medio natural
para sacar de las propias rutinas a los alumnogsfdemanera, conseguiremos que los
alumnos se sientan mas motivados, ya que no estiinel tiempo sentados en sus
pupitres, intercambian sensaciones y opiniones K8 compareros, existe mayor
interactividad entre ellos, etc. Existe un sinfintikneficios en el desarrollo del propio

alumno y de su aprendizaje.




4.1.1. Importancia y beneficios que aportan la reaacion de actividades fisicas en

el medio natural.

A la hora de intentar realizar una actividad emedio natural hay que tener en cuenta
determinados aspectos que daran lugar a la realizde la misma y otros aspectos,

que eliminan cualquier posibilidad de llevarla baa

Los aspectos relacionados con la intencion del tmaesla realizacion de cualquier
actividad en el medio natural siempre deberianpssitivos y directos. Todos los
maestros deberiamos saber del gran aprendizajsegqaequiere al realizar cualquier
actividad en un medio propicio, a través de la Bgpeia propia y directa, observando
todos aquellos aspectos por parte de los alumnesdguuna forma mas tedrica o

artificial no tendrian cabida.

Como afirman los siguientes autores, las actividdificas en el medio natural son de
vital importancia en el proceso formador del alupyaque los aprendizajes son muy

diversos y distintos de los que se obtienen efaeh dia en la escuela.

Las actividades en el medio natural deben tenemalor muy grande dentro del area de
educacion fisica, ya que son actividades novedosakas que la motivacion e interés
de los alumnos es mayor. Ademas, en las zonagsufal accesibilidad a este tipo de
lugares es mucho mas grande y los inconvenientddicnltades, por parte de los
diferentes ambitos que los rodean, son menoredoRanto, los docentes deben buscar
los diferentes recursos pedagdgicos que la namargdeporciona y enriquecer de esta
manera el aprendizaje del propio alumno. Como afiriBeas, Rodriguez y Martinez
(2009)

No es posible educar solo con los elementos candioies del aula; otros elementos
externos como la familia, el entorno, el medio...ilpikan una actuacion continuada
del verdadero sentir y proyeccion del hecho edusatDescubrir nuevos parajes,
nuevas situaciones personales y sociales en costexhbientales diferentes a los

habituales, aportan un componente educacionataealbr. (p. 58)




Ademas, las actividades en el medio natural davaekia a determinados aspectos
que, normalmente en la educacion fisica de la &scne tienen cabida. Siguiendo a
Sanchez Igual (2005)

El medio natural hace que las personas vuelvars aggenes antropolégicos, por lo
gue atiende a una necesidad fisica. Salir de ladades obliga en cierta medida a
enfrentarnos a nosotros mismos (cansancio, frlor,aaiedo, incertidumbre...), por lo

gue actiua como patrén de medida y nos obliga auddswos y reconocer nuestras

limitaciones, nuestros puntos fuertes, y los deres nos acompafian. (p.52)

Los beneficios en el aprendizaje del alumno, aésale situaciones vividas en primera
persona en la propia naturaleza, son mayores guguoera realizado en la propia zona
escolar ya sea gimnasio, patio o aula. Por tartoemos intentar que estas actividades
no sean apartadas por la dificultad de preparad#mversion de tiempo propio o
cualquier otro motivo similar. La naturaleza delstae muy presente en el ambito
escolar y por este motivo, las posibilidades dézazdn de dichas actividades deben
ser muy grandes. Dichas actividades nos puedertaapoiltiples beneficios tales

como.

- Su contribucién a la educacion integral.

- Favorecer la socializacion (respeto de normas,aragjbn, trabajo en equipo).

- Creacion de habitos saludables.

- Capacidad de adaptacién a otros entornos no cascid

- Posibilitan un aprender haciendo (aprendizaje fsguivo).

- Desarrollo de la autonomia.

- Autosuperacion.

- Motivadoras.

- Aprendizaje de destrezas y habilidades instrumesntasicas (desarrollo motriz).
- Conocer y respetar el medio.

- Etc. Santos Pastor y Martinez Mufioz, 20029)

Desde la legislacion vigente se deberia concrets Ia realizacion de actividades
fisicas en el medio natural ya que se conocen suosfioios. De esta manera, los
maestros tendrian una mayor concienciacion dedbzaeion de las mismas. Como

afirma Santos Pastor (2002)




El curriculo del area de Educacion Fisica quedaad&do abierto, dejando en manos
del centro y del profesorado la libertad de setewi el tipo y el grado de relacion que
existe entre la actividad fisica en el medio n&tiNa se precisa qué puede encerrar una
actividad fisica en el medio natural, porque niugich quedan claros qué espacios
pueden ser los mas apropiados para llevarlas g tefiendo en cuenta que desde la

escuela no siempre se ve favorecido un accesaealade la misma. (pp. 88)

Una vez analizada la importancia de dichas actilddan el medio natural, debemos ir
asumiendo que la intencion del maestro es el aspaatlamental para la realizacion de
las actividades y, en consecuencia, sera necesartemplar las posibilidades que hay
de llevarla a cabo. Esta visualizacion debe sestiobjy realista e intentar proponer, o
llevar a cabo, aquellas actividades que quedan estmu alcance y nuestras

posibilidades.

A la hora de planificar cualquier tipo de actividad el medio natural debemos tener
clara su finalidad, ya que es el aspecto mas irapttde la propia actividad. El
aprendizaje del alumno se vera incrementado tantwakdad como en cantidad si las
actividades que decidimos realizar tienen un sentidn contexto concreto, es decir, la
justificacion de la misma. La realizacion de adi@des en el medio natural debe tener
un balance previo sobre la posibilidad o no deallev cabo cierto tipo de actividades.
(Santos Pastor y Martinez Mufioz, 2008, pp. 27-28)

4.1.2. Dificultades para realizar una actividad en el med natural

Son muchas y muy diversas las dificultades que aesiro se encuentra para realizar
cualquier actividad fisica en el medio natural. Ehacion a las dificultades mas
comunes que suelen aparecer, éstas giran en tdenadministracion o direccion del

centro, el equipo docente o incluso a las proiaslias.

Entre los diferentes impedimentos por los que tmsedtes en muchos casos optan por

no realizar actividades de este tipo, podemos eérardos siguientes:

Encontramos numerosas excusas, para evitar ehteatto de este contenido, dentro de
la Educacion Fisica, escuelas deportivas, campasiestc. Algunas de ellas suelen ser:
la problematica de la climatologia; el espacio inkccesibilidad a caminos...etc.; el

espacio para guardar las bicis en el centro; lggmesidad de posibles caidas; la
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responsabilidad, permisos, etc. a la hora de excas, la aparicion de niveles muy
dispares en el dominio de la bicicleta; la faltandaterial...Por ello esta propuesta
atiende. (Pérez Ordéas y Morenas Martin, 2011, p.146

La formacién del maestro también es una de las raaydificultades que se encuentran
a la hora de realizar determinadas actividadesaBsén el medio natural. Esta falta de
formacion y el miedo que acompafia a la realizad@®ta misma, potencia la exclusion
de este tipo de actividades de la programaciéradesignatura de educacion fisica vy,
por tanto, la pérdida de numerosas oportunidadeapdendizaje para los alumnos.
(Santos Pastor, 2002)

El miedo de los maestros a que suceda cualquierdgpaccidente sobre los alumnos
del cual él mismo seria el responsable, tambidreegente a la hora de no realizar las
actividades en el medio natural. En ocasionesrdai§n de la direccion del centro es
tal, en torno a este tipo de accidentes, que legrdes se muestran reticentes a su
realizacion. Los maestros deberian apoyarse unosoa y acompafar al maestro
principal cuando una de estas actividades tengar.lige esta manera, la seguridad
sobre los alumnos serd mayor por parte de los thxgnla responsabilidad y presiéon

no sera tanta sobre una Unica figura docente.

Otro de los aspectos que contribuye al olvido gdizado de las AFMN, viene dado
por las relaciones que se producen entre el prnafésode las diferentes areas. El
aislamiento y la falta de comunicacién son el cloleaconvivencia habitual, que hace
imposible la convergencia de intereses en un stpuesoyecto comun. La
fragmentacion del conocimiento hace que las asigastse conviertan en un coto
privado del profesor especialista, que se preomésapor reivindicar la singularidad de
Su materia que por buscar vias de conexion intgpdiizar. (Carbonell citado en Santos
Pastor 2002, pp. 111-112)

De forma general, se puede establecer una clasditadonde se engloban todas
aquellas dificultades que pueden surgir a la herkdealizacion de una actividad en el
medio natural. Cuando los docentes estan dispuastealizar dichas actividades, se
pueden encontrar con ciertas dificultades de diferéndole, ya sea con los propios

docentes del colegio, los horarios, consejos es)latc.
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En la tabla que mostramos a continuacion, poderbssrear de forma general las
grandes dificultades englobadas en diferentes <lgse se pueden presentar a un

docente cuando propone realizar una actividad eredlo natural.

Tabla 1.

Dificultades para la realizacion de actividades en el medio natural.

RELACIONADAS CON LA AMINISTRACION.

e Legislacion vigente. Responsabilidad civil.
» Falta de formacion inicial del profesor/a.

* Falta de cursos de reciclaje.

« Poca sistematizacién del bloque.

» Falta de bibliografia adecuada.

« Enlos CEPS no existe material didactico.

RELACIONADAS CON EL PROFESORADO.

e Falta de ilusién docente. No innovacion. No ingation.
* Aumento de dedicacién sin remuneracién ni reconiecita.
e Poca cultura de colaboracién de Profesorado (Gautaoces independiente de los

demas).

RELACIONADAS CON LA ORGANIZACION DE LAS AFIN.

» Demasiado tiempo de preparacion.

e Poco tiempo disponible a la semana. 2 h.
e Sesiones que ocupan mas de una hora.
» Rompe programas de otras asignaturas.
¢ Problemas de transporte.

e Horarios muy estrictos.

e Se pueden desatender otros alumnos y grupos.

RELACIONADAS CON LA CULTURA ESCOLAR.

e Asignaturas de mas rango.
» Contenidos propios de E.F de mas rango.
* Posibles riesgos que no se quieren asumir.

« Concepcion eficientista de la ensefianza.
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+ Cultura encaminada al rendimiento.
* No hay conciencia politica ni social.

« Disconformidad entre parejas de padres.

RELACIONADAS CON LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE LAS AFIN.

« Necesidad de material especializado.

* Elevado coste del material y actividades.

» Carencia de infraestructura en el centro.

e Técnicas complejas no al alcance de todo el cetedeé profesores.

* Lavelocidad con que surgen nuevas modalidades.

(Garcia et. al, 2005, pp. 22-23)

4.2. LA BICICLETA EN LA ESCUELA

4.2.1. Importancia del uso de la bicicleta en la escuela

Generar habitos de actividad fisica es uno de &medos fundamentales que la
educacion fisica se debe plantear a lo largo deagactoria en la escuela. Por lo tanto,
la introduccion a cualquier tipo de actividad cdmbicicleta supondra un acercamiento

de la educacion fisica a este fin.

La escuela debe fomentar este tipo de accionesmnal en muchos casos, aspectos
burocraticos y obstaculos para que dichas actiesla@ puedan llevar a cabo. Como

afirman Castellar, Pradas, Rapun, Coll y Pérez3pfé&be existir

La posibilidad de apostar desde el punto de vidtecativo, por el contenido de la
bicicleta como recurso docente y aspecto clave jpa@porar en la vida adulta su
utilizacién, ya que es un elemento que presentdiplad ventajas: no contamina, no
emite ruido, no utiliza combustibles fésiles, aywmlanantener una adecuada forma
fisica, implica de forma temprana al alumno encglocimiento de la educacion vial,

ocupa espacios muy reducidos, es barata y denfdatenimiento. (p.5)

Cuando logramos generar ese habito de uso de itdebacpodemos enfocar nuestra
ensefianza hacia diferentes vertientes, es deosegair que los alumnos sean capaces

de visualizar la bicicleta desde una perspectivanédio de transporte alternativo, como
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uso para la mejora de su propia salud y como falendescubrir los diferentes aspectos

de nuestro entorno, tanto natural como urbano.

Desde la educacion fisica debemos inculcar y foanesdte tipo de practicas y habitos
saludables. Los docentes debemos saber la impertgne tiene el medio natural y las
actividades relacionadas con ello, como puedenaserutas en bicicleta. Hay que
invertir tiempo en realizar este tipo de actividgd@ que pueden ser una pieza clave de
la realizacion de la actividad fisica por partdagealumnos a lo largo de su vida adulta.

La rutina, las viejas metodologias, los deportemditionales”, etc. se deben dejar a un
lado y dar importancia a nuevas metodologias yains importantes en el aprendizaje

de los alumnos, puesto que

Es dificil que la educacion fisica no guste a losnaos, especialmente las actividades
en la naturaleza que les permite salir de esas gull® esos asientos que ocupan casi
seis horas diarias. A su vez, permite compartivir juntos nuevas sensaciones,

competir, reirse, relacionarse con sus compafe(@erez Ordas, 201,205)

4.2.2. Dificultades afadidas a la realizacion de la actidad en el medio

natural.

La planificacion y preparacion previa para realizaa actividad de bicicleta por la Via
Verde es muy grande. A parte de las dificultade®igdes mencionadas en el apartado
anterior que pueden aparecer, debemos tener prasemtserie de preparativos que se
deben realizar antes de la fecha elegida para @ictnedad. Como afirman Santos y
Martinez (2008)

Tan importante es considerar la legislacién conmehana buena planificacion de lo
gue se quiere realizar. Planificar implica progranmaganizar y coordinar. Supone
elaborar unas estrategias que permitan racionalineganizar la accion para alcanzar
unos objetivos previstos, en funcion de los recurgolos medios de los que se

dispongan y sean necesarios. (p. 48)

Existen varias fases que se deben ir trabajandengrtcontroladas para que una
actividad de este tipo tenga éxito en su realiragiceludir lo antes posible, aquellas

dificultades que puedan surgir.
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Las fases que se deben realizar con anterioridkd raalizacion de la practica se
engloban en cinco apartados. Dichos apartadosasplahificacion de la actividad, la
prospeccion de campo, el disefio de la actividad;olaunicacién con los propios

participantes y los preparativos preliminares.

Todas estas fases van a suponer una inversiéardpdipersonal del maestro, lo que en
muchas ocasiones dificulta la realizacion de éstede actividades. La prospeccion de
campo es muy importante para las actividades @etipstya que, las caracteristicas del
mismo, pueden ser cambiantes segun el tiempo diaggato anterior o cualquier otro

factor. De esta forma no existe ninguna maneraderevitar esta fase.

La comunicacion, tanto con familias, alumnos, fostones, etc., también requiere de
una inversion de tiempo importante. La coordinagéneral de todo ello conlleva una
preparacion previa significativa y, por lo tantd,cempromiso de todo docente a

realizarlo con la mayor entrega posible.

Del mismo modo dentro de las propias fases puadsargiendo mas dificultades no
especificadas en la tabla anterior, a las cuaiabién tendremos que dar solucion de la

mejor manera posible.
4.3. EDUCACION VIAL

La educacion vial comprende la educacion de agellementos que hacen segura la
utilidad de la via publica por parte de todos Issanios, es decir, es una educacion de

habitos y comportamientos que debemos tener cussainos la propia via publica.

Dentro del apartado de educacion vial diferenciadussaspectos. El primero se refiere
a la seguridad vial, es decir, a todas aquellamasrbasicas de seguridad que debe
utilizar cualquier persona que utilice la bicicle@mo medio de transporte, en cuanto a
su seqguridad y la de los demas usuarios de laBligegundo aspecto alude a los
diferentes proyectos que se han llevado a cabdferemtes escuelas del pais para la
adquisicién del conocimiento de educacion vialcemprension y posterior puesta en

practica.
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4.3.1. Seguridad vial.

En este apartado abordaremos los elementos deidsejwrial que debe conocer
cualquier usuario de la via publica con una bitacl€&l uso de la bicicleta a estas
edades cobra especial importancia ya que “es rlepnmedio de locomocion del nifio,
hay que ensefarle y exigirle que respete una derreglas o responsabilidades ya que
su infraccion puede dar lugar a accidentes gravesleso mortales” (Mateu, 2007, p.
124).

Por lo tanto, a continuacion expondremos aquelkpe@os que se deben tener en
cuenta a la hora del uso de la bicicleta. Estee s##i elementos de seguridad que
mencionaremos estan basados en la Guia del Cidisgida por Gloria Javier

(Direccion General de Trafico. Ministerio del Incej.

Para una mayor seguridad previa a la practica rbemdos cerciorar de que nuestro

equipamiento sea el necesario y adecuado:

- Se debe llevar casco siempre que se use la biciclet

- La bicicleta debe reunir las caracteristicas ne@ssatanto como para
circular como para su usuario. Debe ser la talecaada, los mecanismos
bien ajustados, ruedas en buen estado, etc.

- La indumentaria debera ser la adecuada para nwestfort y para la mejor

visibilidad de los usuarios de la via.
En cuanto a la circulacion debemos tener en cue=its aspectos:

- Se debera mirar hacia atrds antes de incorporasgal@uier via y sefalizar
la maniobra con la suficientemente antelacion yisdgd.

- Sera obligatorio circular lo mas proximo a la deeede la via posible.

- Si se circula en grupo se debera ir de dos en @o® enaximo, pero si la
zona de circulacidon tiene poca visibilidad o mudhénsito, se debera
circular uno detras del otro.

- Tendremos prioridad de paso frente a los vehicdesmotor cuando
circulamos por un carril bici, por un espacio reado para los ciclistas o por

el arcén si esta bien sefalizado.
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- Si el primero del grupo ha entrado en una gloetamenzado el cruce, los
demas ciclistas también tienen prioridad de paso.

- Se debera ceder el paso cuando nos encontramastedéts pasos de
peatones, las sefiales de ceda el paso y los semafo

- Nos detendremos siempre si hay una sefal de Stop.

- La regularizacion del trafico por los agentes dguedad prevalecera a
cualquier otra sefializacion de la via.

- Para girar, parar, adelantar, etc., se realizasmbicaciones oportunas que
son las siguientes:

o Para parar se movera el brazo extendido de arrimda habajo
alternativamente con movimientos cortos y rapidos.

o Para girar a la derecha se indicara o bien conratobderecho
extendido en posicion horizontal y con la palmalalenano hacia
abajo, o bien, con el brazo izquierdo doblado hacida y con la
palma extendida hacia el frente.

o Para girar a la izquierda se indicara, o bien dobr&zo izquierdo
extendido en posicion horizontal y con la palmalalenano hacia
abajo, o con el brazo derecho doblado hacia agriban la palma
extendida hacia el frente. Si la via es de sernitidoo nos cefiremos
a la izquierda del carril, y si la via es de dad#atido, nos cefiremos
a la linea central de separacion de los carriles.

o Si adelantamos lo tenemos que sefalizar correctam@®bop se

considera adelantamiento cuando es entre los @ropulistas.

Giroala
izquierda

Reduccidn Giroala
o detencion. derecha
(2 alternativas)

Figura 1: Indicaciones de la maniobra de giros, reduccion o detencion.

- Debemos prestar atencion a las sefiales reservagasahente para los
ciclistas, como son:
o Viareservada para ciclistas.

o Fin de la via reservada para ciclistas.
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o Carril bici al lado del carril de automdviles.
0 Senda ciclable.

ox>

Figura 2: Sefiales reservadas directamente para ciclistas.

4.3.2. Proyectos puestos en marcha.

Existen numerosos proyectos puestos en funcionamniemtro de los colegios de todo
el pais sobre educacion vial. Este concepto dehenselemento transversal en todas las
areas ya que supone unos conocimientos importdateansmision inminente a la vida

cotidiana de cada alumno.

Por lo tanto, con este trabajo se quiere abordamdeorma directa los tres conceptos
anteriormente nombrados, los cuales son la biaigletla escuela, el recurso de las Vias

Verdes y, por supuesto, la educacioén vial.

Desde la Direccidbn General de Trafico se convocaa serie de concursos para
proyectos de educacion vial realizados en los eemtducativos. En dichas ediciones se
pueden encontrar gran cantidad de proyectos rdakzan diferentes colegios de toda
Espafia, como pueden ser las ciudades de Salamalet®, Cordoba, Madrid, o
Melilla, entre muchos otros. Todos ellos aportaagly recursos muy interesantes para
llevar a cabo el concepto de seguridad vial adaeda.

A través de este tipo de iniciativas se intentaadaonocer y, a su vez, potenciar la
realizacion de diferentes proyectos relativos adacacion vial en las escuelas. Dicho
concepto pasa de trabajarse solo de una manereatedrdiferentes asignaturas por su
condicion transversal, a realizarse de forma macyi vivencial donde los alumnos

adquieren un aprendizaje significativo.
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4.4. LAS VIAS VERDES COMO RECURSO EDUCATIVO

4.4.1. ¢;Qué son las Vias Verdes y para qué sirven?

Las Vias Verdes son un recurso que los docentesndelmer muy en cuenta para la
realizacion de actividades en el medio natural y@, gueden ser de gran ayuda para
estas y muy enriquecedoras para el aprendizaj@sdallmnos. Se definen las Vias
Verdes como ‘“infraestructuras autdbnomas destinadlasafico no motorizado, que

utilizan infraestructuras lineales fuera de seoyicomo las plataformas de ferrocarriles

en desuso y los caminos de sirga de canales” (§\2201, p. 17).

Este movimiento comienza en el afio 1993, cuandssermomento existian en nuestro
pais mas de 7.600 kilometros de red ferroviariangmgun tipo de servicio alguno.

Desde este momento, da comienzo el programa Viate¥@or el cual se acondicionan
todos estos trazados para su utilizacion por pdetdos viandantes y vehiculos no
motorizados. De esta manera, se salva este corgjanineas de su desaparicion total y,

por tanto, de una gran pérdida de su valor tarstoti¢co como cultural.

Las Vias Verdes de todo el pais se pueden idemtifiediante un logotipo Uniteel
cual aparece en todas las infraestructuras catidsgalentro de este programa
acompafado del nimero de kilbmetro que correspdirdéa actualidad existen mas de
2.400 kilémetros de este tipo de infraestructundsntadas para su uso y disfrute de
dicho sector de la poblacibnComo afirma Aycart (2001) “la sefializacién, cread
expresamente para las Vias Verdes, constituye enlosdinstrumentos basicos para
garantizar su elevado grado de seguridad e infaémaa la vez que refuerza este
concepto de identidad nacional, como producto elifeiado y de calidad’(p. 22).

VIAT grVEREf

.----

Figura 3: Logotipo de las Vias Verdes de Espafia.

! Véase figura 3
’Véase figura 4
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Figura 4: Mapa con todas las vias verdes de Esfializado en 2014.

Uno de los grandes éxitos del uso de las Vias ¥ezda@jue “estan dotadas, debido a su
origen ferroviario, de especiales cualidades: maxiaccesibilidad, facilidad y
seguridad” (Aycart, 2010, p. 3). Por lo tanto, Eizacion de las Vias Verdes nos
proporciona una seguridad previa que cualquier céraino o infraestructura no nos
puede proporcionar para realizar una ruta. Esttesspecto clave para la realizacion
de actividades en el medio natural con los alundwdgos colegios, ya que se esta
imprimiendo una seguridad extra a la realizaciéncdalquier tipo de actividad. La
accesibilidad para personas con dificultad de ndaadl, como la que pueden tener los
nifios, y el carecer de pendientes, hace que las Véides tengan una seguridad
inmejorable. Asimismo, la ausencia la vehiculos @omhace que la seguridad sea

mayor.

La practica docente, ya sea dentro del propio deeaducacion Fisica o cualquier otra
area, debe tener muy presente las oportunidadesfrpee un tipo de infraestructuras
como las Vias Verdes. Dichas infraestructuras dekemprovechadas como medio de
aprendizaje para los alumnos en todos sus dmbjtp®rysupuesto, de una manera

vivencial y significativa.
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Las Vias Verdes constituyen un instrumento ideal pagromover en nuestra
sociedad una cultura nueva del ocio y del depdrtera libre, de la movilidad no
motorizada. Representan un claro apoyo a la culteila bicicleta, al generalizar su
uso entre todos los ciudadanos, desempefando wrtanfe papel educativo, en

especial para los mas jovenes. (Viasverdes.con), n.d
4.4.2. Proyectos escolares llevados a cabo en las Vias &g

Existen diferentes proyectos relacionados con ase®lpara dar a conocer las Vias
Verdes de nuestro pais. Este tipo de infraestrastaestan alcanzando cada vez mayor
importancia como recurso educativo en torno adsisidades en el medio natural. Las

instituciones vy, sobre todo los docentes, debeer teresente dicho recurso e intentar

potenciar su uso con diferentes actividades, pnogsao excursiones.

Como ejemplo de las diferentes instituciones qt&nesomenzando a dar facilidades y
recursos a los centros educativos para conocetipstde infraestructura y su entorno,
podemos mencionar a Catalufia. Esta comunidad augbnesta promoviendo
actividades medioambientales en los entornos deVéas Verdes cercanas, para
fomentar su uso y conocimiento por parte de todaudadania y, mas concretamente,
los alumnos de los colegios cercanos. “Esto sigmifioder atraer hacia las Vias Verdes
a una gran cantidad de escolares de toda Catahrdagoe conozcan y aprendan a
disfrutar de forma respetuosa de la biodiversidadestos itinerarios” (Hernandez,

AizpurGay Aycart, 2011, p. 76).

En Andalucia y, mas concretamente en las provindesSevilla y Cadiz, se estan
llevando a cabo diferentes recursos educativos pangr en conocimiento de los
alumnos las grandes oportunidades que ofrecenitess\Xerdes. Ecologistas en accion
ha elaborado una guia didactica acerca de dicha fgma dar a conocer, tanto a
profesores como alumnos, este tipo de infraestrastlDe acuerdo con Hernandez,
Aizpurua y Aycart (2011) “esta guia supone una lexite oportunidad para llegar a los
escolares de la zona y profundizar en la educaaidbiental con algo tan cercano, y
aun tan desconocido para muchos de ellos, combpeso recurso de la Via Verde”

(p. 77).
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En otros lugares como Alicante o Toledo tambiérmae elaborado guias didacticas

para trabajar y dar a conocer sus respectivas\\éedes.
4.4.3. Via verde Valle del Eresma en Segovia

Como venimos mencionando en los apartados anteritaéVia Verde del Valle del
Eresma en Segovia se corresponde con el antigeerdtvale ferrocarril que comunicaba

Segovia con la zona de Valladdlid

El proyecto de la Via Verde no esta realizado cetapiente por todo el antiguo
trazado ferroviario. En estos momentos su seguaskadsta en ejecucion, por lo que la
Via Verde podria contar en breve con este tramta lghsnunicipio de Coca (Segovia).
Actualmente solo se puede realizar el tramo haateg¥as de Eresma que supone unos

25 kildbmetros de recorrido.

Este tramo disponible tiene todas las garantiaseggridad que hemos comentado
anteriormente, tiene el firme en perfectas condgsoy cuenta con numerosos accesos,
ademas, no tiene grandes pendientes ni curvas.ldadrmacion y caracteristicas de
esta Via Verde la podremos encontranenw.viasverdes.com/itinerarios/

= Tramo sin acondlicionar |

U vependa TR (R G
+| == Fase 1. Acondicionado | © "
| B Fase 2. Enproceso .

= T,

Figura 5: Tramo de la via verde del Valle del Eresma.

? Véase figura 5
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4.4.4. Importancia general de trabajar la bicicletaen la escuela, la educacion

vial y las Vias Verdes.

La educacion fisica en Primaria debe abarcar ks grandes aspectos mencionados
anteriormente que son la introduccion de la etacken la escuela, la educacion vial y
las Vias Verdes como recurso educativo. Estos @gresides aspectos aportaran
conocimientos, valores y habitos fundamentalessaalomnos, para su posterior uso

adecuado en su vida cotidiana.

Desde el area de educacion fisica se debe potdacautividad fisica y los habitos
saludables para que, de esta forma, el sedentamemsiga aumentando en dicha
poblacién. Para ello, se deben introducir elemeotwmso la bicicleta, que los alumnos
estan menos acostumbrados y aprovechar toda suciabigad. Como afirma Morales

(2011).

La utilizacion de la bicicleta en Educacién Priragsiepara el alumnado a adquirir unos
habitos en calidad de vida. No solo aprenden lalag de trafico y como circular, sino
también aprenden a ser mas tolerantes y civicotacsmtiedad actual. Ademas, de huir

del sedentarismo que hoy dia esta en auge en sdaldre (p. 63)

La educacioén vial es un elemento transversal @eliecacion Primaria, por ello se debe
aprender desde todas las areas consiguiendo umdaaje y posterior transmision del

mismo en la vida diaria de cada alumno.

Las Vias Verdes son un elemento que todos debepraxer, tanto alumnos como
docentes. Son infraestructuras muy interesantes neatizar actividades fisicas, tanto
dentro de la escuela como fuera de ella, y siempdeadas del medio natural del cual

su aprendizaje también puede ser muy amplio.

Por lo tanto, estos tres elementos deben trabagstorma conjunta ya que sus
aprendizajes son complementarios entre si. Los ntexedeben potenciar tales
aprendizajes, asi como las oportunidades que offgaea formar a los alumnos en su

totalidad.
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5. METODOLOGIA

5.1. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

5.1.1. Disefo de la Unidad Didactica

La unidad didactica se plantea sobre un eje vextiglbrque es el uso de la bicicleta, la
educacién vial y las Vias Verdes. A través de @styecto, queremos acercar un
elemento de innovacion, como es la bicicleta, @&deuela para el aprendizaje de

diferentes aspectos que rodean a dicho elemento.

Este trabajo cuenta con una fase de preparacigraprely grande, ya que exige mucha
coordinacién en cuanto a permisos tanto de la@deael centro como de los padres,
la colaboracion tanto de la jefatura de policiaalaaomo de las propias familias y el
apoyo tanto de mi tutor de practicas como del réstprofesores. Una vez que todo esta
planificado y preparado, Unicamente nos centraregnosl cumplimiento de la propia

planificacion.

La realizacion de la unidad didactica esta preypsta la Ultima semana de abril y las
dos primeras semanas de mayo. La duracién de taarssra de cinco sesiones, siendo
tres mas teoricas y dos practicas con bici (Anéxo |

5.1.2. Aplicacién de la Unidad Didéactica

Debido a la cantidad de actividades dentro y fdetaolegio que tienen los diferentes
cursos de Primaria en este tercer trimestre, esplcmado modificar aspectos
relacionados con la programaciéon de la misma. Rgrle unidad didactica se aplicé tal

y como estaba programada exceptuando algunasisiteaaisladas.

En las clases que tuvieron lugar dentro del aulaiea modificacion, con respecto a la
planificacion, fue la correccion del examen en atia para agilizar el tiempo. Todo lo

demas siguio la planificacion previamente estabieci

En cuanto a las clases practicas hubo mas moddieex En la llevada a cabo en el
patio, tuvimos que invertir mas tiempo en la exgdién de aspectos relacionados con
las bicicletas del cual disponiamos para la ejécude la practica, hecho que hizo que
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los alumnos tuvieran menos tiempo para ello. Tamtigimos que invertir mas tiempo

en ejercicios de habilidad que en circulacidon, ya tps alumnos no tenian adquirido
por completo el equilibrio y las destrezas necasapara conducir perfectamente la
bicicleta.

Mientras que, en la clase practica de la salidaunpor la Via Verde, la modificacion
mas significativa fue la distancia del trayectogue lo alargamos un tramo porque nos
parecié corto el que teniamos disefiado y los alsnmadian realizado con rapidez y

éxito el anterior.

5.1.3. Evaluacién de la Unidad Didactica

Para la evaluacion de la unidad didactica hemdigado diferentes técnicas como son
la observacion y la interrogacion. A través desglautilizando diferentes instrumentos,
hemos intentado evaluar todos los aspectos depaapunidad didactica ya que, desde
nuestro punto de vista, todo proceso requiere desualuacion para conocer de primera
mano el porqué de su éxito o fracaso. La evaluaali@nca tanto al alumnado como al

profesorado y a la propia unidad didactica.

Entre algunos de los instrumentos que hemos wtdizee encuentra el diario de
practicas, donde hemos hecho una reflexion acerdasddiferentes sesiones; una lista
de control, donde hemos comprobado los aprendizigdes alumnos a través de la
consecucién o no de diferentes items; un cuestmmaalizado por otro maestro
observando mi propia préactica y, por ultimo, unanaslea donde los alumnos eran los
protagonistas a través de sus impresiones y caniesés a diferentes preguntas
(Anexo 11). El video realizado en diferentes pardes recorrido, es un elemento muy
bueno para evaluar diferentes aspectos a posismogue nos permite observar aquello
gue ha tenido lugar a lo largo del recorrido. Estonecesario ya que el docente
desarrolla el papel de participante y por lo taesomuy dificil observar diferentes
situaciones que tienen lugar en la ruta. Tambiénclamentarios tanto de alumnos,
profesores y familias registrados en el video,soelemento excelente para hacer una

interpretacion sobre la unidad.
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5.2. ESTUDIO DE LAS DIFICULTADES Y POSIBILIDADES PA RA
LLEVAR A CABO EL PROYECTO

5.2.1. Descripcion del contexto

El centro donde hemos realizado esta unidad dadéesta en un céntrico barrio de la
ciudad de Segovia siendo de caracter publico yfasmmal. El centro cuenta con casi
400 alumnos teniendo dos lineas por cada curstm éanEducacién Infantil como en

Primaria.

En cuanto a las instalaciones del centro destinpdasipalmente para el area de
Educacion Fisica, encontramos el patio y el aulasies multiples o gimnasio, el aula
destinada a la biblioteca también se usa de mawwasaonal para realizar alguna de las

partes de las unidades didacticas mas tedricasansado de videos.

En cuanto a sus instalaciones exteriores, cuemaic@atio de aproximadamente 600
metros cuadrados, donde hay una pista con dostaanaslos porterias con campos
pintados para fatbol, baloncesto y voleibol. TambéXiste, en uno de los lados, un
rectangulo para diferentes deportes y un sopotthiedo por un techo que no esta

completamente cerrado.

El soportal o porche cubierto, lo solemos utilizaando las condiciones meteoroldgicas
no son las adecuadas para la realizacion de Mdadifisica en el exterior. En dos de
las paredes del porche hay pintadas dos portddasual hace mas amplias sus
posibilidades de uso. En el suelo también hay gastaunas lineas con las que se
pueden explicar mejor determinados ejercicios @qgeey, las cuales, le dan mas
utilidad al porche. Esta zona del patio tiene ud@sensiones aproximadas de 200
metros cuadrados. Un aspecto muy importante acdesta que el porche dispone de
servicios, lo que facilita el uso de los mismos parte del alumnado. Si estos no
existieran, cada clase deberia ir a los bafios dimceerca de sus respectivas clases y se

perderia mucho tiempo.

El nivel socioecondémico de los alumnos del censonaiy diverso, hay una cierta
mayoria de alumnos con un nivel socioeconémico oabdjo, ya que existe mucha

inmigracion entre los estudiantes. Algunos de allesconocen nuestro idioma lo cual
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dificulta su ensefianza, a su vez, existe un nurlérade alumnos de etnia gitana que
en la mayoria de sus familias no reciben el apayiciente para progresar en sus
estudios y dejan la escuela demasiado pronto. Banwbiiste otra cantidad de alumnos
gue su nivel socioeconémico es medio-alto, aungquenenor cantidad, en la que su

vida estd mas acomodada, siendo mayor el apoypapie de su familias.

Por tanto, en este colegio existe gran variedac ettipo de alumnado donde todos
ellos conviven a la perfeccion en el mismo espad@mostrando asi una perfecta
ensefianza de los valores civicos y convivenciatela diida cotidiana. En relacion a
este aspecto, el centro cuenta también con distprtogramas y adaptaciones a estas
necesidades educativas, para que todos consigarsmlo objetivo y reciban asi, una
mayor ensefianza personalizada y quede atendidgumrahecesidad que cada uno de

ellos precise.

Con respecto al curso de quinto de Primaria masretamente, este cuenta con casi 50
alumnos distribuidos entre ambos cursos, tenierddg 24 alumnos respectivamente.
Entre la totalidad del alumnado hay 19 chicas glid8os comprendidos todos ellos en
edades de entre 10 y 12 afios entre las dos clasesta clase hay mucha variedad en
cuanto a las habilidades y destrezas de los alunii®salumnos que ya tienen muy
bien adquirida las habilidades basicas y otroslegieuesta mas hacerlo correctamente.
De la misma manera, hay alumnos que les cuestasiaar aprendizajes nuevos de
forma préactica que a otros. La capacidad de atencide concentracion en silencio es
muy diferente en todos ellos, es decir, en muchasiones les cuesta guardar silencio
para atender a la explicacion posterior, mienttesajros estan deseando que expliques
cualquier aspecto porque saben que eso les supandréto posterior en la propia

practica.

Esta heterogeneidad de ambas clases hace que strondeba utilizar todos sus
recursos, en cuanto a metodologias y actividadas, gue ningun alumno se quede
descolgado de la materia. Por suerte, en estosogrbpy una serie de “lideres
positivos”, que en este caso son los mas habilgjapee animan y ayudan a esos otros
alumnos que les cuesta mas, haciendo que consganién sus objetivos. Aunque
también hay algunos de los “lideres” que no sorptaitivos e intenta arrastrar al resto

de la clase para hacer las cosas mal o difergggesno suelen conseguir apoyos.
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Esta diferencia de habilidades y destrezas ensrallonnos es dificil de gestionar, ya
que cuando unos alumnos a través de una serieedgcigjs ya han adquirido esa
habilidad, otros comparfieros necesitarian mas tiepgra afianzarla por completo.
Estas situaciones son las que realmente formars ankestros ya que, deben ser
gestionadas de una forma satisfactoria e improajsasl decir, al alumno que le cuesta
mas en la siguiente actividad o juego se le pomdi@s determinadas normas que

favorezcan aquellos aspectos que mas necesitdicprac

Los alumnos, por lo general, tienen una actitud rpayticipativa y cooperante,
normalmente con ganas de aprender y dispuestasiehes y realizar todo aquello que
sea necesario. Son dos grupos nuevos, ya que caaceden al tercer ciclo se mezclan
ambos cuartos para obtener las dos clases de quileteas. Pese a ello, todos los
alumnos se conocen, ya sea de actividades exttaess;ocomedor, amigos, etc. y se
observa el compafierismo que hay entre todos ellmgjue en repetidas ocasiones estan
acusando o discutiendo entre ellos. Por lo tahtcorportamiento global del grupo es

muy correcto y beneficioso para ellos mismos.

En estas clases existe gran variedad de naciodefidantre los alumnos, se encuentran
alumnos de Bulgaria, Marruecos, Bolivia, Ecuadamm@nia, Republica Dominicana y
Peru, habiendo también dos alumnos de etnia giEssta. colectivo supone en torno al
40% de la clase, pero todos ellos llevan muchos afioEspafia y no tienen ningan
problema con el idioma ni las costumbres. Aunqgustewariedad de nacionalidades,
ninguno de ellos esta discriminado por ello y caerntomo uno mas entre todos los

miembros del grupo-clase.

El centro cuenta con dos profesores de EducacgoaHds cuales dan esta area a todos
los cursos de Educacion Primaria del centro. Unellds, que es el mas veterano, es el
encargado de impartir la asignatura en los dosuis tercero, cuarto, quinto y uno de
los dos sextos de primaria. Dicho profesor, endaanlas actividades en el medio
natural presenta un caracter de mucha insegurid@$gonfianza en este tipo de temas.
Mientras que el otro maestro es el encargado dartimglase en los dos primeros,
segundos Yy el otro sexto. Este maestro, en su atateaor en otros colegios, ya ha
realizado actividades con la bicicleta en diferertersos y ha salido fuera del centro
para llevarlas a la practica, por tanto, tiene con@ntos y experiencias previas en

torno a este tema. El equipo directivo suele gatadlispuesto a dar el visto bueno a
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actividades de Educacion Fisica y son partidaresedlizar actividades en el medio

natural debido a su cercania con la asignatura.

El centro cuenta con una entrada principal que ul@aacalle y las puertas del patio que
dan a otra calle, estas ultimas son las que sersuélizar para la entrada de padres y
madres para recoger a los alumnos. Desde el cbasta la Via Verde hay unos 4
kilbmetros para ir con la bicicleta, saliendo pas puertas del patio y pasando por

diferentes calles y rotondas de la ciudad.

5.2.2 Disefio del estudio

En cuanto a los objetivos que nos plantedbamosiradigio, a través de este trabajo
hemos aprendido a disefiar, planificar y evaluar wmidad didactica completa. De la
misma manera, hemos podido conocer la realidadatiegjio, asi como su organizacion
y funcionamiento asumiendo en primera personanaidm docente. Para alcanzar el
éxito en esta unidad didactica, hemos mantenidmriacto continuo con los distintos
pilares de la comunidad escolar, realizando unarlde coordinacion y valorando el
esfuerzo y responsabilidad de todos y cada undlake Esta unidad didactica supone
un aporte de innovacion a la asignatura en estoceampliando sus limites de la

educacion.

La metodologia que utilizaremos para nuestro toabaja la metodologia cualitativa,
qgue es “la investigacion que produce datos desaigptlas propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta @tdet\Taylor y Bodgan, 1987, p. 20).
Hemos elegido esta metodologia pues con ella ereoar centrarnos y profundizar en
las opiniones y conductas observables de nuestjeefie d&mbito de investigacion, en
vez de buscar la generalizacion. De acuerdo comi@Rar, Gil y Garcia (1999) se
trabaja la investigacion cualitativa “cuando seededestacar que el investigador se sita
en el lugar natural donde ocurre el suceso en elagta interesado, y los datos se
recogen también a través de medios naturales: miaglo, visitando, mirando,

escuchando, etc.” (p. 23).

La informacién que hemos extraido de la puestaréctipa de la unidad didactica ha
sido de tipo descriptivo, ya que con ella hemobzado un narrado para posteriormente

poder categorizarla y poder extrapolar las difaldts y posibilidades de llevar a cabo
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una unidad didactica de este tipo. “Las fuentesda®s son las entrevistas y las
observaciones de campo, asi como los documentomdte tipo (diarios, cartas,

autobiografias, biografias, periédicos y otros miaiEs audiovisuales) y las grabaciones
audiovisuales” (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, p.48e esta manera hemos podido

realizar un analisis de resultados mas exhaustintegpretativo.

A través de esta metodologia cualitativa hemospdato profundizar en el estudio de
caso, sobre todo, de manera observacional, ya eu®osluce una realidad Unica e
irrepetible en cada momento. A través de la obs&macontinua de los hechos se
pretenden transferir los logros y las conclusiopas que otros puedan aprender de
ellos. “La investigacion cualitativa esencialmemtesarrolla procesos en términos
descriptivos e interpreta acciones, lenguajes, dedéhncionalmente relevantes y los
sitla en una correlacién con el mas amplio contsatial” (Martinez Rodriguez, 2011,
p. 16).

En cuanto a las cuestiones ético-metodolégicahgmms tenido en cuenta son:

» Consentimiento informado: el contacto con los pagiaga la realizacion de esta
unidad didéactica ha sido continuo, ya que se editeegada alumno una hoja de
consentimiento de participacion para la ultimad&esie la unidad didactica por
la via verde de Segovia. A su vez, en este misnourdento, se pedia la
colaboracion y la posible participacion de las megamilias en dicha sesion
(Anexo Ill). También se ha puesto especial aten@dnla autorizacion para
tomar imagenes de los participantes de las actleglaEste tipo de autorizacion
la realiza el centro al principio del curso escolags generalizada para todas
aquellas actividades que se realicen en el cerftrera de él (Anexo IV).

 Anonimato y confidencialidad: a lo largo de estagb#jo hemos tratado de
guardar el anonimato tanto de los participantelm ectividad como del propio
centro. Aunque disponiamos de la autorizacion @e@epara sacar imagenes a
los participantes, hemos decidido no mostrarlagletlocumento ya que sera
posteriormente expuesto para el publico en genkaal.ello, hemos tapado la
cara de todos aquellos alumnos que salen en k®uiiés imagenes integradas
tanto en el diario del investigador como en elidide practicas. En cuanto al

centro hemos tratado de no nombrarlo a lo largotadi® el documento,
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explicando Unicamente que es un colegio de la didéaSegovia ubicado en el
mismo centro de la misma.

Ademas, el trabajo cuenta con un anexo digital gn&amente, sera incluido
para la evaluacion de este trabajo por parte iteinal y no estara junto al resto
del documento para la utilizacion del publico enayal. Esto es asi debido a
que a lo largo de las grabaciones no se han tdpadwaras de los alumnos y
participantes.

» Validez catalitica: esto se refiere “al grado e guproceso de la investigacion
reorienta y motiva a los participantes a analizantender la realidad con el fin
de transformarla” (Lather, citado en Anderson y rH&007, p. 55). En
definitiva, con este proyecto no hemos tratado delanvestigar, sino que a su
vez, hemos intervenido metodologicamente llevandacaho una unidad
didactica y transformando la realidad. Ya que ‘didez catalitica requiere el
coaprendizaje entre quien investiga y quienesqiaai en esa investigacion, de
manera que todos reorienten su manera de entemdetd social y el propio

proceso de investigacion” (Torrego, 2014, p. 119).

5.2.3. Recogida de informacion

Para la obtencion de informacion tanto duranteretgso de puesta en practica de la
unidad didactica como de forma posterior a la mjshemos utilizado diferentes
instrumentos a través de los cuales dejar patemtgsesiones, sentimientos,
situaciones, o reflexiones, con el fin de valomtot aquello que haya tenido lugar en
dicho proceso.

Los instrumentos que hemos utilizado han sido aliaidel investigador, el diario de
practicas y una serie de grabaciones. En el dideloinvestigador (Anexo V) se
fundamenta principalmente la fase de preparaciéooydinacion previa a la puesta en
practica de la unidad didactica, asi como anécdotasentarios o situaciones que nos
han llamado la atencion durante todo el proceseaéeacion. El diario de practicas lo
hemos utilizado para la obtencion de informacidngkehemos ido anotando desde un
punto de vista mas metodoldgico y practico lasowies propias que hemos ido teniendo
durante cada una de las sesiones llevadas a cdhaienlad didactica (Anexo VI). Por

altimo, en la serie de grabaciones realizadas &ldéi la Ultima sesién de la unidad
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didactica durante diferentes partes de la mismes gdajar patentes situaciones a lo
largo del camino y posteriormente poder hacer wisas con ello. Esto fue posible
gracias a un profesor de apoyo que fue utilizandcésnara de video (Anexo digital ).
Gracias al video hemos podido comprobar determgadpectos que los maestros
como participantes de la actividad no habiamosdaodbservar. También nos sirve
para realizar una evaluacion de determinados cdamp@ntos o momentos de la ruta

grabados en ese mismo instante.

5.2.4. Andlisis de la informacion

Para poder analizar de una forma mas rigurosadagdella informacion obtenida acerca
de las dificultades y posibilidades que rodea g@uasta en practica de una unidad
didactica de este tipo, sobre todo la ultima sesidria que se realiza por el centro
urbano y por la Via Verde con la bicicleta, henmealizado una categorizacion de todas

ellas y una posterior codificacién de las mismas.

En cuanto a la categorizacion de la informacion ligraos obtenido, se ha establecido
una categoria principal donde hemos intentado baglwmdos aquellos aspectos que se
deben tener en cuenta para realizar una unidadtotidade este tipo. Dentro de esta
categoria habra diferentes subcategorias rela@snamh la anterior y, que entre todas,
complementan la categoria principal. Posteriormeardda una de las subcategorias se

dividird en un aspecto positivo y otro negativo.

La codificacidon que hemos seguido para agruparleogdormacion tanto del diario del
investigador como del diario de practicas en categp ha sido a través de las
abreviaturas que aparecen a continuacion. Lassfiqise se refieren a alguna de estas
categorias las hemos afiadido un comentario parsamarcual de ellas se refiere. Por
ejemplo, si lo que nos encontramos en alguno deldssdiarios es una frase o resefa
positiva referente al pensamiento y actitud defgearado del centro colocaremos la
nomenclatura de PA/P/+. De esta manera, podemasteac mejor la informacion en
nuestros diarios y observar todas aquellas difided o posibilidades que hemos ido
teniendo a lo largo del proceso de puesta en peaci nuestra unidad didactica y

obtener, de esta manera, unos resultados may &sxlarecedores.
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Las cuatro categorias que hemos establecido comoigales son: pensamiento y
actitud, recursos materiales, aspectos organiziivieecursos externos. En los diarios
aparece en muchas ocasiones aspectos de nuegtio peasamiento, los cuales hemos

decidido no categorizar ya que son aspectos msppales.

Tabla 2.

Categorizacion de las dificultades y posibilidades para la realizacidn de las actividades de bicicleta en el colegio.

+. Predisposicion a Ia

realizacion de la propuesta.
P. Profesorado - Poca o0 ninguna
predisposicion a la

realizacion de la propuest

[d

+. Motivados e interés can

. . la actividad.
PA. Pensamiento y actitud A. Alumnado

o

-. Miedos e insegurida

con la actividad.

+. Colaboracion para su

desarrollo.

F. Familias - Poca 0 ninguna
colaboracion para su

desarrollo.

+. Disposicion de todo e

_ material necesario.
M. Material

-. No hay disposicion d

D

todo el material necesario

_ +. El espacio es suficiente
RM. Recursos Materiales
y adecuado para la

. actividad.
E. Espacios

- No hay espacio
suficiente y adecuado para

la actividad.

AO. Aspectos _ +. Disposicion a llevarlo a
o C. Colegio
Organizativos cabo y colaborar.
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- Poca o0 ninguna
disposicion a llevarlo a

cabo.

+Prestan el material Jy

o efectivos necesarios.
T. Jefatura de Trafico

-. No colaboran ni prestgn

ningun tipo de material.

+. Hay colaboracion con ¢

resto de profesores.
P. Profesores

-. No hay colaboracion con

el resto de profesores.
RE. Recursos Externos

+. Hay colaboracion y

] _ préstamo de material.
U. Universidad

-. No colaboracién y no

préstamo de material.

(Fuente: elaboracion propia)

6. RESULTADOS

6.1. EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA PRACTICA

6.1.1. Como se disend la Unidad Didactica

El disefio y, sobre todo, la planificacion de ladawi didactica fueron consensuados
entre el tutor de practicas y yo, ya que una veuesta mi idea sobre el tema y las
lineas generales que queria seguir en la unidadtdid fuimos ambos quien disefiamos
los pasos que debiamos de ir siguiendo en cuacordinacion, planificacion, etc. La

unidad didactica empez6 a coger forma cuando ledewxion fue dando sus frutos y

las contestaciones de los diferentes componentiessadenunidad escolar iban llegando,
es decir, cuando se obtiene el permiso de la dineatel centro, el consentimiento de

los padres, su colaboracion, etc.

Una vez obtenidos mas datos reales sobre la caleibarde ciertos ambitos que rodean

la escuela, se contintan disefiando las difereatggres que se van a llevar a cabo para
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poder alcanzar los objetivos marcados con estaadrdétactica. Esta parte es la mas
importante pero a su vez la mas compleja, en umcipio teniamos pensado hacer
Unicamente dos sesiones mas tedricas y dos pmactara la bicicleta. Viendo los

contenidos que queriamos abordar decidimos aumeantarsesion mas tedrica para
poder afianzar correctamente todos los aspectosesi@n practica con bicicleta en el
colegio también tuvo que sufrir modificaciones @esd planteamiento inicial, puesto
gue en un principio cada uno tenia que traer spigtuici dos dias al centro. Debido a
las numerosas dificultades que esto conllevabalpartamilias, decidimos plantear la

sesion de forma diferente. De esta manera, nossgréamos los que proporcionariamos
las bicis para esa sesion practica en el colegsenya en la ultima sesion de ruta por la

Via Verde, cuando los alumnos deberian traer leabaolegio.

Una vez disefiadas las sesiones se fija en el @lendna fecha de ejecucion para
coordinar, de esta manera, con los diferentesaafestla fijacion de la misma, como

por ejemplo los profesores tutores, la direccidrcdetro, entre otros.

Finalmente, se elaboran las diferentes autorizasiole colaboracion tanto para que las
familias dejen a sus hijos e hijas participar ermiama como para traer su propia
bicicleta un dia concreto. También se formula lescipnes de colaboracion para la
policia local a través de la escolta durante ehdrairbano y el préstamo de bicicletas
del parque infantil de trafico que ellos mismoseragn.

6.1.2. Como se aplicé la Unidad Didéactica

Las diferentes sesiones de la unidad didacticauseori ejecutando, segun la fecha

planificada, con anterioridad para cada una ds.ella

La sesion primera tuvo lugar en la biblioteca, deersta una sesion introductoria y
tedrica, es decir, que a través de videos, fategjos y preguntas fuimos obteniendo la
informacion relativa a la evolucion, seguridad yiaizacion de maniobras en la
bicicleta. Los alumnos pusieron interés por loseems relativos a la bicicleta aunque
muchos de ellos ya los conocian, aprendieron Emtds sefializaciones de maniobras
en la bicicleta, ya que con el juego de afianzatnignarcaban dicha sefializacién
autométicamente. El juego les ha parecido tan es#gte que una vez acabado el

mismo querian volverlo a realizar de nuevo. Estagna sesion les ha servido como
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toma de contacto con los conceptos principalegrqbajaremos en la unidad didactica.
También ha servido como primera toma inicial dessbnceptos con los alumnos en la
escuela. La sesion se ajustd a la programacion gbeed6d todo aquello que era

necesario.

La segunda sesion fue de la misma forma que laepaimya que creemos que los
alumnos debian saber unos conocimientos basices det enfrentarse a la bicicleta
directamente. En este caso se abordaron las nalenasculacion y seguridad vial, a
través de situaciones conocidas, imagenes, vidgos,Con esto queriamos dar la
importancia suficiente al respeto de las normadayimportancia de la convivencia en
las calles. Los alumnos han hecho muchas pregsotae diferentes situaciones que
ellos habian vivido o visto por television, coma ggemplo¢éen la tele los ciclistas
ocupan toda la carretera? o mi padre dice que loshes siempre mandan sobre la
carreterg etc. Eran capaces de identificar la mayorisadeséfiales de trafico o por lo
menos estaban familiarizadas con ellas. El reaeq,algunos casos aprendizaje de las
sefales, ha sido rapido ya que una vez vistas @artalla les hemos ido pasando
fisicamente y ellos tenian que identificarlas. hhennos se han sentido mas motivados
en la parte de las sefiales de trafico que en p#&dss de circulacion, esto es porque
continuamente, ven sefiales por la calle y su imteoé conocer lo que significan cada

una de ellas es muy grande.

A los alumnos les cuesta mantener la calma enlalyauque conciben que educacion
fisica se tenga que impartir de forma practica prem_Los alumnos lo dejaron patente a
través de sus intervencionggero por qué estamos en la clase si estamos ea&dn
fisica?Ellos directamente quieren hacer las clases pegctanto en el patio como fuera
del mismo sin realizar ninguna clase mas tedrieaeR todo ello, al ser un elemento de
innovacion han acogido bien estas sesiones mascaedly se han mostrado
participativos y colaboradores. Antes de termirsaa sesion, explicamos a los alumnos
la dindmica que ibamos a seguir en la proxima sesiéctica, la cual se realizaria con
bicicleta. Este hecho les motivé bastante ya qualegraron al ver la proximidad de
dicho dia.

La tercera sesion fue de forma practica, en eliEnpas de manifiesto todo lo visto
anteriormente junto con la habilidad y destrezéaaonduccion de la bicicleta por parte

de cada uno de los alumnos. Para ello, contdbaposeis bicicletas y un circuito
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sefalizado en el patio. Los alumnos, por grupasiofu pasando por las bicicletas y
realizando unos ejercicios previos de habilidaduggb una pequefio simulacro de

circulacién por el circuito disefiado.

Esta sesion nos llamo bastante la atencion porqbéaftiertos alumnos que tenian
problemas en la bicicleta, sobre todo en cuant seguridad, es decir, iban con poca
confianza y a la vez muy nerviosos circulando. 8dgé pasando la sesion los alumnos
fueron ganando confianza en ellos mismos y realzanejor la actividad. Al no ser sus
propias bicicletas puede que su manejo no fuemigino que si fuera su bicicleta
propia pero la mayoria se adaptd sin problemas.efla manera, hemos podido
comprobar en los alumnos como se desenvolvianacbiticleta, y a su vez, ellos han
aprendido a través de diferentes ejercicios delilallj todos aquellos aspectos
necesarios para realizar una buena conduccion. €onircuito sefializado han
experimentado una situacion “real” de circulacidor pa calle, ya que existian

direcciones prohibidas, pasos de peatones, rotpattas

A través de la propia experiencia es cuando loswahs mas aprenden y mas pueden
demostrar lo aprendido, y asi se ha demostradstansesion. Habia ciertos alumnos
con muchos miedos de enfrentarse a la bicicletaug por accidentes o diferentes

situaciones, no habian vuelto a montar en bicicEestos alumnos al ver al resto de
compaferos han decidido superar sus miedos yaedéiactividad, aunque con mucha
desconfianza, han logrado con éxito y comprobadolaiabilidad y destreza nunca se
pierden. Esta actividad se nos quedo6 un poco gartpue fueron tres grupos y estaban
Gnicamente 10 minutos realizando la actividad eicleta, podria haber existido otra

sesién practica mas pero no teniamos mas diasudaadn fisica disponibles.

La cuarta sesion fue de forma mas tedrica, ensellabord6 el concepto de las Vias
Verdes, particularmente la de Segovia, asi comensorno y todo lo que rodea a la
misma. La mayoria de los alumnos, aun siendo dev&egio habian ido ninguna vez
por esta via y no sabian de su existencia. Estochie, posteriormente, muchos de ellos
propusieran a sus padres ir el fin de semana par z8a con las bicicletas. Es
importante que los alumnos conozcan también elremtmedioambiental de la Via
Verde del Eresma, es decir, que la ruta no seaneaicte un desplazamiento por esa
Zzona sin conocer nada mas, sino que, se compruoeengera persona todo el entorno

de dicho recorrido.
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También escuchamos experiencias que habian teagds bBn la sesion anterior de
practicas, asi como sus impresiones, opinionesitingentos. Todo ello, junto con el
repaso sobre todo lo que habia conllevado el ddkade las cuatro sesiones, hacia
canalizar y aumentar las ganas de llevar a cabltinaa sesion de la unidad didactica.

Nos ha parecido de vital importancia hacer sablrsaalumnos de la existencia de
recursos como la Via Verde en nuestra ciudad. Echasuocasiones los padres no
cogen las bicis con sus hijos porque no hay una panstalacion “segura” para poder
circular sin peligro. La Via Verde es una zonaltoémte segura que se debe aprovechar

para realizar este tipo de actividades y podeprasticar este deporte.

La quinta y ultima sesion fue la salida en rutalpovia Verde con todos los alumnos.
Esta era la sesion mas esperada por todos ellggeyasaliamos con la bicicleta por la
ciudad todos juntos. También era la sesion masadpeor los maestros ya que se
llevaria a cabo todo lo trabajado anteriormenteogirigmos aprovechar, en primera

persona, el recurso de la Via Verde de nuestradiadn los alumnos.

La sesion comenzaba con una charla inicial de ssirnos para pedir concentracion y
buen comportamiento a los alumnos (Anexo digitahin. 00:10). Seguidamente un
agente de la policia local también les hacia utradoccion y recordatorio sobre las
normas de circulacion y seguridad vial (Anexo digit min. 01:37). Una vez ajustadas
y revisadas tanto las partes de la bicicleta da ca como los elementos propios de
seguridad (Anexo digital I, min. 01:13), dando cemzio la actividad finalmente, a las
diez menos cuarto de la mafiana. Previamente habidecidido entre los maestros que
ibamos a la actividad el reparto de posicionesatia @ino. En la primera cuesta del
tramo urbano, uno de los alumnos se quedaba pa@don problema mecanico y se
descolgaba del grupo. Seguidamente la comunicamifre los maestros a través del
walkie talkies se pudo volver a unificar el grupoet inicio de la Via Verde gracias a la
ayuda de los maestros (Anexo digital I, min. 09:0®spués de acceder a la propia Via
Verde, bajando y subiendo una cuesta, comenzabtano#a por esta. Habiamos
llegado al final del trayecto programado, que ereléirea de descanso de Perogordo, al
haberlo hecho rapido y bien, decidimos aumentgraguefio tramo mas el trayecto, lo
cual los propios alumnos lo acogieron como una glaa y con mucha ilusion (Anexo
digital I, min. 17:18).
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A lo largo de la ruta se dejo patente la ilusiériadealumnos y el gran aprendizaje que
estaban realizando, aunque hubo alumnos que sujangneonduccion no eran

excesivamente buenos pudieron completar la activida éxito.

El trayecto de vuelta fue mas dificil y duro pavdds, ya que al ir el entusiasmo es
mayor que el esfuerzo y se consiguen facilmenteletivos, pero esto no ocurre en el
camino de vuelta. En varias ocasiones los mae$iros10s que empujar a ciertos
alumnos para que les costara menos adelantar. teushtramo urbano de vuelta las
diferencias de fuerzas entre los alumnos eran nnagdgs, por lo que el grupo iba
demasiado extendido. De esta manera, sobre la oefackcorrido aproximadamente,
un grupo de alumnos siguié con la bicicleta hastaokegio y otro grupo llegé al
colegio andando con la bicicleta en la mano. Cosianaos esta diferencia de fuerzas,
los maestros habiamos hablado previamente deyalesta manera, nos repartimos en
los dos grupos para que ningun alumno se quedaeoldado y llegaran todos al

colegio adecuadamente.

Una vez en el colegio los gritos de entusiasmoodealumnos eran muy fuertes, la
satisfaccion de haber completado con éxito la esaun gran momento de felicidad.
Posteriormente, una vez que todos los alumnos ihdleigado al colegio, realizamos
una asamblea final, donde se expusieron en voz laftadiferentes opiniones,
pensamientos o emociones que habian tenido tanestanruta como en el resto de
sesiones de la unidad didactica. Ademas, hemosealizando diferentes preguntas
sobre aspectos que queriamos saber de lo que pankabalumnos, también para

comprobar sus aprendizajes, etc.

6.1.3. Resultados de la evaluacion de la Unidad Rictica

La evaluacion que presenta la unidad did4cticacabtanto al alumnado, como al

profesorado, como a la propia unidad didactica.l®tanto, a través de las técnicas de
observacion e interrogacion descritas anteriormgngobre todo de sus instrumentos,
se ha obtenido la suficiente informacién para haoerevaluacion exhaustiva de todos

los apartados necesarios de la misma.

A través de la interrogaciéon hemos podido compraliano los alumnos han ido

adquiriendo el aprendizaje durante el propio delarde la unidad didactica, es decir,
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que a lo largo de las sesiones hemos ido hacieifdcentes preguntas sobre los
contenidos para que, de esta manera, se puedapbin evaluacion del alumnado.
Particularmente en la dltima sesion, a través de téenica se llevaron a cabo dos
asambleas, una de ellas a la mitad del recorriddapdia Verde (Anexo digital I, min.
21:02) y otra al finalizar dicha ruta. En estemtiicaso, en particular, abordamos las
caracteristicas del entorno de la Via Verde traloagn clase, y en la asamblea final se

analizaron opiniones, sentimientos y emociones.

También utilizamos la técnica de interrogacion iesa través de un examen final
(Anexo VII). Dicha prueba consistia en una serieptiguntas tipo test donde ellos
mismos tenian que elegir la respuesta correct@ &simen se lo hicimos antes de
comenzar la unidad didactica como evaluacion ihigial finalizar la misma como
evaluacion final. Los resultados son notables ya guo la primera prueba ningun
alumno alcanza mas de 12 aciertos de las 15 peegurbiendo resultados muy bajos.
Mientras que en la evaluacion final los resultad®dodos los alumnos superan los 12
aciertos y muchos de ellos alcanzan el pleno. ®qué, destacamos que los resultados

de aprendizaje en este aspecto han sido muy pssitiv

La técnica de observacion también la hemos utiizamhtinuamente a lo largo de la
unidad didactica. A través de diferentes instrumememos conseguido dejar patente
los resultados de la evaluacién de los diferenspeaos de la unidad didactica. A
través de ambos diarios, anteriormente citados,obemtentado recoger la maxima
informacion posible sobre todos los ambitos. Ldizaeion de la lista de control
atestigua que, la mayoria de los alumnos, han gaitke los objetivos propuestos
(Anexo VIII), esto se puede ver en los resultadedod diferentes items de la propia
lista.

Para evaluar, finalmente, la practica docentepyrdaia unidad didactica se ha llevado a
cabo un cuestionario realizado por una persona\crgra externa a todas las sesiones
llevadas a cabo durante esta unidad didacticagqueste caso fue el profesor tutor de
practicas del colegio. A través de ella podemosprobar que la dinamica de la clase
ha sido buena, asi como la practica docente y ldulgia utilizada. En dicha
evaluacion el tutor manifiesta su conformidad camjecucion de la unidad didactica,

asi como con su tematica general (Anexo IX). Tambs® ha realizado una
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autoevaluacion docente donde el propio maestroephader una valoracion sobre su

propia practica docente (Anexo X).

6.2. ESTUDIO DE CASO DE LAS DIFICULTADES Y
POSIBILIDADES

Dicho estudio de caso se basa en la categorizaceésia que hemos hecho sobre las
dificultades y posibilidades u oportunidades q@mdn lugar al realizar una unidad
didactica de este tipo. Las categorias principgles anteriormente hemos establecido
son pensamiento y actitud, recursos materialesecasp organizativos y recursos
externos. Estas categorias principales se dividen ueas subcategorias que

complementan las anteriores.

Por tanto, a continuacion se exponen los resultadbienidos del andlisis de la
propuesta descrita anteriormente en funcidon de adickategorias, basandonos

principalmente en el diario del investigador yiakid de practicas.

6.2.1. Categoria de pensamiento y actitud (PA)

Esta categoria principal la hemos dividido posterente en tres subcategorias
relacionadas con ella que son el profesorado,uehrzdo y las familias. Cada una de

ellas es un pilar fundamental en la ejecucion teetg® de propuestas didacticas.

> Profesorado

El pensamiento y actitud del profesorado, en géngraas concretamente de mi tutor
de practicas, en particular, ha supuesto una psidgredesde el aspecto negativo
inicialmente hasta el positivo de la parte mediaifi Como podemos comprobar en el
diario del investigador: “en un primer momento abfpsor le costo asimilarlo y

preguntaba continuamente por la seguridad, los tnogaegjue hacian falta para
organizarla, etc.” (p. 77).

Una vez que fuimos concretando la idea inicialignis dando pasos para que pudiera
verse su finalidad completa, el maestro fue aumeotau pensamiento positivo vy,
como recojo en el diario: “ahora ya ve la viabitldaompleta del proyecto y también ve

como se van disipando los riesgos iniciales” (Dialel investigador, p.79). Uno de los
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aspectos que mas favorecieron a este proceso axpdaiencia en este campo del otro
maestro en otros centros, esto ayudo a aumentamfeanza y seguridad en mi tutor.
“El otro maestro de educacion fisica el cual leehaantado la idea ya que él lo habia
llevado a cabo en otro colegio con diferentes autambién” (Diario del investigador,
p. 77).

> Alumnado

La actitud y el pensamiento del alumnado son unlpglaspectos que marca el éxito o
fracaso de la propuesta didactica. Dentro de esfaupsta se incluian tanto sesiones
tedricas como précticas. Las clases tedricas alloenos cuestan que lo asimilen ya
que “les ha costado entrar en la dinamica ya gloes @huchas veces no conciben
guedarse en clase cuando les toca educacion fisicky que al principio han estado un
poco reacios en cuanto a la participacion” (Diaéopracticas, p.84). La evolucion, en
cuanto a este tema, de los alumnos ha sido muylgranigual que su motivacion e

interés, sobre todo en las sesiones mas practamadedse introducia como elemento
innovador la bicicleta. Como se puede encontraeletiario del investigador “tanto

durante, como al finalizar la clase, he escuchawneatarios entre los alumnos de

satisfaccion y de motivacion por la dinAmica dsedsion” (p. 81).

Si la reaccion de los alumnos frente a determinattm®entos es de emocion e interés,
quiere decir que, la experiencia les esta ayudamgcho en su aprendizaje, como se
puede observar en el momento que les comunico lgmgadamos el recorrido un
pequefio tramo mas. Al transmitir a los alumnos aidicision “han gritado todos
juntos en un grito de emocién y entusiasmo ya ¢jJas también se veian con fuerzas y
la experiencia les estaba gustando mucho, por éohgun aceptado la propuesta de

inmediato” (Diario de practicas, p.89).

> Familias

Las familias también tienen un importante papetrdedel pensamiento y actitud para
el éxito de la propuesta didactica. Al inicio dgtapuesta, la actitud de las familias no
fue la que nosotros pediamos ya que, tuvimos quificar la unidad didactica porque
habiamos “recibido muchas quejas por tener que d@= dias la bicicleta al colegio”
(Diario del investigador, p.80). Desde el coleginteeadimos esta situacién y
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modificamos la sesion en lo posible para solvediznos problemas, aunque lo ideal
hubiera sido que hubieran traido dos veces laléiai@l colegio. Posteriormente, la
actitud de las familias mejor6 notablemente ya tpans los que tenian bici la trajeron
el dia de la ultima sesién, asi como “la particigacde dos madres en la ruta ha
demostrado también el compromiso de las familiaseste aspecto” (Diario del

investigador, p. 83).

6.2.2. Categoria de recursos materiales (RM)

Los recursos materiales pueden llegar a ser uitaltild muy grande si no se recibe la
suficiente colaboracion del centro, familias u stirstituciones como la policia local.

Esta categoria la hemos dividido en dos subcatgoras:

> Material

El material necesario para llevar a cabo una sed@mste tipo es muy dificil que
ningun centro lo pueda conseguir, ya que seriateada todo el material logistico, una
bicicleta para cada alumno. Como esto no se pumugeguir y es el aspecto negativo
que he valorado en los diarios, se pide la colal@nade las familias para que se pueda

llegar a realizar.

En cuanto a todo el material necesitado para llgsesiones en el propio colegio ha
sido positivo ya que hemos contado con todo el @ppsra su utilizacién y

coordinacién, como afirmo en el diario de practitzga clase la he realizado mediante
una presentacion power point y con una serie deosidue lo que hace es reforzar lo

gue yo voy explicando” (p. 84).

De esta manera, hemos tenido que buscar otratiansties que nos pudieran prestar
tanto bicicletas como cascos, para que todos ardparticipar en la actividad y que no
se quedara ninguno fuera por este motivo. “Hemaldpocomprobar también que en
sexto tienen mas problemas para traer las bicgcldt@olegio, por lo que deberiamos

buscar bicicletas prestadas de alguna manera’i¢Qial investigador, p. 80).

» Espacios

El espacio del que disponiamos en el centro panmedhzacion de toda la unidad

didactica ha sido siempre el adecuado, tanto jparadsiones tedricas como practicas.
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Lo mas complejo ha sido, en las clases practigasiiar la utilizacion del espacio para
todos los alumnos de forma simultanea, pero siergprantizando la seguridad de
todos ellos. “El disefio de la [Unidad Didactica]etrespacio también ha sido complejo
para que los alumnos aprendan a la vez que practicados ellos tengan una tarea

asignada durante dicha sesion” (Diario de practga’s).

6.2.3. Categoria de aspectos organizativos (AO)
» Colegio

Desde la direccidon el colegio nos han facilitadot@io momento la colaboracion y
disposicion de instalaciones, material, etc. Urlmouge presentamos la idea inicial nos
han apoyado para llevarla a cabo con éxito. “Heidosa comentarlo con la jefa de
estudios y el director, los cuales nos han dich® egiuna idea excelente” (Diario del

investigador, p. 77).

» Jefatura de Tréfico

La colaboracién de la policia local, en la tltineaién de la propuesta didactica, ha sido
fundamental. Aunque habiamos trabajado en clasadpsctos de la educacion vial,
evitamos cualquier contratiempo contando con lalesde la policia por el tramo
urbano. El préstamo de bicis para los alumnos gueemian ha sido fundamental para
poderles dar la oportunidad de vivir esa experarncomo bien sefialo en el Diario del
investigador “hemos contactado con el parque titfde trafico para ver si nos pueden
prestar algunas bicicletas para la Ultima sesiantjga y nos han dicho que si, también

se han ofrecido a darnos una pequeiia charla ieicial colegio antes de salir” (p. 81).

6.2.4. Categoria de recursos externos (RE)

La colaboracion de otros compafieros también eslameato importante a tener en
cuenta. Cuantas mas facilidades tanto de tutoeegitds maestros, de maestros de
universidad, etc., mas posibilidades de éxito tikenanidad didactica. Esta categoria
engloba otras dos subcategorias que son el regioofésores del centro y el profesor

tutor del trabajo de la universidad.
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> Profesores

La colaboracién del resto de profesores del cdmae ganar en seguridad en ciertos
momentos de la unidad didactica. Por ejemplo, ditima sesibn contamos con varios

profesores del centro para garantizar la segurittadbién cuando te dan ideas para
realizar las diferentes sesiones o te preguntatopgrasillos por determinados aspectos
de la unidad didactica. Los maestros de educaésirafson los que mas involucrados
han estado, por cercania y por entusiasmo en dda@icion con proyectos como este.
Cuando surgi6 la modificacion de la segunda segiéntica teniamos “seis bicicletas

Gnicamente puestas a disposicion a través de lestroa de educacion fisica del centro

y el préstamo de bicicletas de la universidad” (iDidel investigador, p. 81).

> Universidad

En cuanto a la ayuda y el apoyo de la universidasido muy grande para llevar a cabo
la propuesta educativa. La prestacion del matgualcomentabamos anteriormente y la
colaboracién del maestro tutor de este trabajoid@ rsecesaria, “gracias a un video
grabado por un maestro durante diferentes faseta deta he podido palpar las
sensaciones que los alumnos iban teniendo en <iertomentos” (Diario del

investigador, p. 82).

/. CONCLUSIONES

De forma general todo el proceso que ha conllewdmwner en practica esta unidad
didactica, con su respectivo estudio de caso,dwarsuy enriguecedor en mi formacion
como docente. Como dije al principio de este documelegi este tema porque queria
saber qué presencia tenian este tipo de actividadés escuela y, sobre todo, porque

queria fomentar la realizacion de ellas.

Las conclusiones de este trabajo fin de gradors@aaitivas si los objetivos que me
plantee al principio del mismo hubieran sido cudygsi y alcanzados a lo largo del
mismo. Por tanto, en cuanto a los objetivos queptenseamos al principio del trabajo

extraemos las siguientes conclusiones:
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Objetivo 1: Hemos conseguido llevar a la practeauhidad didactica de bicicleta
completa en un colegio del centro de la ciudadetp@a. Para ello, hemos identificado
y posteriormente analizado las dificultades y pbddmles para poner en practica
nuestra propuesta educativa. También hemos utiliragstra experiencia previa para

intentar poner solucion a cada una de las difidekaque se nos han presentado.

Una vez puesta en practica la unidad didacticariantnente disefiada en funcién de las
caracteristicas de alumnos y del centro, hemostade analizar de forma exhaustiva
todos los resultados obtenidos tanto por parteatliehnado, de las familias, de la
direccién del centro, etc. La evaluaciéon llevadaako durante todo el proceso ha
ayudado a que toda esta informacién se pueda andézuna manera mas eficaz.

Objetivo 2: Con la categorizacion y posterior cmai€ion de los resultados, en cuanto a
las posibilidades y dificultades, se puede obsesgarmayor rapidez aquellos aspectos
importantes que se deben tener en cuenta paraafianpuesta en practica de una
unidad didactica de este tipo. A través de la i@vibibliografica también se pueden

observar las dificultades mas comunes que se spedésentar y anteponerse a ellas,

encontrando una solucion previa o camino alteroativ

La educacién vial es un tema transversal y la dmntidn de esta unidad didactica a
conseguir esos conocimientos han sido sumamentedagaPor lo tanto, es una forma
de transferir esa experiencia y poder aumentamu&stp en practica de este tipo de

actividades en los diferentes colegios.

La motivacion y la innovaciéon en la educacion esl@mento fundamental al que hay
qgue prestarle mucha atencion. En este tipo decsitues la inversion del tiempo del
docente es mayor, pero todo ello quedara recomgertsa la inversion en aprendizaje
que los alumnos van a adquirir y, sobre todo, gmieisto del estilo de vida que los
alumnos van a experimentar. Como afirma Bermejol420“hoy en dia es
importantisimo buscar otras formas de educar mdgvadores y que resulten mas
motivadoras y significativas para los alumnos, &fagose a sus necesidades en todo

momento. Esto requiere un cambio en la actitudsiebcentes” (p. 46).
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8. LIMITACIONES DEL TRABAJO Y
POSIBLES FUTURAS LINEAS DE
ACTUACION

Esta propuesta educativa se ha podido llevar a, galds facilmente, debido a mi
condicion de maestro en practicas y al apoyo liegisanto de maestros del centro
como de maestros de la universidad. Si no se laulbentado con determinados
aspectos de préstamos, colaboracion y coordina@gda universidad, el éxito de dicha

actividad hubiera sido mas dificil para un solo stae

La coordinacién con la policia local podria habdo snayor para que la actividad en el
parque infantil de trafico sea complementaria a estdad didactica y, por tanto, que la
ultima sesion de salida en ruta tenga mucho méesga e incertidumbre.

Se podrian haber incluido mas sesiones practicaslaeacion vial y bicicleta, ya que
los alumnos al ser la primera vez que salieronggdiatos en ruta por el tramo urbano,
por ejemplo, se apelotonaron en las paradas dettasdas, se deshicieron las filas por
parejas, etc. Por el contrario, si todo esto ldetawn mas practicado, se evitarian este
tipo de situaciones.

La transmision a los alumnos de la intencién dealle cabo este tipo de sesiones con
bastante tiempo de antelacion, hace que la meataiiz y la superacion a cualquier
miedo, ya sean accidentes previos o por el simpéelon tengan el suficiente tiempo
para superar cualquier dificultad de este tipo @dam estar completamente seguros de
si mismos durante la ejecucion de la unidad didacti

En cuanto a las posibles futuras lineas de actuagié ha generado el trabajo han sido
varias y muy positivas. La continuidad, que dedademtro me consta, que quieren dar a
esta actividad durante los siguientes afios y cfaredites cursos es un aspecto muy
positivo. Desde la direccion del centro y sobreotadesde los profesores del
departamento de Educacion Fisica han dejado pajeetda experiencia ha sido muy
positiva e interesante para el aprendizaje de llosreos por lo que pretenden seguir

planteandola en futuros cursos.
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Debido al éxito que tuvo la unidad didactica al pteto con ambos cursos de quinto de
primaria lo han querido hacer extensible a sextpruhearia, ya que les parece que es un
aspecto vital que los alumnos deben conocer y empetar antes de acabar la

educacién primaria. Por ello, habran llevado a @hoismo proyecto con este curso de

forma posterior al término de mi periodo de prastien el centro.

La implantacion de este tipo de sesiones y actiddaen el centro a partir de la
realizacion de este proyecto hace que el méritoragagrande, ya que de esta manera,
los alumnos podran tener la oportunidad de adausidos estos aprendizajes y, sobre

todo, de hacerlo de una forma experiencial y paison
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10. ANEXOS

Anexo |: Objetivos del titulo de Grado en EducaciorPrimaria

1.-Conocer las areas curriculares de la EducaditnaRa, la relacién interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el caate conocimientos didacticos en torno

a los procedimientos de ensefianza y aprendizajeatsos.

2.-Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensataprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros dtesey profesionales del centro.

3.- Disenar, planificar, adaptar y evaluar procedesensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas)aboracion con otros docentes y

profesionales del centro.

4.-Abordar con eficacia situaciones de aprendizdge lenguas en contextos
multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectyr&l comentario critico de textos de

los diversos dominios cientificos y culturales emmtios en el curriculo escolar.

5.- Disefar y regular espacios de aprendizaje atextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respetos derechos humanos que

conformen los valores de la formacion ciudadana.

6.- Fomentar la convivencia en el aula y fuerallde eesolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucion pacifica de conflicté&stimular y valorar el esfuerzo, la

constancia y la disciplina personal en los estudgn

7.- Conocer la organizaciéon de los colegios de &tlan primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desemfasifunciones de tutoria y de
orientacion con los estudiantes y sus familiaspdigmdo las singulares necesidades
educativas de los estudiantes. Asumir que el ejerde la funcion docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambiosfiestipedagdgicos y sociales a lo

largo de la vida.

8.- Colaborar con los distintos sectores de la codau educativa y del entorno social.
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Asumir la dimension educadora de la funcidon docentéomentar la educacion

democratica para una ciudadania activa.

9.- Mantener una relacién critica y autbnoma respede los saberes, los valores y las

instituciones sociales publicas y privadas.

10.- Valorar la responsabilidad individual y coleaten la consecucién de un futuro
sostenible.

11.- Reflexionar sobre las practicas de aula paraviar y mejorar la labor docente.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizajérenmo y cooperativo y promoverlo

entre los estudiantes.

12.- Conocer y aplicar en las aulas las tecnologi@sla informaciéon y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informdaciudiovisual que contribuya a los

aprendizajes, a la formacion civica y a la riquadgural.

13.- Comprender la funcién, las posibilidades vy limsites de la educacién en la
sociedad actual y las competencias fundamentales afectan a los colegios de
educacion primaria y a sus profesionales. Conooeleins de mejora de la calidad con

aplicacion a los centros educativos.

(Guia del TFG educacion 2015-2016, p. 3)

Anexo Il: Unidad didactica de la bicicleta, educadn vial y vias verdes.

1. Disefo y desarrollo de la Unidad Didactica

La unidad didactica que he elaborado esta integdmidro del area de Educacion
Fisica, mas concretamente dentro del campo declagdades fisicas en el medio

natural utilizando como eje vertebrador la biceletducacion vial y vias verdes.
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1.1. Justificacién y vinculacion

Esta Unidad Didactica esta disefiada para el segamdo del segundo internivel de
Educacion Primaria del CEIP Villalpando, es dguara quinto de Primaria, enmarcada

dentro del area de Educacion Fisica y como elenieanesversal a trabajar.

El tema que se trata en esta unidad didacticdaeéréicleta, la educacion vial y las vias
verdes como recurso educativo, todo ello estaegiatio dentro de las actividades
fisicas en el medio natural. Dichas actividades sonmedio conductor para un

aprendizaje significativo de los alumnos. Este tpactividades tienen un componente
motriz muy alto y siempre tiene presente su firalidiidica por lo que hace de ellas
unas actividades muy motivadoras y socializadoeaa pos propios alumnos. Como
afirma Pérez Ordas (2011) las actividades fisicasele medio natural “implican

conocimientos teoricos, conocimientos practico pr mayor virtud reside en los

conocimientos vivenciales que se adquieren” (p. 19)

La duracion de esta Unidad Didactica sera de céssiones, por lo que se llevara a
cabo en dos semanas y media del curso escolar. Wadde las sesiones tendra una
duracién de cincuenta minutos exceptuando la altie ellas que durara entorno a las
dos horas y media. Todas ellas tendran lugar aitima semana de abril y las dos

primeras semanas de mayo.

Las actividades de dichas sesiones se llevaranmacaavés de metodologias abiertas y
participativas las cuales se rigen por unos olgsticontenidos y criterios de evaluacion

generales acorde con el ritmo madurativo y lassidades propias de dicho alumnado.

La bicicleta, la educacion vial y las vias verdeso recurso educativo es el tema en
torno al que gira esta unidad didactica, dicho temancuentra detallado como una de
las cinco situaciones motrices del Real Decretd2lP@!l,de 28 de febrero, por el que

se establece el curriculo de la Educacién Primaria.

d) Acciones motrices en situaciones de adaptaciérentorno fisico. Lo mas
significativo en estas acciones es que el mediel ge se realizan las actividades no
tiene siempre las mismas caracteristicas, pordosgugenera incertidumbre. [...] Puede

tratarse de actividades individuales, grupalescaaboraciéon o de oposicion. Las
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marchas y excursiones a pie 0 en bicicleta, lasnpadas, las actividades de

orientacion. (p. 19407)

Mas concretamente en nuestra comunidad, nos cergraen la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establel curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la eduéacprimaria en la Comunidad de
Castilla y LednEn el bloque 4 de juegos y actividades deportiaiemos encontrar
gue se contempla las actividades en el medio naasraecir, zonas donde los cambios
son constantes y su adaptacion a ellos tambiéhaBiactividades deberan asumir una
cierta seguridad y control del riesgo (pp. 44618148). Nuestra unidad didactica podria
incluirse dentro de este bloque ya que el mediaraktiene un gran protagonismo

sobre todo en su parte final.

Con la puesta en practica de esta propuesta didasé pretende que el alumno
identifiqgue en la vida cotidiana todas aquellasalesio normas que debe cumplir para
Su correcto uso. A través de la educacion vial re¢epde que el alumno haga una
utilizacion de la bicicleta totalmente segura ypoesliendo de forma correcta a las
indicaciones que la propia via nos va marcandocasio experimentar y conocer
aquellas destrezas de desplazamiento, frenadailipaqencima de la propia bicicleta.

El alumno podra identificar aquellos elementos wa&dlibientales que la Via Verde de

Segovia nos presenta asi como potenciar su prgpicamo lugar de transito.

El tema de esta unidad didactica me ha suscitadpaminterés, puesto que lo entiendo
como un aspecto muy importante y a la vez novegasa los alumnos. El area de
Educacion Fisica de dicho centro contempla en agramacion anual la realizacion de
actividades en el medio natural y de una forma peésonal he querido enfocarlo hacia
dicho tema porque me parece un aprendizaje fundaimesra los alumnos y para la

transmision posterior a su vida cotidiana.

La realizacion de esta Unidad Didactica supone paraun reto personal ya que
conlleva unos aprendizajes no habituales parallmsr@s Yy la parte practica supone
una gran implicacién para el docente.
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Contribucion de la Unidad Didactica a los Objetivode la Educacion Primaria:

En relacién a IZ-ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que staldece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluaciodgsarrollo de la educacion primaria

en la Comunidad de Castilla'y Leon.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de igengia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejerciciwoade la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propimdesociedad democratica.

b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de pquide esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza emssno, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad erpetradizaje, y espiritu critico

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respe®incidan en la prevencion de los
accidentes de tréfico (pp. 44183-44184).

Contribucién de la Unidad Didéactica a los bloques € contenidos en torno a los
elementos de la competencia motriz del area de Ecaaion Fisica:

En relacién a IZ-ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que staldece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluaciodgsarrollo de la educacion primaria

en la Comunidad de Castilla'y Leon:

Técnicas de trabajo individual y en grupo con datena los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

- Autonomia en la ejecucién y confianza en las pmopiabilidades motrices en
situaciones habituales y en situaciones o entadaptados.

- Conocimiento de los comportamientos como usuariasl@ias publicas en calidad de
peaton y/o conductor de patines, bicicletas...

- Bulsqueda de informacion, analisis y valoracionateriormas y sefales relacionadas

con la seguridad vial (pp. 44615-44622).

Contribucién de la Unidad didactica a las competenas basicas:

En relacion a la&Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que seriten las
relaciones entre las competencias, los contenidéss ycriterios de evaluacion de la

educacién primaria, la educacion secundaria y ettbberato:
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Competencia linguisticalos alumnos deben aprender a utilizar un lenguaje
adecuado cuando nos refiramos a determinados doscemspectos, es decir,
utilizar un vocabulario mas especifico. De estaeraia expresion de cada uno
mejorard notablemente ya que los alumnos deber@nadtuar entre ellos,
tendran que definir sefiales o normas, interpretandre ellos, etc. Por lo tanto
cada expresion debera ser la adecuada al momsitt@oion en la que estén.
Competencia matematica y competencias en cienteéanplogia los alumnos
obtendran un acercamiento al mundo que les rodéa, concretamente al
aspecto del mundo fisico que rodea a la via veedS8atjovia. De esta manera
conoceran de forma general toda aquella faunay fjoe se puede observar a lo
largo de la ruta de la via verde, asi como los @@snfisicos que han tenido
lugar a lo largo de la historia en cuanto a losiogde comunicacion terrestres.
Competencia digitalla utilizacién de presentaciones y videos ailgdale toda

la unidad didactica hace que la presencia digdi@# muy presente. Los alumnos
podran observar de esta manera ciertas imager&g;ogr tablas, etc. que de
otra manera seria imposible. También los alumnodré®a la oportunidad de
utilizar los ordenadores como medio de busquedinfdemacion y deberan
realizar una pequefia investigacion acerca de las vérdes existentes en
Espafia en este momento.

Competencia para aprender a aprendiers alumnos podran conocer todas sus
posibilidades y limites a la hora de realizar la&cficas en las bicicletas, de esta
manera podran de primera mano demostrar aquelibdaabsobre la bicicleta y
aprender otros aspectos que anteriormente deseondgurante las sesiones
practicas se pondra de manifiesto todo aquellondjmte anteriormente en las
clases mas tedricas, por tanto el alumno deberairadg asimilar diferentes
nuevos conceptos y aspectos relacionados con thHofen

Competencias sociales y civicda educacion vial y las vias verdes son un
elemento extraordinario de valores sociales y o#/itos alumnos aprenderan a
circular, respetar y compartir la via con todosedigs usuarios que lo deseen y
adquirir en torno a ello una serie de normas, seglaalores. A través de todo
ello los valores civicos de igualdad o ciudadani@daran adquiridos por
completo con las diferentes sesiones de esta urddhattica, al igual que

muchos otros valores como tolerancia, empatia...
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Competencia en sentido de iniciativa y espiritu remgedor a través de esta

unidad didactica se pretende que los alumnos adaquien aprendizaje

autonomo para poder utilizar la bicicleta con uagusidad y educacion vial

mayor. Los alumnos sera capaces de planificarvaidla cabo salidas con sus
padres y amigos, de esta manera conseguir ese ttomenda bicicleta a través

de la iniciativa propia de los alumnos en situagsoootidianas.

Competencia en conciencia y expresiones culturadégespeto hacia todas
aquellas manifestaciones culturales y artisticasryello conseguir un espiritu

critico entre los alumnos.

1.2. Contenidos de aprendizaje

Conceptuales:

Evolucién de la bicicleta.

Partes de una bicicleta.

Mecénica de una bicicleta.

Sefiales de circulacion.
Indumentaria del ciclista.

Concepto de via verde.

Entorno de la via verde de Segovia.

Sefalizacion de maniobras con la bicicleta.

Procedimentales:

Diferenciar los cambios en la bicicleta a lo ladgola historia.
Identificar las sefiales.
Reconocer las diferentes partes de una bicicleta.

Utilizar la bicicleta como medio de transporte.

Actitudinales:

Fomentar el interés por la bicicleta como medidrdesporte, reconocimiento
y diferenciacion de las partes de una bicicleta.

Conocer el entorno natural de la via verde de Sagov

Potenciar el uso de la via verde como zona deutisfrara la realizacion de

actividades fisicas en el medio natural.
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* Aumentar las relaciones sociales entre los aluranalistintas situaciones.

» Potenciar tanto el trabajo en grupo, como el irmftial.

» Tolerancia y respeto a las normas de circulaciénlgs demas usuarios de la
via.

» Actitud participativa, de ayuda y colaboracion)@nproblemas colectivos.
1.3. Objetivos didacticos

» Conocer la evolucion de la bicicleta a lo largdalbistoria.

* Fomentar el uso de la bicicleta entre los alumnos.

* Generar habitos saludables relacionados con Mgl fisica.

 Identificar las distintas partes de una bicicleta

» Conocer las normas basicas de Educacion Vial.

» Aprender a respetar las normas de circulacionog asuarios de la via.

» Conocer las Vias Verdes como posibilidad de usa lpgpractica deportiva.

» Distinguir los diferentes aspectos medioambientaiesel entorno de la via
verde.

» Aprender a circular en grupo por tramos urbanos.
1.4. Metodologias y técnicas a aplicar

Para poder llevar a cabo una correcta metodologia anidad didactica tenemos que
tener en cuenta las caracteristicas de desarrelloaldmno ya comentadas en el
apartado anterior de caracteristicas de los alunesagecir, “cada centro debe tomar las
medidas metodoldgicas que considere mas adecuadam@on de la circunstancias

concretas y las caracteristicas psicoevolutivasute estudiantes, con el objetivo de
conseguir su éxito escolar” (Barcia y Rodrigue,122(. 187). Una vez realizado este
analisis de los alumnos y observado la etapa eguéa se mueven, su desarrollo
psicomotor, cognitivo, afectivo, etc. podemos mmaliuna metodologia adaptada y

positiva para los alumnos.

A lo largo de esta unidad didactica se llevara lzocana metodologia participativa
donde los alumnos sean uno de los pilares de fudgmtenformaciéon a través de
preguntas, relaciones y supuestos. Los alumnoavastrdel descubrimiento guiado

conseguiran el aprendizaje necesario para afrtedagesiones practicas de una forma
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correcta y autonoma. También se utilizaran los @gupooperativos tanto en las
sesiones tedricas como practicas para complemégaconocimientos ya que “el

aprendizaje cooperativo es una estrategia de gestdl aula que potencia la

organizaciéon de los alumnos en grupos heteroggrarasla realizacion de las tareas y
actividades de aprendizaje” (Barcia y Rodrigue1,12@. 192).

1.5. Actividades de ensefianza de aprendizaje

Esta unidad didactica se desarrollara a lo largb desiones. Cada una de ellas tendra
una duracion de una hora exceptuando la Gltimaendra una duracion de dos horas y

media aproximadamente
SESION 1

- Historia y evolucion de la bicicleta.
Comenzaremos la sesion con una introduccién s@mevolucion que ha tenido la
bicicleta a lo largo de la historia al igual que tmambios mas representativos en ciertas
partes de la misma. Todo ello seré realizado &srale un video y preguntas a los

alumnos de diferencias en la evolucion de la ®tacl
- Partes de una bicicleta

A través de una imagen iremos descubriendo poaxa@ p a través de preguntas hacia
los alumnos las partes de la bicicleta. Con la eanagompleta en la pantalla iremos
extrayendo aspectos importantes que deben sabees sbbfuncionamiento de las

bicicletas.
- Sefalizacion de maniobras.

Los alumnos aprenderan la sefalizacién de las m@sioque se quieren realizar en
cada momento, es decir, los giros, las paradasccaxhes de velocidad, etc. Podran
observar diferentes ejemplos de ejecucion de lssos y posteriormente realizaremos

el juego de mar, tierra y aire pero con giro deaegdiro izquierda y frenada.

El juego consiste en que el maestro va diciendodaiobra que quiere realizar y los
alumnos deben ejecutarla con sus propios brazmssorapido posible, hasta que dicho

movimiento salga practicamente sin pensar, denesteera su adquisicion sera mayor.
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SESION 2
- Breve repaso

Realizaremos un breve repaso sobre los conocinsiexatquiridos en la sesion anterior
para afianzar sobre todo la sefializacion de massobrodo ello se llevara a cabo a

través de diferentes preguntas e intervencioneparte de los alumnos.
- Normas de seguridad vial y de circulacion.

Abordaremos los elementos de seguridad que tartizleta como la bicicleta deben
tener, asi como las normas de circulacion que digmem en cuenta para poder circular
correctamente por cualquier tipo de via. Esto lmnairemos después de la explicacion
a través del visionado de una serie de ejemplogugcgones en un video de la

Direccion General de Trafico. (Capitulo VI, 5 mioside duracién)
- Senfales de trafico

Extraeremos las sefiales que cada uno conoce asi swmsignificado a través de
preguntas, después completaremos con las sefislestes que los alumnos deben
conocer para realizar una correcta circulacion leobicicleta. Finalmente todos los
alumnos deberan contemplar las diferentes sefialés reirando y diciendo su

significado en la carretera.

- Ajustes de la bicicleta
Conoceremos los ajustes que tenemos que hacerrsigqup queramos utilizar la
bicicleta, es decir, una revision previa para garannuestra propia seguridad y la de

los demas usuarios de la via.
SESION 3

Esta tercera sesion sera de forma practica. Laanals se colocaran en grupos de 7
personas los que, después del calentamiento, pasaealizar diferentes actividades.
La duracién del tiempo en cada uno de las estaziseed de entre 10-12 minutos
aproximadamente y todos pasaran por las tres esesci

* Uno de los grupos realizara una serie de “puzldaptdos a nuestra tematica para

conseguir afianzar todos aquellos conceptos trdbgjan las sesiones anteriores, es
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decir, se trabajara las partes de la bicicletac@sio su funcionamiento y sistema
de cambios.

» Otro de los grupos disefiara un sistema de cir@nasbre una plantilla realizada
previamente, es decir, que los alumnos deberarcaolmas determinadas sefiales
que determinaran la correcta circulacién en esé&pexacto.

« Por ultimo, el tercer grupo realizara la practian dicicleta, las que se les
propondra las siguientes actividades:

- Seguridad vial.

Lo primero que los alumnos deberan realizar segaramision de los elementos mas
importantes de la bicicleta y de su vestimenta.elbd@b ajustarse el sillin o el manillar
de direccion, revisar la presion de los neumatwa@gustar su propio casco. De esta

manera pondremos de manifiesto todo lo trabajadasesesiones tedricas anteriores.
- Ejercicios de habilidad.

El maestro planteara a los alumnos una serie dddactes tanto de desplazamiento,
frenada y equilibrio para comprobar y garantizardastrezas de los propios alumnos.
Estas actividades son las siguientes con la biaicle

o Desplazamiento de forma libre por el espacio erpartando
sensaciones y comprobando efectos de la frenaddyiéa deberan
probar la sefializacion de maniobras con el brapaezrdo.

o Circuito de zig-zag con conos para afianzar el ldeggmiento con giros.

o En movimiento e intentar frenar lo mas cerca dénka que propone el
maestro.

o Intentar mantener el maximo tiempo posible el égud encima de la
bicicleta sin moverse, seguidamente realizarancan&ra de caracol, en

la que deberan intentar llegar lo mas tarde posiltdemeta.

- Circuito sefalizado.
Realizaremos un circuito con diferentes sefaldementos que nos podemos encontrar
en cualquier via y llevaremos a cabo una simulad®ra misma. Los participantes
deberan realizar una correcta circulacion respetémdbs los elementos colocados por

la pista.
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SESION 4
- Vias Verdes como recurso.

Los alumnos conoceran cuestiones relacionadasasonids verdes, por ejemplo qué
son, por qué se construyeron, cuando se comenzaroaalizar, etc. También
abordaremos los cambios sufridos en los ultimos gfla no utilizacion de las vias de

ferrocarril. etc.
- Entorno medioambiental.

Trabajaremos todo el entorno que rodea la via vdedgegovia, es decir, el valle que lo

rodea, la flora y la fauna.
- Evaluaciéon conocimientos.

Realizaremos un examen de todo lo relacionado odmadunidad didactica. Dicho
examen serd de preguntas tipo test simulando umesxdedrico de conducir, los
alumno se podran apoyar entre ellos para consggeirsu aprendizaje sea el mayor
posible. EI examen sera el mismo que la evaluaciéral, de esta manera se podran
cotejar los aprendizajes adquiridos por los alumAdbdginalizar el mismo se les hara
entrega de un carné de circulacién personalizadwlelovenga que son aptos para

circular con la bicicleta.

- Planificacién del dia de la ruta.
En esta sesidn transmitiremos la planificaciénalsidguiente sesion que sera la de la
salida en ruta por la via verde cada alumno coor@pia bicicleta. Explicaremos a los
alumnos cual sera la dinamica de la sesion tamollagada al centro a primera hora
como el retorno de la via verde. También les remerdos todo aquello que deben
llevar ese dia asi como las normas de seguridadinmpastantes.

SESION 5

- Salida en ruta por la Via Verde de Segovia.
La salida que culmina esta unidad didactica tehdyar el dia 11 de Mayo a las 9:30
desde el patio del colegio con vuelta programadiaestas 12 horas. La policia local
dara a los alumnos una pequefia charla antes desisaluestro centro y les recordara

los elementos méas importantes de circulacion. Lieipdocal también nos realizara un
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servicio de escolta a lo largo del trayecto urbpoolas calles de la ciudad hasta el

inicio de la via verde, de la misma manera sezadia la vuelta.

A través del tramo por la via urbana pondremos ueha aquellos conocimientos
adquiridos en las sesiones anteriores sobre nodmasrculacion y sefalizacion de
maniobras. A lo largo de la ruta por la via verderealizardn diferentes paradas de
reagrupamiento y llegaremos hasta el area de desadm Perogordo. Durante el
recorrido los alumnos irdn observando aquellos ettos del entorno medioambiental

trabajados en las sesiones previas.

1.6. Recursos

A lo largo de las diferentes sesiones utilizarerdibsrentes recursos tanto humanos
como materiales, también se especificard en esadadp la organizacion de los
espacios educativos abierto y cerrado.
En la sesion 1 sera necesario:

a) Recursos humanos: el maestro.

b) Recursos materiales: Presentacion Power Pointygptar.

c) Organizacién de los espacios educativos abiertesrados: se llevara a cabo en
un aula con las condiciones suficientes.

En la sesion 2 sera necesatrio:
a) Recursos humanos: el maestro.
b) Recursos materiales: Presentacion Power Pointyeprar.

c) Organizacién de los espacios educativos abiertesrados: se llevara a cabo en
un aula con las condiciones suficientes.

En la sesion 3 sera necesario:
a) Recursos humanos: el maestro.

b) Recursos materiales: Picas y ladrillos, sefalegparel, chalecos o petos,
bicicletas, cascos, cinta aislante, silbato, etc.

c) Organizacion de los espacios educativos abiertesrpdos: se llevara a cabo en
el patio del colegio

En la sesion 4 sera necesario:
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a) Recursos humanos: el maestro.
b) Recursos materiales: Presentacion Power Pointyeptar.

c) Organizacién de los espacios educativos abiertesrados: se llevara a cabo en
un aula con las condiciones suficientes.

En la sesion 5 seréd necesario:
a) Recursos humanos: 3 maestros y agentes de polcila |

b) Recursos materiales: Botiquin, herramientas bagiaes averias, walki talkis,
chalecos identificativos, agua, comida, bicicletagco.

c) Organizacion de los espacios educativos abiertoasrnados: se llevara a cabo
por las calles de la ciudad de Segovia y por umdrae la Via Verde del

Eresma.

1.7. Temporalizacion

Cronograma
ABRIL MAYO
LIM|X]|J (VIS |D LIM|XI|J (VIS |D
123 1
41516 [7 |8 9 10 I3 I5 6 7 8 B Clases lectivas
B Fiesta laboral
11(12|13|14(15|16|17 10 12(13|14|15 @ Unidad Didéctica
18|19(20|21|22(23|24| |16|17(18[19|20|21(22
.26- 28(29] 30 23|24|25|26(27] 28[ 29
30|31
Temporalizacion
TEMPORALIZACION |SESIONES CONTENIDO
40 Sem,ana de Abril 2 - Evolucién de la bicicleta
(TEORIA)

- Senalizacion de maniobras.
- Normas de seguridad vial.

- Normas de circulacion.

- Senales de trafico

- Vestimenta adecuada

1° Semana de Mayo |1 - Ejercicios de desplazamientos, frenada y
equilibrio.

(PRACTICA) - Mecénica basica
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- Circuito sefalizado.

- Disefo de calles con sefalizacion

2° Semana de Mayo | 2 - Vias Verdes como recurso.
(TEORIAY ) . ) ,
PRACTICA) Entorno medioambiental de la Via Verde del

Eresma.
- Evaluacién conocimientos.

- Salida por tramo urbano y por la Via Verde
de Segovia.

1.8. Atencién a la diversidad

Cuando hablamos de atencion a la diversidad naamest refiriendo tanto a la

diversidad natural que existe en el grupo-aula, ccoan aquellos alumnos con

necesidades especificas de apoyo educativo. “lexgiilad es una realidad innegable,
pues es evidente que las personas somos difergrges la naturaleza no ofrece la
misma posibilidad de dos seres idénticos” (Pérépek e Iglesias, 2004, p. 27).

En este caso en particular, ningin alumno de qummesenta ninguna necesidad
especifica de apoyo educativo, pero nosotros &drde la metodologia tenemos que
intentar que los alumnos adquieran el mayor apzejelide acuerdo a sus propias
caracteristicas madurativas. Por ello y conociefedmanera profunda a cada uno de los
integrantes del curso al que va dirigido, podentizar diferentes estrategias tanto en
las sesiones tedricas como practicas para que syrension y adquisicion del

aprendizaje sea el mayor posible. Por tanto lagidates contaran con una flexibilidad

para realizar grupos pequefios de trabajo, ayudaamnatc. y que todos los alumnos

adquieran el maximo aprendizaje posible.

1.9. Evaluacién

Todo proceso requiere de una evaluacion ya questdenganera se permite conocer el
porqué de su éxito o de su fracaso tanto por paitalumnado, del profesorado o de la
propia unidad didactica. Como definen Lopez, Faipnat Julian (2007), se “entiende

la evaluacién dentro del propio proceso educatioma una buena oportunidad de

potenciar el aprendizaje del alumnado” (p.3).
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La evaluacion en Educacion Primaria, como expor@R®EN EDU/519/2014, de 17
de junio, por la que se establece el curriculo yegpila la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la educacion primaria en la Comunidaa Castilla y Ledndebera ser
continua y global, basandose principalmente enctasrios de evaluaciéon y en los
estandares de aprendizajes propuestos en dicha. @dglla que la evaluacién, como
se decia al principio de este apartado, se debestuar tanto de los aprendizajes de los
alumnos asi como los procesos de ensefianza qem tiegar y su propia practica
docente (p. 44201). Por lo tanto y de acuerdolaylda evaluacion sera de una forma
global y continuaya que los conceptos y actividades que realizasese pondran en

practica de una forma simultanea y por tanto swiathipn sera de forma progresiva.

Segun Siles (2011) la evaluacion ha deirsieral y diagnosticaja cual se realizara al
principio del proceso y a través de la cual podseoanocer los conocimientos previos
del alumnado. De esta forma el disefio de la prepsefianza se realizara teniendo en
cuenta dichos conocimientos. Asimismo la evaluadilme sefinal o sumativala cual
tendra lugar al finalizar el proceso y nos permitietectar si el alumnado ha alcanzado
nuestros objetivos propuestos. Por udltimo la ewafuimadebe secontinua o formativa

de esta manera se podrd extraer informacién dudanggopia realizacion de las
sesiones y valorar las diferentes modificaciones deben llevarse a cabo para
conseguir alcanzar nuestros objetivos de apremdpajpuestos. Lo importante de este
tipo de evaluacion es que aprendan sus fallos gosezcan a si mismos, ademas de

identificar asi los progresos y retrocesos y actobre ellos (pp. 214-215).

Si nos centramos mas concretamente en el ambito EBducacion Fisica, segun Lépez
et al. (2006) la evaluacion formativa y compartatiguiere una mayor importancia.
Entendemos evaluacién formativa como aquella queeakza para mejorar aquellos
aspectos que estan ocurriendo durante la sesidmeads que se utiliza para que los
alumnos tengan la oportunidad de aprender y/o regus propios errores. En cuanto a
la evaluacibn compartida nos referimos al didlogo ietercambio de
opiniones/decisiones por parte del docente y def@ab. Las autoevaluaciones o
coevaluaciones adquieren una mayor importancia ste #po de evaluacion mas

colectivo y menos individual (p. 7).
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1.9.1. Del alumnado

Segun la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, pajua se establece el curriculo y
se regula la implantacion, evaluacion y desarrdéola educacion primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, estos son los cogedlie evaluacion y los estandares de
aprendizaje evaluables que los alumnos deben ad@uirrealizar el proceso de
aprendizaje de esta unidad didactica.

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizajevaluables

e Conocer y valorar la diversidad (e Realiza actividades fisicas y juegos|en
actividades fisicas, ludicas, deportivas el medio natural o en entornos no
y artisticas. habituales, adaptando las habilidades
« Manifestar respeto hacia el entorng y motrices a la diversidad |e
el medio natural en los juegos|y incertidumbre procedente del entofno
actividades al aire libre, identificando Yy a sus posibilidades.
y realizando acciones concretas Realiza combinaciones de habilidades

dirigidas a su preservacion. motrices basicas ajustandose a |un

e« Demostrar un comportamiezro objetivo y a unos parametros espacio-
I

personal y social responsable, temporales.
respetandose a si mismo y a los ofres Utiliza los espacios naturales
en las actividades fisicas y en los respetando la flora y la fauna del
juegos, aceptando las normas y reglas lugar.
establecidas y actuando con interés e

iniciativa y trabajo en equipo.

(p. 44621-44622)

* Procedimientos e instrumentos de evaluacion.
Los procedimientos de evaluacidén que se seguigstenproceso de aprendizaje seran la
observaciéon y la interrogacion. Dichos procedinventle evaluacién nos permitiran
constatar de qué forma obtendremos la informacemesaria para realizar una correcta

evaluacion.

La observacionnos proporciona la oportunidad de percibir el cortgmiento del
alumnado desarrollado en un contexto natural, es, detravés de dicho procedimiento

el docente seré capaz de evaluar a cada sujetoddmension real. Los instrumentos de
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evaluacion que se llevaran a cabo en relaciénaglepimiento de observacion seran el
diario y la lista de control.

Los aspectos relacionados con la observacion garancen ebiario que “se trata de
registros retrospectivos y longitudinales de eventsujetos que contienen repetidas
observaciones sobre un individuo o grupo” (Castil611, p. 190). Dicho diario se
realizara de forma continua durante las sesiopgadhs a cabo, asi se podra establecer

una relacién posterior entre el comportamiento rerglizaje de los propios alumnos
adquirido durante el proceso.

Ademas se elaborara utigta de control consiste en unas “series de frases que
expresan conductas positivas 0 negativas, secsemheiacciones, etc., ante las cuales el

examinador sefialard su ausencia o su presenciaFongn de manifiesto o no de un

aprendizaje o rendimiento” (Blazquez, 2003, p. 65).

ALUMNOS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES.
Sabe identificar todas las partes de una
bicicleta.

Reconoce y ejecuta la sefializacion de
maniobras con la bicicleta.

Coloca el sillin de la bicicleta a la altura
necesaria para su postura correcta.

Conoce las diferentes luces y dispositivos
luminosos que debe llevar tanto el
ciclista como la bicicleta.

Identifica las sefiales viales mas
importantes para un ciclista.

Utiliza y controla los frenos
correctamente

Realiza una correcta revision de la
bicicleta antes de comenzar la practica.

Circula correctamente en grupo por la
via urbana.
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Conoce vy utiliza el sistema de cambios
correctamente en funcién del terreno o
pendiente.

COMPORTAMIENTOS Y APTITUDES
Presenta interés por aprender y mejorar
en la bicicleta.

Respeta las normas.

Participa en clase y colabora con los
demas en las diferentes actividades.

Tiene interés por mejorar sus
habilidades con la bicicleta.

Tabla 1: Lista de control para la evaluacién de los alumnos. (Elaboraciéon propia)

1.9.2. Del profesorado

» Caracteristicas fundamentales y modelos evaluativasemplear.
Como ya hemos argumentado al inicio de este puar que un proceso de aprendizaje
tenga éxito es necesario evaluar tanto al alumradarofesorado, asi como al propio
proceso de aprendizaje. El docente sera quien Hewabo todas y cada una de las
acciones didacticas, es decir que disefiara e im@pkrs conocimientos y actividades de
la propia unidad didactica. De esta manera se 8ebhaluar al profesorado a partir de
la observacion por parte de otro maestro durandesarrollo de las diferentes sesiones,
observando tanto las actividades como la propiatipgadocente. Ademas el maestro
observador debera realizar un cuestionario cofténss mas relevantes que debe tener
el docente para que su practica sea exitosa. CmmaSales (2001) “sera necesario
gue el maestro y el observador se pongan de aceardquello que se ha de evaluar y
concretar el procedimiento a seguir. Una vez radéida observacion se hara una puesta

en comun para extraer las conclusiones” (p. 16).

Ademas, el docente mediante el diario de pracicedara los comportamientos del
alumnado y mediante esto observara y cuestionangdréica docente, anotando el
porqué de dichos comportamientos frente a las shgeexplicaciones. También la
opinion de los alumnos serd otro recurso que atdimos para evaluar nuestra
actuacion docente, serd con una serie de pregiuméggadas dentro del cuestionario

final que se realizara a los alumnos.
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* Instrumentos de evaluacion y resultados.
Los instrumentos que se llevardn a cabo para lauasian del docente seran los

siguientes:

a) Cuestionario sera realizado por otro maestro el cual estaréagrdiferentes
sesiones durante la ejecucion de la practica dechtdadiante el cuestionario el
docente debera evaluar con Si/No/A veces segumdohgya detectado en el
aula. Ademas en la parte inferior podra detallatquier otra observacion que él
considere necesario para llevar a cabo una buéctgar educativa.

También realizaré un cuestionario autoevaluativg,decir, donde yo pueda
valorar aquellos aspectos que he llevado a cab@ coaestro al impartir dicha
unidad didactica. Dicho cuestionario estara compupsr diferentes items los
cuales tengo que valorarlos del 1 al 4 segun sanhegnseguido 0 no. En este
cuestionario entraran aspectos tanto de planiboaprevia como de puesta en

practica.

ITEMS Sl A VECES NO

Buena organizacion de cada una de las sesiones de la U.D.

Los ejercicios son adecuados para alcanzar los objetivos.

Fomenta y promueve un adecuado clima escolar.

Fomenta la participacion del alumnado.

Las explicaciones en las sesiones han sido claras y concisas.

Despierta el interés y motivacion de los alumnos.

Tiene capacidad para resolver problemas.

Escucha a los alumnos.

Variedad de materiales.

Innovacion de la Unidad Didactica.

Hay ejercicios de distintos niveles.

Las sesiones son amenas.

Existe una buena evaluacion de los alumnos.
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Fomenta la reflexién del alumnado.

El espacio ha sido aprovechado correctamente.

El material usado ha sido el correcto.

Han tenido lugar muchos tiempos muertos.

Domina tanto la situacién en el area como la propia materia.

Se realiza un feedback continuamente durante las sesiones.

Mantiene un orden coherente de dificultad en las
actividades.

OTRAS OBSERVACIONES:

Tabla 2: Evaluacién de la practica docente documentada por el profesor tutor.

b) Diario de practicas sera realizado directamente por el maestro qué es
realizando la préactica docente y, como hemos dafhteriormente, anotara
aquellos comportamientos, aptitudes, aspectossdacltavidades, explicaciones,
etc. El diario podra ayudar al docente a buscarntar o utilizar nuevas
metodologias y actividades atendiendo a las nexdessd e intereses del

alumnado
1.9.3. Del disefio de la propia unidad didactica

» Caracteristicas fundamentales y modelos evaluativ@semplear
Para evaluar la programacion didactica y con d#lesactividades, se debe atender a la
temporalizacién, actividades y recursos. Mediaatemporalizacion se puede observar
si se han cumplido los plazos establecidos y se$@etado el horario. Determinando
en cada momento si las actividades han sido eseagaw el contrario han sido

adecuadas en el tiempo.

Mediante las actividades disefiadas y llevadas a salpodra determinar si respetaban
las necesidades e intereses del alumnado e ibateaman la unidad didactica. Ademas,
se debe observar si han sido motivadoras, estiteslap de gran utilidad para el

aprendizaje de los conocimientos determinados. iisgermite llevar a cabo mejoras
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necesarias y cambiar aspectos de actividades fsutdxsimismo, es necesaria la
evaluacion de los recursos pues son el motor paraalizacion y adquisicion de los

conocimientos.

* Instrumentos de evaluacion y resultados.

Los instrumentos que se llevaran a cabo para laasian de la unidad didactica seran

los siguientes:

a) Cuestionario Sera realizado por el docente que supervisa k. dicho
cuestionario recogera items caracteristicos pagaetjdocente que observe las
sesiones pueda determinar si las actividades yseswtilizados son validos y
apropiados para las necesidades e intereses deiadio.

b) AsambleaA través de una asamblea final se pondra de restufpor parte de
los alumnos las experiencias tenidas a lo largopdeteso de aprendizaje,
aspectos como dificultad, claridad, etc. Todo séadebera tener en cuenta por
parte del maestro para obtener una evaluaciontaideclos alumnos.

c) Diario de practicas Ya que como se detalla anteriormente, se valaaean
diario de préacticas, el cual completaremos con ksewaciéon de la
temporalizacion, la puesta en marcha y la realirade las diversas actividades
y Sus recursos. Aqui sera el propio docente queamiedia observacion detecte

el comportamiento y la predisposicion del alumnidote a las actividades.
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Anexo lll: Consentimiento informado de las familias

Queridas familias:

Desde el drea de Educacion Fisica queremos incluir en nuestra programacién una serie
de actividades en torno a la bicicleta, la educacién vial y las vias verdes para que los
alumnos aprendan su importancia y uso. Con todo ello pretendemos conseguir los
siguientes objetivos:

- Fomentar el uso de la bicicleta entre los alumnos.

- Conocer las normas bdsicas de Educacion Vial y aprender a respetarlas.

- Conocer la posibilidad de uso de las Vias Verdes para la practica deportiva, asi
como su entorno medioambiental.

Para la realizacion de dicha actividad es necesario que los alumnos dispongan de una
bicicleta y un casco para poder traerlo al colegio.

La actividad final consiste en un recorrido en bicicleta teniendo como inicio y fin
nuestro colegio, utilizando la ruta por la Via Verde de Segovia. Si el tiempo lo permite
todo ello tendria lugar el miércoles dia 11 de Mayo en horario escolar.

Para que todo ello salga correctamente también sera necesario traer la bicicleta al
colegio el dia 18 de Abril para realizar una practica dentro de nuestro patio y trabajar
las diferentes destrezas en una bicicleta antes de la salida del centro.

Los padres o madres que puedan y quieran acompafiarnos en la ruta por la Via Verde
del dia 11 de Mayo que se pongan en contacto con el maestro de Educacién Fisica.

De esta manera, los alumnos deberdn traer bicicleta y casco al colegio los dias 25 de
Abril y 11 de Mayo.

Atentamente.

Departamento de Educacion Fisica

TIPEE =2 vt 3 o om0 5 s S 5 5 o 5 R B R S e

b {2107/ 0 [T UOES SR SO S S TN autorizo a mi
111 () [ NN S para la realizacién
de la actividad de ruta en bicicleta por la Via Verde el dia 11 de Mayo de 2016
comprometiéndome a traer la bicicleta al colegio los dias 25 de Abril y 11 de Mayo.

Firma del padre, madre o tutor
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Anexo IV: Autorizacion del centro para toma de imagnes de los alumnos

AUTORIZACION DEL USO DE DATOS PERSONALES E IMAGENES DEL ALUMNADO

Centro:

Localidad: SEGOVIA

D./Dia.

con D.N.I./ N.LLE.

representante legal del alumno/a

D Autorizo D NO autorizo

expresamente a este centro educativo:

— la captacion de imagenes y grabaciones audiovisuales.
— la publicacion de datos personales simples (nombre, apellidos, curso, grupo, fecha de nacimiento).

— la publicacion de trabajos escolares.

para su difusiéon en cualquiera de los medios impresos, audiovisuales o espacios web del
centro, con fines estrictamente educativos, no lucrativos y de informacién, durante el periodo
de escolarizacion del alumno/a en este centro educativo.

De conformidad con lo establecido en el articulo 5.1. de la Ley Organica 15/1999 de
proteccion de datos de caracter personal, declaro conocer el derecho que me asiste de
acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion, mediante escrito dirigido a la direccion del
centro y presentado en la secretaria del mismo.
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Anexo V: Diario del investigador

23 de abril de 2016

El segundo dia de comenzar las préacticas le conaentéprofesor la idea de llevar a
cabo una unidad didactica sobre las bicicletasuansesion de ruta por la Via Verde
de Segovia como Ultima sesion de la m'sma. En umepmomento al profesor le costo

asimilarlo y preguntaba continuamente por la selgdrilos maestros que hacian falta

este estilo por el tipo de preguntas que hacia glpgesto que tenia, pero la idea si que

le gustaba a priori y no fue un no rotundo a radlzdesde el principio.

]Como Vi que no estaba demasiado convencido a m@imista le fui contando mi
experiencia con los compafieros de la universiddd asignatura de actividades fisicas

en el medio natural y sobre todo la actividad va cabo con los alumnos de un

sobre lo que hablaba en torno a la preparaciéngyearganizacion de la misma.

Posteriormente ha venido el otro maestro de edbrdfsica el cual le ha encantado la

idea ya que él lo habia llevado a cabo en otrogamleon diferentes cursos tambign. /{Comentario [S31: PA/P/+.

Esto me ha animado mucho ya que notaba que eses@restaba muy predispuesto y
aconsejaba continuamente a mi tutor que era unaaboagortunidad para llevarlo a

cabo.

9 de Marzo de 2016

Hoy hemos hablado como segundo dia de cémo serilegacabo dicho unidad

didactica, primeramente le he explicado que newésiunas 5 sesiones, donde 2 de
ellas serian practicas contando la final de las Vierdes. Hacia bastante tiempo que no
volviamos a hablar del tema ya que en principialgbhae mucho tiempo para llevarla a

cabo.

!Hemos marcado la final el dia 11 de Mayo y poralatd con el resto de las sesiones

hemos ido retrocediendo en funcién del horarioatlaalase. Hemos ido a comentarlo

con la jefa de estudios y el director, los cuatesiman dicho que es una idea excelente y-{ Comentario [s4]: Ao/c/-.

gue la incluiran en el préximo consejo escolar doago les presente la propuesta.
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También han argumentado que es un proyecto ardesgeon mucha preparacién pero

que para los alumnos seré muy beneficioso. __ - { comentario [5]: A0/c/+.

En un momento de la mafiana nos hemos encontradel guesidente del AMPA y le
ha parecido una excelente idea. Nos ha comentaglteqian pensado realizar algo asi

desde el ampa y que entonces intentarian difundirtce las familias y participar lo

- {Comentario [S6]: PA/F/+.

Por lo tanto, para los préximos dias tengo quezagalas siguientes tareas para poder

continuar con el proceso:

- Redactar la carta de colaboracion y permiso parpddres.
- Realizar la justificacion, objetivos, etc. de ldividad para presentar al Consejo
Escolar.

11 de Marzo de 2016

Hoy le he enseflado a mi profesor las cartas tanfttirigida a las familias como la

dirigida a los padres. En su gran mayoria le heqido correcto todo aquello que he
puesto para justificar la actividad y poder sepbpda por el Consejo Escolar. La carta
a los padres lleva un anuncio de la actividad cwma autorizacién para que le dejen

acudir y para que traigan las bicicletas los déaks practicas.

Un aspecto que me llama la atencién es que lostrogese diferentes cursos nos

preguntan por dicha actividad cuando vamos a recades alumnos a las diferentes

ellos y se lo comentan a los tutores, dichos cotapoentos me hace pensar que los

alumnos estan motivados y tienen interés por Iaidadl = {Comentario [S81: PA/A/+.

15 de Marzo de 2016

Hoy le he presentado a mi tutor de practicas na ke la unidad didactica, es decir, la
idea de las sesiones, qué trabajar en cada urkaslecémo hacerlo, cuando, etc. Como
llegan las vacaciones de Semana Santa me ha diehoagla mas venir nos ponemos

con todo ello méas a fondo de forma conjunta.

Con el paso del tiempo y la asimilacién de la pespa mi tutor ya habla de una forma

diferente sobre todo ello. El sigue teniendo dusitase ciertos aspectos y son las que
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yo intento solucionarle adelantandome a éllo. Ah@ave la viabilidad completa del

- {Comentario [S9]: PA/P/+.

Hoy me han planteado los dos maestros de educisiéa la posibilidad de hacer la
unidad didactica en conjunto con ambos cursosxie smbién, ya que el otro maestro

le ha interesado la propuesta y le pareceria sdate poder realizarla con ellos

- {Comentario [S10]: PA/P/+.

Esto al principio me asustd un poco ya que indeipetemente de las sesiones
individuales de cada clase en la Ultima sesion esal@m de 40 participantes a 80
participantes. Posteriormente valorando la opadfachide realizarlo de forma conjunta
con el tercer ciclo accedi a que todos ellos ppatian pero de la unidad didactica al

completo, es decir, tanto sesiones practicas cedicas.

17 de Marzo de 2016

La idea de mi proyecto ya se ha extendido entrpriofesores y me preguntan bastantes
veces por los pasillos sobre el proyecto, esto anece muy positivo para mi ya que

estoy comprobando que ha tenido buena aceptacifue ya la mayoria de tutores les

trabajo de coordinacion que debe suponer coordamdo con las familias, como con

otras instituciones este tipo de actividades.

1 de Abril de 2016

Hoy nos hemos sentado para terminar de cerraetdm$ en que se realizaran tanto las
sesiones practicas como tedricas, ya que la d@podgiel aula no es siempre facil. Le
he comentado a mi tutor de préacticas que era mga@no todos dieran la clase practica
del colegio el mismo dia para tener menos jalebideletas lo cual le ha parecido una
correcta idea. Lo que me ha aconsejado modificda esitorizacion para darselas lo

antes posible a los alumnos.

5 de Abril de 2016

Hemos comprobado definitivamente que las fechadsgleracticas se quedan los dias
previstos aunque sean la semana del dia del Hemos decidido definitivamente y
hemos hecho un pequefio sondeo de forma rapida lsobaeticipacion de los alumnos

de 6° en dicha unidad didactica, aunque todavialestidir nada de forma definitiva.
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Hemos podido comprobar también que en sexto tiem&h problemas para traer las

bicicletas al colegio, por lo que deberiamos budieicletas prestadas de alguna

podriamos dejar alguna bicicleta para los alumrawe peguirian siendo insuficientes

para todos ellos.

8 de Abril de 2016

Hoy hemos hecho una pequefia introduccién con Isoswgue van a participar en la
propuesta didactica, esto ha sido debido a quadelsi entregar las autorizaciones a los

alumnos! para comprobar la viabilidad del proyectoceanto a las bicicletas de los

alumnos y los problemas que las familias pudiemmepen torno a dicha actividad. A - { comentario [$13]: RM/M/-

la hora de transmitirles la idea a los alumnosséstm reaccionado con una gran dosis

traerla al colegio y utilizarla en educacién fidi@asupuesto para muchos una gran idea.

13y 14 de Abril de 2016

Ayer y hoy he realizado el examen de evaluaciériaha los alumnos para comprobar
los conocimientos iniciales de los alumnos. La @ae@ibn inicial es simplemente para
comprobar los conocimientos que tienen los alunyn@partir de ahi ajustarme para la
realizacion de la unidad didactica. En dicho tedti& preguntas que no tenian por qué
saberlas ya que lo veriamos posteriormente, estetizo que los alumnos estuvieran

preocupados por no saber las respuestas y deoesta fienerar la curiosidad en los

alumnos{. - {Comentario [S15]: PA/A/-.

Hoy también hemos realizado la carta de colabamac@n la policia local para la
escolta durante el tramo urbano, también hemosuptado si seria posible que nos
dejaran bicicletas para la realizacion de la atdigi Este hecho me parece uno de los
mas importantes del proyecto, ya que la colabonagid la policia local es uno de los

elementos mas importantes de la Gltima sesion deidad didactica.

25 de Abril de 2016

Hoy hemos realizado la segunda sesion tedrica oenalumnos de 5°. Todavia

seguimos dandole vueltas a la forma de realizalake practica de esta seména, ya que
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tanto lo que hemos decidido ha sido prescindir atlag las bicicletas durante esta
primera sesién préactical y realizarla con 6 bicasainicamente puestas a disposicion a

través de los maestros de educacion fisica detacgnel préstamo de bicicletas de la

universidadg. - {Comentario [S17]: RE/U/+.

!Hemos contactado con el parque infantil de trafiema ver si nos pueden prestar

algunas bicicletas para la ultima sesiones pragtinas han dicho que si, también se

cuando el parque infantil no esté ocupado por mr@to colegio.

28 de Abril de 2016

Hoy hemos realizado la sesion practica en el pdglocolegio. Esta sesién me ha
parecido muy interesante y necesaria, ya que deneshera he podido comprobar de
primera mano la habilidad y destreza de cada urlogdparticipantes con la bicicleta.

Lo ideal de esta sesi6n hubiera sido que cada anellos hubiera traido este dia su

bicicleta, con la cual ya estan familiarizadosepén un mayor control sobre la mistn/a./ {Comentario [S19]: PA/F/-.

Igualmente hubiera servido para comprobar el esdadas bicicletas y ver si cumplian

todas aquellas normas que se deben seguir paalilzacion de las clases practicas.

Independientemente de todo esto he podido comptabgran diferencia que existe
entre la habilidad de unos y otros en la biciclietmbién he visto los miedos que tienen
algunos de ellos por haber tenido accidentes amegnte, poca destreza, no montar en
demasiadas ocasiones en bicicleta, |etc. Tanto ®u@mo al finalizar la clase he

escuchado comentarios entre los alumnos de saisfiay de motivacion por la

durante el fin de semana con sus padres, otrosegjdedicaran a arreglar las bicicletas,

etc.

4 de Mayo de 2016

!Hemos confirmado con el parque infantil de traftgréstamo de las bicicletas y los

contactado con otros centros para intercambiardess del parque y poder realizar esta
maniobra, de esta manera nuestro colegio elegibcgaaque estaria libre para que nos

prestaran el material.
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Hoy hemos llevado a cabo la tercera sesion teddsalumnos estan acostumbrados a
gue haya también sesiones de este tipo por loagparticipacion desde el principio de

la sesién es masiva. También al comentar aspeetda desién préctica anterior el

misma sesion de hoy he entregado los carnés aupm@s por su participacion en

dicha unidad didactica y como elemento de motivapira afrontar la Gltima sesion.

Un aspecto a resaltar ha sido las reacciones tdesceEumnos, esta sesion tedrica la he
tenido con los quintos cursos en dias diferenteada mas tenerla con uno de ellos me
vinieron los del otro quinto para decirme que cwealed iba a dar a ellos el carné y que
cuando harian el examén. Este hecho me hizo pensare los alumnos tenian interés y

gue entre ellos hablaban de dicho tema, por l@tgoe los objetivos de la unidad

didactica se estaban cumpliendo poco a poco. = {Comentario [S23]: PA/A/+.

Nos han comunicado hoy mismo que los alumnos dke @timaria tienen las pruebas
de evaluacion diagnostico de la LOMCE justo eseydiae no pueden participar en la
Gltima salida de la unidad didactica. Al transraélo a los alumnos se han llevado una
gran desilusién ya que estaban muy motivados eesddos, desde mi punto de vista
poca planificacién y antelacién de la Junta deiltagtLedn en la comunicacién de la

fecha de la prueba.

11 de Mayo de 2016

Los aspectos mas destacables en cuanto al procesguymiento de dicha sesion se
exponen mas exhaustivamente en el diario de pa&ctiEn cuanto a las situaciones
acontecidas en esta sesion han sido muchas y deonmierés. Yo personalmente iba
abriendo el grupo de ciclistas por lo que tampoeopbdido observar demasiadas
situaciones o comportamientos, pero gracias adepwjrabado por un maestro durante

diferentes fases de la ruta he podido palpar lasas@ones que los alumnos iban

- {Comentario [S24]: RE/U/+.

La salida ha sido muy emocionante ya|que los alsrastaban nerviosos pero deseando

comenzar y habia un grupo de madres y padres gamicel director animando dicha

la ruta de forma correcta.
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Posteriormente revisando los videos y a travéodentarios de madres, padres y otros

maestros he podido comprobar que los alumnos Ishutdido de la experiencia y han

aprendido muchos aspectos en torno a la educa@frarbicicleta y las vias verdés/{Comentario [S261: PA/A/+.

Todo ello queda demostrado en la participacionodentismos en las asambleas tanto
finales como durante las paradas del trayecto.

La participacion de dos madres en la ruta ha deasstambién el compromiso de las

familias en este aspecto al igual que trayenddbieisletas a cada alumno hasta el

colegio.\ - ‘[Comentario [S27]: PA/F/+.

Los alumnos que menos tienen el habito de esteridepode hacer diariamente
actividad fisica les ha costado bastante esfuexaai¢lta del recorrido, teniendo que
dividir el grupo en dos y uno de los grupos ha teuel tramo urbano hasta el colegio
andando con la bicicleta.

Otro aspecto que me ha llamado la atencion a ¢mlde la ruta ha sido que cuando
volviamos por el recorrido de tramo urbano muchategee nos quedaba miranbo, en

una ocasion tres sefioras se nos han puesto aiaglamdmarnos lo cual ha subido el

animo de los alumnos y han subido la cuesta de naané&s enérgica y alegre. - { comentario [528]: Pa/a/+.
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Anexo VI: Diario de practicas
SESION 1

La primera sesion teérica ha sido muy positiva, deermbordado los conocimientos
programados en cuanto a la evolucion, seguridadfglizacion de maniobras en la
bicicleta.!AI principio de la misma les ha costaatrar en la dinamica ya que ellos

muchas veces no conciben quedarse en clase cusstlich Educacion Fisica, por lo

la dinamica de la clase ha sido a través de praguntdescubrimientos a través de sus
conocimientos y un video de la DGT muy interesgrdea terminar de captar su

atencion.

Lo méas importante de esta sesion ha sido el apaedy afianzamiento de la
sefializacion de las maniobras por parte de lossteis| Este aspecto me parece muy
importante por lo que he decidido hacer un juegoaflenzamiento para que la

sefializacion les saliera de forma intuitiva y noastaran pensar para realizarla.

]La actitud de los alumnos ha sido la correcta pegge ha sido la primera sesién tedrica

han adquirido correctamente ya que la metodologitomentado la participacion y el

intercambio de conocimientos.

]Un aspecto que me ha llamado bastante la atenei@idb que los alumnos antes de

saber los contenidos que ibamos a dar decian gqaegpé haciamos eso si ellos ya

que muchas cosas no las saben y que tienen quedapas para poder circular

correctamente por la via urbana, aunque algunefiateconocian bastantes cosas.
SESION 2

En esta segunda sesidon hemos recordado rapidalndrdbajado en la sesion anterior
y después hemos abordado otros temas como las s:@ienairculacion y normas de
seguridad obligatorias entre ellas. Esta clase leehlizado mediante una presentacion

power point y con una serie de videos que lo que les reforzar lo que yo voy

sesion la conocian y han podido participar de famma activa, mientras que la segunda

84



desconocian bastantes normas de circulacion Itvgunecho llamar mas la atencion de

los mismos. __{ comentario [s33]: PA/A/-.

A través de todas estas sesiones previas a parteddairir todos aquellos

conocimientos necesarios lo que esta haciendo regemtar las ganas por realizar
practicas con las propias bicicletas y sobre todaedlizar la ruta por la via verde
propuesta al final de dicha unidad didactica. Bidato del uso de la bicicleta es uno de
los objetivos que se pretende conseguir tambiénestan unidad didactica y desde mi

punto de vista es una de los aspectos que seatsticiando desde el principio.

Las normas de circulacion son un aspecto importpete son, en ocasiones, mas
dificiles de entenderlas, por eso a los alumnasasiesituaciones les cuesta asimilarlas.
Las normas de trafico los alumnos conocian lashabBguales, desde mi punto de vista
cuando los alumnos que mas saben de estos aspecatperque los padres previamente

han tratado de explicarselas en algin momento.

SESION 3

Esta tercera sesion enclavada dentro de la unidadtita era de forma practica y por
lo tanto una de las méas esperadas por los alumelsislada su novedad e inusual

material.] La preparacion de la misma ha sido casiges que hemos tenido que reunir

ha sido complejo para que los alumnos aprendanvezZlajue practican y todos ellos

tengan una tarea asignada durante dicha gesion. - { comentario [s35]: RM/E/-+.

Como valoracién general de la misma ha sido muytipesya que los alumnos han
conseguido practicar y recordar aspectos que helads en las clases de teoria para
ponerlas en préactica, desde mi punto de vista sgubdado corto el poco tiempo de
practica por cada una de las personas, porque hmm® que hacer grupos de 7
personas Yy la practica para cada uno de elloglbalsi 10 minutos aproximadamente. A
través de este tipo de sesiones he podido compoplzadia mayoria de alumnos no
tienen adquirido el control total de la bicicle¢s, decir que he podido comprobar que
existen ciertos problemas para soltar la mano édaiy sefializar la maniobra, también

hay ciertos problemas en la identificacion de kffakes y otro que me ha sorprendido
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bastante ha sido el problema al bajarse de laba@ido se para, ya que lo quieren hacer

directamente desde el sillin.

A lo largo de toda la sesién he ido dando un fegldpara ir practicando estos aspectos
gue no tienen tan bien adquiridos y que vayan ng@&sos y seguros en sus propias

bicicletas| Desde mi punto de vista este problembién ha podido tener causa en que

para realizar esta practica y no hacer traer &ataslias todas las bicis para utilizarlas

una media de 10 minutos.

gue ha habido alumnos que no estaban muy segumokiso que yo creo que no sabian
muy bien montar han dicho que si para poder reklizBste tipo de situaciones me
parece muy importante remarcarlas ya que se estapliendo los objetivos marcados
en la propia unidad didactica, entre ellos el faimatel uso de la bicicleta. En dicha
evaluacion también se han incluido otros aspeaio®dos actitudinales y habilidades
pero se realizan a través de una lista de cor&ratual se incluird en la evaluacion
pertinente de la unidad didactica y que comproharth a otros aspectos, el éxito y la

consecucion de los objetivos propuestos en la anopidad didactica.

Ilustracion 1: Realizacion del circuito sefializado
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Ilustracion 2: Realizacion del circuito sefializado

Ilustracion 3: Realizacion del circuito sefializado
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Ilustracion 4: Realizacion del circuito sefializado

SESION 4

Esta ha sido la Gltima sesién tedrica que hemaddate esta unidad didactica, en ella
hemos abordado principalmente el concepto de \dedes y mas concretamente las
caracteristicas y el entorno de la Via Verde deksfa en Segovia. También hemos
hecho un breve repaso sobre todo lo ya aprendidoayevaluacion final sobre los
diferentes aspectos estudiadds. Como conclusiéal fimtes de terminar les he

entregado un carné personalizado de que son camesiaie bicicleta el cual les ha

- { Comentario [S38]: PA/A/+.

Desde mi punto de vista y a través de las preguntlss y escritas realizadas a los
alumnos, éstos han aprendido diferentes aspectiosrtemtes sobre las bicicletas, la
circulacion con ellas y el recurso de las vias e/xalfdi.os alumnos han tenido interés y
motivacion sobre este aspecto segun lo ibamosjadradiay sobre todo un especial

interés sobre la salida a la via verde que tengydr [proximamente y que servira como

- { Comentario [S39]: PA/A/+.

Los alumnos no encajan muy bien las clases te6dca&ducacion Fisica, porque

argumentan que eso no es educacion fisica, pefm $em ido avanzando las sesiones

es un tema mas novedoso tratarlo en esta areaep@migue es por eso que su interés
ha ido creciendo en este tiempo. A través de fasetites sesiones tanto teéricas como
practicas he intentado abarcar aquello que me ijpatecmas importante que deben
saber los alumnos en torno a este tema, tambidloann togue interesante y atractivo

para ellos mismos, De esta manera, a través depduser point, los carnets
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personalizados, etc. he conseguido tener motivados alumnos y sobre todo con la

- {Comentario [S41]: PA/A/+.

La planificacion de la sesion proxima también fi gin aliciente de motivacion para
los alumnos, ya que esperan con gran motivaciém astividad. Desde mi punto de
vista es importante dejar dadas unas pautas agadé al colegio con las bicicletas y
gue hacer posteriormente, ya que si los 40 senans&édar vueltas por el patio podria

haber accidentes antes de empezar la actividad.

SESION 5

Esta sesion practica era la dltima y la que ceresiba unidad didactica. Habia sido un
trabajo duro de coordinacion con policia, parqdienti, tutores, familia, direccion, etc.
para que todo lo que teniamos hoy planificado reatierrectamente evitando el mayor

namero de incidentes y contratiempos.

Al comienzo del dia estaba bastante nervioso sollie por el tiempo meteorolégico

gue nos haria durante la ruta, ya que eso la H#ita, los primeros dias de la semana
habia llovido mucho sobre la ciudad y aunque hatamirado la prevision y nos daba
bastante bueno no nos fiAbamos demasiado. El reérpor tanto nos ha hecho sol y

una buena temperatura para realizar este tipotokidades.

Desde mi punto de vista la ruta ha salido lo megsible, es cierto que al ser la primera
vez que los alumnos montaban en bici de forma otmjoo tenian aspectos importantes
interiorizados como las paradas en filas de dodosn la distancia entre los mismos,
etc. pero todo ello se va adquiriendo con la praafie este tipo de actividades. Como
he dicho anteriormente la practica ha transcursidoningin incidente y los alumnos

han podido disfrutar y vivir esta experiencia y c@lrecto desarrollo de la misma.

Un aspecto a destacar es que hemos llegado atl@rdescanso de Perogordo que era
nuestro final del trayecto. Después de valorar & momento mi pensamiento y
comentarlo con los deméas profesores hemos decididoer la opcion de avanzar un
pequefio trayecto mas ya que las sensaciones ezasgutrayecto se habia hecho muy

cémodo y habian disfrutado y que eran capaces d&lbain poco mas Iargb. Cuando
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se lo he transmitido a los alumnos han gritado<gdotos en un grito de emocior

entusiasmo ya que ellos también se veian con fieyzl experiencia les esta

gustando mucho, por lo que han aceptado la prapdeshmediat __ -~ { comentario [s42]: PA/A/-+.

\La colaboracion de la policia local ha sido totalmergeesaria, ya que desde la jefa
nos han prestado bicis para que todos lo pudiesaerhy participar, también nos
dado un guardia una charla antes de iniciar la@aaécordando aspectos impores lo
que les ha servido a los alumnos para concenti@sdiciente y por ultimo la escol

de la patrulla de la policia local hace que la gelgd por el tramo urbano sea mal - Comentario [543]: AP/T/-.

\Durante la asamblea realizada de forma posteraraatividad he pdido constatar €

entusiasmo, alegria y satisfacciéon de los alumnms haber completado todo

recorrido satisfactoriamente y sin ningdn tipo deidente/Los alumnos han valorac __ - -{ Comentario [S44]: Pa/a/-+.

el esfuerzo hecho durante estas semanas para fguactigidad sali@ bien y para
aprender los determinados concedEI elemento de la entrega del carné ha llama

atencién a muchos alumnos, que junto a que haizadal correctamente hoy

actividad lo dan el doble de importancHan dejado también claro que estan - { comentario [S45]: PA/A/+.

pensando en la salida del afio que viene y queigaaat a lo largo de todo este a{f -~ { comentario [$46]: Pa/A/:+.

Los alumnos del colegio al ver todas las bicis @ede quinto a suscitado baste
revuelo en el colegidnumerosos de ellos se han acercado a mi para gar cuando lo

realizarian ellos y decirme que si que sabian mamiabici, también al finalizar al

colegio se han acercado varios padres a pregumtéa propia actividal -~ { comentario [$47]: Pa/A/-+.

Ilustracion 5: Ruta por la via verde de Segovia
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Ilustracion 7: Ruta por la via verde de Segovia
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Anexo VII: Examen de evaluacion final

SEGURIDAD Y EDUCACION VIAL CON BICICLETAS Y VIAS VERDES

NOMBRE Y APELLIDOS:
curso: 5 A
¢Cudl de todas es la correcta?

/ 1) ¢Es obligatorio el uso del casco cuando montamos en la bicicleta?

a) Solo es obligatorio para los menores de 10 afios.

b) Si, siempre se debe llevar casco.

c) No, sélo cuando son distancias largas.

\/2) ¢El cuadro es una parte de la bicicleta?

o s

b) Son los que estan colgados en las paredes.

c) No
/3) ¢Qué significa esta sefial?

a) Prohibido que circulen las bicicletas.

Carril para bicicletas

j c) Carril sélo para motos

4) Cuando estamos circulando con la bicicleta ¢ Por dénde debemos ir?

a)/ Por el carril bici, y si no hay, por la carretera como otros vehiculos
respetando las sefiales de tréfico.

b) Por ias aceras si no hay personas paseando.

c) Por ellado izquierdo de la calzada y siempre respetando a los demas
usuarios de la via.

\/5) ¢Las bicicletas tienen platos y pifiones?
a) Platos si pero pifiones no.

Si, son una parte de la bicicleta

c) No tienen ni platos ni pifiones.
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SEGURIDAD Y EDUCACION VIAL CON BICICLETAS Y VIAS VERDES

J 6) ¢Cudnta distancia tiene que dejar un vehiculo para adelantar a un ciclista?

a) No tiene que dejar distancia de seguridad

b) 3 metros.

@ 1,5 metros.

J 7) Siqueremos circular en grupo, ¢ Cual debe ser nuestra disposicion?

a) Cada uno va por libre y al ritmo que quiere dentro del mismo grupo.

@ Se va de 2 en 2 en paralelo y de 1 en 1 cuando hay poca visibilidad.

c) Sevade tres en tres y ocupando todo el carril.

\/ 8) ¢Qué maniobra estd sefialando el ciclista de la foto?

Giro a la derecha.

b) Giro alaizquierda.

f c) Parada.
9) Para indicar cualquier maniobra, ¢Qué brazo debemos utilizar?

' Se pueden realizar con ambos brazos, pero es preferible utilizar el
izquierdo porque es mas visible y el derecho se utiliza para frenar.
b) El brazo derecho :
c) No se indican con ninguno de los dos brazos.
j 10) ¢Si un ciclista quiere parar ¢Qué debe hacer?

a) Pararse directamente sin ningun realizar ningdn tipo de indicacion.

. Sefializar la maniobra con el brazo izquierdo extendido y haciendo
movimientos alternativos hacia arriba y abajo.

c) Con el brazo izquierdo doblado 90 grados y con la palma en direccion

\( hacia delante.
11) Cuando un ciclista se encuentra un paso de peatones con personas cruzando...

a) Debe seguir circulando ya que tiene é| preferencia.

Debe parar y ceder el paso a los peatones.

c) Debe tocar el timbre para que se quiten los peatones.

2
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SEGURIDAD Y EDUCACION VIAL CON BICICLETAS Y V{AS VERDES

\(12) ¢Qué significa la siguiente sefial?
a) Tienes prioridad en el cruce.
b) Esta prohibido circular por esa via.
@ Se debe ceder el paso.

‘]13) Cuando se circula en un grupo de ciclistas...

A todo el grupo se le considera como un solo vehiculo, es decir, como
un camion, por ello con que lo sefialice el primero es suficiente.

b) La maniobra solo la deben sefalizar los que van los ultimos del grupo.

c) Todos los ciclistas deben sefializar la maniobra.
\/14) Cuando queremos realizar una maniobra, el ciclista debe...

a) Sefalizar, mirar y ejecutar.

b) Mirar, ejecutar y sefializar.

J @ Mirar, sefializar y ejecutar.

15) Si un ciclista quiere cruzar por un paso de cebra, ¢Cémo debe hacerlo?

a) Montado siempre en la bicicleta.
b) Sefializando a los conductores que esta reduciendo la velocidad.

@ Siempre andando y con la bicicleta de la mano.

GRACIAS POR TU COLABORACION

FIRMA:
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Anexo VIII: Lista de control.
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Anexo IX: Cuestionario sobre la practica docente durante las diferentes sesiones

de la unidad didactica cumplimentado por el profesor tutor.

ITEMS A VECES NO

Buena organizacién de cada una de las sesiones de la U.D.

Los ejercicios son adecuados para alcanzar los objetivos.

Fomenta y promueve un adecuado clima escolar.

Fomenta la participacién del alumnado.

Las explicaciones en las sesiones han sido claras y concisas.

Despierta el interés y motivacién de los alumnos.

Tiene capacidad para resolver problemas.

Escucha a los alumnos.

Variedad de materiales.

Innovacién de la Unidad Didactica.

Hay ejercicios de distintos niveles.

Las sesiones son amenas.

Existe una buena evaluacién de los alumnos.

Fomenta la reflexion del alumnado.

El espacio ha sido aprovechado correctamente.

El material usado ha sido el correcto.

Han tenido lugar muchos tiempos muertos.

Domina tanto la situacién en el drea como la propia materia.

Se realiza un feedback continuamente durante las sesiones.

ad

Mantiene un orden coherente de dificultad en las
actividades.

X IXXXBRX D e e I X

OTRAS OBSERVACIONES:
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Anexo X: Autoevaluacion docente.

1. He planificado la unidad didéctica con anterioridad.

2. He informado a los alumnos sobre los objetivos de la
unidad didéctica.

3. He realizado actividades para saber el nivel y los

conocimientos previos con los que cuentan los alumnos.

4. He planificado la programacion de las sesiones con
opcién de cambio dependiendo del requerimiento de cada

situacion.

5. He comprobado la adquisicion de conocimientos de los

X | x| x| XX

alumnos mediante preguntas orales y escritas.

6. He organizado el tiempo de la sesion respetando el

tiempo de exposicion y practica. ><

7. He planteado las actividades y explicaciones en relacion

con los objetivos, contenidos y los criterios de evaluacion

X

marcados.

8. He conseguido mantener la atencion de los alumnos y

potenciar su interés hacia la asignatura.

9. He tenido en cuenta las intervenciones de los alumnos y

les he hecho participes de la sesion.

10. He fomentado la participacion de los alumnos en el
trabajo individual y grupal, asi como el trabajo

cooperativo.

11. He utilizado diferentes recursos didécticos y

audiovisuales para potenciar el interés de los alumnos.

12. He fomentado el trabajo auténomo de los alumnos a

través de las nuevas tecnologias multimedia.

13. Los resultados de la evaluacién han sido obtenidos de

diferentes métodos respondiendo a los objetivos

X< I X |>x| X | x]|Xx

propuestos.
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