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Resumen

La Enfermeria evoluciona al igual que lo hacen la sociedad y la
tecnologia, y para el desarrollo de la funciébn docente enfermera tenemos a
nuestro alcance nuevos métodos de ensefianza/aprendizaje incluyendo el uso
de las redes sociales y de objetos pedagdgicos/divulgativos en formatos
tecnoldgicos, como es el caso de videos dentro de la plataforma "Youtube". La
union de tecnologia, videos y redes sociales nos permiten divulgar informacion
sanitaria relevante para la sociedad (accediendo a una amplia franja de
poblacién que usa estos medios) y educar en prevencion y promocion de la
salud de un modo novedoso, compatible con la tecnologia actual y visualmente

atractivo.

En este trabajo se han disefiado, desarrollado y difundido Objetos de
Aprendizaje Multimedia (OAMs), "pildoras de apredizaje" (videos de corta
duracion) para la ensefianza/divulgacion sobre temas de salud, en concreto
dentro del amplio tema de la vacunacion. Se han realizado 4 pildoras
profundizando en diferentes aspectos de la vacunacion, como son la
vacunacion en viajes internacionales, la vacunacion en las embarazadas, los
mitos del movimiento anti-vacunas y la vacunacién de la gripe entre los
profesionales sanitarios para la prevencién de la enfermedad. Todos estos
videos se incluyen dentro de un proyecto interuniversitario e internacional
liderado por la Universidad de Valladolid denominado Inmunomedia®, y
desarrollan OAMs de las dos colecciones "Inmunodosis” y "Canal Defensas".

Lo que se pretende con la realizacion de dichos OAMs, y en general con
este trabajo de fin de grado, es contribuir a la ensefianza de los estudiantes
universitarios de enfermeria asi como de los profesionales sanitarios y poner al
alcance de la sociedad conocimientos e informacion veraces y utiles en la
prevencion y promocion de la salud, como es todo lo relacionado con la

vacunacion.

Palabras clave

"Pildoras", Vacunacién, Divulgacion, Aprendizaje, Inmunodosis, Canal
Defensas, Inmunomedia®
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1. Introduccién

"La enfermeria realiza una serie de tareas y cuidados destinados a
satisfacer las necesidades derivados del proceso de salud - enfermedad de la

poblacién y se engloban en lo que se denominan funciones de Enfermeria”

e Funcion Asistencial.
e Funcion De Investigacion.
e Funcion Docente

e Funcion Administrativa.

En este sentido, el trabajo que aqui se presenta se enmarca dentro de la
funcién docente de la enfermeria. La base practica de este trabajo radica en la
realizacion de "micropildoras" (videos de muy corta duracién) educativas y/o
docentes que se proponen como un nuevo método de ensefianza/divulgacion
de conocimientos relacionados con la salud.

Se puede ensefiar salud no solo a personas enfermas, sino también a
personas sanas entrando dentro del amplio campo de prevencién y promocion

de la salud.

El presente trabajo de final de grado (TFG) se incluye dentro de un
proyecto denominado Inmunomedia® y liderado por el area de Inmunologia de
la Universidad de Valladolid de Valladolid; este proyecto trabaja diferentes
aspectos de la docencia, el aprendizaje y la divulgacion de la Inmunologia
mediante el uso de objetos de aprendizaje multimedia. ¢Qué es
inmunomedia®? ¢En qué se basa este proyecto? Este innovador proyecto se
basa, segun afirma Alfredo Corell, profesor de Inmunologia y creador de dicho
proyecto, en "el desarrollo y la divulgacion de objetos de aprendizaje
multimedia de calidad para facilitar el manejo a los profesores y estudiantes de

inmunologia" .

Asignaturas como la inmunologia tienen una gran importancia en
carreras del area de salud, como medicina, enfermeria, farmacia, biologia,...

para controlar y conocer el desarrollo de enfermedades, las defensas de
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nuestro organismo y su funcionamiento. Inmunomedia® se presenta en este
campo, como un proyecto de informacion inmunolodgica y de salud, que acerca
y aproxima dichos conocimientos a la sociedad potenciando, para ello, el uso
de las redes sociales y los medios audiovisuales. Un ejemplo de ello lo
encontramos en la red de videos Youtube que se usa como una herramienta
para el aprendizaje, permitiendo una amplia disponibilidad al poder utilizarse a
cualquier hora del dia y en cualquier lugar, fomentando el aprendizaje de temas

inmunologicos de un modo moderno e interactivo.

El proyecto inmunomedia® se subdivide en 4 ejes de actuacion; el
presente trabajo de fin de grado se centra en dos de ellos: el eje 1 esta
centrado en el disefio de objetos de aprendizaje multimedia de inmunologia de
alta calidad y en castellano; el producto principal en este eje son las
denominadas "inmunopildoras" e "inmunodosis" de contenidos educativos
sobre temas relacionados con la inmunologia y su aprendizaje para futuros
profesionales sanitarios; y el eje 4 que promueve activamente la educacion en
salud mediante otras "pildoras” de divulgacién social bajo el nombre de "canal
defensas", caracterizandose por poseer un lenguaje no tan técnico y asequible
a todos los publicos, orientado a la difusién en redes sociales, sobre temas

relacionados con la salud para la sociedad en general.

¢Por qué hacerlo mediante una herramienta de comunicacion
audiovisual como son las "pildoras"? Podriamos decir que es debido a la gran
ventaja que presenta el hacerlo de manera interactiva y de facil acceso para la
sociedad, con el uso de la tecnologia que hoy en dia est4 al alcance de una
gran mayoria de la poblacién. El acceso libre a este tipo de informacién
mediante las herramientas digitales y los medios audiovisuales hacen que la
difusidén de este tipo de conocimientos sea atractiva también para el publico de
mas corta edad. El simple gesto de dar al "play" en la reproduccién de un video
es suficiente para tener a mano informacion veraz, comprobada y contrastada
sobre algun tema referido a la salud. Las llamadas "pildoras" de este proyecto,
son videos pequefios, de corta duracion (aproximadamente 5 minutos),
llamativamente visuales, de gran calidad técnica, sencillamente explicativos o

descriptivos, educativos y entretenidos.
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Para trabajar este proyecto se han elegido las vacunas como tema
principal ya que son la inmunoterapia mas antigua que se conoce, pero a la vez
es un tema de maxima actualidad tanto por la aparicion de nuevas amenazas
infecciosas (€bola, zika, gripe A,..) como por el crecimiento de los
denominados "movimientos anti-vacunas"”. Pero ademdas, es una de las
competencias que desarrollan especificamente los enfermeros/as tanto en
atencion primaria/pediatria, como en atencion especializada. Segun afirma la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "se entiende por vacuna cualquier
preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad

estimulando la produccién de anticuerpos" .

2. Justificacion

Partiendo de la premisa de que la sociedad actual cada vez usa mas la
tecnologia informatica, y de que los jévenes de hoy en dia se manejan con
soltura en internet y redes sociales, y los utilizan cada vez mas en sus estudios
diarios, se propone la utilizacion de las pildoras de conocimiento como el
principal instrumento de trabajo para la realizacion de este proyecto. La
situacion actual previamente descrita hace que medios como las redes sociales
y los sitios web sean la forma mas rapida y cdmodo de acceder a todos los
sectores de la sociedad, siendo a su vez, econdmicamente asequibles, baratos
y rentables. Jovenes de cualquier parte del mundo pueden reproducir el video
cada vez que lo necesiten ver, e incluso repetir algun intervalo de la
micropildora para su aprendizaje y entendimiento y, de tal modo, al ponerlos a
disposicion global (mediantes redes sociales o sitios web, como el repositorio
de videos Youtube) permite su acceso a cualquier docente, estudiante y a la

sociedad en general.

Dentro de la amplia variedad de temas que la enfermeria ofrece para
trabajar con este tipo de técnicas, hemos elegido las vacunas por tratarse de
un tema de gran importancia sociosanitaria, siendo una de las principales

intervenciones enfermeras y estando perfectamente ubicado dentro del
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proyecto Inmunomedia® por ser una terapia de potenciacidn inmunitaria

(inmunoterapia).

Mi aportacion a este proyecto de innovacion se traduce en el disefio y la
realizacion de Objetos de Aprendizaje Multimedia (OAMs) de la mejor calidad
posible, para complementar los ya realizados anteriormente en lo referido a la
“Inmunologia para futuros enfermeros/as” y a la docencia sanitaria sobre

vacunas destinada a la poblacién en general.

"La OMS hace recomendaciones mundiales sobre las vacunas y la
inmunizacion contra enfermedades que tienen repercusiones internacionales
en la salud publica” @. A raiz de esta afirmacién visualizamos la gran
importancia de las vacunas y la necesidad de informacion béasica sobre las
enfermedades que se puedan prevenir mediante la administracion de las
mismas.

Asi la Organizacion Mundial de la Salud desarroll6 un "Plan de Accion Mundial
sobre Vacunas 2011-2020" para hacer accesible una inmunizacion universal
siendo el objetivo de dicho plan, cito textualmente: "Mejorar la salud mediante
la ampliacion mas alla del 2020 de todos los beneficios de la inmunizacion a

todas las personas" ©.

Y, ante dicha importancia, proponemos nuestro tema para la realizacion
de los OAMs sobre la vacunaciéon en diferentes ambitos de actuacion,

promoviendo siempre la vacunacién e inmunizacion.
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3. Desarrollo del tema

3. 1 Objetivo principal del trabajo:

Realizar varios OAMs dentro del proyecto Inmunomedia® en sus ejes de
docencia universitaria (Inmunodosis) y divulgacién social (Canal defensas) de

la "Inmunologia”.

3.2 Ejes de desarrollo del trabajo:

Los dos ejes en los que se ha desarrollado el presente trabajo son como se
mencionaba en los objetivos: las "inmunodosis” y el "canal defensas".

A. "Inmunodosis":

En este eje los
videos se preparan con
nivel suficiente para la
docencia de la
Inmunologia destinados a
estudiantes universitarios

de enfermeria asi como a

InmunoDOSIS

b enferme

{
;

Grado/en|Enfermeria

Universidad|d Iladolld

Figura 1 — Aspecto de la coleccién de pildoras "Inmunodosis"

aguellos profesionales de ciencias de la salud. La realizacion de estos

OAMs de salud abarca varias fases que seran explicadas con detalle

mas adelante en el apartado de metodologia del presente trabajo, donde

se detalla el proceso de realizacion de las pildoras, estando englobado

dentro del mismo la basqueda de informacién sobre los temas elegidos,

la elaboracion del material explicativo de visualizacion, la secuenciacion

de guiones para las pildoras y su grabacién posterior, asi como su

proceso de edicion y divulgacion.

En el campo de "inmunodosis" se incluyen 2 pildoras de creacion propia:

o Proceso de vacunacion en Atencidon Primaria.

Cabe destacar que esta pildora aun no ha sido posible su

grabacion ya que ha llegado el permiso oficial de la Gerencia de
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Salud para poder grabar en las dependencias del Centro de Salud
elegido el 14 de junio de 2016 por lo que se grabara mas adelante
en el mes de julio sin problema.

o Vacunacion antigripal en los profesionales sanitarios.

B. "Canal defensas" a-mla-llj @ﬁ!ﬂ]&@@

En este eje del proyecto
Inmunomedia® se desarrollan e
videos destinados al gran

publico, a la sociedad en

general. Estos OAMs de salud Figura 2 - Aspecto de la coleccion de pildoras "Canal Defensas”
y divulgacion social se tienen que preparar igualmente, como en las
"inmunodosis”, con todas las fases de la realizacion de las pildoras que

se especificaran mas adelante.

En el campo de "canal defensas" se incluyen 3 pildoras de creacion

propia:

o "Potencia sus defensas": Trata sobre el movimiento anti-vacunas,
su historia, su falsedades explicando en qué se basan y qué
consecuencias deriva la no vacunacién tanto para la persona no
vacunada como para los de su alrededor.

o "Cuida tus defensas y las de tu bebé": En este video se explica
como es la vacunacion en una embaraza, en esa etapa especial,
generalidades a tener en cuenta en la vacunacioén, y se profundiza
en tres enfermedades: la tosferina, la gripe y el zika.

o "En tu maleta las defensas lo primero”: Durante este video se
explica las consideraciones de salud a tener en cuenta durante un
viaje internacional, de la vacunacion disponible dependiendo de
las condiciones personales y del viaje y se dan consejos a tomar
para la informacion a la hora de viajar y preocuparnos por nuestra

salud.
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4. Metodologia

4. 1 Estructuracion audiovisual de las pildoras:

Dentro de este trabajo de fin de grado se han utilizado los OAMs como el
principal instrumento para la ensefanza de los conceptos de salud previamente

expuestos.

Estos OAMs se denominan pildoras de conocimiento/aprendizaje de
realizacion propia y estan incluidos dentro de varios catalogos/colecciones de
pildoras de conocimiento dentro del proyecto Inmunomedia® (proyecto de
innovacion docente internacional e interuniversitario, coordinado e ideado por el
profesor Alfredo Corell de la Universidad de Valladolid). En concreto se ha
trabajado en las colecciones "Inmunodosis" y "Canal defensas". Las pildoras,
como ya se ha explicado anteriormente, son videos explicativos sobre algun
tema previamente elegido y preparado, de corta duracién (aproximadamente 5
minutos), que seran utilizados como un método audiovisual e innovador para la

ensefianza/divulgacion de salud.

Todos estos objetos de aprendizaje multimedia tienen en comun la puesta en
escena y la visualizacion de ellos mismos mediante la utilizacion de varios

elementos:

» Fondo de la presentacién: Se trata, en este caso en particular, de una
presentacion en formato Power Point, aunque pueden usarse también
cualquier otra fuente del mismo tipo visual, por ejemplo el programa
Prezi o animaciones, video-clips, etc. Esta herramienta visual y
descriptiva de cada uno de los temas elegidos serd usada como un
soporte 0 guién informativo, estando realizado en buena calidad para

conseguir la mejor presentacion y visualizacion posibles.

» |Imagen del narrador en pantalla: Se trata de un elemento, en este
caso audiovisual, ya que a su vez la persona es la que explica el tema.
Se sitba en un lateral de la pantalla dejando a sus espaldas el elemento

interactivo para la visualizacion del tema acorde con su explicacion. Esta
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es la parte informativa del video, descriptiva del tema. Asi conseguimos
que el espectador preste una mayor atencion a la imagen y se

identifique en la figura del realizador del video.

Imagen corporativa: Aunque queda mas clara en las inmunodosis, hay una
capa visual en la presnetacion que hace referencia a la Universidad de
Valladolid, mediante el uso de uno de sus logotipos. También aparece la
Universidad en las cortinillas de arranque y cierre de cada pildora y de todas

las colecciones.

Cabecera de presentacion: La presentacién de los videos es diferente asi
las pildoras sean de "Inmunodosis" o "Canal defensas" para diferenciarlos e
incluirlos a cada uno dentro de cada campo de informacién ya sea para
estudiantes de enfermeria y profesionales de la salud como para el publico en
general; las cabeceras, la cortinillas, la musica de fondo siguen el estilo de

cada una de las colecciones.

4. 2 Realizacion de las pildoras:

El proceso de realizacién de las pildoras consta de varias fases estructuradas y

secuenciales.

Lo primero que tenia que hacer para realizar correctamente una pildora
de conocimiento era informarme sobre como se ejecutaban, como se plasmaria
el proceso y los resultados y qué necesitaba para su realizacion. Para ello
visualicé, lo primero de todo, una pildora en la que mi tutor, Alfredo Corell
Almuzara, explica de forma detallada el proceso de elaboracion de una pildora

desde el principio hasta el final y su posterior edicién y divulgacién ©.
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o Eleccidn del tema a tratar:

Antes de nada, tal y cdmo apunta el video anteriormente
mencionado, hay que elegir el tema del que se va a hablar asi como la
poblacién a la que lo quieres destinar.

Yo me decanté por realizar una serie de pildoras referidas al
amplio tema de la vacunacion, diferenciando su publico diana en dos
grupos como anteriormente he explicado: 2 pildoras dirigidas al grupo
profesional de la salud o estudiantes universitarios de enfermeria
(coleccion "Inmunodosis™) y otras 3 pildoras para la poblacién general en
la coleccion "Canal Defensas".

o Busqueda de informacién y guionizacién (Anexo 1):

Una vez elegido el tema a desarrollar en cada pildora es hora de
ponerse a desarrollarlo. Este proceso comienza con la preparacion de la
presentacion audiovisual y el guion técnico para construir las ideas a
desarrollar, su organizacién e informacién para la posterior grabacion de
la pildora, teniendo en cuenta, a su vez, el tiempo necesario para
desarrollarlas y todos los materiales que vayamos a necesitar.

En esta ocasion fue elegido el método visual de presentaciones
con Power point, ya que es una herramienta que ofrece una gran
cantidad de recursos para introducir imagenes explicativas y de
informacién, asi como videos y animaciones para apoyar tus
explicaciones; ademas, puede ser utilizado ajustando los tiempos de
exposicién con los datos presentados y permite una coordinacion entre
lo que se va hablando y difundiendo con las imagenes o el apoyo

necesario en cada momento.

o Grabacion de las pildoras:

La grabacion de las intervenciones por parte del narrador, en este
caso mi propia imagen, se realizaron en el servicio de audiovisuales de
la facultad de Valladolid. Como explica Alfredo Corell en el video ya
expuesto, se utiliza un fondo verde croma para superponer la imagen

posteriormente del elemento visual detras. El alumno utiliza un monitor

10
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para controlar el material de la presentacion que ve reflejado en una
pantalla justo por debajo de la cAmara de grabacion consiguiendo asi el

efecto de "mirar a camara a la vez que se habla".

o Edicién y divulgacion:

La ediciéon de los videos y su posterior divulgacion lo realiza el
personal técnico del Servicio de Medios Audiovisuales de la Universidad
de Valladolid. Consiste en sincronizar la grabacion del alumno con la
presentacion de power point utilizada de fondo, asi como en incorporar
una cabecera del video segun la serie de "Inmunodosis" o "Canal
Defensas" y una entrada del tutor presentando e introduciendo el tema
del que va a tratar la pildora a continuacion para conseguir un video
completo, finalizado y en alta calidad listo para su divulgacion a través
de las redes sociales o plataformas como Youtube.

11
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5. Resultados

o PILDORAS DE CONOCIMIENTO:
El resultado principal ha sido la realizacion de 4 pildoras de
conocimiento, todas dentro del tema de la vacunacion pero cada una de
ellas desarrollando diferentes aspectos.

A continuacion os voy a explicar cada una de ellas:

1) Vacunacion antigripal en los profesionales sanitarios "

(Figura 3):

Como dice el titulo, esta pildora esta dirigida a los profesionales
sanitarios y se centra en el virus de la gripe y en su vacunacion.
En ella se explica cdmo es el virus que produce la enfermedad, los
cambios que sufre de temporada a temporada produciéndose asi la
gripe estacional y la necesidad de una vacunacion anual sobre todo
en grupos de riesgo; entre los que se encuentra el equipo sanitario.
A su vez, y para apoyar estos conocimientos cito y hablo de un
articulo referido a un estudio realizado en Navarra sobre la
vacunacion antigripal en los profesionales sanitarios y opiniones

sobre la vacunacion ante dicha enfermedad ® © 0 11

INMUNODOSIS VACUNA ANTI-GRIPAL EN PROFESIONALES

VACUNA ANTI-GRIPAL EN

PROFESIONALES

Autor: Marta Martin Miguclez

Tutor: Alfredo Corell Almuzara

Immun imedia

MARTA MARTIN MIGUELEZ
ALUMNA DEL GRADO DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

(Figura 3 — Inicio de la pildora "La vacuna antigripal en profesionales” del canal de Audiovisuales - Youtube).

12
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2) Movimiento anti-vacunas “? (Figura 4):

En esta segunda pildora explico un tema de actualidad, que
mucha poblacion puede llegar a desconocer y es de Vvital
importancia.

Se trata del denominado movimiento anti-vacunas: Una serie de
grupos que evitan y denostan la vacunacion debido a suposiciones o
creencias; mitos basados en que las vacunas (o0 sus adyudantes)
son peligrosas, argumentan que no nos protegen y llegaron incluso a
afirmar en "The Lancet" que producian autismo; este Ultimo aspecto
fue demostrado falso y la revista se retractdé de la publicacion; pero
hoy en dia siguen creciendo sus adeptos poniendo en peligro ante la
enfermedad no simplemente al nifio sin vacunar, sino también a toda
la poblacién adyacente porque disminuye la denominada "inmunidad
de grupo", concepto explicado en el video bajo el titulo "potencia sus

defensas" (13 (14) (15) (16) A7)

=1

3

b POTENGIARY

. SUS'DEFENS
’ e N O % ;i e

(Figura 4 — Cortinilla del titulo de la pildora "Potencia sus defensas" del canal de Audiovisuales - Youtube).

3) Vacunacién en embarazadas *® (Figura 5):
La tematica de esta 3° pildora se centra en las embarazadas.
En este video hablamos de esa nueva etapa de la vida en una
mujer, de los cambios que durante el crecimiento del bebé dentro del

13
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vientre materno se producen en la madre, y nos centramos en lo
importante que es la vacunacion en una embarazada. Se explica
gue es un modo especial de vacunacion, que hay que tener cuidado
con las vacunas que se administran ya que las vacunas vivas
atenuadas estédn contraindicadas, y a continuacion, se habla de
diferentes enfermedades importantes con una vacunacion durante el
embarazo. La primera enfermedad descrita es la tosferina, que esta
de maxima actualidad debido a los nuevos casos dados en Espafia 'y
a la nueva pauta de vacunacién prenatal incluida ya en el calendario
de vacunaciones del afio 2016 por la Junta de Castilla y Ledn. Se
describe la enfermedad de la gripe y su vacunacién en embarazadas
ya que forma parte de los grupos de riesgo descritos por la OMS; y
por ultimo se habla también de la enfermedad del Zika que, aunque
no existe una vacuna en estos momentos, hay que tener especial
cuidado en las embarazadas debido a las complicaciones y
consecuencias de la enfermedad para el bebé en gestacion, como
es la microcefalia de la que tanto se ha oido hablar en los medios de

comunicacion recientemente 19 (20) 1) (22)(23)

p . -~
NigrtarMartin
Alumnajdefr*F!Gi*Eacultad de Enfermeria
Universidadide Valladolid

e

(Figura 5 — Presentacion del narrador en la pildora "Cuida tus defensas y las de tu bebé" del canal de
Audiovisuales - Youtube).
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4) Vacunas en viajes internacionales ®¥:

En esta 4° pildora de conocimiento se desarrolla en concreto el
tema de la vacunacion cuando una persona va a realizar un viaje
internacional a otro pais donde existen algunas enfermedades para
las que hay vacunas disponibles: enfermedades que no son
habituales en los paises de origen de los viajeros. Se explican en el
video las pautas generales a seguir antes de realizar un viaje,
consejos a tener en cuenta durante el viaje y después del mismo.
Asi, al finalizar el video, se presentan varios ejemplos de posibles

viajes internacionales @ @ @7

"Dia Internacional de la Inmunologia":

El dia internacional de la Inmunologia, promovido por la IUIS
(International Union of Immunological Societies), se celebra el dia 29 de
abril de cada afio a nivel mundial; normalmente mediante actividades
divulgativas y educativas desarrolladas por los Inmundlogos federados a
sus sociedades cientificas nacionales de Inmunologia. En el caso espafiol,
es la Sociedad Espafiola de Inmunologia la que impulsa cada afio
actividades de esta indole; en Valladolid, el area de Inmunologia de la
Facultad de Medicina, realiza desde hace 3 afios la actividad denominada
"Tus defensas se van de cafas" (Anexo 2) con la presentacion de
materiales divulgativos y quedada publica en un pub céntrico de Valladolid
para la divulgacién a toda la sociedad de temas de inmunologia y su
aprendizaje en un ambiente distinto al de estudio y de un modo ameno,
practico y comunicativo. Se hace una difusion muy fuerte las semanas
previas mediante redes sociales como twitter, facebook,... y también por
métodos convencionales (posters distribuidos en centros de salud,
facultades, colegios, comercios,...) para que la actividad sea conocida por
el mayor numero posible de publico.

En 2016, se celebr6 el 28 de abril y es la tercera vez que se realiza; la
aceptaciéon y asistencia ha sido muy alta. La actividad principal es la

presentacion de las pildoras de la coleccion "Canal Defensas" realizadas
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por alumnos tanto de medicina como de enfermeria y la incorporacién afio
tras aflo de nuevos temas en el desarrollo de la actividad, como juegos
para el aprendizaje "on-line” de un tema inmunoldgico o la entrevista en
directo de algun invitado para la explicacion de algun tema de interés socio-
sanitario e inmunoldgico, por ejemplo las alergias e intolerancias.

En definitiva, un modo distinto de aprender inmunologia en otro
ambiente mediante la divulgacion y acercamiento al publico de estas

pildoras de aprendizaje sobre la salud.

Visitas y estadisticas de reproduccion:

El resultado cuantitativo en relacién a la reproduccién y visualizaciones
de los videos nos lo proporciona el SMAV de la UVa de las diferentes
micropildoras subidas a la plataforma Youtube y divulgadas a la sociedad.
Vamos a hablar centrandonos en los resultados de la pildora mas antigua y
con mas tiempo en los medios sociales; bajo el nombre "Potencia sus
defensas" se encuentra la pildora referida al movimiento anti-vacunas.
Como se puede ver el video es del dia 3 de mayo, por lo que sus
resultados son referidos a 1 mes de visualizaciones (Figura 6).

= s  POTENCIA SUS DEFENSAS

‘f;.ﬂ: y = Wy

Desde siempre hasta hoy (3/5/2016 = 10/6/2018)

(Figura 6 -Informacion general sobre la pildora "Potencia sus defensas" del canal de Audiovisuales -
Youtube).

Sus resultados de visualizaciones son 352 a dia del registro acumulando
16 "me gusta" en el video y una duracion media de las reproducciones de 2
minutos aproximadamente con intervalos de visualizaciones mayores o
menores durante el video completo (Figura 7 y 8), lo que quiere decir que
hay intervalos del video que gustan mas que otros pero que en general es
bien aceptado por la sociedad y, esperamos que se sigan sumando

visualizaciones mas adelante.
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Visualizaciones

352
Me gusta Mo mie gusta Comentarios
16 0 0

Duracion media de las
reproducciones

Minutos

1:.47

(Figura 7 y 8 - Visualizaciones de la pildora "Potencia sus defensas” del canal Audiovisuales - Youtube y
duracion media de las reproducciones de la misma).

También se puede apreciar como parte de estos resultados la zona
demografica donde mas son visualizados nuestros videos, como se
distingue en la siguiente grafica (Figura 9) proporcionada por el servicio de
medios audiovisuales de la UVa; en concreto en este video la mayor parte

del publico procede de Espafia seguido a lo lejos de México.

‘-I1E-xicc -

| descon...

Perd I

Portugal

0 150 300

(Figura 9 - Procedencia de las visitas en el video "Potencia sus defensas" del canal Audiovisuales - Youtube).
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Otro dato que nos aporta informacion sobre el modo de reproduccion del
video es la siguiente tabla (Tabla 1) que nos indica cémo reproduce la
sociedad la pildora y qué utilizan para ello, viendose que el medio mas
utilizado es el teléfono movil en dicha pildora de conocimiento seguido del

ordenador.

Dispositivo por el que se ha reproducido la pildora

"Potencia sus defensas"

Teléfonos méviles 173 (52%)
Ordenador 147 (36%)
Tabletas 29 (11%)

TV 1 (0,7%)

(Tabla 1 - Dispositivo por el que se ha reproducido la pildora "Potencia sus defensas" del canal Audiovisuales -
Youtube).

6. Implicacion en la practica

La realizacién de este trabajo, que consiste en la elaboracién y difusién
de pildoras de conocimiento sobre un tema de la salud importante y de alcance
mundial como es la vacunacion, se entiende como un método novedoso para
difundir informacién y conocimientos, y para que la poblacién aprenda acerca
de un tema sanitario de un modo actual, con el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, y para que nosotros mismos, el personal
sanitario, aprendamos a su vez nuevos modos de acercarnos a la poblacién

para ensefiar y promover la salud, la prevencion de enfermedades.

Lo que pretendemos con este trabajo es incorporar a la ensefianza de la
enfermeria y a la divulgacion cientifica una nueva metodologia de trabajo

acorde con los avances de la sociedad y de las tecnologias.

Nos hemos encontrado algunas limitaciones a la hora de realizar este
trabajo:
o Ajustarnos a los tiempos y horarios de grabacion para el uso del platé
del Servicio de Medios Audiovisuales de la Universidad de Valladolid.
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o La solicitud de permisos para las grabaciones a la Gerencia de Salud,
que no han podido estar disponibles a tiempo para la grabacion de la 12

pildora sobre la vacunacion.

Pero también disponemos de unas previsiones de continuidad y
esperamos que sigan evolucionando con respecto a:

o Las visitas y reproducciones de los videos divulgados mediante las
redes sociales y la plataforma Youtube de este trabajo presentado,
mejoran y aumentan con el paso del tiempo; cuantos mas impactos,
mejor habra sido su acogida y mayor el aprendizaje de la sociedad.

o La grabacion de la pildora 12 "Proceso de vacunacion en Atencion
Primaria, que se realizara una en la primera quincena de julio; hasta
hace unos dias no hemos obtenido el permiso de la Gerencia de Salud
para grabar en las instalaciones del Centro de Salud escogido para tal
fin. (Anexo 3).

7. Conclusiones

1) Hemos utilizado nuevas metodologias tanto para la ensefianza
universitaria de ciencias de la salud como para la divulgacion a la
sociedad sobre la importancia de la vacunacién y la inmunizacion;
para realizar este TFG se han utilizado las TICs y las redes sociales
para alcanzar a la poblacion global; es un reto conseguido pero que
hay que mejorar y promover, pues permite mejorar la actividad de

profesionales de la salud como los enfermeros.

2) El método elegido es, sin duda, novedoso en el area de la
ensefianza y, claramente en el campo de la enfermeria; y el tema de
la vacunacion e inmunizacion en diferentes aspectos es un tema de

maxima actualidad y de notable importancia socio-sanitaria.
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3) Se han desarrollado 4 OAMs: 1 pildora dentro de la coleccidén
"inmunodosis" y 3 de ellas para el "Canal Defensas", haciendo mas
dindmica y visual tanto el aprendizaje como la divulgacion a la

sociedad en materia de salud.

4) Personalmente, la realizacion de este trabajo de fin de grado con el
uso de metodologia actual basada en las TICs y favoreciendo la
docencia y la divulgacion me ha servido para profundizar en mis
conocimientos de la vacunacién en muy diferentes facetas, a
mejorar mis habilidades de expresion verbal y no verbal ante un
auditorio, detectar y corregir errores para futuras exposiciones o
presentaciones, y a desarrollar el uso de las redes sociales en la

comunicacién para la educacion en salud.
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10. Anexos

Anexo 1l:Guiones para la realizacién de los videos.

PILDORAS:

AN NN

Vacunacion (en Centro de Salud) — Dosis.

Movimiento anti - Vacunas — Canal Defensas.

Antigripal en ancianos y profesionales sanitarios — Dosis.

Vacuna de la tosferina en embarazadas — Canal Defensas.

Vacunas internacionales en viajes — Canal Defensas.

VACUNACION (pendiente de grabacion):

O

O

Video grabado en centro de salud con rétulos en mano poniendo titulo
de las fases de la vacunacion por encima con mi voz en off explicando

el proceso detalladamente.

1. Conservaciéon y manipulacién de las vacunas:

Grabar la nevera portatii que lleva las vacunas desde el
frigorifico coman del centro de salud hacia el despacho de
enfermera de pediatria que saca la vacuna y la guarda en su

frigorifico para su conservacion en la cadena del frio.

Lo primero en la técnica de la vacunacion es la
conservacion y manipulacion de las vacunas, sin romper en
ningdn momento la cadena del frio. Las vacunas se
transportan en cajas de corcho blanco con placas de hielo
enfriadores para mantener ese frio hasta la consulta de las

distintas enfermeras que vayan a vacunar a los pacientes.

Informacion a padres/tutores:
Grabar a la enfermera hablando a camara como si fueran los
padres/tutores (sin salir ellos) del menor de edad

proporcionandoles informacién previa a la vacunacion,
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preguntando si el ha tenido fiebre o estd malo en ese momento,

Siempre hay que informar a los padres o tutores de los
nifnos antes de ponerles la vacuna, se les indica la vacuna
segln la edad del nifio y el calendario de vacunaciones la
vacuna o vacunas que le tocan al nifio en esa consulta, se
da por entendido si no expresan su disconformidad que
estan dando su conformidad para la vacunacién; aun asi se
atiende a dudas que puedan tener sobre efectos que
producen (explicado méas adelante) o para qué enfermedad
combate; también se dice que nos tendran que ayudar a
inmovilizar o a calmar al nifio y aunque el nifio sea muy
pequefio se le explica qué se le va a hacer para que esté

mas calmado y no impida la vacunacion. ................. 50 seg

3. Preparacion de la vacuna:

La enfermera saca la vacuna de la nevera segun el calendario
de vacunacion y la edad del paciente, comprueba la fecha de
caducidad de la vacuna, la prepara (si es un vacuna que tiene
que juntar disolvente con disolucién, se ve como la mezclay la
prepara).

Existen vacunas inyectables que vienen ya preparadas,
simplemente hay que colocarles la aguja intramuscular para
su administracion, pero existen otras vacunas que tienen
gue mezclarse el disolvente con la solucibn para su

disolucion y administracién.

4. Vacunacion:
Grabar como la enfermera se pone guantes, grabar simplemente
el brazo y las manos de la enfermera durante la técnica de la
vacunacion. La enfermera con un algodén con alcohol
desinfecta la zona de puncion, se coge un pellizco de musculo

del nifo, introduce la aguja a 90° y vacuna al nifio. Saca la
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jeringa y la deshecha en el contenedor amarillo, pone una tirita

al nifio y se retira los guantes.

Explicacién en off de la técnica de la vacunacion .................
1. 30 seg

A parte contamos con unas vacunas que se administran a
los nifios que son bebibles, es decir no se inyectan
intramuscularmente, sino que se toman por via oral como y
se realiza de manera mas facil, por lo que la familia las trae
a consulta cuando toca su dosis segln el calendario de
vacunaciones Yy nosotros se lo administramos alli

registrandolo en el medoray en su cartilla de vacunacion.

5. Registro de la vacuna:
Grabar a la enfermera cémo se sienta delante del ordenador,
registra la vacuna en el programa "Medora" y cémo también lo

hace en la cartilla de vacunacién del nifio.

Muy importante es registrar la vacunacién del paciente, en
diferentes sitios: el programa utilizado en Atencién Primaria
gue es el "Medora" en la historia del paciente
asegurandonos que es el paciente correcto y registrando la
vacuna correcta con su lote de fabricacion correcto.
También se registra la vacuna en la cartilla de vacunacion
del paciente poniendo la pegatina extraible de la vacuna que
identifica el nombre de la vacuna y su lote, con la fecha de
vacunacion y el sello o firma del centro o enfermera que

realiza la vacunacion. .................. 30 seg

6. Informacion sobre posibles efectos secundarios:
Grabar a la enfermera como informa a los familiares (hablando
hacia la camara) sobre los efectos secundarios de la vacuna

administrada.

Siempre y en cualquier momento hay que informar a los

familiares que acompafien al menor sobre los efectos
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secundarios de la vacunacién, si la vacuna puede
producirle fiebre o malestar y si lo hace segun el peso del
nifo darle cifras a tomar de Dalsy® o Apiretal® y recordarle

alos padres la siguiente vacunacion. .................... 23 seg

o FIN

Esto es lo que a lo que llamamos proceso de la vacunacién en
todas sus fases.

Repasemos: 1- Manipulacion, transporte y conservacion de las
vacunas. 2- Informacién a padres/tutores sobre posibles efectos
adversos y tratamiento 3- Preparacion de la Vacuna. 4- Técnica de
la Vacunacion.5- Registro de la vacuna.

Espero que os haya servido futuros profesionales de la salud y si
os ha gustado darle a me gusta. Nos vemos en el siguiente video
para aprender mas sobre la vacunacién. Gracias! ................... 27

seg

2) MOVIMIENTO ANTI-VACUNAS:

o Titulo.
Las defensas del organismo tienen capacidad de memoria. Esto
significa que si tenemos una infeccién por segunda vez, poseemos
herramientas para combatirla de un modo mas rapido y eficaz que
en la primera ocasién. Esta capacidad de nuestras defensas es la
que se utiliza a la hora de la vacunacién. Se produce una
simulacién de la infeccion y con efectos secundarios minimos para
nuestro organismo. Pero las defensas generaran igualmente
memoria, y en caso de tener la infeccién real responderan de un

modo mas enérgico y rapido.

o Historia del movimiento anti-vacunas:
Uno de los impulsores del movimiento anti-vacunas es: Andrew
Wakefield ™, médico cirujano inglés e investigador que fue el
primero en asegurar en un articulo en la revista The Lancet

mediante un estudio asociaba que la vacuna de la triple virica
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(sarampion, rubeola y parotiditis) producia autismo, del cual la
revista se retracté mas adelante al comprobar que Wakefield
mintié. Ahi fue donde esté movimiento anti-vacunas tomé fuerza 'y
despegd, llegandose a producir nuevos casos de estas
enfermedades debido a la disminuciéon en la vacunacion. Se
demostré que Wakefield mintid, su hipoétesis era falsa, y se le
prohibié ejercer su profesién. No simplemente mintié, sino que
falsed sus resultados en investigaciones propias que llevé a cabo
sin permiso y que no podian soportar laidea de causalidad entre la
vacuna de la Triple Virica con la enfermedad del Autismo.

Investigando sobre los comienzos de estas teorias hablan también

(14)

de Boyd Haley guien también relacion6é a las vacunas con la

aparicién de autismo y Mark and David Geier ®

gue decian que
"habia un vinculo entre las vacunas y el autismo". Todos estos
estudios que relacionan el autismo con las vacunas se ha venido

abajo, han sido desmentidos.

o Posicién "pro-vacunas" Posicion "anti-vacunas":
Los movimientos anti-vacunas dicen en resumidas cuentas que las
vacunas son antinaturales, que las vacunas no son efectivas para
prevenir enfermedades, que tienen mas efectos secundarios, que
pueden ser peligrosas (mitos desmentidos en la revista de salud
cyl valladolidoeste ™®), de lo que os hablaré méas adelante. Si se
crea una vacuna para una enfermedad es porque esa enfermedad
puede prevenirse y se ha estudiado e investigado sobre ello, por

ejemplo la enfermedad de la varicela.

Pero yo os digo que las vacunas son probablemente el mayor
avance contra las enfermedades en la historia de la humanidad.

Segun la OMS evitan entre 2y 3 millones de muertes cada afio.

o Efectos de la NO vacunacion individuales y grupales "inmunidad de
grupo™:
Los anti-vacunas son un movimiento minoritario pero

potencialmente grave, tanto individualmente como para el grupo:
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El niflo sin vacunar esta expuesto a una gran cantidad de virus y
gérmenes y ademas sin defensas de memoria en el cuerpo para
poder combatirlos si se contagia. Poner una vacuna es doloroso
para el nino? Bueno, es un pinchazin y al nifio en dos minutos se le
ha pasado, y si puede tener reacciones adversas pero la relacion
es beneficiosa hacia la vacunacion.

En cambio si no le vacunamos, el peligro no es solo para el no
vacunado, sino también para los de su alrededor y esto ya es mas
complejo, es a lo que denominamos inmunidad de grupo. o de
"rebafo".

Inmunidad de grupo es aquella inmunidad que conseguimos
vacunando a parte de la poblacién y consiguiendo proteccion
indirecta sobre el resto de la poblacién no vacunada.

Expliguemos esto mediante un gréfico ...

En la revista de la cual os hablaba anteriormente hay un articulo
sobre las vacunas escrito por Dra Julia Burgoa (Médico de
prevencion de riesgos laborales) y Eva Puebla (Enfermera
residente de pediatria) desmintiendo mitos sobre las vacunas
interesantes como Mito: Las vacunas tienen efectos secundarios
gue son peores que pasar la enfermedad FALSO, Mito: No es
necesario vacunar a mi hijo porque las vacunas que incluye el
calendario son muy raras y apenas hay casos FALSO, Mito: Las
vacunas tienen mercurio en su composicién que es peligroso
FALSO, y también contiene verdades educativas: Verdad Las
vacunas son seguras, Verdad - Las vacunas nos protegen de

enfermedades, Verdad - Las vacunas salvan millones de vidas.

Os dejo un noticia *” del periédico el pais el pasado 15 de marzo,
como veis es muy reciente y portando como titulo "Los anti-
vacunas, responsables de resucitar el sarampion en EEUU" os
invito a entrar a leer la noticia. La noticia habla sobre unos
estudios realizados acerca de los nuevos brotes que habia sufrido
EEUU de sarampion y tosferina, concluyen que una gran
proporcion (un 71% de los casos estaban sin vacunar por razones

religiosas o ideoldgicas, no médicas).
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¢ Tu vacunarias?

Y parafinalizar os hago una pregunta: Ta vacunarias a tu nifio?
Gracias por mirar este video y seguimos con la siguiente pildora
para profundizar mas en diferentes aspectos del gran tema de la

vacunacion.

3) VACUNA ANTIGRIPAL EN PROFESIONALES SANITARIOS:

O

Titulo:
Hoy vamos a hablar de la enfermedad de la gripe en si y de un modo

mas profundo sobre el virus que la produce y su vacunacién anual.

Virus de la Gripe @:

o La gripe es una enfermedad producida por un virus que se
transmite facilmente a través de secreciones y que puede afectar
a cualquier persona en todo el mundo y a cualquier edad.

o Hablemos un poco de dicho virus, estas son unas cuantas
imagenes de dicho virus que produce la gripe.

o ElI virus de la influenza pertenece a la familia de los
Orthomyxoviridae. Existen 3 tipos de virus influenza A, By C. El
virus C se da en menor medida, por lo que nos vamos a centrar
en el virus Ay B © .

o El virus de la gripe tiene forma esférica, cuya membrana
plasmatica contiene proteinas llamadas H y N, que son las que
denominan a cada virus de la gripe estacional.

o El virus de la gripe de temporada a temporada sufre cambios en
esas proteinas H (Hemaglutinina) y N (Neuraminidasa) de su
membrana.

o El virus sufre variaciones antigénicas y cuando varia es posible
que el sistema inmunitario del cuerpo no reconozca a estos virus,
de ahi la vacunacién anual revisada y actualizada para hacerle
frente a los virus en evolucion “9.

o Uno de los cambios mas importantes ocurrié en la temporada del
2009 cuando surgié un nuevo virus llamado HIN1 © con una

nueva combinacion de genes que transmitiéndose de aves a
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mamiferos infect6 a las personas llegando a causar una

pandemia, el llamado virus de la gripe A.

o Vacuna anti-gripal y profesionales de salud:

o Lagripe es una problema de salud publica, de ahi la necesidad de
la vacunacion anti-gripal.

o La OMS recomienda la vacunacion anual en: mujeres
embarazadas, nifios de 6 meses a 5 afos, ancianos > 65 afos,
personas con enfermedades cronicas como asma,.. y a los
trabajadores de la salud.

o Hablemos ahora de esos profesionales de la salud y su
vacunacién. Segun este articulo "Actitudes, percepciones y
factores asociados a la vacunacion antigripal en los profesionales

(11) Ia

de atencién primaria de Navarra en el afio 2011-2012"
vacunacion antigripal en los profesionales sanitarios se ve
disminuida con el paso de los afios, pero a su vez reconocen que
es la medida mas importante para prevenir la gripe y que ayuda a
proteger alos pacientes como vemos en esta gréfica.

o Asique recuerden al virus de la gripe y recordar que vacunarse
es imprescindible, con mas razén en los grupos de riesgo entre
ellos esta el personal sanitario que "debe" vacunarse para
conseguir una mejor "inmunidad de grupo”.

Muchas gracias.

4) VACUNACION EN EMBARAZADAS:
o Titulo.
Hoy vamos a hablar de la vacunacion para la embarazada, como ya
sabéis estamos hablando sobre los diferentes apartados de una
vacunacion y ahora es el momento de contar como es la
vacunacion en una embarazada, diferentes términos durante el

embarazo y su vacunacién ante diferentes enfermedades.

o Situacion del embarazo:
El embarazo es una etapa de la vida nueva, especial, con muchos
cambios en el cuerpo de la mujer durante los diferentes trimestres

del embarazo y el desarrollo del bebé dentro del vientre materno:
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A parte de los cambios derivados del crecimiento del bebé, como
el crecimiento de la tripa, el aumento de los pechos,...

o Nauseas y voOomitos (se le denomina en medicina
"hiperémesis gravidica" si son intensos y persistentes) y
suelen darse en el 1° trimestre.

o Cansancio, ganas de dormir mas.

o 1 Frecuencia Cardiacay respiraciones méas profundas.

o Inflamacion de las encias.

o Retenciéon de liquidos (lo que se le denomina “tobillos
hinchados”).

o Miccioén frecuente (“ganas de hacer pis a menudo”).

o Dolor de espalda.

o Cambios de humor, miedo, ansiedad.

o Embarazo - Vacunacion:
Durante el embarazo se visita a profesionales de la salud para
controlarlo todo, por lo tanto también se contempla el tema de las
vacunacién y las vacunas a administrar a la embarazada para su
beneficio y para el del bebé 9

Hablemos de términos importantes previos alas vacunas.

o La vacunacion en una embarazada es una forma especial de
vacunacion.

o Estan indicadas las vacunas de la Gripe (ya que es una vacuna
inactivada, es decir que no contiene el germen vivo), la de la
Tosferinay la Tdpa (Tétanos y Difteria).

o Las vacunas contraindicadas son aquellas vacunas vivas
atenuadas.

o Existen también otras vacunas recomendadas en situaciones
de riesgo, por ejemplo ante un viaje al extranjero hacia zonas

endémicas de otra enfermedad.

o Tosferina:
La tosferina es una enfermedad infecciosa aguda producida por
bacterias que se contagia mediante secreciones (tos, estornudos)

gue podria producir dificultad respiratoria, vomitos, alteracion del
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suefo, pérdida de peso,... y complicaciones como la neumonia
pudiendo incluir la muerte @

La primera vacuna frente a la tosferina se aplica segun el
calendario de vacunaciones del 2016 a los 2 meses, viéndose el
bebé desprotegido hasta entonces, por lo tanto se ha afiadido un
periodo prenatal de vacunacion a las embarazadas de dicha
vacuna para su proteccion.

El momento mas adecuado para la vacunacién es entre la semana

28y 32 de gestacion, siendo siempre antes de la semana 36.

Segun el Comité Asesor de Vacunas de la AEP se ha demostrado
gue la vacunacién en la embarazada contra la tosferina es eficiente
y efectiva para evitar la enfermedad en los nifios < 3 meses.

Se produjeron estos Ultimos meses atras casos en Espafia de un
incremento de casos de la enfermedad; en este caso, "la Junta de
Castilla y Leon inici6 el 10 de diciembre la vacunacion de las

mujeres embarazadas frente a la tosferina" @9

para la proteccion
del bebé en sus primeros dias de vida, mediante el paso de
anticuerpos através de la placenta.

Si tenéis cualquier duda sobre la vacunacién durante vuestro
embarazado consultar a vuestro médico o matrona, os daran toda
la informacién que necesitéis y resolveran vuestras dudas, no

dudéis en acudir.

o Gripe @®:
Vamos a hablar también de otras vacunas importantes en esta
etapa como son:
Como ya hemos dicho en la anterior pildora referida al virus de la
gripe en su totalidad:
o La gripe es una enfermedad producida por un virus gue se
transmite facilmente y que puede afecta a cualquier edad.
o La gripe es una problema de salud publica, de ahi la
necesidad de la vacunacién anti-gripal.
o La OMS recomienda la vacunacion anual en: mujeres

embarazadas, nifios de 6 meses a 5 afios, ancianos > 65
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afios, personas con enfermedades crénicas como asma,... y
a los trabajadores de la salud.
La vacunacion de la gripe durante el embarazo protege también al

bebé de la enfermedad.

o Zika®:
Se trata de una enfermedad emergente, recuerdo que ya se han
producido varios casos en Espafia, es causada por un virus que se
transmite por un mosquito.
Los sintomas consisten en fiebre, erupciones cutaneas,
conjuntivitis, dolores musculares y articulares, malestar y cefaleas;
suelen durar entre 2y 7 dias.
Mirar, noticia del dia 11 de abril del 2016, del periddico digital
ACBC, por el virus Zika en Espafa 88 infectados, de ellos 11
embarazadas, por lo que es un tema de importancia y de
actualidad.
Potenciales complicaciones neuroldgicas y autoinmunes, asi como
un aumento de los recién nacidos con microcefalia, una anomalia
lo que significa un desarrollo insuficiente del craneo, con su
cabeza mas pequefiita que conlleva una atrofia del cerebro.
El mejor tratamiento consiste en la prevencion de la picadura del
mosquito (usando repelente anti-mosquitos, durmiendo con
mosquiteras,...), tener especial cuidado las embarazadas y con los
viajes hacia zonas endémicas, no existe vacuna.
Encontraréis todo tipo de informacién necesaria en la pagina de la

Organizacion Mundial de la Salud.

Os recuerdo que hemos hablado para la embarazada de las
vacunas de la Tosferina, de la Gripe y la novedad del Zika, como en
este momento para la salud vuestra y de vuestros futuros bebés.

Muchas gracias!

5) VACUNAS INTERNACIONALES EN VIAJES:

o Titulo
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Generalidades de las vacunas internacionales:

Vamos a realizar un viaje a otro pais (luego haremos varios
ejemplos), nuestra pregunta es: ¢Qué tenemos que hacer?

Lo primero planificar el viaje y preguntarnos en ese pais que
vamos a visitar existe alguna enfermedad contagiosa de la que yo
me pueda contagiar durante mi estancia alli? D6nde nos podemos

informar? Centro de Vacunacion Internacional.

Diferencias entre:

El riesgo varia segun sea tu viaje. Ello depende:

Del destino si es el centro de la ciudad, mas urbanizado con mayor
calidad, higiene, asistencia,... 0 una zona rural en peores
condiciones higiénicas.

De tu visita si es por motivos de trabajo o de ocio y disfrute.

De la duracion del viaje que determina la exposicién que sufres a
esos agentes infecciosos de la enfermedad.

De tu salud inicial, ya sea personas de mayor riesgo, nifios,
embarazadas, personas inmunodeprimidas (VIH),...

Con esto concluimos que tendra menor riesgo de contagio a una
enfermedad aquel viaje gue va por motivo de trabajo durante tres
dias a una ciudad en pleno centro como es Beiijing que es la
capital de China que el viajar 2 semanas a la selva amazénica para
un viaje de ocio que va a hacer un safari y estara en contacto con

animales, ademas.

Aqui podéis ver un listado de vacunas las cuales pueden ser
obligatorias o recomendadas para diferentes edades o personas
como son la Fiebre Amarilla, Colera, Fiebre tifoidea, Hepatitis A,
Hepatitis B, Menigitis, Poliomielitis, Rabia, Tétanos,...

Todo ello dependiendo de la zona y el pais al que viajéis y siendo

una atenciéon y una vacunacion individualizada.

Quisiera hablar de la enfermedad del Paludismo o Malaria, de la
cual no existe una vacuna eficaz, por lo que es muy importante la
prevencion: evitar la picadura del mosquito es lo fundamental, pero
también existe una medicacion preventiva a base de

guimioprofilaxis antes, durante y después del viaje.
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Este es el certificado internacional de vacunacion *®

que es
necesario, obligatorio, donde se apuntan con lote y sellado de las
vacunas administradas . S6lo es valido si la vacuna empleada ha
sido aprobada por la OMS y si la vacunacidn se ha realizado en un
centro desighado por la administracion sanitaria hacional. Asi es el
certificado donde apuntar las vacunas y sus dosis, y ademas
cuenta con informacién util para el viajero y proteccion sobre la

malaria o paludismo.

Es importante durante un viaje tener cuidado con lo que se come
(alimentos no crudos), cuidado con el agua (tomar agua
embotellada) ya que es un importante transmisor de enfermedades,
tener especial cuidado a las alteraciones digestivas (diarrea del
viajero, estreflimiento o dolores de estémago) y protegerse contra
los animales salvajes o domésticos que nos encontremos en
nuestro viaje ya que pueden contagiarnos enfermedades o poner
en riesgo nuestra salud.

Tenéis todos estos y mas consejos sanitarios a tomar en cuenta si
vas a realizar un viaje internacional a cualquier pais en la pagina
web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de
Espafia ®® ©” y no olvidéis en consultar a vuestro enfermero o

médico e informaros por vuestra salud.

Ahora vamos a ver un par de ejemplos de viajes internacionales y

sSu vacunacion:

o Ejemplo 1: estudiante de 22 afios que va a Tokio (Japon) por unos 3
dias para un congreso manga.
Analicemos entonces es una persona joven que viaja a una ciudad
gue es capital del pais por poquito tiempo son 3 dias y por motivo
vamos a llamarlo de trabajo mas que de ocio ya que no va a hacer
excursiones, no va a salir de la ciudad,... por lo tanto con todas
estas caracteristicas deducimos que es un viaje de menor riesgo. Y
sus vacunas: pues son todas recomendables como la de la

hepatitis B, tétanos y difteria, triple viricay la anual de la gripe.
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o Ejemplo 2: pareja de novios (ella posiblemente embarazada de 5
semanas) que viajan a Brasil 1 semana por viaje de ocio.
Son dos adultos que viajan al centro de la ciudad pero su estancia
va a ser mas larga y su motivo del viaje es por ocio, placer, van a ir
de excursiones, comer fuera del hotel,... por lo tanto en esta
ocasion se trata de un riesgo mayor. Y sus vacuhas son: tétanos,
difteria, tosferina, gripe, hepatitis, fiebre amarilla, fiebre tifoidea,
teniendo en cuenta que a la chica embarazada no podra

administrarsele vacunas vivas atenuadas.
Muchas gracias, y no os olvidéis que siempre que nos vamos de
viagje la salud también viaja y vacunarse es |lo mejor para prevenir

las enfermedades y disfrutar de nuestro viaje.

La bibliografia de las 5 pildoras esta incluida en la bibliografia del presente trabajo

anteriormente descrita.
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Anexo 2: Cartel "Tus defensas se van de cafias" afio 2016 - Dia
internacional de la inmunologia.

7N

28 de abril a las 20:30 h

. Dia internacional de la Inmunologia 2016 sl

5 \

Te contaremos novedades sobre tus defensas
Porq ue son tan |m ortantes las vacunas 2

Colaboran:

SEI
Sociedad Espafiola
u.u de Inmunologia

== FECYT?

GECLID-SEI

Ensayo artistico sobre el VIH: Alexey

.. FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LA TECNOLOGIA

Audiovisuales
Uva

Inmunologia
enlaUVa

Inmunopildoras
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Anexo 3: Permisos solicitados y consentimientos informados a
solicitar

e Solicitud permiso de grabacidn solicitado a la Gerencia de
Salud de Atencion Primaria de Valladolid Este.

e Documento de cesién de Derechos de Imagen tras
consentimiento informado para adultos/profesionales
sanitarios.

e Documento de cesién de derechos y Autorizacién de
grabacién para menores de edad

e Autorizacion del Permiso de Grabacion, por la Gerencia de
Atencion Primaria de Valladolid Este.
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Departamento de Pedlatria, Inmunologia
Glnecologia-Obstetricla, Nutriclon-Bromatologia,
Pslqulatria e Historla de la Clencla

FACULTAD DE MEDICINA

Avda. Ramén y Cajal n° 5
47005-VALLADOLID

Tif: 983 42 31 86 / Fax: 983 18 38 12

e-mail: pediatria@med.uva.es UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
SOLITUD PERMISO DE GRABACION

Yo Alfredo Corell Almuzara, Profesor Titular de Inmunologia adscrito al
departamento de Pediatria Inmunologia, Ginecologia-Obstetricia, Nutricion-
Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la Ciencia, por la presente, como Coordinador
del proyecto de innovacion docente “Inmunomedia: ensefiando y aprendiendo
Inmunologia” y como tutor de Trabajos Fin de Grado de estudiantes de los Grados en
Enfermeria y Medicina de la Universidad de Valladolid solicito permiso para
profesionales de salud y estudiantes puedan realizar grabaciones de video en las
instalaciones del centro de salud Circular.

Descripcidon e Intencionalidad del Trabajo:

TITULO: "Desarrollo de Micropildoras de aprendizaje para Estudiantes de
Enfermeria, Medicina y Divulgacién a la Sociedad”.

Los profesionales y/o estudiantes realizardn en el marco de este proyecto una serie de
videos que —una vez editados- se subiran a la plataforma social Youtube con el fin de
explicar a futuros profesionales de enfermeria y medicina y a la sociedad en general
diferentes aspectos diagndsticos, terapéuticos o de cuidados enfermeros de
inmunologia, inmunopatologia e inmunoterapia (incluyendo concretamente, aspectos
relacionados con el proceso de la vacunacion). Alguno de esos mini-videos describira
en detalle diferentes protocolos diagnésticos y terapéuticos (como la vacunacion), y
nada mejor para mostrarlo a otros estudiantes y publico que la grabacion de procesos
reales que se desarrollan en el dia a dia de los centros sanitarios de atencion primaria.

El objetivo de esta peticién es, por tanto, solicitar permiso a la gerencia para que
autorice a los profesionales sanitarios y estudiantes a realizar/intervenir en diversas
grabaciones dentro de las instalaciones del Centro de Atencién Primaria de Circular;
en este centro contamos con la colaboracion previa de la coordinadora de enfermeria
(D3. Lorena Merino Gonzalez); todas las grabaciones de adultos iran acompafiadas
de un consentimiento informado para su realizacion, asi como de la cesion de los
derechos de imagen a la Universidad de Valladolid. En el caso de grabacion de
menores de edad, se contara con el consentimiento informado y cesion de derechos
firmada por sus padres o tutores legales, pero en ningln caso se grabara su cara o
cualquier parte anatémica del cuerpo que conllevara a su identificacion.

También, en el proceso, se grabaran o fotografiardn neveras, pantallas de ordenador
anonimizadas, consultas y/o salas de curas... es decir se tomara registro grafico de
todos los aspectos que hay que tener en cuenta en el diagnostico, terapia, o
seguimiento de procesos inmunoldgicos. Poniendolo como ejemplo, en el caso
concreto de las vacunaciones se registraran todas las medidas de seguridad que sean
oportunas, desde una informacion adecuada en la que se incluirdn los riesgos
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asociados a la técnica de la vacunacion, una técnica aséptica y se garantizara que las
vacunas mantienen una buena cadena de frio, asi como el registro de la vacunacién
de los pacientes en su historia clinica y la explicacién de posibles reacciones adversas
a los padres del paciente.

Las diferentes tomas se realizaran para incluirlas parcialmente en la edicion final del
video final, asi como para la elaboracion de la metodologia de los diferentes trabajos
de fin de grado de los estudiantes participantes, con el fin de obtener su titulo como
graduados en enfermeria y/o medicina.

Qué es lo que se pretende grabar:

a) Se grabaran diferentes procesos diagndsticos y terapéuticos de atencion primaria
relacionados con la inmunologia, sus patologias asociadas y su terapia (como por
ejemplo el proceso de vacunacion en la consulta pediatrica y/o de adultos).

b) Los diferentes procesos seran grabados con la colaboracién del personal sanitario
del centro, que firmara los derechos de cesién de imagen adjuntado en el anexo I.

c) Los pacientes adultos que sean grabados firmaran su cesion de derechos de
imagen (anexo |); en el caso de menores de edad seran los padres o tutores
legales quienes tendran que firmar la cesién de derechos de imagen, adjuntados
en el anexo Il.

d) Se grabaran/fotografiaran todas las estancias y equipamientos necesarios para la
comprension del proceso diagndéstico/terapéutico en cuestion (por ejemplo en el
acto de vacunacion: desde el almacenamiento de dosis de vacunas en nevera,
vacunacion del nifio, registro de su dosificacion en ordenador con historia clinica,
informacién al paciente/tutor, etc...)

Como se ha explicado, antes de realizar ninguna grabacién se obtendran los
correspondientes consentimientos informados o permisos de cesion de derechos.
Como el proyecto es de gran proyeccion, se solicita tener estos permisos de grabacion
durante los 3 préximos afios (2016 a 2018 inclusive)

Fdo: Alfredo Corell Almuzara
Prof. Titular de Inmunologia

ATT: Dra. Carmen Garcia Casas

Coordinadora de la Unidad Docente. Gerencia de A.P. de Valladolid Este. C/ Cardenal
Torquemada, 54 - 47010 Valladolid
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CLAUSULA DERECHOS DE IMAGEN

En Valladolid, a de de 20

DERECHOS DE IMAGEN

Don / dofia. mayor de edad,

titular del DNI: por el presente documento autorizo

expresamente a la Universidad de Valladolid el uso, la edicion, la difusién y la explotacidon

sobre las imdgenes grabadas en el marco de la actividad , 0 parte de las

mismas, en los medios audiovisuales y/o multimedia que la Universidad de Valladolid tiene en
la actualidad y los que pudiera desarrollar en el futuro, con fines educativos sin limite

geografico y por tiempo ilimitado.

Todo ello con la Unica salvedad y limitacién de aquellas utilizaciones o aplicaciones que
pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley Organica 1/85, de 5 de
Mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la Propia

Imagen.

Y en prueba de conformidad, firmo el presente documento, por duplicado, en el lugar y la

fecha indicados en el encabezamiento.

FIRMA :
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DOCUMENTO AUTORIZACION PARA LA CESION DE DERECHOS DE
IMAGEN DE MENORES

En Valladolid, a de de20

DERECHOS DE IMAGEN

Don / dofia. , titular del

DNI. : y padre/tutor de ,

por este documento autorizo expresamente a la Universidad de Valladolid el uso, la edicién, la
difusién y la explotacidn sobre las imagenes y declaraciones grabadas en el dia de la fecha, o
parte de las mismas, en los medios audiovisuales conocidos en la actualidad y los que pudieran

desarrollarse en el futuro, con fines educativos, sin limite geografico y por tiempo ilimitado.

Todo ello con la Unica salvedad y limitacién de aquellas utilizaciones o aplicaciones que
pudieran atentar al derecho al honor en los términos previstos en la Ley Organica 1/85, de 5 de
Mayo, de Proteccion Civil al Derecho al Honor, la Intimidad Personal y familiar y a la Propia

Imagen.

Por todo ello, acepto estar conforme con el citado acuerdo:

Firma del tutor.

Fdo.

Fdo.
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ATENCION PRIMARIA

C/ Cardenal Torquemada, 54
47010 Valladolid

D. Alfredo Corell Almuzara

Departamento de Pediatria, Inmunologia,
Ginecologia-Obstetricia, Nutricion-Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de la Ciencia

FACULTAD DE MEDICINA

Avda. Ramén y Cajal n°5

47005-Valladolid

Fecha: Valladolid, 03 de junio de 2016
Remitente:  GERENCIA DE ATENCION

PRIMARIA VALLADOLID ESTE.-
N/Ref: JMPM/TME
Asunto: Autorizacion Permiso de Grabacion

En respuesta a su escrito en el que solicita a esta Gerencia de Atencion Primaria autorizacion
para que determinados profesionales de salud y estudiantes de enfermeria, bajo su tutela, puedan
realizar grabaciones de video en las instalaciones del Centro de Salud Circular, necesarias para llevar a
cabo el Trabajo de Fin de Grado “Desarrollo de Micropildoras de aprendizaje para Estudiantes de
Enfermeria, Medicina y Divulgacion a la Sociedad” una vez revisada la documentacion remitida, le
comunico nuestra decision de autorizar la realizacién de las citadas grabaciones en dicho ambito,
siempre y cuando se respete estrictamente todo lo reflejado en el documento de solicitud de

autorizacion, especialmente las siguientes puntualizaciones:

- Debera obtener el consentimiento informado escrito revocable de los profesionales,
pacientes adultos y padres o tutores legales de los pacientes menores de edad a los

que se pretenda grabar.

- Los menores de edad grabados no deben poder ser identificados, para lo cual su cara

o cualquier otro detalle anatémico particular que, de existir, pudiera hacerlos

5 Junta de
Castilla y Ledn
Consejeria de Sanidad
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ATENCION PRIMARIA

C/ Cardenal Torquemada, 54

47010 Valladolid
reconocibles, quedaran en todo momento fuera de campo en la grabacién. Si, por
cuestiones técnicas o de otro tipo, se proyectase grabar la cara o algiin otro rasgo
reconocible del menor, y aun en el supuesto de su posterior distorsion mediante
técnicas digitales, el representante legal de este estard obligado a poner en
conocimiento previo del Ministerio Fiscal el consentimiento proyectado, tal como
estipula el articulo tercero, punto dos, de la Ley Organica 1/82, de 5 de mayo, de
proteccion civil al derecho al honor, la intimidad personal y familiar y a la propia

imagen.

- A lo largo de todo el proceso se respetara lo que al efecto estipula la Ley Organica
1/82, de 5 de mayo, de proteccion civil al derecho al honor, la intimidad personal y

familiar y a la propia imagen.

Atentamente.

EL GER DE ATENCION PRIMARIA DE VALLADOLID ESTE

Fdo-TbsE Vit Fino- Morales

=% Junta de
“ [ Castilla y Ledn
Consejeria de Sanidad
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