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“Nunca andes por el camino trazado, pues te conducira unicamente hacia donde los

otros fueron”

Graham Bell

“Si buscas resultados distintos, no hagas siempre 10 mismo”’

Albert Einstein

“Los nifios tienen que ser ensefiados sobre como pensar, no qué pensar”

Margaret Mead.

“Un maestro es una brujula que activa los imanes de la curiosidad, el conocimiento y

la sabiduria en los alumnos”

Ever Garrisson






RESUMEN:

El siguiente trabajo de fin de grado (TFG) surge como alternativa al modelo
educativo tradicional de los deportes. La finalidad de este trabajo es elaborar una
propuesta de intervencion basada en un modelo alternativo (metodologia comprensiva)
para trabajar la iniciacion deportiva dentro de la escuela. Con esta intervencion
intentaremos quitar importancia a la técnica y el resultado dentro de los deportes, ya que
esto aumenta la competicion, para fomentar la tactica y la participacion de todos los

alumnos.

Para nuestro proyecto nos hemos basado en una propuesta didactica sobre
“Rugby Tag” con alumnos de sexto de primaria del colegio Fray Juan de la Cruz
(Segovia). Primero hemos buscado informacién sobre el tema elegido para después
crear una propuesta de intervencion. Finalmente, hemos sacado unos resultados y
conclusiones de los que podemos decir que el mejor modelo de ensefianza educativo es
la metodologia comprensiva, ya que a través de ella, el alumnado consigue unos
contenidos mas significativos y un gran fomento de los valores positivos como el

trabajo en equipo, en el que incluye el respeto y la deportividad.

Palabras claves:

Iniciacion deportiva, metodologia comprensiva, educacion en valores, aprendizaje y

Rugby Tag.

ABSTRACT:

The following final degree work (FDW) comes as an alternative to the
traditional educational model of sports. The purpose of this work is to develop a
proposal for intervention based on an alternative model (comprehensive methodology)
to work the initiation of sport within the school. With this intervention we will try to
underplay the importance of the technique and the result within sports, because this

increases the competition, to promote the tactic and the participation of all students.



For our project we have based on a teaching unit about "Rugby Tag" with
students from sixth primary school from Fray Juan de la Cruz (Segovia). We have first
sought information on the chosen theme to create a proposal for intervention. Finally,
we have got results and conclusions of which we can say that the best educational
model of teaching is the comprehensive methodology, because through it, students get a
more meaningful content and a great promotion of positive values such as teamwork,

which includes respect and sportsmanship.

Keywords:

Initiation sports, comprehensive methodology, education in values, learning and Rugby
Tag.
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Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

1.INTRODUCCION

Hemos elegido el tema de Iniciacion deportiva (ID) a través de una metodologia

comprensiva debido a varios motivos.

Consideramos que es un tema importante para poner en practica con el
alumnado de Educacion Primaria, ya que en numerosas investigaciones se ha
comprobado que es més eficaz que la metodologia tradicional, al igual que se obtiene un
mayor aprendizaje significativo, debido a que reflexionan sobre lo que hacen y lo
entienden.

También nos parece interesante este tema, ya que fomenta la participacion de
todo el alumnado dentro de los deportes y no excluye a ninguno como en el caso de los

deportes tradicionales.

Defendemos una educacion que ponga el acento en valores como la
cooperacion, solidaridad, igualdad..., frente a otras opciones que
buscan los resultados o el rendimiento por encima de todo sin tener en
cuenta que lo mas importante deberian ser las personas, TODAS, ya

gue no vale tener en cuenta solo a unas pocas. (Monjas, 2006, p.31)

El trabajo se constituye en varias partes. En primer lugar, nos hemos marcado
unos objetivos y una justificacion donde explicamos la eleccion de este tema y su

importancia en la Educacion Primaria.

A continuacion exponemos el marco tedrico donde se exponen las bases tedricas
sobre el tema elegido. En esta parte, mencionaremos la evolucion histérica del deporte,
los tipos de deporte y su clasificacion, la iniciacion deportiva, los diferentes modelos de
ensefianza, la metodologia comprensiva, los valores dentro del deporte y finalmente el
Rugby Tag, ya que este va a ser el deporte que llevaremos a cabo en la propuesta de

intervencion.

Posteriormente, se introduce una propuesta didactica sobre la iniciacion
deportiva desde una metodologia comprensiva llevada a cabo en el colegio de Segovia
"Fray Juan de la Cruz" con alumnos de 6° de primaria para trabajar los objetivos

expuestos en el punto 2 y sus reflexiones.
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Una vez que hemos definido el tema, su fundamentacién y como vamos a
llevarlo a cabo; en los siguientes puntos detallaremos los resultados, las conclusiones
sacadas de la préctica de la propuesta didactica y posibles lineas de investigacion futura

que surjan de la presente.

Finalmente, se expone la bibliografia y los anexos (en un CD-R) que hemos
utilizado para la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado (TFG) relacionada con la
iniciacion deportiva y la metodologia comprensiva. En estos anexos se incluye las
sesiones de la propuesta de intervencién sobre el Rugby Tag, todos los cuestionarios
iniciales y finales de los alumnos, las diferentes hojas de evaluacién, el cuaderno o
diario del profesor, la tabla con los deportes que practican los alumnos y los recursos

tecnoldgicos que hemos utilizado.
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2.0OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivo general: disefiar, llevar a cabo y evaluar
una propuesta de intervencion didactica en Educacion Fisica, basada en la Iniciacion
deportiva del Rugby Tag a través de una metodologia comprensiva. Y supeditada a la

finalidad anterior consideramos los siguientes objetivos especificos:

» Fomentar la participacion de todo el alumnado a través de una metodologia

comprensiva, basdndonos en el Rugby Tag.

> Valorar la importancia de la metodologia comprensiva dentro de la Iniciacion

Deportiva en el &mbito educativo.

» Trabajar el Rugby Tag a través de una educacion en valores donde se tenga en

cuenta el respeto, la igualdad, el trabajo en equipo, etc.

» Conocer y desarrollar nuevos deportes menos convencionales dentro del aula.
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3. JUSTIFICACION

La justificacion de este TFG se va a dividir en los siguientes puntos: en primer lugar
una justificacion vinculada a las competencias propias del Titulo, después una
justificacién personal de la Iniciacion deportiva y finalmente, una justificacion personal

de la metodologia compresiva.

3.1. JUSTIFICACION VINCULADA A LAS COMPETENCIAS
PROPIAS DEL TITULO.

Para la eleccién de este tema dentro de las competencias propias del Titulo del
Grado en Educacién Primaria hemos tenido en cuento todas las competencias, ya que
segtn la RESOLUCION de 11 de abril de 2013, del Rector de la Universidad de
Valladolid, por la que se acuerda la publicacion del reglamento sobre la elaboracion y
evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado por el Consejo de Gobierno, sesion de
18 de enero de 2012, «<BOCyL» n.° 32, de 15 de febrero, modificado el 27 de marzo de
2013):

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales con
capacidad para la atencidon educativa al alumnado de Educacion
Primaria y para la elaboracion y seguimiento de la propuesta
pedagdgica a la que hace referencia el Articulo 16 de la Ley Organica
2/2006 de 3 de mayo, de Educacion para impartir la etapa educativa
de Educacioén Primaria. (p.3)

Por tanto, el objetivo de este trabajo es conseguir el titulo demostrando que
hemos adquirido las competencias, sin embargo, vamos a mencionar las que nos han

parecido mas importantes para la realizacion de este TFG.

» Disenar, planificar, adaptar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje para el
alumnado con necesidades educativas especificas, en colaboracion con otros

docentes y profesionales del centro.
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Esta competencia la hemos destacado, debido a que el desarrollo de este trabajo
lo hemos llevado a cabo en un colegio con alumnado preferente con discapacidad
motorica, por lo que hemos estado en todo momento en colaboracion con los docentes y
especialistas del centro para que se produjera una correcta inclusion de estos alumnos,

ya que estamos trabajando una metodologia comprensiva.

» Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que

conformen los valores de la formacién ciudadana

Durante toda la propuesta de intervencion hemos intentado quitar la competicion
y fomentar la participacion de todo el alumnado y lo mas importante “el respeto” entre
ellos. Hemos trabajado a traves de valores como son el respeto, el trabajo en equipo, la
igualdad, etc., debido a que una parte fundamental de la propuesta consistia en eso a
través de las variantes de las actividades. También han trabajado en pequefios grupos y
cambiando constantemente para que todos se relacionasen con todos.

» Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la

constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

Como hemos sefialado en el punto anterior, hemos dado importancia a diferentes
valores para trabajar los conflictos. Otros de los recursos con gran importancia para
ellos han sido las diferentes asambleas que hemos realizado durante todas las sesiones,
ya que si habia algun problema se ha resuelto en ellas. En cuanto al esfuerzo, al igual
que el respeto, desde el primer dia se les ensefio una serie de items evaluables para que

lo tuvieran en cuenta, donde se daba mucha importancia al respeto y al esfuerzo.

» Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo Yy

promoverlo entre los estudiantes.
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A través de las diferentes asambleas y el cuaderno del profesor hemos
reflexionado sobre la labor docente para mejorarlo al dia siguiente. En cuanto al
aprendizaje autonomo se ha fomentado durante todo el desarrollo de la propuesta, ya
que el profesor solo servia como guia de su proceso de ensefianza-aprendizaje. El
aprendizaje cooperativo también, debido a que la mayoria de actividades se realizaba en
pequefios grupos y hemos dado mucha importancia al trabajo en grupo, la comunicacion

y sobre todo variantes que fomenten la participacion de todos.

» Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a

los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural.

Otro de los objetivos que nos ha parecido importante comentar ha sido este,
debido a que la educacion se tiene que adaptar al contexto y hoy en dia todo el mundo
usa las tecnologias. Durante este trabajo hemos usado poco las tecnologias, pero hemos

notado la motivacion del alumnado cada vez que se usaba.

3.2. JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA ELECCION DE LA
METODOLOGIA COMPRENSIVA (MC)

Durante los 4 afios del Grado de Primaria he podido aprender numerosas
metodologias. Una de los estilos de ensefianza que mas me gusto fue “el descubrimiento
guiado”, ya que el maestro actia como guia del conocimiento y les deja mayor
autonomia a los alumnos. Ademas, durante mi infancia, mis profesores han usado la
metodologia directiva y no me gustaba, debido a que estudiaba por obligacion, pero no

porgue me gustase.

Después, gracias a Roberto Monjas (profesor de la UVA) conoci la metodologia
comprensiva en la asignatura de tercer afio “Juegos y deportes”. Desde ese momento,
me fui documentando e informando mas sobre ella, ya que me parecioé que incorporaba
cosas que me gustaban sobre el descubrimiento guiado y a su vez mejoraba otros

aspectos como la participacion activa de todo el alumnado.
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También me dio la oportunidad de formar parte de un proyecto que lleva él
sobre el baloncesto y donde usan esta metodologia, por lo que cada vez que pasaban los
dias me gustaba més, ya que recopila los puntos mas positivos de otras metodologias
como es la participacion activa del alumnado, un aprendizaje significativo, el profesor

como guia del conocimiento, la educacion de valores, etc.

Asi que la eleccion de esta metodologia en este trabajo ha sido porque es la que
quiero usar en un futuro, debido a los valores que se fomenta con ella, ademas del
aprendizaje significativo por parte del alumnado, ya que se basa en los intereses de los

alumnos.

Para terminar, decir que siempre que en colegio practicAbamos un deporte nos
basdbamos en la técnica y en las normas del deporte, sin importarle al profesor si todos
participaban, por lo que solo aprendian los que eran buenos, ya que a los malos nunca
les pasaban. Sin embargo, a través de la Iniciaciéon deportiva esto cambia, ya que son
adaptaciones del deporte original a un contexto educativo y junto a la metodologia
comprensiva fomenta la participacion de todos basandose en la tactica para aprender la

técnica.

3.3. JUSTIFICACION PERSONAL SOBRE LA ELECCION DE LA
INICIACION DEPORTIVA (ID)

En primer lugar nos asignaron el tema “La educacion fisica en la escuela rural”,
sin embargo, despué¢s cambiamos al de “La iniciaciéon deportiva a través de la
metodologia comprensiva en el Rugby Tag”, debido a que el centro donde ibamos a
realizar las practicas no era una escuela rural, por lo que nos resultaria dificil llevarlo a

cabo.

Elegimos el tema de la ID para intentar dar respuesta a una serie de problemas o

deficiencias dentro del deporte en la escuela. Algunas de ellas son:

- Suele basarse unicamente en la técnica dejando de lado otros contenidos mas
importantes en el proceso de formacion del alumnado como pueden ser la
tactica, el juego en equipo, el respeto, saber aplicar los contenidos en

situaciones de la vida real, etc.
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- El profesor es el que sabe todo el contenido y manda. Con la ID el profesor
es un guia de conocimiento y ayuda en el proceso de ensefianza aprendizaje.

- Solo se practican los deportes més influenciados por la sociedad como son el
fatbol y baloncesto, mientras que nosotros nos basaremos en otros deportes
menos convencionales como es el Rugby Tag, ya que fomenta la Educacién
en Valores.

- El profesor sigue una progresion del deporte sin importarle el alumnado, ya
que se basa en las reglas oficiales del deporte, mientras que con las ID se
practicas juegos modificados, en los que se potencia el aprendizaje del
alumnado, pero sin perder la esencia del deporte.

- No se busca un modelo de participacién para todo el alumnado, por lo que
los alumnos menos habiles acaban rechazando el deporte, sin embargo, a
través de la ID lo que busca es potenciar el deporte en los alumnos en edades
futuras.

- Se basa en la competicion, mientras que la ID potencia el compafierismo y la

cooperacion.

Debido a estos problemas, elegimos el tema de la ID a través de la metodologia
comprensiva para intentar mejorar las deficiencias del deporte tradicional en la escuela,

ya que la ID es segln Castejon (2001):

El punto de partida y el proceso mediante los cuales, una persona,
habitualmente un alumno o una alumna en las clases de EF, adquiere
una serie de conocimientos practicos que se manifiestan en unos
movimientos que les permiten ejercitar uno o varios deportes a un nivel

aceptado por él o ella. (p. 18)
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4. MARCO TEORICO

4.1. EVOLUCION HISTORICA DEL DEPORTE.

En primer lugar, vamos a hacer un breve resumen de la evolucion histérica del

deporte.

Garcia-Alonso (citado por Monjas, 2008) defiende la idea de que existen dos
corrientes contrapuestas acerca del origen del deporte: “una tradicional, que sostiene la
existencia del deporte en todas las sociedades y otra que considera que el deporte
moderno surge en el seno de las sociedades contemporaneas, en concreto en el &mbito
britanico” (p.24).

Nosotros vamos a continuar con la idea de Macias (2011) que defiende “el
deporte moderno, estructurado y reglamentado como lo conocemos hoy en dia, surge en
Inglaterra del capitalismo durante la revolucion industrial desde finales del siglo X VIII”
(p.8). También lo corrobora Gonzalo-Arranz (2013) diciendo que “el deporte como
actividad reglamentada y sistematizada, tiene sus origenes en Inglaterra en el siglo XIX
en un contexto concreto de plena sociedad industrial” (p. 15). Por tanto, podemos

afirmar lo que dice Aguila (2008):

El deporte se origind en el contexto de las relaciones de produccién
burguesa, consecuencia de las fuerzas productivas capitalistas, la
reduccion de la jornada laboral, el crecimiento de las ciudades y la

modernizacion y extension de los medios de transporte. (p.23)

Debido a la Revolucion Industrial “se incrementd el tiempo de ocio de los
ciudadanos en los paises desarrollados, conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo
a ver competiciones deportivas, una mayor participacion en actividades deportivas y una
mayor accesibilidad en general” (Macias, 2011, p.8), por lo que aumento el interés por

el deporte y en los medios de comunicacion masivos.

Antes, el deporte estaba vinculado a las altas clases sociales como muy bien nos

menciona Monjas (2008):

El deporte nace ligado a las clases dominantes de la sociedad, pues
para las clases populares, con un escaso nivel de educacion, el cuerpo

es considerado solo como un instrumento de trabajo. (p.24)
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En Espafia el deporte surge en la 22 mitad del siglo XIX, asociado a clases
sociales elevadas. Al principio es practicado por una minoria, sin embargo, a finales de
este siglo se introduce el deporte en la escuela, por lo que hay un incremento en su

desarrollo.

Al finalizar la guerra civil, las actividades son instrumentalizadas con el fin de
exaltar los valores del régimen. Por lo que “la escuela y el deporte quedaron en manos
de los aparatos ideoldgicos-politicos del régimen, como forma de garantizar que

transmitirian a las nuevas generaciones los valores “adecuados”” (Monjas, 2008, p.25).

En cuanto al deporte escolar en esta etapa tiene un enfoque competitivo y una
amplia limitacion para ser practicado, sin embargo, a partir de los afios 60 mejora. El
punto decisivo a este cambio es con la aprobacién de la Constitucién espafiola, donde se
reconoce la participacion de todos los ciudadanos a la practica deportiva promovida por

los poderes publicos.

“Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la
educacion fisica y el deporte y la adecuada utilizacion del ocio”

(articulo 43.3 de la Constitucion espafiola)

Después, a nivel educativo mejora con la LOGSE (1990), ya que se considera
como factor que contribuye al desarrollo personal, como se puede apreciar en los
articulo 13.i y 19.k para la educacion primaria y secundaria, donde se cita “Utilizar la
educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal”. Después con la
LOE (2006) y la LOMCE (2014) se incorpora también el potencial para el desarrollo
social a través del siguiente objetivo: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el

deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social” (articulo 3.k)

Por tanto, a partir del “siglo XX el deporte amplia sus fronteras, convirtiéndose
en una practica realizada por gente de cualquier estatus social, sexo o religion” (Macias,

2011, p.9).
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4.2.TIPOS DE DEPORTE Y SU CLASIFICACION.

Definiciones de deporte.

Segun Contreras (2001) el concepto de deporte no es facil de definir, ya que
segun la perspectiva que adopte, tendra una definicidn u otra. Se han usado diferentes
definiciones para categorizar este término, sin embargo, ninguna de ellas se ha
generalizado, debido a que no ha obtenido la aceptacion de la mayoria, por lo que
vamos a detallar alguna de las definiciones que diversos autores han dado, ya que es

muy dificil encajarlo en una sola categoria.

Por tanto, vamos a hacer un breve recorrido histoérico, en el que se muestre su
evolucion y su interpretacion, hasta llegar a la definicion de la Carta Europea del

Deporte (1992) que tiene vigencia hoy en dia por su flexibilidad.

Hernandez-Moreno (1989) define en primer lugar el deporte a partir del juego,
debido a que entiende que es una derivacion de este. Las rasgos caracteristicos que
denominan el juego son: accion libre, placer, fin en si mismo, expresion del
comportamiento personal, superacion personal, gasto de energia, acto social,..., y si a
estos rasgos le afiadimos las reglas, es cuando empezariamos a hablar del deporte,
debido a que para el juego las reglas no son una caracteristica primordial, mientras que

en el deporte si que son obligatorias.

Romero-Granados (2001) menciona el deporte como “cualquier actividad,
organizada o no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion

0 de victoria a titulo individual o de grupo” (p.17).

Castejon (1995) menciona mas caracteristicas dentro del deporte, por lo que lo

define como:

Es una actividad fisica, ludica, donde la persona, de forma individual
0 en cooperacién con otro(s), puede competir consigo mismo, con el
medio o contra otro(s), tratando de superar sus propios limites
(tiempo, distancia, habilidad, etc.) respetando las normas establecidas

pudiendo valerse de algiin material para practicarla. (p.18).

Ademas, Castejon (2001) también va més alla y explica el deporte con una

definicion mucho mas amplia, en la cual incluye cualquier disciplina deportiva.
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Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando
sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/s, de
manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra
otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que existen
unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en
determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo de material
para practicarlo. (p.17)

Ruiz-Omefiaca (2012) lo define como:

Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada,
organizada, codificada en forma de competicion, con metas bien
definidas y regida por reglas especificas, donde se destacan el esfuerzo
intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente complejas, la puesta
en juego del pensamiento tactico y la aplicacion de estrategias, con el
fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante la demostracion de
aptitudes, la superacion del adversario en competicion, o el

enfrentamiento a los elementos no humanos de la situacion. (p.24)

La Carta Europea del Deporte (1992) con su definicion distingue distintos
medios de aplicacion en su practica deportiva:

Todas las formas de actividades que, a través de una participacion
organizada o no, tiene por objetivo la expresion o la mejora de la
condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la

obtencidn de resultados en competicion de todos los niveles. (p.6)

A modo de conclusion, segin Monjas (2008) extrae los siguientes rasgos mas
importantes que definen el deporte:

- Situacién motriz, es decir, la realizacién de una actividad en la que
el movimiento se encuentra presente.

- Caracter ludico.

- Competicion, deseo de superacion, de progreso con relacién al
tiempo, la distancia...o vencer al adversario.

- Reglas que definen las caracteristicas y desarrollo de la actividad.
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- Institucionalizacion: se requiere conocimiento y control de una
instancia o institucion que rige su desarrollo y fija las reglas (en el

caso que nos ocupa las federaciones). (p.29)

Otras de las clasificaciones de los rasgos importantes del deporte es la de

Hernandez-Moreno (1994) que se resume en la siguiente tabla.

Juego Todos los deportes nacen como

juegos, con caracter ludico

Situacion Motriz Implican ejercicio fisico v

motncidad mas compleja

Competicion Superar una marca o un
DEPORTE adversano(s)
Reglas Feglas codificadas v
estandanzadas
Institucionalizacion Esta regido por instituciones

oficiales (federaciones, etc.)

Tabla 1: Caracteristicas del concepto deporte segin Hernandez-Moreno (1994, p.16)

Orientaciones o manifestaciones del deporte:

Al igual que nos encontramos con numerosas definiciones de deporte a lo largo
de la historia, pasa lo mismo con las manifestaciones del deporte y sus clasificaciones,

ya que no hay un término global para todos.

Segun Blazquez (1995) los tipos de deporte lo podemos clasificar en 3 grandes
orientaciones: el deporte recreativo (practicado por placer), el deporte competitivo
(practicado con la intencion de vencer a un adversario 0 superarse uno mismo) y el
deporte educativo (su objetivo es colaborar al desarrollo arménico y potenciar los

valores del alumnado).

Mas concretamente, segun Giménez (2003) nos encontramos con las siguientes

manifestaciones del deporte, que estarian incluidos en la clasificacion anterior:
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- Deporte escolar:

Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones
de Educacion Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también
entrarian aquellas actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la
institucion escolar pero que hayan sido planificadas y programadas
por el centro dentro del horario lectivo del mismo. (Giménez, 2009)

- Deporte en edad escolar:

Este tipo de deporte, hay autores que lo asemejan al anterior, mientras que otros
lo diferencian diciendo que el deporte escolar se desarrolla dentro del horario escolar y
el deporte en edad escolar se desarrolla fuera del horario escolar. Sin embargo, nosotros
hemos cogido la definicion de Gémez y Garcia (citado por Blazquez, 1995) porque
consideramos que es la méas apropiada para nosotros, ya que consideramos el deporte

escolar como sinénimo de deporte en edad escolar.

Toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y jovenes en
edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada
en el &mbito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas,
considerando, por tanto, deporte escolar como sindnimo de deporte en

edad escolar. (p.24)

- Deporte educativo:

Segln Giménez (2003) define el deporte educativo como:

Todas aquellas practicas deportivas que se llevan a cabo de forma
educativa, independientemente de su contexto de aplicacién. Para ello,
debera respetar las caracteristicas especificas de los alumnos, y
cumplir una serie de aspectos que mas adelante desarrollaremos con
mayor profundidad: no discriminacién ni seleccion, adaptacion de
diferentes elementos como las reglas o los materiales, menor
competitividad, etc. Ejemplos: sesiones de iniciacion deportiva que se
desarrollen en EF o entrenamientos deportivos dentro de clubes que se

desarrollen respetando siempre los principios educativos béasicos.
(p.20)
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- Iniciacion deportiva:

Hernandez-Moreno (2000), definen la Iniciacién Deportiva como:

El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para
la adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de
un deporte. Este conocimiento abarca desde que el individuo toma
contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacién a

su estructura funcional. (p.12)

Mientras que segun Gonzalo-Arranz (2013), dentro de la Iniciacion Deportiva

estarian:

Aquellas actividades formativas que se corresponden al proceso de
aprendizaje de habilidades deportivas técnico-tacticas, para iniciar la
practica de uno o de varios deportes, considerando que muchas de
estas habilidades son comunes a diferentes deportes (patrones
motores, habilidades fisicas bésicas, habilidades fisicas especificas.,
como botar, conducir un movil, golpear, etc.). (p.13)

- Deporte para todos:

Esta orientacidn nacié como una reivindicacion, debido a que en el pasado solo

podian acceder a los deportes unos pocos. Segin Gonzalo-Arranz (2013):

Esta orientacion va encaminada a que el deporte llegue a todos los
estamentos de la poblacién (nifios, tercera edad, adultos,
discapacitados...) sus objetivos son ludicos, de ocio, de salud y de
diversion, es facil su aprendizaje, de escasa exigencia fisicas y
técnico-tacticas, que permiten practicarse sin grandes instalaciones y

materiales. (p.13)
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- Deporte recreativo:

Segun Blazquez (1995) “es aquél que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencion de competir o superar a un adversario, Unicamente por disfrute o

goce” (p.22).

También “permitir al individuo entretenerse corporalmente, dentro de
condiciones favorables para el mantenimiento de su equilibrio personal” (Blazquez,
1995, p.28), al igual que es un modelo abierto, en el cual no hay nada prefijado y lo

importante no es el resultado, sino las posibilidades de los participantes.

- Deporte adaptado:

Para Giménez (2009), el deporte adaptado es:

Todas aquellas actividades deportivas en las es necesario
reestructurar, acomodar y ajustar las condiciones de préactica, es decir,
las normas y reglas, los moviles o aparatos, la técnica o formas de
gjecucidn, el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser
practicadas por las personas que presentan alguna discapacidad fisica,

psiquica o psicofisica.

- Deporte de competicion:

Gonzalo-Arranz (2013) afirma que se realiza deporte de competicion “cuando se
practica deporte dentro de una de las orientaciones anteriores utilizando competiciones
oficiales, con unas reglas estandarizadas y organizadas por las federaciones deportivas
correspondientes u otras entidades” (p.13). Para Blazquez (1995) se refiere “aquel que

es practicado con la intencion de vencer a un adversario o de superarse a uno mismo”
(p.22).
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- Deporte de alta competicion:

“Es el que practican deportistas que se dedican de forma profesional. Es

selectivo, esta orientacion debe quedar al margen del ambito educativo y del Deporte en
Edad Escolar” (Gonzalo-Arranz, 2013 p.22).

Clasificacion del deporte:

Una vez estudiado la evolucion del deporte y las diferentes orientaciones que

tiene, consideramos que es relevante mostrar alguna de las clasificaciones mas

importantes que se han realizado sobre el deporte. Empezaremos mostrando las

clasificaciones mas simples y tradicionales hasta llegar a las mas novedosas.

La primera clasificacion que mostramos es la expuesta por Bouet (1968), que

toma un punto de vista méas general y para su clasificacion se basa en la experiencia

vivida.

BOUET (1968)

Con implameanto

Exists contacto

medicion subjetiva

Deporte de fisico, el cuarpo
combate Sin implamento como referancia.
Colactivos El balon constituye
Deporte de balono 2l factor relacional
pelota Individuales del daporta
Atlatico da ERaferencia
Deportes atléticos | medicion objetiva | posibilidadss del
- gimnasticos - sar humano, g=sto
YE (rimnasticos ds

tacnico importants

Deportes en la

La rafarancia comun a5 que s2 raalizan an

naturaleza 2l madio natural, ¥ conllavan un gran
rissgo

Deportes Sa caracterizan por 2l amplao da

mecanicos maguinas, qua s la qus gznera ls snerma,

v &l hombra quien la controla v la diriga.

Tabla 2: Clasificacion del deporte segin Bouet (1968)
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Durand (1968), establece otra clasificacion, pero con una orientacion

exclusivamente pedagé6gica. Como se puede ver en la siguiente imagen clasifica los
deportes en cuatro grupos:

Deportes mdividuales
DURAND Deportes de equipo
(1965) Deportes de combate
Deportes en la naturaleza

Tabla 3: Clasificacion del deporte seguin Durand (1968)

Matveiev (1975) elabora una clasificacion diferente, en la que para dividir los
deportes se tiene en cuenta el tipo de periodizacion del entrenamiento que es posible

emplear en cada deporte. Para ello, establece cinco grupos.

Predomina los movimientos de
intensidad maxima: saltos en atletismo,
Deportes aciclicos saltos en gimnasia, halterofilia
carreras de velocidad, etc...

- Deportes de intensidad submaxima:
Deporte con predomino | medio fondo, natacion (100 v 400 m.).

de la resistencia - Deportes de intensidad baja: mas de
800 m. En natacion, fondo en
atletismo).
\IA(F{;?];;:E v - Deportes de alta intensidad con

pausas contantes de tiempo:
baloncesto, fiitbol-sala... - Deportes de

Deportes de equipo alta duracion con pocas interrupciones:
fitbol v hockev hierba.
Deportes de combate o - Enfrentamientos directo entre
lucha individuo: lucha, esgrima, boxeo.
Deportes complejos v - Esfuerzos muv diversos v amplios:
pruebas miiltiples pentatlon modemo, héptatlon,

decatlon, gimnasia deportiva.

Tabla 4: Clasificacion del deporte segiin Matveiev (1975)

——
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Parlebas (1988) elabora una nueva clasificacion a partir de tres criterios de

accion motriz: interaccion con compafieros (C), interaccion con adversario/s (A), e

incertidumbre de la informacion procedente del medio (1).

CATEGORIAL |CAI |Noe hay  mecertidumbre | Natacion en piscina
Interaccion. Atletismo en pista
CATEGORIAZ (CAT | Inceridumbre en el medio fisico. | Esqui alpmo
Escaladaensolitano
CATEGORIA} (CAI | Incertidumbre en la relacion con el | Patinaje por parejas
compafiero. Eemo por parejas
CATEGORIA4 (C AT | Inceridumbre en el medio v se | Alpmismo en
realiza con companeros. cordada
Vela con compafiero
CATEGORIAS |CAI | Inceridumbre en el adversano. Lucha, esgnma
CATEGORIAG6 |(C AT | Incertidumbre enel adversano v en | Esqui de fondo
el medio que es fluctuante.
CATEGORIAT |CAI | Tantolarelacioncon el compatiero | Fiatbol-playa
como con el adversano se sitlan en
el medio fluctuante.
CATEGORIAS |CAI | Medio estable, ncertidumbre en el | Baloncesto
compafiero v en el adversano. Fatbol,
Balonmano

Tabla 5: Clasificacion del deporte segun Parlebas (1988)

Hernandez y Blazquez (citado por Hernandez-Moreno, 1994), proponen una

nueva clasificacion, en la que afiaden dos elementos novedosos a la de Parlebas. Se

forman cuatro grupos en los que se tienen en cuenta la forma de usar el espacio y la

participacién de los jugadores.

1. Deportes psicomotrices o individuales: “Son aquellos deportes en los que

se participa individualmente sin la presencia de compafieros ni adversarios

que pueden influenciar en la ejecucion del gesto” (Robles, 2009, p.57).

2. Deportes de oposicion: “Son aquellos deportes en los que nos enfrentamos a

otro oponente. Aqui podemos diferenciar tres grupos, como se muestran en

el siguiente grafico” (Robles, 2009, p.57).
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Eszpacio

AN

Deportes de
oposicion

Separado [ Comin

Participacién ]

[
N

] [ Smmultanea ] [ Alternativa ]

Judo
Lucha olimpica

N

Fronton
Squash

F

.

Tenis mdividual

[ Baidminton mdividual |

r

Gréfico 1: Clasificacion de los deportes de oposicion (Blazquez y Hernandez, 1984)

3. Deportes de cooperacién: “Son aquellos deportes en los que hay dos o méas

compafieros sin la presencia de adversarios” (Robles, 2009, p.58).

[ Deportes de cooperacion ]

|

E )
[ >pacio [ Participacian
— g \
[ Separado ] Comun ] [ Simultdnea [ Alternativa ]

Patinaje artistico

,‘

Gimnasia ritmica por equipos

Matacion sincronizada

|

w
\
[ Relevos natacion
L Relevos atletismo
y

Gréfico 2: Clasificacion de los deportes de cooperacién (Blazquez y Hernandez, 1984)
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4. Deportes de cooperacion-oposicion: “Son aquellos deportes en los que un
equipo de dos o mas jugadores se enfrentan a otro de similares
caracteristicas” (Robles, 2009, p.57).

[ Deportes de cooperacidon-oposicion ]

[ Espacio ] [ Participacidn ]
[ Separado ] | Comun ] [ Simultanea [ Alternativa ]
r '
Baloncesto
Futbaol

.

r

Frontdn pareja

Squash pareja

J
( ")
Badminton pareja
Voleibol
\ J

Gréfico 3: Clasificacion de los deportes de cooperacion - oposicion (Hernandez-Moreno, 1994).

Garcia-Ferrando (1990) elabora su clasificacién a partir del caracter utilitario del

juego.

Incluven las  practicas
profesionales v de alta

Deportes formales competicion. En éstas, el
juego tiene muv poca
importancia.

Aquellos en los que el

Garcia Fernindez (1990) componente  ladico v

Deportes informales . :
recreativo tiene el mavor

valor.
Aquellos que tienen
: caracter competitivo v
Deportes semiformales . P i
organizado, pero no

requieren gran dedicacion
en entrenamientos.

Tabla 6: Clasificacion del deporte segin Garcia-Ferrando (1990, p.35)
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Y finalmente, la clasificacion de Devis y Peir6 (1992), en la que “nos hablan de

la necesidad de cambio en las ensefianzas de los juegos deportivos, y proponen una serie

de orientaciones que conecten directamente con la practica” (Robles, 2009, p.61).

Para ello se agrupan los juegos segun una logica interna similar, donde se forma

una clasificacion en cinco grupos distintos. Para esta clasificacion se basan en la

clasificacion de Almond (1986) y a su vez es otra variacion de otra de Ellis (1983).

Juegos deportivos
de blanco o diana

Consisten en que el movil alcance

COn precision v menor numero de

intentos que el resto de jugadores,
la diana o dianas del juego.

Golf, bolos, croquet. ..

Juegos deportivos
de campo v bate

Consiste en que un equipo laza el
movil dentro del espacio de juego
con la intencion de retrasar al
maximo su devolucion o
recogida, mientras ellos realizan
ciertos desplazamientos.

Basketball, cricket,
softball. ..

Juegos deportivos
de cancha dividida

Consiste en que el movil toque el
espacio de juegos del equipo
contrario sin que pueda ser
devuelto.

Tenis, voleibol, badminton

Juegos deportivos
muro o pared

Consiste en lanzar el movil contra
la pared de modo que el contrario
/ 0s no puedan devolverlo ala
misma.

Fronton, squash. Pelota
vasca.

Juegos deportivos
Invasion

Consiste en que cada equipo trata
de alcanzar su respectiva meta
con el movil de juego tanta veces
como les sea posible, sin que &l
otro equipo le sobrepase.

Futbol, waterpolo,
hockeyv._.

Tabla 7: Clasificacion de los juegos deportivos segin Almond (1986)

Con esta clasificacion se pretende facilitar la ensefianza de los deportes en el

contexto escolar, por lo que es la que hemos cogido para nuestro trabajo, ya que facilita

la ensefianza de los deportes a los alumnos y es la que se emplea en la metodologia de

ensefianza comprensiva.
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4.3. INICIACION DEPORTIVA.,

Como hemos podido comprobar, el concepto de deporte dentro de la etapa
escolar tiene varias concepciones, dependiendo de las condiciones particulares donde se
desarrolle. Moreno (1998) engloba dentro del deporte escolar dos significados. Por un
lado, el deporte escolar (se desarrolla dentro de las clases de Educacion Fisica). Por otro
lado, el deporte en edad escolar (toda la actividad realizada por los alumnos fuera del

horario lectivo).

Guerrero (2000) también plantea el concepto de deporte escolar desde dos
perspectivas. Por un lado, desde una oOptica formalista del deporte escolar como
“educacion” (contenido dentro de la Educacion Fisica). Por otro lado, desde una
perspectiva menos rigida, la cual se entiende por la actividad fisico-deportiva que busca
el fomento de valores, en la que se desarrolla tanto dentro como fuera de las clases de
Educacién Fisica y se preocupa por las caracteristicas individuales de cada alumnado.
Esta segunda perspectiva tiene muchas coincidencias con la Iniciacién Deportiva, ya
que también busca el fomento de los valores y se basa en las caracteristicas especificas

de cada alumno.

Definiciones de ID y caracteristicas.

Una vez que ya hemos examinado el concepto de deporte y su ubicacion en la

etapa educativa, pasaremos a definir el concepto de Iniciacién deportiva.

El concepto de Iniciacion deportiva es muy extenso, al igual que el concepto de
deporte, ya que dependiendo del autor, van a incluir unos aspectos u otros, por lo que
pasaremos a mostrar varias definiciones de diversos autores para finalmente sacar unas

conclusiones finales con el objetivo de buscar una definicion mas completa.

Para Hernandez-Moreno (2000) es “el periodo en el que el individuo empieza a

aprender de forma especifica la practica de un deporte o conjunto de deportes” (p.11).

Blazquez (1986) va mas alla y nos muestra una definicion desde un punto de
vista educativo, aspecto que tendremos en cuenta para nuestro trabajo. Para la Iniciacion

Deportiva:
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No debe entenderse como el momento en el que se comienza con la
practica deportiva, sino como la accion pedagdgica que, teniendo en
cuanta las caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, van
evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada
especialidad. (p.35)

Hernandez-Moreno (2001) propone una definicion de Iniciacion Deportiva muy

similar a la de Blazquez:

El proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para
la adquisicion de conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de
un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz

de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Por tanto, basandonos en la Iniciacion deportiva desde una perspectiva educativa
y resumiendo las anteriores definiciones, podemos decir que la Iniciacion deportiva es
el proceso en el que el alumno empieza a tener contacto con los deportes, por lo que se
inicia antes de la pubertad (8-10 afios). También se pretende que consigan unos
contenidos basicos de los deportes mediante una practica apropiada a las caracteristicas
psicoevolutivas del alumno, al igual que se debe fomentar la consecucion de unas

actitudes y valores positivos.

Factores que intervienen en la Iniciacion deportiva:

Segun Hernandez-Moreno (2000) para la realizacién de la Iniciacién deportiva

influyen tres factores que son:

- El sujeto: Se tienen que tener en cuenta las caracteristicas del sujeto que
aprende.

- El deporte: Hay que tener en cuenta las caracteristicas del deporte, de su
estructura y de su dindmica.

- El contexto: Las caracteristicas de los dos factores anteriores son
fundamentales, ya que se ven complementados con el contexto en el que se

sitan ambos.
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4.4. MODELOS DE ENSENANZA.,

Segun Monjas (2006) “el modelo que utilice el educador serda la clave para
conseguir que la iniciacion deportiva responda a nuestras intencionalidades educativas”
(p.34), por lo que uno de los aspectos mas importantes dentro de la Iniciacion deportiva

es la metodologia. Lopez-Pastor (citado por Gonzalo-Arranz, 2013):

Considera légico ir superando los estilos de ensefianza
“reproductores” o “directivos” muy relacionados con la metodologia
tradicional [...] Dicho razonamiento nos hace inclinar por el empleo
de métodos de indagacion, relacionados con la metodologia activa en
los que los escolares son mas duefios de sus producciones. (p.46)

Blazquez (1995) afirma que dentro de la ensefianza deportiva se utilizan dos
grandes métodos hoy en dia: los métodos tradicionales y los métodos activos. Para
Monjas (2006) “los métodos tradicionales son los que siguen una progresion de la
técnica a la tactica y los métodos activos parten del juego global, siguiendo una

orientacion diferente que va mas de la tactica a la técnica” (p. 35).

Monjas (2006) y Blazquez (1995) dudan sobre cuél puede ser la metodologia
mas apropiada para el ambito deportivo, sin embargo, en lo que se refiere al ambito
educativo no tienen duda y afirman que las metodologias activas son las mas

apropiadas, ya que se centran en el sujeto que aprende y no en la actividad.

Sanchez-Gomez (1998) diferencia tres modelos de ensefianza: el modelo técnico
o tradicional, los modelos alternativos, y a su vez dentro de estos ultimos menciona el

modelo comprensivo por su importancia en el contexto educativo.

44.1. Métodos tradicionales o modelo técnico.

Contreras, de la Torre y Velazquez (2001), definen los métodos tradicionales o
modelo técnico como “aquel que parte de la necesidad de dotar previamente a los
aprendices de los medios técnicos indispensables (habilidades especificas) para que,
posteriormente, puedan afrontar los problemas tacticos que presentan la consecucion del

objetivos del juego” (p.145).
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Blazquez (1995) afirma que estos métodos “generalmente son utilizados por
entrenadores que no han recibido una formacion especifica y que se rigen sobre todo por

Su intuicion o imitando y reproduciendo la manera como les ensefiaron a ellos” (p256).

También para Aguila y Casimiro (2001) estos métodos “estan basados en la
I6gica del pensamiento del adulto que realiza un analisis de los elementos técnicos y los

fracciona para, progresivamente, asimilar las distintas partes” (p.44).

En resumen, este modelo no se preocupa por los alumnos, ya que no tiene en
cuenta sus capacidades ni la motivacion hacia el deporte; sino que lo que realmente
preocupa a este modelo son los resultados y no la mejora de las habilidades del alumno.
También se trabaja excesivamente la técnica a través de la instruccion directa y la

reproduccion de modelos, al igual que se fomenta la competicion.

4.4.2. Modelos activos

Contreras, de la Torre y Veldzquez (2001) entienden estos nuevos modelos
como “intentos de superar las limitaciones, carencias y problemas que se dan en la

aplicacion del modelo técnico en el contexto escolar” (p.158).

Para Blazquez (1995), estos modelos “conciben las practicas deportivas, Nno

como una suma de técnicas, sino como un sistema de relaciones” (p.258).

Como he mencionado anteriormente, para Monjas (2006), los métodos activos

son los que parten del juego global, donde se parte de la tactica para aprender la técnica.

Contreras, de la Torre y Velazquez (2001) clasifican dentro de los modelos

alternativos a los modelos verticales y los modelos horizontales.

- Los modelos verticales son los que se asemejan a la ensefianza
individualizada y secuencial de distintas modalidades deportivas, ya que
segun Monjas (2008) se centran en un deporte especifico y no se piensa

en transferir esos conocimientos a otros deportes.

- Los modelos horizontales para este mismo autor los define como los

aprendizajes comunes a varios deportes, debido a las similitudes tacticas.
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4.5. MODELO COMPRENSIVO

Dentro de los modelos horizontales citados anteriormente en el punto anterior, se

encuentra el modelo comprensivo o “metodologia comprensiva” que es la que mayor

importancia tiene para nuestro trabajo.

Las primeras publicaciones en las que se menciona el modelo de ensefianza para

la comprension en los juegos deportivos, aparecen en los afios 80 con Thorpe, Bunker y

Almond (1986).

Las raices del modelo son claramente definidas por Rob Thorpe, uno
de sus creadores, que explica como tratan de encontrar un nuevo
enfoque de ensefianza deportiva para la EF que sea accesible para todo
el alumnado, que descubra las posibilidades de mejorar su autoestima
y las relaciones sociales a través de su participacion en el deporte, de
modo que hasta los menos habilidosos puedan sentirse interesados por
el tema (Monjas 2008, pp.66-67).

El centro de interés para este modelo deja de ser el aprendizaje de la técnica y

pasa a ser el alumno y la resolucién tactica del juego. También, para hacerlo accesible

para todo el alumnado era necesario reducir la exigencia técnica y buscar formas mas

simples para que puedan practicarlo. Como afirma Monjas (2008):

El proceso de aprendizaje se convierte en el objetivo primordial y esta
centrado en el alumno, sin fijarse en los resultados como sucedia en
los planteamientos tradicionales. Este modelo se caracteriza
fundamentalmente por evolucionar desde la tactica a la técnica
utilizando los juegos modificados, a través de los que se busca la
comprension de los principios tacticos basicos del deporte o deportes

objeto de aprendizaje. (p.63)

De este modo, surgen los juegos modificados. Devis (1996) los define como:

Un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una forma de
juegos deportivos estdndar, la abstraccion simplificada de la
naturaleza problematica y contextual de un juego deportivo, que
exagera los principios tacticos y reduce las exigencias 0 demandas

técnicas de los grandes juegos deportivos. (p. 49).
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Bunker y Thorpe (1982) plantean el modelo comprensivo original en seis fases
con el fin de que los alumnos tomen sus propias decisiones para mejorar el

conocimiento tactico de los juegos deportivos.

/_ 1. JUEGO

2_ Apreciacion 6. Realizacién
del juego

3. Conciencia 5. Ejecucién

tactica técnica

4. Toma de
decisiones
apropiadas:

;. Que hacer?
,Como hacerlo?

Gréfico 4: Modelo de Ensefianza para la comprension de los juegos deportivos de Bunker y Thorpe (citado por
Thorpe, 1992)

Juego: Se ensefia un juego deportivo modificado (material, jugadores o espacio).
Apreciacion del juego: Entender las normas del juego (reglas).

Conciencia tactica: Se da importancia a los principios tacticos del juego.

Toma de decisiones: Se basa en el “qué hacer” y como hacerlo”.

Ejecucion técnica: Se basa en las habilidades técnicas del deporte.

o ok~ w N e

Realizacion: Practicar el juego.

Posteriormente, los mismos autores introdujeron cuatro principios pedagogicos
en relacion al modelo de ensefianza para la comprension: la ejemplificacion de los
juegos (transferir el aprendizaje de unos deportes a otros a través de los juegos
modificados), la representacion (realizacion de juegos modificados respetando la

estructura tactica del deporte), la exageracion (cambiar las reglas para suponer un
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problema tactico) y la complejidad tactica (tener en cuenta las caracteristicas de los

alumnos para adaptar la dificultad del juego).

En resumen, viendo las caracteristicas mas importantes de este modelo segln
Devis (citado por Gonzalo-Arranz, 2013) podemos decir que es el modelo maés

apropiado dentro del &mbito educativo:
- No se divide en partes, sino que se parte de la totalidad.

- Se fomenta la compresion y reflexion de los contenidos, mediante la busqueda

de soluciones a los problemas encontrados.
- Se basa en situaciones reales o de juego.
- Latactica y la técnica se aprenden en situaciones de juego

- Fomenta la participacion de los alumnos, debido a que se sustituyen las

explicaciones y demostraciones por la accion de los alumnos.

- Disminucién de la competicién, fomentando la cooperacion y el trabajo en

equipo.

4.6. VALORES EN EL DEPORTE

Dentro de la Iniciacién deportiva, en el ambito educativo es importante
incorporar la educacion en valores. Giménez (2003) menciona que “la propia accion de
educar conlleva por si misma la necesidad de fomentar valores, actitudes y normas que

contribuyan a la educacion integral de los escolares” (p.35).

En la educacién de valores se deben destacar temas como la igualdad, la
cooperacion, la autonomia o responsabilidad, la cooperacién, etc. Segun Giménez
(2003) “la educacion en valores va a utilizar como instrumento principal en la
formacion del alumnado, los temas transversales” (p.37). Estos temas los diferencia en
tres grupos: temas relacionados con la salud, con el medio ambiente y con la vida en

sociedad.
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Sin embargo, para el fomento de los valores dentro de las clases de Educacion

Fisica hay un elemento fundamental, que es el profesor. Para Giménez (2003) es:

Aquel que busca la formacion de sus alumnos o jugadores desde una
perspectiva educativa. Pondrd en préactica un deporte con unas
caracteristicas educativas determinadas, disefiara su programacion
teniendo en cuenta los valores que se pueden plantear, realizard

propuestas especificas y se formara convenientemente para ello. (p.38)

Si la educacion en valores se lleva de forma correcta, se deberd fomentar valores
como: adquisicion de habitos saludables, autonomia y responsabilidad, deportividad,
educacion para la paz, desarrollo personal, igualdad, libertad, motivacion, socializacion,
etc., mientras que si no se lleva de forma correcta puede suceder que se desarrolle una
serie de contravalores como: la competitividad, la discriminacion, la violencia, el
sexismo, etc. Por tanto, es importante tener en cuenta los valores dentro del deporte, ya
gue segun qué manifestacion u orientacion de deporte llevemos a cabo se va a fomentar
unos valores u otros. Por ejemplo: en el deporte de alta competicion se fomentaran
valores como la competitividad, mientras que en el deporte educativo se fomentara

valores como la igualdad y la deportividad.

4.7. RUGBY TAG

El rugby Tag es un deporte de invasion, debido a que Contreras (2001) los

define como:

Aquellos juegos en los que dos equipos participan de forma
simultanea en un espacio comdn y el equipo en posesion del balon
juega orientado por el principio general de conservar el balén y
progresar hacia el campo contrario con la intencion de tirar y anotar
tanto. (P.58-59)

El Rugby Tag es una “modalidad deportiva de invasion que comparte bastantes
similitudes con el rugby, pero que se diferencia de éste por no contemplar el contacto

fisico con el adversario” (Anton, 2011, p.95).
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Este deporte es bastante educativo, ya que se elimina la violencia del contacto
fisico entre los jugadores. Se suprimen los placajes, que serdn sustituidos por la retirada

de las cintas que llevaran pegados en un cinturon.

En este deporte cada equipo estd formado por 12 jugadores, aunque solo pueden
jugar 7 en el campo. Los equipos son mixtos, por lo que se trabaja la coeducacion, en la

cual se busca la igualdad de género.

El objetivo del equipo atacante es marcar ensayos (puntos) al equipo contrario y
para ellos tienen que colocar el balon detras de la linea de ensayo. Para la realizacion
del ensayo tendrdn cinco oportunidades o retiradas de cintas. Los movimientos
permitidos son: moverse con el balén en todas las direcciones, pero el pase solo se

puede realizar hacia atras.

En el caso del equipo defensor es intentar que no les marquen ningdn ensayo y

para ello deben de quitar las cintas al jugador atacante que tenga el balén.

Al igual que en todos los deportes hay algunas acciones que no estan permitidas

como:

- Agarrar a un jugador para frenarle o cualquier tipo de contacto.
- Robar la cinta a un jugador que no tenga el balén.
- No se puede pasar el bal6n hacia delante.

Es un deporte sin contacto, ya que si se produce cualquier tipo de contacto esta
sancionado, al igual que no se permite tirarse al suelo, ya que sera penalizado como si le

hubiesen quitado una cinta.

Por dltimo, mencionar que a través del Rugby Tag se mejora la competencia

motriz y sobre todo la cooperacion dentro de un mismo grupo.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. JUSTIFICACION

Para la presente Unidad Didactica nos hemos basado en la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn. Esta Orden a su vez esta basada en el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Este Real
Decreto fue disefiado por el Gobierno ya que entre sus competencias esta la de disefiar
un curriculo basico que garantice el caracter oficial y la validez en todo el territorio
nacional de las titulaciones. También hemos tenido en cuenta el marco de las
mencionadas leyes, que corresponde a la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad Educativa. Y por supuesto también hemos tenido en cuenta la
variedad de leyes que hay en Castilla y Ledn que se concretan para la atencién a la

diversidad, la evaluacion,... que iremos nombrando a medida que se vaya utilizando.

La presente Unidad Didactica se encuentra presente en los contenidos del
Bloque 4 de Educacion Fisica “Juegos y actividades deportivas” del sexto curso de
Primaria, mas concretamente para alumnos de 6° de EP del Colegio Fray Juan de la

Cruz de Segovia (Castillay Ledn).

Con esta Unidad Didactica sobre Rugby Tag se pretende que los alumnos
conozcan este deporte alternativo a través de una metodologia comprensiva, en la cual
se favorezca la participacion de todo el alumnado adaptando el espacio, el tiempo y los

recursos.

Ademas, se pretende ensefiar este deporte, que es menos habitual en nuestra
sociedad, por la transmision de conductas sociales positivas que se le atribuyen como
son el respecto entre los participantes y la participacion activa de todo el alumnado,

tanto en las tareas ofensivas como defensivas.

Tambien, queremos fomentar el trabajo en equipo y consideramos que este
deporte es el mas ideal, ya que deben de ponerse de acuerdo para la consecucion de un

objetivo comun, que es el del marcar un ensayo. En este deporte, ademas se fomenta en
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mayor medida, debido a la complejidad que se le une, que es el pase hacia atras, por lo

que los atacantes sin baldn deben de colocarse detras del que tiene el baldn.

Lo que buscamos y queremos es que alcancen los objetivos propuestos y que
desarrollen las competencias basicas, ademas de que aprendan moviéndose y se
diviertan con los demas y sepan desarrollarse de manera ludica. Es decir, se pretende
que los nifios disfruten de lo que hacen en la clase con su propio cuerpo, asi como se
considera de real importancia lo cognitivo, donde debe de existir una interrelacion entre
ambas partes. Con esto no queremos decir que solo son importantes estos dos aspectos
sino que todo el desarrollo integral de la persona lo es y queremos educar en todos los

ambitos

5.2. OBJETIVOS DIDACTICOS

» Practicar el deporte "Rugby Tag" a través de la metodologia comprensiva para

favorecer la participacion activa de todo el alumnado.

» Practicar la actividad buscando el disfrute en si misma, por encima del resultado

obtenido, asumiendo con respeto la victoria o derrota.

» Entender y realizar las posibles acciones de juego de los diferentes roles que hay
dentro del deporte.

» Conocer las reglas del deporte y valorar el respeto de las mismas, garantizando la

igualdad de oportunidades para todos los participantes.

» Conocer esta modalidad y los rasgos mas caracteristicos que le diferencian de otras

modalidades.

» Favorecer el trabajo en equipo y la cooperacion.

5.3.CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

» Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos para favorecer la

participacion activa de todo el alumnado.
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» Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que

participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

» Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion

con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio

» Conocimiento de las diferentes intenciones de juego a desarrollar desde cada uno de

los diferentes roles estratégicos.

» Realizacion de situaciones jugadas de igualdad (3X3) y en superioridad (3X1 o
3X2).

» La cooperacion dentro de un mismo equipo (El trabajo en equipo).

5.4. COMPETENCIAS BASICAS

En esta unidad did&ctica se tienen en cuenta todas las competencias del curriculo
(articulo 10 de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria
en la Comunidad de Castilla y Leo6n), que son los aprendizajes basicos que
consideramos que un alumno debe adquirir tras terminar sus estudios obligatorios, y que
sea capaz de desarrollarlos a lo largo de su vida. Las Competencias del curriculo son las

siguientes:

1. Comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
3. Competencia digital.

4. Aprender a aprender.

5. Competencias sociales y civicas.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresiones culturales.
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Todas son igual de importantes pero para esta unidad queremos destacar la
competencia Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, ya que el alumno tiene
una responsabilidad colectiva por formar parte de un equipo. También es un elemento
fundamental de esta UD el atrevimiento, la experimentacion y la indagacion del jugador
a la hora de tomar decisiones como por ejemplo la colocacion de los jugadores en el
espacio. Sobre todo, es necesario que el alumno muestre iniciativa a la hora de
desarrollar las actividades para resolver una serie de problemas como puede ser marcar
un ensayo al equipo contrario, ya que es un deporte de equipo donde todos deben de

mostrar interés, ya que sino no se logra el objetivo.

También es importante desarrollar la comunicacion linglistica, ya que
contribuye en todas las materias a través de la comunicacion y las explicaciones en las
diferentes asambleas y paradas R-A, del uso de las normas y del vocabulario especifico
que el area aporta. Esta competencia tiene gran importancia durante toda la unidad, ya
que las actividades y palabras técnicas de este deporte se van a explicar con su nombre
original (ejemplo: la infraccion de pasar el balon a delante se llama Avant), al igual que

las explicaciones en las paradas de reflexion-accion o en las asambleas.

También contribuird la Competencia matematica y las competencias basicas
en ciencia y tecnologia, a traves del reconocimiento de las distintas formas geométricas
que nos podemos encontrar en este deporte como el balon ovalado, el terreno de juego
rectangular, al igual que a través del céalculo mental que los alumnos desarrollaran a

contabilizar los ensayos, los pases, las retiradas de cintas, etc.

La Competencia digital contribuira en menor grado, pero no por ello es menos
importante. En el caso de esta Unidad Didactica contribuira a través de los videos
expuestos en la primera sesion en la pizarra digital, el cuestionario final y el test

mediante Kahoot del tltimo dia.

También contribuira la competencia Aprender a aprender a través de toda la
UD, debido a que uno de los objetivos de esta Unidad es el trabajo en equipo, ya que a
través de la metodologia empleada en esta UD lo que queremos conseguir es que ellos
mismos sean los que comprendan las cosas como por ejemplo puede ser la formacion de
tacticas para conseguir ensayos. Esto se conseguira a través de las asambleas y las

paradas de reflexidn-accion, en las cuales a través de preguntas intentaremos que ellos
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mismos sean los que se den cuenta de todo para que adquieran unos aprendizajes mas

significativos a través de la comprensién de todos los contenidos trabajados en esta UD.

Otra que es muy importante es la Competencias sociales y civicas, ya que uno
de los objetivos es el respeto a los comparieros para promover las relaciones sociales
positivas, a trabajar en grupo y por tanto a que sean ellos mismos los que resuelvan los
conflictos a través del dialogo, ya que como les he explicado en la primera sesion “El
fatbol es un juego de caballeros jugado por villanos y el rugby es un juego de villanos

jugado por caballeros”.

Por Gltimo, esta UD contribuye a la competencia Conciencia y expresiones
culturales a través de comparacion de este deporte con sus otras versiones regladas con

los videos de la primera sesion.

5.5. METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia, se trata de una metodologia activa donde no sélo
interviene el maestro como fuente de informacion y los alumnos se limitan a tomar
apuntes o escuchar, sino que el docente va a servir como guia del aprendizaje, donde los
alumnos aprenden a través del descubrimiento con las numerosas preguntas vy

actividades que hara el maestro.

Mas concretamente, para la realizacion de esta Unidad Didéactica se va a llevar a
cabo una metodologia comprensiva, en la que se favorecera la participacion activa de
todo el alumnado y sobre todo con ella se pretende que adquieran unos aprendizajes mas
significativos a través de las reflexiones de las asambleas y las paradas de reflexion-

accion.

Por tanto, la metodologia se basa en los principios de inclusion y normalizacion,

ya que nuestra metodologia se basa en Monjas (2006) y defiende:

Una educacion que ponga el acento en valores como la cooperacion,
solidaridad, igualdad..., frente a otras opciones que buscan los
resultados o el rendimiento por encima de todo sin tener en cuenta que
lo méas importante deberian de ser las personas, TODAS, ya que no

vale tener en cuenta s6lo a unas pocas. (p.31)
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Permitira la participacion activa de todos los alumnos, respetando sus ritmos de
aprendizaje. Asi conseguiremos el maximo desarrollo bio-psico-social de cada uno. Otra
de las caracteristicas de la metodologia, es que las actividades son abiertas y flexibles,

pudiendo ajustarse a las necesidades que surjan en su desarrollo.

Estrategias metodoldgicas generales:

55.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE INTERVENCION
GENERALES:

1. Perspectiva globalizadora: pretendemos que los nifios/ as desarrollen todas sus
capacidades (formacidn integral): sociales, expresivas, afectivas, intelectuales,
HHSS...etc.

2. Participativa: fomentaremos la participacion de todos desde la comunicacion y

en las actividades diarias.

3. Las actividades a desarrollar en las clases serdn de caréacter ludico;
practicaremos el juego simbolico, respetaremos la motivacion (intereses de los
nifios/ as), la flexibilidad (espacio, tiempo y materiales se adaptaran segun las
circunstancias), y el aprendizaje significativo y funcional (aplicar lo
aprendido a los contextos cercanos del nifio/a).

4. Importancia de los aspectos afectivos y de valoracion positiva; potenciando
las manifestaciones de cercania y afecto entre los nifios/as, familiares y
profesores, mediante el contacto fisico y corporal y la expresion asertiva de
nuestros pensamientos y sentimientos, potenciando ademas la empatia

intergrupal e intragrupal.

5. Innovadora, ya que partimos de sus intereses y curiosidades descritas el primer

dia de clase a través de los cuestionarios.

6. Estimular la autonomia, el pensamiento creativo y proponer actividades que
admitan una gran variedad de respuestas, potenciando asi la creatividad y el

pensamiento divergente de los nifios.

37

——
| —



Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

5.5.2. RECURSOS DIDACTICOS:

e Recursos impresos: Cuestionario inicial y final, hojas de evaluacion (coevaluacion y

autoevaluacion).
e Material fungible: Balones de Rugby, petos, cinturdn y cintas de Rugby Tag.

e Recursos informaticos: Pizarra digital, portatiles para rellenar el cuestionario final y

realizar el Kahoot (Anexo 11).

e Recursos humanos: La profesora de Audicion y Lenguaje (AL), la profesora de

Pedagogia Terapéutica (PT) y la Fisioterapeuta.

5.5.3. ORGANIZACION DE ESPACIOS:

En cuanto a la organizacion del espacio, los dias que haga bueno utilizaremos el
patio del colegio, ya que el bastante amplio y libre de obstaculos. Sin embargo, los dias
que haga malo utilizaremos el gimnasio del colegio. En este tendremos que adaptar las
sesiones, ya que es muy pequefio y no se puede realizar las actividades planeadas por

problemas de espacio y numero de alumnos.

La primera sesion y parte de la Gltima se realizara en la clase, ya que son los dias

de visualizacion de videos y evaluacion.

5.5.4. ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO:

Por dltimo en cuanto a la organizacion y distribucion del tiempo, la unidad
didactica se realizara durante el segundo y tercer trimestre, mas concretamente del 7 de
marzo del 2016 al 4 de abril del 2016.

La eleccion de realizar esta Unidad Didactica en esta fecha es porque al trabajar
por dominios de accion Motriz, correspondia el dominio 4 “Acciones de cooperacion y
oposicién”. También porque es un deporte alternativo dentro de este dominio que en
pocos colegios se desarrolla y me parecia muy interesante para trabajar la metodologia
comprensiva, ya que no es un deporte comun que tengan asimilado como el fatbol o el

baloncesto.
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La unidad requiere de 6 sesiones lectivas (cada sesion son de 60 minutos), dos
sesion a la semana los lunes de 10:00h a 11:00h y los viernes de 13:00 a 14:00. La

estructura de las sesiones va a ser la siguiente:

SESIONES OBJETIVO
Sesion 1 Conocer el deporte.
Sesion 2 Familiarizarse con el material del deporte.
Sesién 3 Mejorar los pases y los espacios.
Sesion 4 Introducirnos en el deporte.
Sesion 5 Jugar al Rugby Tag.
Sesion 6 Evaluar.

Tabla 8: Estructura de las sesiones

5.6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

La evaluacién debe ser inicial, continua, global e individual y tendra en cuenta
su progreso en el conjunto de las areas del curriculo, para ello se evaluaré a los alumnos
teniendo en cuenta los objetivos y los aprendizajes adquiridos, a través de los criterios
de evaluacion que seran fundamentales para apreciar el grado de adquisiciéon de las
competencias béasicas. Sin embargo, si el avance del alumno no es el apropiado, se
estableceran medidas de refuerzo educativo, las cuales se tomaran cuando se muestre

cualquier dificultad.

La evaluacion también tiene una funcién formativa y certificadora, para que sea
asi, al principio del curso les hacemos una evaluacion inicial (Anexo 2) para ver lo que
saben y lo que tienen que mejorar. Luego durante las cuatro sesiones siguientes haremos
una evaluacion continua con carécter propedéutico (de cara al futuro), donde la
observacién sera el mayor instrumento, y a continuacion una evaluacion final, donde se

ve si han conseguido superar los objetivos (Anexo 3).

Por dltimo es importante evaluar también al docente (Anexo 4) y a la unidad
didactica (Anexo 5). En cuanto a la evaluacion del docente, evaluaremos la
planificacion de la sesion (tiempos, recursos y organizacion), coordinacion con el resto

de profesionales implicados y con las familias, la motivacion y el interés que muestra.
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Para ello podemos usar diferentes técnicas como: cuestionario de autoevaluacion para
reflexionar sobre el desarrollo de la unidad didactica, el cuaderno del profesor,
cuestionarios para conocer las opiniones de los alumnos, etc. En el caso de esta Unidad

he usado el cuaderno de los alumnos, en el cual exponen sus opiniones.

Y en cuanto a la unidad didactica evaluaremos que tenga coherencia y siga unos
pasos de menos a mas dificultad. También los alumnos tendran un cuaderno donde
escribiran lo que hemos hecho en la sesion y lo que han aprendido con ello, para asi
poder comprobar su evolucién y de otra manera que la evalten ellos. Ademéas de un
cuestionario donde el profesor evaluara la UD para asi ver los fallos y corregirlos en el

futuro.

5.6.1. CRITERIOS DE EVALUACION:

En cuanto a los criterios de evaluacién poseen varias funciones. Una de ellas
sirve para calificar a los alumnos, mostrandoles los progresos que han obtenido en
cuanto a los objetivos y aprendizajes de los contenidos. Al igual que la calificacion

también sirve para mostrar a los alumnos el nivel de competencia adquirido.

Como nos indica la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon; en el punto 3 del Articulo 31,
dice que el resultado de las evaluaciones se expresaran en los siguientes términos:
Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), Sobresaliente (SB),
considerandose calificacion negativa el Insuficiente y positivas todas las demas.

Concretando més en una escala numérica del 1 al 10, las calificaciones de la
unidad seran: Insuficiente (si no llega al 5), Suficiente (a partir del 5), Bien (a partir del
6), Notable (a partir del 7), Sobresaliente (a partir del 9), pero como en la calificacion
final no podemos poner decimales, tendremos en cuenta otros aspectos transversales
como el respeto, cooperacion, esfuerzo,... que si los cumplen, cuando tengan las
décimas de la nota mas alta del 0,5 se le puntuara hacia arriba, mientras que en el caso

contrario si no las cumplen se les puntuara hacia abajo.
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Otras de las funciones gue tiene la evaluacion es la calificacion final, esta viene

determinada por la autoevaluacion del alumno (10%), la coevaluacion de los alumnos

(10%), la evaluacion del profesor a través de la observacion y las ficha de observacion

(50%) y el cuaderno de los alumnos (30%).

La evaluacién que he usado ha sido la que denomina Melograno (citado por

Lopez-Pastor, 2013) como evaluacion integrada.

La necesidad de integrar la evaluacion en EF y la estrecha

relacién que este tipo de evaluacién guarda con la relacién de

una evaluacion autentica, el uso del portafolio y la implicacion

del alumnado en el proceso, mediante técnicas de auto y

coevaluacion. (p.3)

Esta evaluacion ha quedado definida por ellos mismos durante la primera sesion,

ya que me parece adecuado hacerles participar en su evaluacion, ya que ellos son los

implicados.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de la UD Rugby Tag:

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables (EAE)

1. Mostrar una buena actitud y
participacion

1.1. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

1.2. Participa de forma activa en las sesiones del
Rugby-Tag, respetando las reglas del juego
adaptado

2. Conocer el rugby Tag y sus
reglas.

2.1. Conoce las reglas del Rugby Tag y sabe
ponerlas en practica.

3. Respetar las reglas de los
juegos, a sus comparieros y el
material utilizado.

3.1. Participa en la recogida y organizacion de
material utilizado en las clases.

3.2. Respeta las normas del deporte.

3.3. Respeta a sus comparieros.

4. Trabajar en equipo.

4.1. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda 'y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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5. Resolver positivamente
situaciones de juego real,
tanto en ataque como en
defensa

5.1. Coge y lanza la pelota con precision, tanto
quieto como en movimiento.

5.2. Mantiene y progresa con la pelota frente a los
adversarios.

5.3. Vuelve a su posicion una vez ha terminado su
tarea dentro de la jugada.

6. Desarrollar destrezas en el
juego (tactica).

6.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones basicas de tactica individual vy
colectiva en diferentes situaciones motrices.

Tabla 9: Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

A través de la evaluacion de los distintos estandares de aprendizaje evaluables

podremos calificar una parte de la evaluacion de los alumnos a través de la siguiente

rubrica:
EAE Indicadores de logro Alumno 1 Puntuacion 1 Alumno 1

11 |4 3 2 1 L

maxima=38
1.2 4 3 2 1 —

Puntuacion
2.1 4 3 2 1 Calificacion
3.1 2 15 |1 0.5 TOTAL
3.2 2 15 |1 0.5
3.3 2 15 |1 0.5

Escala numérica: 4=Muy bien; 3=Bien;

4.1 4 3 2 1 2=Regular; 1=No conseguido
51 4 3 2 1
5.2 4 3 2 1
5.3 4 3 2 1
6.1 4 3 2 1

Tabla 10: Rabrica de calificacion de los estdndares de aprendizaje evaluables

42

——
| —



Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

5.6.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

La evaluacion del alumnado serd individual y global. Para ello utilizaremos
diversos instrumentos y técnicas de evaluacion como producciones y conversaciones
con los alumnos; la observacion directa y sistematica; la acumulacion de observaciones
y de la evolucion del alumnado quedara reflejada en cuaderno del docente y en las hojas
de evaluacion; los cuadernos de clase; el trabajo diario, la autoevaluacion y la

coevaluacion.

Para la evaluacién de los alumnos usaremos diferentes técnicas de evaluacion

COmo son:

- Producciones y conversaciones durante toda la sesion a través de las
diferentes asambleas, aunque donde mas peso daremos a la evaluacién es
en la asamblea final.

- La observacién directa y sistematica es muy importante, ya que a través de
esta podemos introducir mejoras en las asambleas y corregir problemas en
caso que los hubiera. Al igual que de esta manera valoraremos el trabajo

diario que quedaré reflejado en las hojas de progreso.

También, utilizaremos diferentes instrumentos de evaluacion como son:

- Cuaderno del profesor, en el que se anotard las observaciones mas
importantes de cada sesion. (Anexo 10)

- Cuaderno de clase donde el docente puede observar su trabajo, ya en este
deben de poner el narrado de la sesion y una opinion personal, en la que
digan que les ha parecido la sesion, lo que mas les ha gustado, lo que
cambiarian, etc.

- Diferentes hojas de evaluacién (evaluacion del profesor, autoevaluacion y
coevaluacion.

- El cuestionario inicial y final de la UD, ya que asi puedo observar su

progreso.
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Para la evaluacion de los profesores utilizaremos un cuestionario (Anexo 4),

producciones y conversaciones al finalizar las sesiones.

Finalmente se evaluara la unidad didactica (el proceso), para ello usaremos
producciones y conversaciones con los alumnos, y un cuestionario o rabrica final donde
se evalué diferentes aspectos del proceso como si se han cumplido los objetivos, si es
coherente el orden de sesiones o actividades y su temporalizacion, si la metodologia

utilizada ha sido la apropiada, etc., al igual que en el cuaderno del alumno.

5.7. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La estructura de las sesiones va a ser siempre la misma. Las sesiones tendran 60
minutos de duracion cada una. Para la estructura de sesion nos hemos inspirado en la de
Vaca (2005).

Nuestras practicas, a imagen y semejanza de las del Tratamiento
Pedagogico de lo Corporal para la etapa de primaria, se dividen en tres
grandes partes que denominamos momentos: momentos de encuentro,
momentos de construccién de los aprendizajes y momento de
despedida. Cada uno de estos momentos se subdivide después en una

serie de fases. (p.68)

1. Desplazamiento (5 minutos): Estos 5 minutos los usaremos en desplazarnos

del aula al patio o gimnasio, va incluido la ida y la vuelta.

2. Llegada, encuentro (3 minutos): En estos 3 primeros minutos de la sesion es
donde nos saludamos y nos sentamos; mientras tanto paso la lista de asistencia para ver

las ausencias.

3. Predisposicion de la tarea (5 minutos): En estos 5 minutos los utilizamos para
la preparacion del material, y también para el repaso de la tarea de la semana pasada e

introducir la tarea de esta sesion.

4. Desarrollo (45 minutos): Tareas desarrolladas (ver mas adelante) que se van a

dar en las sesiones lectivas.

5. Valoracion global (5 minutos): Evaluacion de la conducta y de las actividades.
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6. Despedida: Estos ultimos minutos los dedicaremos para despedirnos y para
que los alumnos se desplacen hasta la siguiente clase. Van incluidos en el punto de
desplazamientos.

Las actividades de nuestra unidad didactica se clasificaran segln su tipologia.
Las diferentes tipologias son: Introduccion, desarrollo, ampliacion, refuerzo,
evaluacion..., etc. Este tipo de actividades se desarrollan durante todo el curso no son

Unicas para esta unidad.

5.71. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

Aqui vamos a detallar los 45 minutos de desarrollo de la sesién, ya que los otros
15 minutos comunes son siempre los mismos. También se detallaran los 10 minutos de
“Predisposicion de la tarea” (corresponde a la tabla “Empezando™) y de “Valoracion

global” (corresponde a la tabla “Y para terminar”).

SESION 1 (Dia 7 de marzo de 2016): ;QUE ES EL RUGBY TAG?

Empezando: e Asamblea Inicial:

Saludo. Primero se les informara sobre qué va a ir la nueva UD,
Explicaciones Y | que en este caso es sobre el Rugby Tag.

dialogos. Antes de explicarles nada de este nuevo deporte, les
Recuerdo normativa. pasaremos un cuestionario inicial para comprobar sus
Cuestionario inicial. conocimientos o experiencias con este deporte. (Anexo 2)

Tiempo: 10 minutos.

En marcha: Para introducirles en el deporte, les mostraremos un video
Visualizacion de | sobre el Rugby y otro sobre el Rugby Tag, para que
fragmentos de videos. aprecien ellos mismos las diferencias entre las dos

modalidades de ese deporte.
Tiempo: 20 minutos

Por ultimo, se comentard las observaciones y diferencias
Lluvia de ideas mas destacadas entre las dos modalidades de este deporte 0
respecto a otros deportes.

Tiempo: 15 minutos

Y para terminar: o Asamblea final:

Asamblea final Se resolveran dudas y problemas encontrados en la sesion.
También se les informara de cémo se les va a evaluar y los
alumnos seran quienes lo decidan.

Tiempo: 5 minutos

Despedida e Despedida.
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Aqui solo hemos mostrado una unica sesion, sin embargo, el resto de sesiones

las podemos encontrar en el Anexo 1.

5.8.DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

La puesta en préctica se ha llevado a cabo en el colegio publico Fray Juan de la

Cruz (Segovia). Hemos realizado la UD con dos grupos de 6° de primaria.

La intervencidn didactica consistia en 6 sesiones, de las cuales hemos podido

realizar todas. Cada sesion duraba 60 minutos.

Durante la realizacién de la UD con los alumnos de 6° de primaria no tuvimos
ningun percance, por lo que no tuvimos que realizar ninguna modificacion y todos los
dias la pudimos realizar en el patio del colegio, debido a que los dias que tenian

Educacién Fisica nos hizo bueno.

“Tuvimos suerte porque nos hizo bueno y pudimos realizarlo en el patio del colegio,
que es espacioso, porque los dias anteriores estuvo lloviendo y con los demas cursos lo
tuve que hacer en el gimnasio y por falta de espacio tuve que adaptar las actividades y

suprimir los partidos”(CP2)

Por tanto, la realizacion de la UD es la misma que la que se muestra en el
desarrollo de las sesiones. Con los que tuvimos que hacer alguna adaptacion fue con los
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo porque a pesar de ser un grupo
heterogéneo, también habia tres alumnos con diferentes necesidades y ritmos de
aprendizaje, por lo que adaptamos las actividades a sus caracteristicas para fomentar la
participacion por parte de todos los alumnos

En nuestra clase contamos con 3 alumnos que presentan necesidades educativas
especiales (ACNEE). Ya que todos son ACNEAES, pero estos en concreto ya
corresponden en la tabla al grupo ACNEE. Por eso contamos con la colaboracion,
coordinacion y apoyo de la profesora especialista en PT-AL, al igual que la
fisioterapeuta. Teniendo en cuenta la nueva clasificacion de la ATDI, que nos indica la
instruccion de 9 de Julio de 2015 de la Direccion General de Innovacion Educativa y

Formacién del Profesorado, por la que se establece el procedimiento de recogida y
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tratamiento de los datos relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo

educativo escolarizado en centros docentes de Castillay Le6n, contamos con:

- 1 Alumna con necesidades educativas especiales (ACNEE), con discapacidad
intelectual leve y discapacidad fisica motorica. También la han diagnosticado el

Sindrome Steiner.

GRUPO ACNEE GRUPO ACNEE
TIPOLOGIA | Discapacidad intelectual | TIPOLOGIA | Discapacidad fisica
CATEGORIA | Leve CATEGORIA | Motdrica

- 1 Alumna con necesidades educativas especiales, con discapacidad intelectual
leve y discapacidad fisica motdrica. También la han diagnosticado el Sindrome

de Nievergelt.

GRUPO ACNEE GRUPO ACNEE
TIPOLOGIA | Discapacidad intelectual | TIPOLOGIA [ Discapacidad fisica
CATEGORIA | Leve CATEGORIA | Motorica

- 1 Alumno con necesidades educativas especiales, con discapacidad intelectual
leve y dificultades de aprendizaje y/o bajo rendimiento académico, con trastorno

de comunicacion y lenguaje significativos, con retraso simple del lenguaje.

GRUPO ACNEE GRUPO Dificultades de aprendizaje
y/o bajo rendimiento
academico

TIPOLOGIA | Discapacidad | TIPOLOGIA | Trastorno de comunicacion y
intelectual lenguaje significativos
CATEGORIA | Leve CATEGORIA | Retraso simple del lenguaje

Las 2 alumnas que presentan discapacidad motdrica no tendran problema de
seguir las sesiones con normalidad, ya que al utilizar la metodologia comprensiva,
hemos adaptado todas las actividades con numerosas variantes, por lo que les hemos
tenido en cuenta. Alguna de estas variantes son: que no te puedan quitar el balon de las

manos o hacer grupos reducidos para que tengan que participar.
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En el caso de la primera alumna, le cuesta mas, debido a que presenta el
Sindrome Steiner, por lo que participa de forma activa cuando ella lo ve seguro, ya que

debido al contacto, hay actividades que le dan miedo, a pesar de las modificaciones.

Ademas, estaremos en contacto con los diferentes especialistas del centro, como
es la fisioterapeuta, y con sus familias para llevar una correcta inclusion de los alumnos

en la actividad, ya que para llevar a cabo esta metodologia es necesaria la participacion
de todos los alumnos.
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6. RESULTADOS

A continuacion vamos a ver los resultados obtenidos que tienen mucha relacion
con los items de la rubrica de evaluacion que nos hemos basado para la propuesta de

intervencion, ya que estos hacen referencia a los objetivos de la Unidad Didactica.

Para los resultados utilizaremos la siguiente codificacion: cuaderno del alumno
(CA), cuestionario final (CF-n° alumno), cuaderno profesor (CF-n° péagina) vy

cuestionario inicial (CI-n® alumno).

Evolucién del aprendizaje sobre la Unidad Didactica:

Con el desarrollo de esta propuesta hemos podido apreciar el desarrollo de
numerosos valores positivos, ya que dentro de la evaluacion de la UD, en la rabrica de

evaluacion, habia numerosos items relacionados con el respeto.

- Respeto de las normas o reglas, material y compafieros

El respeto hacia el material lo tenian muy bien asimilado, por lo que no hubo
ningn problema, sin embargo, en lo que se refiere a sus compafieros y a las reglas de

juego tuvimos mas problemas.

En cuanto a los compafieros hemos podido ver un gran avance en este aspecto,

ya que al principio no solian respetar a sus compafieros.

“Hubo varios alumnos gue no respetaban a sus compafieros, por lo que les recordé que
dentro de la evaluacion de esta UD era una parte fundamental. A pesar de la parada
que hice para recordarselo, no funcion6 mucho con esos alumnos, ya que seguian

igual” (CP-3)

Sin embargo, al finalizar esta UD, he podido apreciar que este aspecto ha
mejorado muchisimo y gracias a esto han aprendido que trabajando en equipo es mucho

mejor.

“Me ha gustado porque estam0s aprendiendo a trabajar en equipo y nos lo estamos

pasando muy bien” (CA)
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“Me ha gustado porque todos hemos cooperado entre los de mi equipo y se me

ha dado bien” (C4)
“Me gusta mucho porque en mi equipo cooperamos muy bien” (CA)

En lo que se refiere a las reglas no las respetaban al principio porque la mayoria
de los alumnos no las conocian. Durante el desarrollo de las sesiones fueron

aprendiendolas, por lo acabaron respetandolas.
“- ¢Conoces el Rugby Tag?-No” (CI- la mayoria de los alumnos)
“Las cintas sirven para placar” (CF-2)
“Los pases deben ser hacia atrds” (CF-16)

Se destaca el trabajo en equipo por parte de los alumnos para lograr un fin

comdn. Al igual que el aprendizaje de las normas del juego.

- Aprendizaje de las normas v asimilacion de las reglas

En este apartado vamos a desarrollar con mas profundidad el aprendizaje de las
normas y de las reglas de juego. En primer lugar vamos a basarnos en las respuestas de
los cuestionarios finales (ya que en los iniciales la mayoria de los alumnos no conocian
nada de este deporte) que nos han dado los alumnos acerca de las preguntas: ¢Qué hay
que hacer si un jugador pierde una cinta? y ¢;para qué sirve el cinturon y las cintas de

Rugby Tag?
“Sacar desde donde haya perdido la cinta” (CF-16)
“Gritas CINTA” (CF-23)
“El mismo equipo saca hacia atrds” (CF-21)

“Se le devuelve la cinta al jugador y vuelve a sacar el mismo equipo excepto de que ya

les hayan quitado 3 cintas.” (CF-24)

“Las cintas sirven para placarles y que no marquen ensayo” (CF-27)
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También hemos podido comprobar el aprendizaje de los alumnos en mas

profundidad a través de la pregunta: ;En qué momentos el balébn cambia de posesion?
“Cuando se quitan 3 cintas o cuando uno se cae con el bal6n” (CF-16)
“Cuando han placado 3 veces al otro equipo o cuando hay un Avant” (CF-10)
“Cuando se hace un ensayo” (CF-1)

Por altimo, a traves de las respuestas a las preguntas: ;Qué es un ensayo? y

¢como deben ser los pases en este deporte?
“Cuando un jugador pasa la zona de ensayo con el balon” (CF-5)
“Los pases deben ser hacia atrds” (CF-3)

A través de estas respuestas hemos podido comprobar que los alumnos han

comprendido correctamente la estructura y la dindmica del deporte.

Paradas de reflexién-accion (R-A)

Durante la intervencion didactica hemos realizado numerosas paradas R-A
durante las diferentes sesiones, ya que un aspecto muy importante dentro de la
metodologia comprensiva es que comprendan lo que estan haciendo y por que.

Estas paradas se han utilizado durante todas las sesiones cuando ha surgido
cualquier problema, ya sean de comportamiento o de asimilaciéon de conocimientos,
debido a que se usan para hacerles reflexionar sobre lo que han hecho para que sus
aprendizajes sean mas significativos y entienda lo que estan haciendo, ya que les
proponemos un problema de los que han surgido y ellos son quien lo tienen que

resolver.

No he tenido que explicarles nada sobre las paradas R-A, debido a que ya

conocian este método de trabajo, por lo que me fue mas facil.

“En las paradas de A-R comentamos aspectos relacionados con el espacio y la

colocacion” (CP-3)

“En las paradas de accion reflexién hemos trabajado la posicién de los alumnos para

cubrir mejor los espacios y mejorar los pases” (CP-4).
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“En las paradas de accién reflexion les he hecho preguntas para que ellos mismos
reflexionasen sobre la posicion de los jugadores para el pase: ¢Donde se deben de
colocar los jugadores del equipo atacante que no tienen el balén?, ¢por qué?, ;qué

hace el jugador que pasa el balon?, ;por qué?, etc.” (CP-4)

Como se puede comprobar, las paradas R-A, la mayoria de veces se han usado
para situaciones tacticas relacionadas con el espacio y la posicion de los jugadores, ya

que con esta metodologia partimos de la tactica a la técnica.

Conocimientos previos del alumnado y su evolucion

Al principio de la propuesta hicimos una sesion tedrica. En primer lugar nada
mas llegar les pasé un cuestionario inicial para ver sus conocimientos previos sobre el
deporte. Aqui he podido comprobar que la mayoria de los alumnos, por no decir todos,

no conocian este deporte, aunque si que conocian el Rugby.

“El Rugby es un deporte que echan partidos con un balon especial, en el que hay que

llegar a una zona o hay que meter el balon en una especie de porteria” (CI-16)

“El Rugby es un deporte de contacto. Consiste en que tienes que dejar un balon detras

de una linea (ensayo), sin que te plaquen” (CI-1)

Después, les puse un video sobre el Rugby para que lo conocieran y al terminar
pude comprobar que la gran mayoria les habia gustado, sin embargo, tenian miedo de
practicarlo, debido a las contestaciones que me han puesto en la pregunta: ;Qué es lo

que esperaban con este deporte? y ¢qué es lo que cambiarian?
“Pienso que va a ser muy divertido, pero la gente se va a hacer bastante dario” (CI-24)
“Me parece un poco peligroso porque se empujan mucho” (CI-27)

“Necesitamos un campo de césped, ya que si placamos encima del cemento nos

haremos dario” (CI-11)

Una vez acabado este cuestionario, les puse el video sobre el Rugby Tag y les
volvimos a preguntar qué es lo que les parecia este deporte. En la mayoria de las

contestaciones de los alumnos se podia apreciar que es lo que buscaban en las
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respuestas anteriores, ya que se quitan los placajes, que es a lo que la mayoria tenian

miedo.

“Les ha gustado mas esta modalidad, ya que del Rugby les gustaba todo menos lo de
los placajes y, con esta modalidad de Rugby se suprime los placajes por retiradas de
cinta” (CP-1)

Finalmente, pudimos comprobar que la motivacion, actitud y participacion de la
mayoria de los alumnos fue excelente, debido a que el rechazo hacia este deporte fue al
pensar que iba a ver placajes, sin embargo, una vez comprendido el deporte, pudimos

observar el entusiasmo de los alumnos.

“Me ha encantado, me gusta mucho este deporte. Ademds tenemos a un gran profesor,

Juanjo” (CA)
“Me ha gustado mucho. Este deporte me apasiona” (CA)

“Me ha gustado porque era muy dindmico, he conocido otro deporte y porque es muy
entretenido” (CA)

“Me han gustado mucho estos juegos porque tengo un amigo que juega al rugby y

siempre me estd hablando de este deporte y estoy comprobando que es muy divertido”

(CA)

“A diferencia del rugby normal, el rugby tag me ha parecido mas seguro e incluso

también mas divertido” (CA)

“La unidad me ha gustado mucho mas de lo que esperaba y se me ha hecho corta”

(CA)

Educacion en valores dentro del Rugby Tag

Al principio de la propuesta eran muy competitivos y se limitaban a jugar de
manera muy individual, ya que consideraban a sus compafieros inferiores a ellos, por lo
gue no conseguian el objetivo de marcar ensayos. También habia otros grupos que todo

el rato se pasaban, por lo que no avanzaban.

“El otro grupo no lo consigui6 porque se limitaban a pasar sin correr, asi que

nunca avanzaban” (CP-3)
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Sin embargo, una vez trabajado todo esto en las paradas R-A, hemos podido
comprobar que se han favorecido valores como el trabajo en equipo o cooperacion y el

respeto.

“Me ha gustado porque estamos aprendiendo a trabajar en equipo y nos lo estamos

pasando muy bien” (CA)

En conclusién, hemos conseguido que a través de las paradas R-A se consigan
favorecer valores positivos como el trabajo en equipo y la inclusién de todo el
alumnado, ya que es una caracteristica fundamental dentro de la metodologia

comprensiva.

Diferencias de género

Al principio, muchos de los alumnos pensaban que el Rugby era un deporte de
chicos o no lo sabian, ya que les parecia un deporte agresivo. Esto lo pudimos

comprobar a través de la pregunta: ¢ Cuéantos jugadores juegan y de qué sexo?
“Masculino” (CI-22)
“No puede ser mixto” (Cl-1)

Sin embargo, una vez acabada la unidad, hemos podido apreciar que les ha
cambiado esta idea inicial que tenian, ya que han participado tanto chicos como chicas

en todas las actividades.
“Mixtos (refiriéndose que da igual el género)” (CF-1y 22)

En general, no tuvimos problemas en hacerles entender la igualdad entre chicos
y chicas dentro del deporte, ya que era un grupo que estaba acostumbrado a jugar todos
juntos. Esto pudimos apreciarlo cuando un alumno nos contesto a la pregunta que les
hicimos en clase despues de ver el video, en el que decian que los ensayos de las chicas
valian méas que el de los chicos. La pregunta fue: ¢Pensais que es justo?, ;por qué creéis

que se hace?
“No es justo, por qué tiene que valer mds los puntos de las chicas que los nuestros”

“Se hace porque hay veces que a las chicas se las considera peores y no las pasamos y

asi participarian mds”
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Después de esta contestacion de un alumno, nos comento que en su equipo de
fatbol la mejor jugadora era una chica y la clase no dijo ninguna broma sobre ello, por
lo que percibimos que estaban acostumbrados a jugar ambos sexos juntos y no como
antiguamente que las chicas no podian jugar al fatbol con los chicos porque se las

consideraba peores.

Diferencias en el aprendizaje tactico

Hemos podido observar que los alumnos que han aprendido mas rapido los
conceptos tacticos han sido los que suelen practicar otros deportes de invasion como

fatbol o baloncesto, ya que son contenidos muy similares. (Ver tabla Anexo 8)

Muchos hubiesen pensado que los chicos tendrian mejor adquiridos los
conceptos tacticos (posiciones de juego tanto en ataque como en defensa), sin embargo,
hemos podido comprobar que no es asi, sino que se vincula a la practica y sobre todo a
el uso de la metodologia comprensiva, ya que en el colegio la estaban empleando, por lo

que el progreso ha sido mayor.

A pesar de ello, es verdad que al principio les cost6 un poco mas que en
cualquier otro deporte de invasion, debido a la incorporacién del pase hacia atras, ya

que es en el Unico deporte que lo habian visto.

“Por lo general, esto es lo que més les costaba a la mayoria, ya que estan

acostumbrados a que en todos los deportes los pases son hacia delante” (CP-4)

“En general, les cuesta un poco el pase hacia atras y la posicién de los

jugadores en ataque, ya que lo que mejor se les da es la defensa y los placajes.’

(CP-4)

Aportaciones que hemos obtenido con la préactica del Rugby Tag o sus

modificaciones

En primer lugar, debido a las diferentes modificaciones, hemos podido
comprobar la inclusion de todos los alumnos, ya que formabamos pequefios grupos y

poniamos variantes, en las cuales todos tenian que tocar la pelota.
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Hoy hemos hecho lo mismo de la sesidn anterior, salvo que en esta, nuestro profesor ha

sido Juanjo, y ha hecho algunas variaciones. (CA)

Con esto, hemos podido disminuir la competicion y fomentar el disfrute del
deporte sin darle importancia al resultado. A pesar de ello, no lo hemos conseguido con
todos los alumnos porque hay alumnos muy competitivos y no les gustaba cuando

poniamos estas variantes.
“Vaya conazo de sesion, yo queria partidos normales” (CA)

Otro de las aportaciones que nos ha aportado es conocer un nuevo deporte que es
menos convencional en nuestro pais dentro del aula, al igual que algunas de sus
modalidades, ya que antes de realizar esta unidad, ningiin alumno conocia su existencia

y, sin embargo, ahora lo suelen practicar.

También, he notado un mayor interés por parte de la mayoria de los alumnos,

debido a que a estas edades cualquier cosa novedosa para ellos, les suele gustar.
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7.CONCLUSIONES

Una vez llegado a este apartado, debemos de comprobar si se han cumplido o no
los objetivos que teniamos planteados para el TFG. Por tanto, vamos a ir mencionando

uno por uno para comprobarlo.

Fomentar la participacion de todo el alumnado a través de una metodologia

comprensiva, basandonos en el Rugby Tag.

En primer lugar, lo que hemos podido comprobar a través de esta propuesta ha
sido el fomento de la participacion de todo el alumnado, ya que lo he comparado con los
recreos, donde hay muchos alumnos que no participan, ya que suelen jugar partidos de
11 contra 11, por lo que solo la suelen tocar los més hébiles.

Sin embargo, a través de este modelo, hemos eliminado este problema, ya que
una de las variaciones que hemos aportado ha sido formar grupos pequefios para que
todos los alumnos puedan participar. Ademas, cuando ha sido necesario, hemos
introducido otras variantes como “que la tengan que tocar todos antes de hacer un

ensayo” para asi asegurarnos que la tocan todos.

Otra de las variantes que hemos realizado, que es caracteristica de este modelo,
ha sido disminuir la dificultad de las actividades para fomentar la participacion activa de

todos los alumnos, pero sin perder la esencia del deporte.

Por tanto, podemos afirmar que este modelo es uno de los mejores educativos,
por no decir el mejor, ya que se preocupa por los alumnos de forma individual y sobre
todo porque fomenta muy buenos valores como vamos a comprobar en los puntos

posteriores.

Valorar la importancia de la metodologia comprensiva dentro de la Iniciacion

Deportiva en el ambito educativo.

Después de ver los resultados de la puesta en practica hemos podido observar
que esta metodologia favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, ya
gue sus aprendizajes han sido mas significativos, debido a las numerosas paradas R-A.
También, al centrarnos en la tactica para después aprender la técnica, es un aspecto

favorable, ya que la mayoria ya conocian la tactica, debido a que es un modelo
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comprensivo horizontal (aprendizajes comunes a varios deportes, debido a las

similitudes tacticas).

Otro de los aspectos importantes son las asambleas iniciales y finales, ya que a
través de ellas recordamos lo que estamos trabajando para que entiendan lo que estan

haciendo y el por que.

Y lo mas importante de esta metodologia es la participacion de todos los
alumnos es activa, ya que se buscan modificaciones para fomentar la inclusion de todos
los alumnos. En nuestro caso hemos podido apreciar que alumnos que en el recreo no
suelen jugar con el resto porque les consideran peores y les da vergiienza, con esta
metodologia, sus compafieros han podido comprobar que la idea que tenian de estos
alumnos era errénea, ya que cuando se fomenta un buen clima de trabajo, los resultados
son mejores. Esto lo hemos podido comprobar a la hora de elegir los equipos, ya que

alumnos que siempre eran elegidos los ultimos, al final fueron elegidos de los primeros.

Finalmente, hemos podido comprobar que la importancia del trabajo tactico por
encima del técnico fomenta mas la participacién del alumnado, ya que se trabaja a
través de juegos modificados, en los que se baja la dificultad técnica para favorecer el
juego tactico y la participacion de todos los alumnos. Por tanto, podemos decir que no
es obligatorio aprender la técnica de un deporte para poder practicarlo, aunque con esto

no queremos decir que no sea importante.

Trabajar el Rugby Tag a través de una educacién en valores donde se tenga en

cuenta el respeto, la iqualdad, el trabajo en equipo, etc.

Este objetivo le hemos elegido, ya que nos parece fundamental fomentar los
valores positivos dentro del deporte. Nos referimos a “positivos” porque seglin actué el
profesor puede fomentar valores o contravalores (negativos), ya que en estas edades un
factor muy importante es saber trabajar los deportes con los alumnos por el tema de la

competicion.

No estamos afirmando que la competicion sea negativa, ya que también es un
factor que les motiva a los alumnos, pero segin como se desarrolle puede ser positiva o

negativa. Cuando dentro de la competicion el Gnico fin es ganar, es ahi cuando ocurren
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los problemas en el aula y dificulta el aprendizaje de los alumnos. Esto lo hemos podido
comprobar al principio de la unidad, ya que cuando los alumnos que se consideran
buenos jugaban de manera individual, era porque su Unico fin es el ganar, por lo que

cuando no lo conseguian se cabreaban.

Por tanto, uno de los aspectos mas trabajados en las paradas R-A ha sido las
actitudes negativas hacia los comparieros, al igual que desde el primer dia les mostré

que una gran parte de la evaluacién consistia en el respeto.

Finalmente, podemos afirmar que el objetivo se ha conseguido, ya que se ha
desarrollado valores como el trabajo en equipo, el respeto, la deportividad, etc., a pesar
de que la competicion seguia por parte de algin jugador, ya que es un elemento muy

presente en estas edades.

En conclusién, hemos podido comprobar como al utilizar una metodologia
comprensiva, en la que se centra en el alumno, se fomentan mas los valores dentro del
deporte que a través de las tradicionales, ya que el factor clave que impide estos valores
es la competicion y este elemento esta presente en las modelos tradicionales.

Conocer y desarrollar nuevos deportes menos convencionales dentro del aula.

Hemos propuesto este objetivo porque nos parece importante que los alumnos
conozcan nuevos deportes, ya que muchas veces por ser lo mas comodo, los maestros

suelen centrarse en los deportes mas convencionales como son el fatbol y el baloncesto.

Otro de los motivos por lo que hemos elegido el Rugby ha sido porque es un
deporte que la mayoria no conocia, por lo que empiezan con los mismos conocimientos

todos los alumnos, tanto tacticos como técnicos.

Al igual, que consideramos que es un deporte que fomenta el trabajo en equipo,
ya que individualmente es muy dificil conseguir un ensayo Yy si no trabajas en equipo
tampoco lo consigues, debido a que el pase en este deporte hace que retrocedas. Por
tanto, es un deporte que fomenta multitud de valores y sobre todo que es muy
motivante parta todos, ya que es un deporte que no conocian y sobre todo lo que mas les
ha gustado ha sido la utilizacion del nuevo material, ya que al ser novedoso para ellos,

ha hecho que se involucren mas.
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8. INVESTIGACIONES O PROPUESTAS
FUTURAS

Por ultimo, una vez acabada la propuesta, vamos a mencionar posibles lineas de

trabajo con relacion a este tema, entre las que nos encontramos con:
e Analizar la diferencia de metodologias dentro de un mismo deporte.

En nuestra propuesta hemos podido comprobar que los alumnos han asimilado
muy bien los conceptos, a pesar de ser un deporte desconocido para ellos. También
hemos notado una gran evolucion técnico-tactica. Sin embargo, una posible propuesta
para ver si es significativa la metodologia, podria ser comparar dos grupos, en el que

uno use la metodologia tradicional y otro la metodologia comprensiva.
e Analizar los valores que fomenta cada modelo de ensefianza.

Poner en préctica dos modelos de ensefianza (modelo comprensivo y tradicional)
para ver si se cumple con las conclusiones finales que hemos mencionado en nuestro
trabajo, en las que decimos que a través del modelo comprensivo se fomentan la
competicion como algo positivo y motivante para los alumnos, mientras que en los

modelos tradicionales se fomenta la competicién como el unico fin.

e Comprar un deporte desde diferentes orientaciones deportivas y analizar sus

resultados.

Esta propuesta esta muy relacionada con la anterior, ya que busca la
comparacion de dos o mas orientaciones deportivas como pueden ser el deporte
educativo y el deporte de competicion y analizar sus resultados para comprobar cuél es
mejor dentro del modelo educativo (si es mas importante los resultados o los valores

dentro del deporte).

60

——
| —



Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguila, C. y Casimiro, A. (2001). Tratamiento metodoldgico de la iniciacion a los
deportes colectivos en edad escolar. En F. Ruiz, A. Garcia y A. J. Casimiro, La
iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos (pp. 31-56). Madrid:

Gymnos.

Anton, A. (2011, 1 de febrero). El rugby: Historia y aplicacion en la Educacion Fisica.
Pedagogia Magna, (12). Recuperado de
file:///C:/Users/cuest/Downloads/Dialnet-EIRugby-3629141.pdf

Blazquez, D. y Herndndez, J. (1984). Clasificacion o taxonomias deportivas. Barcelona:
Monografia. INEF.

Blazquez, D. (1986). Iniciacién a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.
Blazquez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde.

Bouet, M. (1968). Signification du sport. Paris: Editorial Presses Universitaires de
France (P.U.F).

Castejon, F. J. (1995). Fundamentos de iniciacion Deportiva y actividades fisicas

organizadas. Madrid: Dykinson.

Castejon, F. J. (2001). Iniciacién deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid. Pila

Telefa (edicion electronica).

Contreras, O. R., De la Torre, E. y Velazquez, R. (2001). Iniciacion deportiva. Madrid:

Sintesis.
Devis, J. (1996). Educacion fisica, deporte y curriculum. Madrid: Visor.
Durand, G. (1968). El adolescente y los deportes. Barcelona: Plaideia.

Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte: una reflexién socioldgica.
Madrid: Alianza.

Giménez, F. J. (2003). El deporte en el marco de la educacidn fisica. Sevilla:

Wanceulen.

61

——
| —


file:///C:/Users/cuest/Downloads/Dialnet-ElRugby-3629141.pdf

Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

Giménez, F. J., Robles, J., Abad, M. T. (2009, noviembre). Concepto, caracteristicas,
orientaciones y clasificaciones del deporte actual. Revista digital: Efdeportes.
Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-

del-deporte-actual.htm

Gonzalo Arranz, L. A. (2013). Diagnostico de la situacion del deporte en edad escolar

en la ciudad de Segovia. Tesis doctoral. Universidad de Valladolid.

Guerrero, A. (2000). Evolucion del Deporte en edad escolar en Espafia, antecedentes,
situacién actual. En VV.AA. (Eds.), | Congreso Nacional de Deporte en edad
escolar (pp. 21-62). Dos Hermanas (Sevilla): Excmo. Ayuntamiento de Dos

Hermanas.

Hernandez Moreno, J. (1989). La delimitacion del concepto deporte y su agonismo en la
sociedad de nuestro tiempo. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, (16-17), 76-
80.

Herndndez Moreno, J. (1994). Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras del

juego deportivo. Barcelona: Inde.

Herndndez Moreno, J. (2000). La iniciacion a los deportes desde su estructura y
dinamica. Aplicacion a la Educacion Fisica Escolar y al Entrenamiento
deportivo. Barcelona: Inde.

Hernandez Moreno, J., Castro, U., Gil, G., Cruz, H., Guerra, G., Quiroga, M. y
Rodriguez, J. P. (2001, marzo). La iniciacion a los deportes de equipo de
cooperacion/oposicién desde la estructura y dinamica de la accién de juego: un
nuevo enfoque. EFdeportes. Recuperado de

http://www.efdeportes.com/efd33/inicdep.htm

Hernandez, I., Martinez, F. y Aguila, C. (2008). EI deporte escolar en la sociedad

contemporanea. Almeria: Universidad de Almeria.

Instruccion de 9 de Julio de 2015 de la Direccion General de Innovacion Educativa y
Formacién del Profesorado, por la que se establece el procedimiento de recogida
y tratamiento de los datos relativos al alumnado con necesidad especifica de

apoyo educativo escolarizado en centros docentes de Castilla 'y Leon.

62

——
| —


http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
http://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-clasificaciones-del-deporte-actual.htm
http://www.efdeportes.com/efd33/inicdep.htm

Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

Junta de Andalucia (1992). Carta Europea del Deporte. Malaga: Unisport.
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

Lopez Pastor, V. (2013). Nuevas perspectivas sobre evaluacion en Educacién Fisica.

Revista de Educacion Fisica, 29(3), pp. 1-9.

Macias, J. G. (2011, Febrero). Paseo por la historia del deporte. Revista digital
Innovacion y Experiencias Educativas. Recuperado de http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/JUAN_G MACIA

S_1.pdf

Matveiev, P. (1975). Periodizacion del entrenamiento deportivo. Madrid: Ed. 1.N.E.F.

Monjas, R. (2006). La iniciacion deportiva en la escuela desde un enfoque

comprensivo. Madrid: Mifio y Davila Editores.

Monjas, R. (2008). Andlisis y evolucién de la propuesta de ensefianza deportiva en la
formacion inicial del profesorado de educacién fisica a través de la evaluacion

del alumnado. Tesis doctoral. Universidad de Valladolid.

Moreno, F. J. (1998). El deporte escolar como labor intencionada de intervencion
psicopedagdgica y de aprendizaje. En F. Ruiz; A. Garcia y A. J. Casimiro
(coord.), Nuevos horizontes en la E.F. y el deporte escolar (pp. 167-179).
Malaga: Instituto Andaluz del deporte.

ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacién primaria en la

Comunidad de Castilla'y Leon.
Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Méalaga: Unisport.

RESOLUCION de 11 de abril de 2013, del Rector de la Universidad de Valladolid, por
la que se acuerda la publicacion del reglamento sobre la elaboracion y
evaluacion del trabajo de fin de grado (aprobado por el Consejo de Gobierno,
sesion de 18 de enero de 2012, «<BOCyL» n.° 32, de 15 de febrero, modificado el
27 de marzo de 2013).

63

——
| —


http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/JUAN_G_MACIAS_1.pdf
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/JUAN_G_MACIAS_1.pdf
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/JUAN_G_MACIAS_1.pdf

Iniciacion Deportiva a través de la Metodologia Comprensiva en el Rugby Tag

Robles, J. (2009). Tratamiento del deporte dentro del Area de Educacion Fisica durante
la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la provincia de Huelva. Tesis

doctoral. Universidad de Huelva.

Romero  Granados, S.(2001). Formacion deportiva: nuevos retos en

educacién. Universidad de Sevilla.

Ruiz Omenaca, J. V. (2012). Nuevas perspectivas para una orientacion educativa del
deporte. Madrid: CCS.

Sanchez Gomez, R. (1998). La ensefianza para la comprension de los juegos deportivos:
Aportaciones a la Educacion Fisica. En A. Garcia, F. Ruiz y A. J. Casimiro
(Coords.), La ensefianza de la Educacion Fisica y el deporte escolar. (pp. 67-
70). Almeria: Universidad de Almeria. Instituto Andaluz del Deporte.

Thorpe, R.; Bunker, D. y Almond, L. (1986). Rethinking games teaching. England:
Loughborough University.

Thorpe, R. (1992). La comprension en el juego de los nifios: una aproximacion
alternativa la ensefianza de los juegos deportivos. En J. Devis, y C. Peird
(Coord.), Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los

juegos modificados (pp. 185-207). Barcelona: Inde.

Vaca, M. J., Bores, N. J., Saguillo, M., Barbero, J. I., Garcia, A. J., Miguel, A. y
Martinez, L. (2005). La leccion de Educacion Fisica en el Tratamiento

Pedagogico de lo Corporal. Barcelona: Inde.

64

——
| —



