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JUSTIFICACION

Lo que vivo, lo que siento, lo que veo, lo que suefitodo aquello que me gustaria, es
lo que motiva este trabajo. Eso no quiere decirmquerate de ser rigurosa y de cumplir lo mas
seriamente que sepa con las pautas investigadwea®l contrario, con su apoyo otearé un
camino en cambio permanente y con tantas realidames personas mayores existen.

A la hora de cuestionarme la vejez, seria buenmlamlar que con los afios no
mutamos, que lo que somos de jovenes lo vamosuir stgndo de mayores pero, seguramente,
agudizado. Aun asi, parandome en el lado humansgobalgunas cosas que pueden ser
comunes a todas las personas y a todas las edates, por ejemplo, percibir que nuestra
opinién cuenta; sentirse Util y ser reconocido rigioe valorado por los demas; dar y compartir
emociones, afectos, decisiones; tener oportunidddeseguir aportando cosas de sentirnos
utiles..., de seguir teniendo futuro.

En mi opinién, la vejez actual es un fendmeno nualvgue se buscan soluciones
tedricas, se mira parcialmente o se le pone eldeatrado en la solucién de problemas fisicos y
econdmicos, pero aun no se acaba de mirar de fpaméebuscar el beneficio social que esta
etapa de la vida puede aportar...

En realidad, el triunfo de la esperanza de vidayaoonsecuencia de una mayor calidad
de ésta, es un tema fantastico para las persomealegan a esta etapa con buena salud. A la
vez, es un asunto delicado que afecta, no sole @n#ituciones publicas, sino a todos los
sectores de la sociedad y a otras muchas persBeaimente, no es una cuestion facil de
abordar; o nos mantenemos activos o existe un gnaN@ema social. Porque, una de las claves
principales esta en como vivimos y de qué maneggdemmos el tiempo libre. La sociedad en
su conjunto ha de implicarse en el tema pero, eactaalidad, no estamos preparados ni

contamos con los recursos necesarios, porque edrdarde las demandas sociales lleva a una



actualizacion de las politicas econdmicas. Aséxifhaba sobre el tema Virtudes Nifio (2015),
y se preguntaba ¢ por donde empezamos?

Esté claro que hay que tomar cartas en el asuntonaelie se atreve. El problema de
una poblacion envejecida es, sin duda, uno despsctos mas preocupantes de la politica, de
las instituciones y de los todos los agentes sxidlas instituciones no dejan de promulgar
programas para potenciar el envejecimiento ac#ilo,implica que se necesitan recursos para
dar respuestas coherentes, y no los hay. Ademgspademos olvidar que la falta de recursos
enturbia el envejecimiento activo. En definitiva progresion ascendente de la vejez requiere la
implicacion de toda la sociedad. Pero, escuchamyac con la opinion y la aportacion de los

propios interesados jes fundamental!
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RESUMEN

Resumen El envejecimiento de sociedad es una de las sdfiddentidad del mundo actual.
Entre 1981 y 2013, la poblacién espafiola mayorsdaf®s se ha duplicado, y las estimaciones
del INE hablan de que para mediados de este sighmblacion mayor superard el treinta por
ciento de la poblacion. Lo que parece un gran legrtambién motivo de preocupacion porque
plantea problemas que no se habian contemplada ahsta. Los grandes retos derivados de
esta nueva situacién hacen que las institucionddicad no tengan mas remedio que
replantearse qué hacer con tantas personas magaresichos casos, llenas de energia y con
un gran bagaje que aportar a la sociedad. En estexto, el termino de envejecimiento activo
tiene cada vez méas presencia. A la vez, los matBosomunicacion, como transmisores del
ideario social, son un reflejo del contexto en gst®s cambios se desarrollan.

Este trabajo presenta una investigacion realizada eiudad de Segovia, sobre las opiniones y
habitos de las personas mayores en torno al emvégeto activo. Se utiliza una metodologia
cualitativa basada en cuatro grupos focales, engiles forman parte entre siete y nueve
personas. Los resultados indican que la idea denwejecimiento activo y saludable esta
presente en este grupo de poblacién, si bienrauniacion sobre la oferta y propuestas de
actividades suele realizarse por la comunicaci@a @ooreja o a través de medios generalistas
como la radio. Se detecta que no hay un soporteodeinicacion especializado que pueda
generar mayor participacién y conocimiento de umgnamacion diversa, cultural y saludable
de un envejecimiento activo. Asi lo indican lositadvitales de estas personas y su manera de
afrontar esta etapa vital. Finalmente, y teniemd@wganta o que han transmitido las personas
participantes en los discursos grupales, se elalbmgoropuesta comunicativa, basada en una

guia para un envejecimiento activo y saludableegoda.

Palabras clave personas mayores, envejecimiento activo y saladabmunicacion.






Envejecimiento activo y comunicacion.
Un estudio a partir de los testimonios de persomagres en la ciudad de Segovia

<<Nunca seré viejo. Para mi la vejez es y sergmietener
diez aflos mas de los que tengo>>.
Bernard Baruch

Capitulo 1. PLANTEAMIENTO GENERAL DE LA
INVESTIGACION

El envejecimiento de la poblacion es un fenomepballsin precedentes, debido a que
la esperanza de vida aumenta como nunca antedia hacho en la historia. En Espafa, en
2014, la poblacién mayor de 65 afios era superid8% y, si se cumplen los pronosticos, para
mediados de este siglo las personas mayores déod5sa acercaran al 40% de la poblacion
total (INE, 2014). El aumento de las expectativawvida, que parece un gran logro, es también
motivo de preocupacion porque plantea problemasnquee habian contemplado hasta ahora.
Ya se empieza a considerar por parte de las icistites como un problema grave que demanda
una respuesta social. (European comision, 2012ERE0D, 2011; OMS, 2015). El reto es la
elaboracion de politicas que propicien una buetidachde vida a cualquier edad. En este
contexto, el trabajo trata de acercarse a la pidiblamayor y explorar su relacion con el
envejecimiento activo. A la vez, hemos de tenecwemta a los medios de comunicacién, como
transmisores del ideario social, porque son urejeefliel contexto en que estos cambios se
desarrollan.

El éxito de la lucha del hombre contra lo que hastara parecian los efectos
inevitables del paso del tiempo, en vez de cormidercomo uno de los mayores avances
sociales, estd empezando a aparecer como un palpemla falta de recursos para afrontar en
profundidad esta situacion (Blasco y Pérez, 200): Bs paraddjico que uno de los mayores
logros, como es conseguir mas afios de vida, eastdephdo unos desafios considerables en
toda la sociedad. El reto es pasar de una socewiade el mito de la eterna juventud ha sido

perseguido incansablemente y, casi, alcanzadoaaoéva vision del envejecimiento en que lo

! Citado por Berzosa, 2006: 50.
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prioritario sea <<dar esperanza a los que llegda @ejez (...) porque cada dia hay mas
personas mayores y hay que contar con ellas>> (Li2@15: 7).

Las personas de mas edad son las que mas transiones sociales y familiares han
sufrido a lo largo de sus vidas. Los problemaspjaetea su jubilacién afectan a la sociedad en
su conjunto. En realidad, la jubilacién es un meemoderno que marca la linea imaginaria de
la vejez. Aunque tenga unas caracteristicas ca@s;rpasar de una actividad productiva a una
situacion de pasividad, no afecta a todo el mungldadmisma manera. Lo que para unas
personas puede ser una liberacién, otras lo vieenocel comienzo de la decrepitud y del
deterioro. De cualquier modo, es una etapa enajperkona se tiene que enfrentar con algunos
problemas a resolver, como acostumbrarse a viviusitrabajo, y llenar el tiempo de ocio de
una manera lo suficientemente gratificante coma @arcontrar un sentido a las actividades
diarias. Porque, las obligaciones disminuyen, adwdcio y no siempre es facil dar sentido a
esta etapa de la vida (Cuenca, 2009: 15-17).

Los gobiernos, y diferentes sectores de la socjedad despertando a este reto y
planteando programas para salir al encuentro desitucion que no para de crecer. En estas
circunstancias surge el concepto de “envejecimiantivo”, que ya anunciara la Organizacion
Mundial de la Salud a finales de los 90, y que s&Ado un tema prioritario de atencion en
Espafa. La idea de un envejecimiento positivo gmrtanidades de buena salud, participacion
y seguridad, se potencia cada vez mas desde tdadimnes publicas y ha ido cobrando cada

vez mayor fuerza en la sociedad.

1.1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Para tratar de hacer un estudio exploratorio y rggs® sobre el tema del
envejecimiento activo y saludable, la metodologéa edte trabajo sera cualitativa, porque
permite multiples enfoques, marcados por los difteie puntos de vista que se tomen en el
desarrollo del andlisis (Rodriguez, Gil & Garci@9@: 38). Por medio de grupos focales a
personas mayores en Segovia, se esperan obtewsr gt indagar en la vinculacion que
tienen las personas mayores de la ciudad con ejemmmiento. El propdsito de este estudio es
averiguar en qué medida el envejecimiento activa psesente en el ideario social y entre los
hébitos vitales de estas personas y, posteriormelategorar una accion comunicativa basada en
una guia para un envejecimiento activo y saludable.

En todo el recorrido tendremos presente que loaniendemos por envejecimiento,
depende de como nos lo contemos, de la narracimagamos de los hechos, de los relatos y

de la cultura que vamos consolidando en la socjegadjue la vejez no solo una cuestion
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biolégica o una cuantificacion sociologica, tambi&En un relato. Asi surge la necesidad de
<<nuevas imagenes, nuevos relatos, nuevas estiafemyia lograr una visibilidad enriquecedora
de todos los sectores de la socieda>En ese recorrido por la construccién de reldtesen
mucha influencia los medios de comunicacion; irellss imagenes que proyecta la publicidad
en los medios de comunicacion, que son considefmaBarthes (2001: 104) como la ultima
reserva iconica con capacidad de ponernos en ¢tortan nuestro saber. Esas imagenes nos
permiten relacionarnos con los “simbolos culturalge forman parte de nuestro pasado, como
el arte, la literatura, los mitos. Por eso, no gmas obviar que en este proceso, todos los
medios juegan un papel muy importante, y nada seéa deseable que, a través de su
comunicacion, se pueda lograr que las narracioneqgs llegan de la vida, y de las personas
mayores, en este caso, se ajusten a una realidgdlaalde los estereotipos y los prejuicios
sociales.

Se han elaborado definiciones y propuestas de exinegnto activo, pero ¢Como se
estad produciendo este proceso en grupos de magomesetos? Para conocerlo, este estudio
pretende explorar en la concrecion del envejecitoiaativo en Segovia, y aportar ejemplos que
apoyen esta diversidad y cambio conceptual de lidapidn mayor. Se sabe que aprendamos
imitando, por eso, esta guia pretende generar w®@etonocer que se estan activando en la

ciudad y que su conocimiento puede aportar un gamt®e experiencia.

1.1.1. Introduccién de la idea de envejecimiento Aieo

La curiosidad en torno a una serie de problemaxigglados con el envejecimiento
activo, son el origen de esta indagacion. Ese destmiento parcial hace que iniciemos una
exploracién, y en ella busquemos orientaciones difarentes puntos de vista que permitan
acercarnos al tema objeto de estudio para reflaxiswobre el.

Desde esta perspectiva comenzamos una revisibniapréde algunas de las
investigaciones existentes sobre la vejez y asica@nos que, cada vez mas, desde diferentes
ciencias se hacen estudios que tienen como tentialckis efectos y los cambios que produce
el paso del tiempo. De entrada, nos paramos emadggue nos parecen importantes para
comenzar esta andadura.

Apreciamos que el interés por el proceso de enweiato no es nada nuevo. Desde el

momento en que el ser humano tomo conciencia ddivdefisico que produce el paso del

2 De Andrés, Gonzélez Martin, de Pedro y AlvaradBSRONSABILIDAD SOCIAL CREATIVA.La
exposicion [Catalogo]. Ed. Museo de la Universidad de Valad(MUVA), 2009: 22. El catalogo de
esta exposicion da muestras de la potencialidadigne la comunicacion para favorecer una sociedad
integradora.
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tiempo y que lleva a la muerte, la preocupacion quonbatirlo y comprenderlo fueron unas
constantes que han llegado hasta nosotros derdderenaneras. Ya dbaton el viejo o de La
vejez se puede ver como Ciceron (2008: 127) atribwplergs a la vejez para dar valia a la
etapa de decadencia; tampoco resiste la tentaeibiatular de la caida del telén: <<...porque la
naturaleza tiene sefialado limite para vivir, comtidnen para otras cosas. Y la senectud de la
vida es como el final de la comedia...>> En losnithig tiempos, también los cientificos nos
acercan a la comprension del envejecimiento.

Una aportacion de Maria Blasco y Julio Pérez Di2@11), La vejez aborda
conjuntamente el envejecimiento desde diferentastghmientos, por un lado se centra en la
biologia celular y en el envejecimiento como faaterriesgo para desarrollar enfermedades, y
por otro lado se reflexiona sobre el envejecimiet@anografico como auténtica revolucion
sobre los sistemas reproductivos humanos; no $&tio desde un simple cambio de la pirdmide
poblacional, sino potenciado desde un analisisitiodigal, el de los transcursos vitales de las
generaciones.

El Libro Blanco sobre Envejecimiento Actiy®011), es una consulta necesaria para
nuestro trabajo. Una exhaustiva tarea del IMSERPQ@ta datos objetivos y claros de la
situacion de las personas mayores en Espafia, ddesaes y de sus necesidades. Son datos
desde la demografia y la sociologia; también retagpinién de expertos y un debate con los
propios mayores donde se tratan las claves pararalaas politicas sociales.

Otro documento de contextualizacién esnébrme Mundial sobre el Envejecimiento y
la Salud 2015, elaborado por la Organizacion Mundial d&#ud (OMS). Con el lema de
“Agregar salud a los afios”, da una respuesta ddsafios que plantean los datos mas recientes
sobre el envejecimiento. Propone politicas realistan cambios profundos, no sélo en lo que se
hace, sino en la misma forma de concebir el envajesto porque, segun afirma, muchas
percepciones y suposiciones comunes acerca defdssnas mayores se basan en estereotipos
obsoletos. El informe presenta un marco de accida promover eénvejecimiento saludahle
basado en mejores formas de medir y vigilar ladsala dar un nuevo impulso sanitario y social
a una sociedad que envejece.

Joaquin Giré (2004; 2006) presenta una perspeictigeesente sobre el envejecimiento
activo en la sociedad espafiola. En estas publimagiconsidera el envejecimiento como un
gran reto social y economico porque, por un laduwosea un avance y por otro lado un gran
desafio. La mayor esperanza vital ha de ir acongzaida una buena calidad de vida de las
personas mayores que les permita mantener ladgadiyi la independencia, con el fin de poder
disfrutar de la vida mas prolongadiacide en que la base del envejecimiento activa estlos
derechos humanos de las personas mayores y enitefpips de las Naciones Unidas de

independencia, participacion, dignidad, asistepdi@alizacion. Quiere dejar atras la idea de la
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vejez como etapa pasiva, y desarrolla unos platedns basados en el reconocimiento de los
derechos de las personas mayores y en la iguatdagaitunidades en todos los aspectos de la
vida a medida que envejecen. Ya no considera stéoetapa desde la atencion sanitaria, sino
que afiade todos los aspectos que afectan al eimigjeto de las personas, con puntos de vista:

social, econémico y cultural.

1.1.2. Imagen y comunicacion del envejecimiento

Pardndonos en como se comunica el envejecimiamébes la imagen que se transmite
de esta etapa de la vida, encontramos otra imperégortacion para el estudiEnvejecimiento
activo (Limén, 2015). Apunta cédmo ha cambiado el modeleeimayor, pasando de una etapa
de involucién y estancamiento a otra en que lagpersnayor demanda ser tenida en cuenta.
Presenta el envejecimiento activo como un nuevadigma educativo, potenciador de la
educacién y el aprendizaje a lo lago de toda la.Miths cambios en el modelo de vejez hacen
que las personas mayores dejen de verse como astang deficitarias, y pasen a encauzar y
controlar su vida desde un modelo de crecimiente;lg vejez sea un periodo de humanizacion,
de actividad, de igualdad de oportunidades, deesmtiou con una segunda etapa de libertad.
También hace referencia al “Empoderamiento de éasomas mayores como facilitador del
envejecimiento activo”. Para ello se basa en Igpalticipacion responsable de las personas
mayores en aspectos de la vida politica, de laaddaunitaria, en definitiva, de que participen
en todo lo que concierne a la ciudadania.

Asimismo, consultamos algunos estudios relacionanws los estereotipos sobre la
vejez y encontramos que un referente en este eesgidldefonso Esteban que, Miarketing
estratégico para la tercera edgd993: 22-27), menciona las falsas creenciasemtist en la
sociedad sobre las personas mayores:

La tercera edad es un grupo de poblacion homogéneo.

La tercera edad es pasiva y no hace nada por nadie.

Las personas mayores tienen las facultades distaisiai estan enfermas.
Las personas mayores no son fisicamente atractivas...

A pesar de que han transcurrido mas de veinte ddgitssinvestigacion, algunas de estas
nociones preconcebidas aln siguen perviviendo.

Otro estudio en este sentido es el de CarmenafoaMitos y estereotipos sobre la
vejez. Propuesta de una concepcion realista tokeré2009). Comenta como las percepciones
negativas de la vejez han provocado que la imagdasdmayores se vea menos valorada y que
disminuya su autoestima y sus oportunidades secidle@nque, poco a poco parecen ir

cambiando estas falsas concepciones que tantoenalipado la imagen del envejecimiento y
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de las propias personas mayores pero aun sigudogiecesario afrontar el problema. Ello pasa
por el conocimiento de la realidad de la vejezjde llevaria a una mayor comprensiéon y a un
mayor respeto de esta etapa vital. En las ideasrddadas intentan desterrar los estereotipos

asociados a la ancianidad, como un primer pascesoprdible.

Analizar una accion comunicativa con fines socjal@sbién ha pasado a formar parte
de este recorrido. Poniendo en practica parte gecémocimientos adquiridos durante este
master, queriamos comprobar como la imagen decl@E®ipas mayores era puesta en escena y
de qué manera se enviaban los mensajes a eseopaidigor. Se trata de una campafia
Conmemorativa del dia Mundial de la Salud, 2012.

- Emisor: Organizacién Mundial de la Salud (OMS).riEiein fin social.

- Lema de la campafia: “La buena salud afiade vida ailos”.

Si observamos la parte social, la salud de laopassmayores y la posicién que ocupan
en la sociedad, son el tema central de la campania.

El Problematratado es el envejecimiento de la poblacion en el mundolas
consecuencias que se derivan de esta nueva situaci® grandes retos que plantea la vejez
hacen que se tengan que revisar aspectos de fonds estructuras sociales. Se quiere ir mas
alld de la sensibilizacion social sobre el temgntando promover un cambio positivo. Con
este proposito se busca la participacion de todaotaedad: politicos, personas mayores,
jovenes... De esta manera se intenta que haya uricamla forma de pensar y de actuar, para
no perder la oportunidad de envejecer con buend gallentro de un contexto gratificante. A la
vez, se trata de contribuir a crear una socieddd gue las personas mayores sean respetadas y
consideradas como una parte tan valiosa como dealofua edad.

La campafia se asienta sobre el Derecho que tidagogysona, por el hecho de serlo -
sin excluir a las de mayor edad-: “...la libertadjusticia y la paz en el mundo tienen por base
el reconocimiento de la dignidad intrinseca y dederechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana” (preAmbule la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos).

Desde el punto de vista del discurso, el tratamiente se da en esta campafia al
envejecimiento mundial de la poblacion es endégemcuanto a que se plantea desde el nlcleo
de quienes “dirigen” la sociedad y marcan sus ealgrla visién de su futuro. Aln asi, se ajusta
bastante a la realidad; si bien pone de manifiggocada persona mayor es un mundo y que

hay muchos contextos diferentes. Llama la ateneida sociedad mostrando imagenes de
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personas mayores -pero creibles-, de una mandtagosin caer en el paternalismo y tratando

de alejarse de los estereotipos.

A mediados de este siglo,
2 000 millones de
hombres y mujeres seran
mayores de 60 afios !

En las sociedades donde
las personas mayores
viven bien, todos
_salen ganando

Te B

Imagenes del spoEnvejecimiento saludable. Afiadamos vida a los afidgexto dice asi:

La buena salud anade vida
a los anos

“En todo el mundo, las personas viven cada veztimdgpo. A mediados de este siglo, 2000 millones de
personas seran mayores de 60afios.

Podria pensarse que las personas mayores no pugéese por si mismas...que las personas mayores
no pueden hacer cosas nuevas en el trabajo...oideert

Las personas mayores ya no son atractivas... deleptaata enfermedad como parte de la vejez.

El mundo estad cambiando y los estereotipos nodenpavanzar. ¢ Qué podemos hacer?

Adoptar habitos saludables en etapa temprana.

Mantener a las personas mayores en el seno dailéafg la comunidad.

Entender las necesidades de las personas mayplasificar en consecuencia.

Valorar su aportacion a la sociedad.

Proporcionar una atencién de salud de buena cajidaéquible.

En las sociedades donde las personas mayoreshiemenodos salen ganando.

La buena salud afiade vida a los afios.”

La campafia es coherente. En un mundo que envefeeaccion comunicativa trata de
sensibilizar y dar una vision positiva de a vegela vez, intenta mover a los propios mayores e
impulsarles para que sean responsables de su kaludea es buena y, teniendo en cuenta la
realidad demografica, muy coherente. Por otro ladt hecha pensando principalmente en los
mayores, pero no se ve la participacion directtsi@ropios mayores. Son acciones y cuidados

“pensados para ellos” en su mayor parte; las passde la que se habla son objetos pasivos.

23



Rosa de Lima Maestro Renedo

La reaccion que se busca en la sociedad es de iangoat los mayores. Se abre un
abanico de relatos para que el destinatario veeelatajas de envejecer sano y sin desligarse de
la sociedad. Invita a seguir con una vida actiambién busca la complicidad y la implicacion
del resto de la sociedad, tratando de conciencéatgie la importancia que tiene la vejez y

sobre la necesidad de asumirla en el contextolsofamiliar.

El comunicador ultimo de esta campafia es la ONWctyla desde una posicion
jerarquica. Si bien su autoridad esta basada esct@spracionales, ya que busca que el sector
poblacional de mayor edad pueda alcanzar una véaaludable. Aun asi, el mensaje esta
planteado desde la lejania de este colectivo. Dasttas personas que van apareciendo en la
campafia ninguna tienen voz propia, toda la infordmague se da sobre un mundo que envejece
viene desde fuera: las recomendaciones a la socsetse la necesidades y el trato que se debe
de otorgar a este grupo, las referencias directas propios mayores... Todo el discurso gira
en torno a las personas mayor pero en ningin maonsertye explicitamente su opinion.

Esta accion, procedente de las instituciones, ralguaas caracteristicas destacadas de
las buenas préacticas de comunicacion con finesalgscieficientes. Pese a que es una
comunicacion dirigida, puesto que los destinatadels mensaje no tienen la palabra, puede
decirse que es una planificacion que esta resuthadtante eficaz, en cuanto a la visibilidad
social de este sector de poblacion.

Si miramos las sinergias generadas, esta campdéaadddS confluyd en le tiempo con
el Aflo Europeo del Envejecimiento Activo y de la Solidadidintergeneracional 20%2
promovido por la Unién Europea. Al establecer vioswambas organizaciones para visibilizar
la vejez, salié a primer plano el problema de sm@iedad que envejece como nunca antes lo
habia hecho, y lo mezcldé con la salud y con el jesimiento activo. Asi dieron paso a una
serie de de comunicados y acciones por parte dieugisnes internacionales y nacionales, y
desde el sector profesional. En 2014 se creldlanto de actuacion para las personas mayores
en Espafiaque recoge las orientaciones de la Union Eurgpéae envejecimiento activo y
solidaridad entre generaciones. En su elaboraocgrcamté con diferentes ambitos de la
sociedad: medios de comunicacion, colegios prafiesés relacionados con el temay, lo que es
mas importante, con la opinion de los propios rewep, por medio del Consejo Estatal de

Personas Mayores.

® ANO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y DE LA SODARIDAD
INTERGENRACIONAL 2012. Los objetivos principales dsta celebracién de la Unién Europea eran:
concienciar a la sociedad acerca de lo mucho qu@desonas mayores pueden seguir aportando a la
sociedad, asi como sensibilizar a los poderesgnsbtie la necesidad de impulsar acciones encansinada
a potenciar un envejecimiento activo y la solidadid intergeneracional. Disponible en:
<http://www.envejecimientoactivo2012.net/> (conau2/03/2016).
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En cuanto a los instrumentos de comunicacion atbs: video, carteles, imagenes...,
se difundieron masivamente online y también offinedDesde un enfoque

racional/emocional/practico, se tratd de activa rgalidad anestesiada.

Como sintesis podemos comentar que la campafa aspeetos positivos y otros que,
a nuestro juicio, podrian tomar otros enfoqueseliense representa a las personas mayores de
una manera que trata de acercarse a diferentédacd. Son ancianos dentro de su contexto, a
los que no se magquilla la erosion del tiempo. Netate, en su afan por alejarse de los
estereotipos y de contar cosas positivas de laz,veje exhiben personajes con algunas
cualidades que raramente acompafian a la edad. sAUnirguna de estas personas interviene
directamente en el proceso de comunicacién.

Difundir abiertamente el tema de la vejez ya esienismo un acierto. En el caso de un
siglo caracterizado por el envejecimiento de lalgmbn, se necesita un proceso largo y
profundo para modificar la creencia que subyacel @maginario social de que la vejez es una
lacra. Por eso, acciones comunicativas como estaisdogro considerable. Estas campafas
estan consiguiendo que la poblacion mayor tengapuesencia mediatica positiva y que las
propias personas mayores estén cada vez mas cuad@s de que pueden seguir participando
activamente de la sociedad.

Algo que sin duda mejoraria estas campafias, darita palabra y la iniciativa a las
personas mayores, teniendo en cuenta que se lemblagioblema que las afecta directamente a
ellas. Y otra cuestion mas importante seria dejam &ado los prejuicios y ampliar el discurso
gue vienen desde las instituciones, impulsandaseuiso inclusivo y constructivo que prepare
para esperar y aceptar la vejez. Eso potenciarigragreso cultural y humano que, en
definitiva, beneficiaria a todos.

Podriamos afiadir una ultima reflexion en relacidasamedios empleados, ya que
son dominantemente digitales. Pensamos que estiéedetdria se un freno para llegar a un
publico mayor que, en muchos casos, va incorposaon bastante esfuerzo a estas
destrezas. Tener en cuenta los diferentes conteasoalgo que no hay que obviar, sobre

todo cuando se quiere llegar a personas que vadiaodo lentamente a las redes.

Esta primera aproximacién al estado de la cuest@#oservido para despertar intereses y

abrir nuevos caminos que, sin duda, seguiremosexulo a lo largo de nuestro estudio.
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1.1.3. Preguntas de partida

Partimos de la incertidumbre en torno a una sezig@rdblemas relacionados con el
envejecimiento que nos cuestionan. Este descormmimiparcial hace que iniciemos una
busqueda de orientaciones con diferentes puntagstie que nos permitan acercarnos mas al
tema objeto de estudio para reflexionar sobre él.

Son muchas las preguntas generales que nos surgsen la vejez en general, pero

como queremos analizar el envejecimiento activeplcretamos en las siguientes:

- ¢Cudl es el papel que la sociedad asigna a lasnaergjue han dejado de ser
jovenes?

- ¢Como se comunica sobre el envejecimiento activaaasociedad mayor en un
entorno urbano?

- ¢Como se ven y cOmo se comportan las propias @ersoayores de acuerdo con el
tipo de vida que desarrollan?

- ¢Como se estd utilizando la tecnologia de la coragitin para participar del
envejecimiento activo?

- ¢Qué valores y qué estereotipos se tienen maspr@sn la sociedad con respecto

ala vejez?

Sabemos que son cuestiones complejas y no pretesdentontrar una respuesta
concreta para cada una de ellas. Nuestra prinagmtacion es tratar de aprender, explorar y

conocer mas este tema.

1.1.4. Hipotesis

Los cambios en la sociedad, producidos por el inerdo de la esperanza de vida, que
se pusieron de manifiesto, como nunca antes, éititaa parte del pasado siglo, cobraron
visibilidad desde que en 1982 Naciones Unidas isgral en Viena la Primera Asamblea
Mundial contra el Envejecimiento. Aquel primer etenon la vejez como protagonista, sirvid
de base para promover las politicas internaciomesnvejecimiento, que fueron dando paso a
importantes reconocimientos de la vejez y evolwnion hasta el “envejecimiento activo” y la
“solidaridad intergeneracional”.

Pese a estos avances, hablar de personas mayoresi@ine hacer referencia a un
grupo de baja relevancia participativa en la videiad, econdmica y civica. Ademas de las

pautas marcadas por las instituciones, su impa#amcla sociedad, asi como su presencia, no
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alcanza el protagonismo que por su fuerza le quorete. Por eso, en la hipétesis se parte de la
sospecha de que:

El envejecimiento activo se estd asociando a prognas
institucionales, y no se estd pactando la opciérbite de las propias
personas mayores como impulsores y artifices de asealidad. Se
esta percibiendo que el envejecimiento activo espesialmente algo
promovido y dirigido desde las instituciones publias, fruto de la

necesidad de mantener activos a los grupos de mayaxtad.

El derecho de las personas de méas edad a una igda, & la independencia y a
participar en la vida social, econémica y civicsi, @mo la necesidad de que los grupos de
mayor edad se mantengan activos como ciudadanstgnseconémico de los miembros de la
familia més jovenes, cuidadores de los nietos yodemas mayores, voluntarios..., incluso

como consumidores, es algo innegable.

1.1.4. Objetivos generales del estudio

El estudio tiene el proposito de analizar comogdassonas que han pasado los 60 afios
viven y participan de esta etapa de la vida, erniorno de potencial envejecimiento como

Segovia. Por tanto, los objetivos generales deesstelio son basicamente los siguientes:

1. Indagar en marcos tedricos y conceptualesaguden a comprender el envejecimiento

activo en la sociedad actual.

1. Explorar la manera en que han evolucionado lasigadide cobertura y reconocimiento
a la vejez, y cdmo las instituciones las ponenréntica.
Revisar los conceptos de vejez y de envejecimiactigo.
Recabar datos sobre el envejecimiento en Segovia amalizara algunas de las
diferentes formas de envejecimiento activo quessenedando.

4, Observar los cambios de escenario que se estangado en la ciudad con respecto a
la vejez.

5. Conaocer la implicacion de las personas mayores efdh participativa de Segovia y la

adaptacion en el nuevo papel social.
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6. Descubrir que papel juegan los valores y los estips en los modelos actuales de
vejez.
7. Diseflar una propuesta de comunicacion para fomamtaenvejecimiento activo y

saludable en Segovia.
8. Fomentar un envejecimiento activo creativo y lavaugision de la imagen social de las

personas mayores en la ciudad.

1.2. PROCESOS CREATIVOS DE COMUNICACION PARTICIPATI VA:
PARA, POR Y CON PERSONAN MAYORES

La Segunda asamblea Mundial sobre el Envejecimi@@b?) tenia como lema “Hacia
una sociedad para todas las edades”. En ella gaedesumidas las responsabilidades por parte
de las instituciones del Estado para con la paiaciayor. La evidencia de una sociedad que
envejece tiene que dejar de ser un problema y dinsecen una realidad que afrontar y a la que

hay que sacar el mayor partido posible a toda tenpmlidad.

El hombre no so6lo vive, sino que convive con opassonas; por eso necesita de la
comunicacion y del intercambio con los demas. leatividad no s6lo ayuda a la comunicacion
con los otros, también favorece el desarrollo peisolratar de mantener activas todas las
capacidades el mayor tiempo posible, es un retgueal diferentes estudios buscan caminos
(Carrascal y Solera, 2014: 9, 1@l desarrollo y la estimulacion de un pensamiento
creativo, es de un gran valor para los individuasyones y para la sociedata
importancia de que se siga cultivando la curiosittadreatividad o las habilidades de cualquier
tipo en la vida cotidiana de las personas mayo@solo es un medio de prevenir el deterioro,
es también una manera de mantenerse en contactel @amwtorno y conservar la mente, la

imaginacion y las habilidades activas y, lo quenas importante, la autoestima.

¢ Por qué unas personas envejecen bien y otra®®noqué la vida pasa para todos pero
no pasa para todos igual? Eran algunas de lasmiesga las que se enfrentaba M? Victoria
Zunzunegui (2015). Su vida dedicada a la invesitigag numerosos estudios indicaban que
todo esta condicionado por factores internos pambien tiene mucho que ver la trayectoria
vital. El acortamiento a lo largo de la vida de telémeros —situados en el extremo de los
cromosomas- que son un marcador del envejecimiestain dato, pero hay mas cosas. La
infancia, la pobreza, la educacién, la ocupaciqerader a controlar el estrés diario, son

factores muy importantes, pero la actividad fisisda clave para mantenerse bien en la vejez.
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Los factores de proteccion contra la discapacidadaevejez radican en un mayor nivel de
educacién, la igualdad de género, un buen sisténlicp de pensiones y la cobertura universal
de la salud. Por el contrario, la pobreza infant@l maltrato son amenazas a desterrar. Segun
los estudios de Zunzunegui, todo esto puede sergible con los nifios. También puede
cambiar mucho con los mayores. Unas ciudades hédstacon <<barrios amigos de los
mayores>> pueden cambiar mucho las cosas: aumeni@mdnexion social, gimnasios en los
parques... Pero, sobre todo, se necesita: <<Queiledsa civil sea consciente de las ventajas e

inconvenientes de hacerse viejo>>.

El creciente interés que despiertan las persongerem se refleja también el en los
medios. No hay que olvidar que el papel que juelganmedios de comunicacion en la
representacion de los diferentes colectivos sagidlace que organicemos los conocimientos
gue tenemos para poder comprender las realidatlesudeo circundante (Otero, 2011: 22-26).
De ahi la importancia de lo que se comunica.

El discurso periodistico y su interconexion coriaias y opiniones sobre la vejez, dice
mucho de la idea que, de este grupo de pobla@dieda a la sociedad. Polo Gonzalez (2006:
250), cuando habla de la representacion de los masyen los periddicos de Castilla y Leon,
plantea la importancia que tiene silenciar o atlaetencion sobre unas noticias u otrases
importante no sélo que se hable de mayores, sializande qué se habla y qué se silencia>>.
Los temas que mas se repiten con respecto a ete gon: pensiones, homenajes, residencias,
cultura, accidentes/sucesos; un poco mas distaxiadstan las noticias sobre
longevidad/envejecimiento, hogares de mayores, , oftibilacién, servicios sociales y
asociaciones, lo que dibuja un panorama un tambpliSicado, entre el paternalismo y el
pesimismo.

También Fernandez Ramos (2015: 365) aporta luz sliema al referirse a la prensa
digital de mayor difusion en esta comunidad. Lderestipos se siguen reproduciendo en este
medio pero su encuadre varia segun el tipo deiao®on estereotipos positivos cuando el
acontecimiento es positivo 0 neutro, y se vuelvegativos cuando lo es la noticia. Su estudio
detecta que<<los tépicos y el amarillismo cohabitamlas préacticas periodisticas>>.

La radio como medio més vivo por la inmediatez dietcto, a veces da pinceladas
frescas que ilustran otras realidades de esta@obldiferentes de las cotidianas. Asi, sale a la
luz la historia de una barriada deprimida de Jdesla Frontera, donde el paro y las carencias se
dan cita! Una asociacion sin ayudas de ningun tipo peleahpoer la vida mas facil a los

mayores del lugar. Entre las actividades, han fdonan equipo de futbol femenino, formado

* Gemma Nierga: “Una “Messi” de 64 afios”. (11/0220Hoy por Hoy,Cadena SER. (escuchado en
directo) <http://cadenaser.com/programa/2015/0Btyl/por_hoy/1423650212_927238.html>.
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por mujeres de entre 50 y 81 afios. Juegan con efuipos de la zona de edades parecidas o
mas jévenes. El buen humor estd presente en todatlavista y las mujeres, junto con el
entrenador, cuentan como dejaron el macramé grai@h. “Las Chiquitinas F.C.” es el nombre
del equipo. Teresa, la Messi, tiene cinco hijaseduietos y 72 afios. A veces meten los goles
en su propia porteria pero eso no las frena pdaygee quieren es disfrutar y poner un poco de

entusiasmo a la depresion y el abandono que sufrarsio.

Pero los procesos creativos de comunicacion CONoreay aun estdn en vias de
resolverse, porgue la participacién de los mayeretos propios discursos es todavia bastante

escasa.

1.3. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

La estructura del trabajo se organiza segun laralaia los contenidos. Todos los
capitulos sirven de apoyo para la reflexion y esiolu del estudio.

Capitulo 1. Hace un planteamiento teérico genaraldp cobertura a todo el analisis.

El capitulo 2 recoge un marco conceptual del ecirgjento y la evolucién producida
en el las politicas publicas, nacionales e intéomabes, de atencion a la vejez en el ultimo
periodo histérico.

En el capitulo 3 se presenta y contextualiza umanamica del envejecimiento, desde
la demografia y desde los medios de comunicacidroaeneradores de la imagen de la vejez.

Capitulo 4. Dedicado al planteamiento y disefio @fipe de la investigacion, a su
desarrollo, y al andlisis de los resultados cualda de los grupos focales. Las conclusiones de

este capitulo responden a la hipotesis y a logiebgede la investigacion.

Un ultimo apartado recoge una guia para un envejecto activo y saludable. Se
fundamenta en el desarrollo del trabajo de camg® gcupa de justificar y exponer la propuesta
comunicativa, dando asi respuesta y proyecciors al#os obtenidos en el desarrollo de los

grupos focales.

1.4. FUENTES DOCUMENTALES PARA LA INVESTIGACION

Pasamos a describir las fuentes de documentaciénhgm servido de apoyo y

referencia en el trabajo.
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La base del trabajo son las entrevistas realizawldas grupos focales, que ayudan en la
investigacion a describir las reacciones subjetidels grupo. Se entiende que el objeto de
estudio es el envejecimiento activo y la forma ee ge comunica el papel social de las
personas mayores. Por eso, las fuentes primdiliaadas asumen los presupuestos teoricos de
las técnicas cualitativas de investigacion so8altrata de recoger los distintos discursos de las
narraciones de los entrevistados, de tal maneracga&uier opinibn no tenga un peso

cuantitativo, sino que se base en su represemati\docial (Montafiés, 2009).

Las fuentes bibliograficas han sido imprescindildegodo el estudio porque ayudan a
interrogar, contextualizar y comprender la situaaé la poblacion mayor en la sociedad actual
y la forma en que la comunicacién reproduce y mtayel envejecimiento activo. Por tanto, la
informacion procede de fuentes como:

- Obras de referencia generales como Diccionariasde

- Monografias, obras literarias, ensayos.

- Epistemologia.

- Reuvistas cientificas.

- Tesis e informes de investigacion.

- Fuentes legales, normativas.

- Encuestas y datos estadisticos.

- Informes, declaraciones ONU y de organismos intéonales.

Internet también ha pasado a ser una fuente digtaleferencia en nuestra busqueda:

- En primer lugar, para el uso de fuentes estadéstamlitadoras de una panoramica
general del objeto de estudio. Dado que la pobtamidyor es objeto de nuestro
interés, hemos indagamos en las paginas del lashiacional de Estadistica (INE),
(http://www.ine.es/),porque como entidad encargada de los datos de Hegxan
aporta luz sobre los cambios que se ocasionanasaniedad envejecida.

- Dialnet, como portal bibliografico de difusion deeiatura cientifica. En él creamos

alertas que nos han sido de mucha utilighabs://dialnet.unirioja.ekx/

- Google académico, buscador especializado que,rcantor y una palabra teméatica
clave, es capaz de ponerte en contacto con uryn@riado mundo de literatura

cientifica y sabia_(https://scholar.google)es/
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<<En un futuro préximo, si el régimen democratico
se mantiene, el hombre viejo es el amo>>.
Bioy Casares,

Diario de la guerra del cerdd2005.

Capitulo 2. MARCO CONCEPTUAL DEL
ENVEJECIMIENTO

La necesidad de un marco de referencia nos lleveatar de acercarnos a unos
conceptos minimos que son basicos para una mejoprenasion del trabajo. No tratamos de
hacer un andlisis terminoldgico, sino de advettjumos aspectos con diferentes matices que
estan influenciados por aspectos culturales. Nmlatvos a Perujo Serrano (2009: 88) cuando
afirma que a la hora de investigar no puede deffgdado el método, sino que ha de tomarse en
conjunto con el objeto que se investiga para queueren zonas aisladas del conjunto del

entorno y de las circunstancias sociales.

2.1. ALGUNOS CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL TEMA

Cabe recordar que el master al que pertenece redta@jad se desarrolla dentro del
contexto de comunicacién con fines sociales. Por@smo el propdsito final de este estudio es
la elaboracion de una propuesta comunicativa aagggain envejecimiento activo y saludable,
la comunicacion, y mas concretamente la comunioadd fines sociales, es un concepto en el

gue necesitamos pararnos porgue es objeto prefaetemtuestro interés.
2.1.1. La comunicacion con fines solidarios

En principio, la comunicacion como fin social, peséner diferentes objetivos de la
comunicacion comercial, puede recurrir a los eldo®generales que ambas comparten. Caro

(2015) mantiene que para que el deseo de comuhiear no se quede sOlo en buenas
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intenciones, hay que pasar eficazmente a la ac@éiendo en cuenta: <<la mayor cantidad
posible de informacion, conocimientos, técnicas igrtas etapas a seguir para lograr la
efectividad del mensaje y la eficiencia de los s planteados>>.

En opinién de Alvarado (2003: 311, 379), no sedpugrescindir de la comunicacién
social cuando lo que se pretende es un cambiol sgamenos aun si existe la necesidad de
poner en marcha acciones planificadas que resefiiesrces para la comunicacion con una gran
cantidad de gente, y que tienen la intencion defksi sobre el conocimiento, las acciones o
los comportamientos publicos>>. Aunque, no cabeadyte este tipo de comunicacion es un
instrumento que puede estar mediatizado por laighaad y seduccion del lenguaje
publicitario.

En un mundo complejo como el actual, los Estadossian dirigirse a sus ciudadanos
a través de la comunicacion. La Administraciondiercesidad de transmitir una imagen de
preocupacion por los problemas sociales <<aunqglee s#a a traveés del escaparate que la
publicidad ofrece>>; son relaciones mediatizadasvisos de informacion y transparencia con
las que trata de convencer al ciudadano de queexis preocupacion real por sus problemas.
En definitiva, la comunicacion social que promueles organismos publicos, no siempre tiene
fines estrictamente sociales, sino que puede seinstrumentado para acercarse mas a la
mayoria y hacerse mas comprensible por la masar@do y De Andrés, 2005: 67-69).

De ahi, la importancia de qué se comunica y comeogaunica. Berger y Luckmann
(2001: 58-59) mencionan de pasada el papel deddsoside comunicacidon como constructores
de la realidad social, pero recuerdan que durdnpeoeeso de esa construccion social de la
realidad, sélo existe aquello que se nombra. Aurtp se pone palabras, de lo que no se habla,
0 se menciona de forma sesgada, 0 bien no existe pooyeccion acaba entendiéndose de una
forma parcial o distorsionada. Ademas, la impotitade lo que decimos aumenta porque que el
lenguaje que empleamos va mas alla de lo cotidignque nuestras palabras no son capaces de
abarcar toda la realidad, sino zonas aisladadale3zgimo consecuencia, se van modificando los
elementos objetivos de la vida real, las ideas. utilzacion del lenguaje deliberada, puede
aumentar su influencia hasta lograr que los indivédadquieran una vision concreta de la
sociedad y, asi, conseguir una forma de influleemanera de ver el mundo.

Por eso, cuando se habla de comunicacion no pueidarse el papel que juegan los
medios de comunicacién en la actualidad y la imitiee que tienen, porque se han convertido en
<<agentes de socializacion de primer orden al cgstados de opinion, consolidar imagenes

sociales y promover cambios en las actitudes geb&cion>> (Fernandez, 2015: 199).
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2.1.2. El concepto de vejez

Si tenemos en cuanta los objetivos marcados, apesrbs al concepto de vejez resulta
un paso necesario. Segln la RAEsta palabra designa la cualidad de viejo; lal edmil o
senectud; también se refiere a los achaques, maaigtgudes propias de la edad de los viejos;
0 a un dicho o narraciéon de algo muy sabido y vulga OMS (2015: 252) habla de viejo
como: <<Constructo social que define las normas,fuaciones y las responsabilidades que
cabe esperar de una persona mayor>>, frecuentgnsmnigtiliza en sentido peyorativo. En
realidad: vejez, longevidad, senectud, ancianitadera edad, edad dorada..., son maneras de
referirse a las personas que han dejado de coasdesocialmente jovenes y que, de alguna
manera, han pasado de la madurez a la decaderwiaxibte un consenso para definirlas,
puesto que las formas van cambiando dependiendmldpkrsonal, de las corrientes y de la
sensibilidad social. En definitiva, son un reflefe como la sociedad hace una valoracion del

entorno mediante el empleo de unos términos cagret

2.1.3. El envejecimiento activo

La Organizacion Mundial de la Salud (2015: 248)goes circulacion el término
“envejecimiento activo” en los afios 80, con la idka ampliar el concepto de una vejez

saludable y lo definié de la siguiente manera:

El envejecimiento activo es el proceso de optiméracde las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorac#didad de vida a medida que las personas

envejecen.

El reto del envejecimiento positivo de la poblacgsmirado desde diferentes angulos.
En este sentido, llama la atencion Atfjosn ambicioso proyecto patrocinado por la Unién
Europea, en el que un equipo multidisciplinar, @malpse en investigaciones llevadas a cabo en
distintos paises, busca los factores que influyerure envejecimiento saludable. El estudio
busca las claves para hacerse mayor sin envejecque equivale a estudiar la manera de

aportar vida a los afilos manteniendo la capacidadduoal. El fin dGltimo es la elaboracion de

® Diccionario de la Lengua espafiola. Edicién dekmtenario: http://dle.rae.es/?id=bSrxBGn

® El proyecto Athlos (Trayectoria de Envejecimied®s Salud: oportunidades longitudinales y sinergias)
esta financiado por la Unién Europea. Coordinado glodoctor José M# Haro, tiene como objetivo
conseguir una mejor comprensién del proceso dejerirr@ento mediante la identificacion de patrones
de envejecimiento saludable. En la investigacidtiqigan expertos en demografia, sociologia, madici
epidemiologia, estadistica.
<http://cadenaser.com/programa/2016/06/10/a_vivie_gon_dos_dias/1465558714 188105.html>
(10/06/2016).
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un documento dirigido a las politicas de saludadepaises de la UE que propicie un cambio
social, para que los ciudadanos y ciudadanas puettanse mayores sin perder la capacidad de

seguir haciendo las cosas que les hagan sente vi

Relacionado con el envejecimiento activo est4 acepto de ocio. Aunque no es un
concepto siempre entendido de la misma manerag juegapel muy importante en las personas
mayores que, con la jubilacion, pasan a disponenutsho tiempo libre que tienen que gestionar.
El problema del ocio es que muchas de estas parbamavivido intensamente los valores de la
cultura del trabajo y necesitan aprender a viviiezhpo libre, no sélo de forma pasiva, sino de
una manera satisfactoria que les permita tener<sbaena vida>>. Ese ocio relacionado con
calidad de vida, tiene que ver con el desarrolisgrel y la convivencia social con otras personas
y es <<cultivado, deseado, querido en el tiempesadollado a través del esfuerzo>> (Cuenca,

2009: 18, 20), y no tiene nada que ver con matrapo.

2.2. ANTECEDENTES DE LAS POLITICAS DE LA VEJEZ

El siglo XX comenzo en Espafa con serios conflistsales. El paro y la gran crisis
econOmica y social eran las notas dominantes. Deddr ese contexto nacié, en 1919, la
jubilacién obligatoria a los 65 afios. Fue un prirpaso para recorrer un camino de progreso
gue no siempre ha sido ascendente. En torno @lamda mitad del siglo XX, un desarrollo sin
precedentes dio paso a grandes cambios econoraamales e institucionales que afectaron a
toda la sociedad. La vejez también se vio beneficigor esta situacion y, las mejoras sociales,
unido a unas politicas publicas con mayor senddilihacia la “tercera edad”, dieron paso a

una mayor calidad de vida y a un ascenso en lasasgede vida sin precedentes.

El envejecimiento de la poblacion mundial es undadegrandes desafios que tiene
planteada la humanidad en el siglo XXI. La preociggamundial por el envejecimiento hace
que todos los paises estén incluyendo en suscpslifirogramas que tienen en consideracion la
salud, la participacion y la buena calidad de dddas personas de mas edad. De esta manera,
el “envejecimiento activo” esta pasando a ser unkasl sefias de identidad en las politicas con

mas sensibilidad social.
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2.2.1. Marco nacional e internacional de protecciéa las personas mayores.

Cartas, derechos y estrategias institucionales

De modo cronoldgico presentamos a continuaciorepaso por los avances mas significativos
en el tema de los derechos de las personas mafabi@gance en estos derechos ha contribuido
a configurar un panorama bastante mas favorabke glacolectivo mayor de lo que era hace
pocas décadas. Algunos de los siguientes textosidanfundamentales y han marcado una

tendencia en los derechos de las personas mayores.

1948, Declaracion Universal de los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humamasrca un hito en la historia de la
humanidad. Sali6 a la luz el 10 de diciembre d88E3Paris, elaborada por Asamblea General de
Naciones Unidas, con el acuerdo y el compromisoudeplimiento por parte de todos los paises
miembros. En la Declaracion se establecen por pimez los derechos humanos fundamentales
que deben protegerse en el mundo entero: libefigwidad, asi como igualdad sin distincion, sea
cual sea la edadEl preambulo parte de la idea de que “la libertadusticia y la paz en el
mundo tienen por base el reconocimiento de la daghintrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familiawa”.

De toda la carta queremos destacar cinco artiguestienen relacion directa con el
colectivo de mayor edad. De ellos, el 1 y el 2dh kasicos, puesto que recogen los derechos
imprescindibles de cualquier persona: el derechia ébertad y a la diferencia; y la no
discriminacién bajo ninguna circunstancia. Los tgolns 22 y 25, amplian el guardan relacion
especial con las personas mayores. Marcan lassppata mantener los derechos béasicos, y son
especialmente significativos por la vulnerabilidésl un nimero grande de estas personas mas
viejas. Ademas, hacen caer en la cuenta de queldmxhos no han de eliminarse como
consecuencia de las carencias o problemas ponyes giara fortalecer un marco de acogida o
proteccion.

Art. 1. Todos los seres humanos nacen libres eldguen dignidad y derechos vy,

dotados como estan de razén y conciencia, debeportanse fraternalmente los unos

con los otros.

Art. 2.1. Toda persona tiene todos los derechosbertades proclamados en esta

Declaracion, sin distincién alguna de raza, caero, idioma, religion, opinion politica

o de cualquier otra indole, origen nacional o $ppiasicion econémica o0 nacimiento o

cualquier otra condicion.
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Derechos reconocidos a la vejez desde los organismo

s institucionales

o

ado

es

D

AS

ptos

o

Afio procedencia declaraciones/normativas aportaciones
1948 Naciones Unidas Declaracion Universal de los Derecho. Establece los Derechos Humanos
Humanos fundamentales que deben protegersg
1976 Naciones Unidas Pacto Universal de los Derechos Civiley Reafirma la igualdad de derechos y la 1
Politicos discriminacion de ninguna persona
1978 El Estado espafiol Constitucién espafiola Consolidacion del Estado de Derecha.
Bienestar tercera edad
1982 Naciones Unidas Primera Asamblea Mundial contra el | Base para las Politicas internacionales
Envejecimiento, Viena envejecimiento
1991 Naciones Unidas Principios de las Naciones Unidas a fay “Dar mas vida a los afos que se han d
de las personas de edad a la vida”
1993 Comunidad Europea Afio Europeo de las Personas Mayoreg Concienciar y sensibilizar a las diferent
Consejo de Europa de la Solidaridad entre Generaciones edades y a los Medios de Comunicaci
sobre la vejez
1995 Naciones Unidas Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sirvié de base para impulsar el Afio
Social, Copenhague Internacional de las Personas Mayore
1999 Naciones Unidas Afo Internacional de las Personas Promocion del
Mayores Envejecimiento Activo
2000 Unién Europea Carta de los Derechos Fundamentales| Reconoce a las personas mayores urj
la Union Europea. vida digna independiente y participatiyj
2001 Consejo Estatal de las | 1l Congreso Estatal de Personas Mayo “Una Sociedad para
Personas Mayores todas las Edades”
2002 Naciones Unidas Segunda Asamblea Mundial sobre el Estudiar los retos derivados de una
Envejecimiento. sociedad que envejece
2002 Organizaciéon Mundial de Declaracion en Toronto para la Prevencion del maltrato de las Person
la Salud. prevencion global del mal trato de las Mayores
Personas Mayores
2002 Sociedad de Geriatria 'y Decélogo de las personas mayores.| sensibilizacion e implicacion politica y
Gerontologia Sociedad de Geriatria y Gerontologia social en el tema de la vejez
2004 Junta de Castillay Le6n Consejos Provinciales Participacion directa de las Personag
Mayores en actividades colectivas
2006 Gobierno de Espafa Ley de Autonomia personal y atencion Regula la promocién y atencion a la
la dependencia autonomia y a la dependencia
2007 CEPE Declaracién Ministerial sobe el Una sociedad para todas las edades: r
envejecimiento y oportunidades
2008 Ministerio Fiscal del Fiscal de sala de las Personas Mayorq Protege y defiende los derechos de Ig
Estado Espafiol Personas Mayores
2012 Naciones Unidas Dia Mundial de la Salud Anadir vida a los afios cuidando la saly
2012 Parlamento Europeo y | Afio Europeo del Envejecimiento Activoy  Promueve la vitalidad y la dignidad de
Consejo de Europa la Solidaridad Intergeneracional. todas las edades
2015 Gobierno de Espafna Marco de actuacion para las Persona| Promover el Envejecimiento Activo y lo
Mayores derechos de las Personas Mayores

ur

Cuadro 1. Recoge cronolégicamente la evolucidlosiéogros que, con respecto al reconocimient@s@érsonas mayores, se han

ido produciendo en el marco nacional e internadidtlaboracion propia
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Art. 22. Toda persona, como miembro de la societiade derecho a la seguridad
social y a obtener, mediante el esfuerzo naciotalcpoperacion internacional, habida
cuenta de la organizacion y los recursos de cat#mi&da satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensabkas dignidad y al libre desarrollo de

su personalidad.

Art. 25. Toda persona tiene derecho a un nivelida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y greeisl la alimentacion, el vestido, la

vivienda, la asistencia meédica y los servicios aesi necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, edéatmaevalidez, viudez, vejez u

otros casos de pérdida de sus medios de subssigurccircunstancias independientes
de su voluntad.

*» 1976, Pacto Internacional de los Derechos CivileRoliticos.

Otro de los documentos que han servido de basegvanzar hacia una sociedad mas
justa, es ePacto Internacional de los Derechos Civiles y Radis Es un documento en el que
se reafirman algunos de los principios de la Cdrtizersal de los Derechos Humanos, como el
derecho de toda persona a la igualdad ante la &jayno discriminacion. Su articulo 26 es el
mas conexionado con el tema de las personas magorés esta implicita la no discriminacién

por edad o por cualquier circunstancia adversgpgade acompaniar a la vejez.

Art. 26. Todas las personas son iguales ante Ia feynen derecho sin discriminacion a
igual proteccion de la ley. A este respecto la peghibira toda discriminacion y

garantizara a todas las personas proteccién iguatfectiva contra cualquier

discriminacion por motivos de raza, color, sex@nth, religion, opiniones politicas o

de cualquier indole, origen nacional o social, gidgi econdmica, nhacimiento o

cualquier otra posicion social.

» 1978, Constitucion Espafiola.

La Constitucion Espafiolantré en vigor el 29 de diciembre de 1978. Egslitado de
un consenso de los partidos politicos del momerga glla se recoge la esencia los Derechos
Humanos. Con su instauracion se consolida el Estadderecho y se ponen las bases para una
sociedad democrética: garantiza los derechos @utaafa todos los ciudadanos y establece las
obligaciones que les corresponden como miembrosndesociedad. El preambulo habla del
deseo de “establecer la justicia, la libertad wéguridad y promover el bien de cuantos la

integran, en uso de su soberania”. Dentro de eatta ®lagna hay un articulo que hace
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referencia explicita a la “tercera edad”; este puntiestra que los poderes publicos aseguran un

sistema de servicios sociales que generen condii@vorables para una vida digna.

Art. 50. Los poderes publicos garantizaran, mediapensiones adecuadas y
periddicamente actualizadas, la suficiencia ecooc@na los ciudadanos durante la
tercera edad. Asimismo, y con independencia de dbkgaciones familiares,

promoveran su bienestar mediante un sistema de&issrgociales que atenderan sus

problemas especificos de salud, vivienda, cultuwaig.

» 1982, Primera Asamblea Mundial contra el Envejpgento, Viena.

La evidencia del envejecimiento de la sociedadollev las Naciones Unidas a
considerar: “el logro de la longevidad y el desgfilas posibilidades que ese logro encierra”.
Este planteamiento llevo a la celebracion dePldmera Asamblea Mundial sobre el
Envejecimientaen Viena Alli se planteo una Accion Internacional, con iel de promover
politicas y programas de envejecimiento desde ddsegnos. 62 recomendaciones tejieron un
mapa de accién en temas como: salud, nutriciérieqein de los mas mayores, vivienda,
familia, seguridad social y econémica, empleo ycadion. El principio 25.a) proponia una

iniciativa que, a partir de entonces, encontréampeferente en la sociedad:

El proceso de desarrollo debe realzar la dignidamama y crear igualdad entre los
distintos grupos de edad para compartir los resurderechos y obligaciones de la
sociedad.

La recomendacién 29 fue una predecesora de lae.®e@endencia:

Debera alentarse a los gobiernos y a los érgangsiipernamentales a que establezcan
servicios sociales para toda la familia cuandotamipersonas de edad en el hogar y a
que apliguen medidas especialmente destinadas fartakas de bajos ingresos que

deseen mantener en su hogar a las personas daesadda.

Otro punto destacado es el 31. Aleja el protecsionide las personas mayores. Este
tipo de beneficios entrarian en contradiccion domantenimiento pasivo de las “personas de
edad”; seria el camino para salir de la margindligala desilusion. También resalta a las
aportaciones que hace este grupo a la sociedadl sigieente apartado da un paso mas,
considerando la posibilidad de que el grupo entraceion e invierta sus energias a favor de la
sociedad:
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Es muy posible que un dia las propias personagiag, eon la fuerza dimanante del
aumento de su numero e influencia, obliguen adéedad a adoptar un concepto de la

vejez positivo, activo y orientado hacia el dedarro

Este Plan de Accién Internacional sigue siendo daebde las politicas publicas
relacionadas con la poblacion de méas edad. El pdgdbs medios de comunicacién como
transmisores de imagenes positivas del envejecimieantinda siendo en la actualidad uno de

los aspectos esenciales que este plan impulsée(@ii1: 4).

» 1991, Principios de las Naciones Unidas a faverlds personas de edad.

Otro paso adelante en la consideracion del grup@lsoon mas edad, se dio en la
Asamblea de Naciones Unidas de 1991 (resolucio®136El lema elegido fues<Para dar
mas vida a los afios que se han dado a la vidd>es acuerdos tienen como base los principios
elaborados por La Federacion Internacional de JaM& V), y recogen el sentir de los propios
interesados. El documento gira en torno a las ideatndependencia, participacion, cuidados,
autorrealizacion y dignidad. Destacamos la intégraactiva, la posibilidad de participar en la
comunidad compartiendo experiencia y conocimiergbseconocimiento de la dignidad y la

valoracion personal.

7. Las personas de edad deberdn permanecer irdegesdla sociedad, participar

activamente en la formulacién y la aplicacién defaliticas que afecten directamente a
su bienestar, y poder compartir sus conocimientbahjilidades con las generaciones
mas jévenes.

18. Las personas mayores deberan recibir un trigimodindependientemente de la

edad, sexo, raza o procedencia étnica, discapaaiadchs condiciones, y han de ser

valoradas independientemente de su contribuciénoscica.

* 1993, Afo Europeo de las Personas Mayores y deladaridad entre las generaciones.

El Consejo de Europa el 1993 como el Afio Europelicddo a las personas de edad
avanzada, y hacia una especial mencion a la sdédbentre las generaciones. Los doce
Estados miembros que en ese momento formaban & airticiparon en esa celebracion. El
Objetivo era: “generar un proceso de toma de cani@ey sensibilizacion de la sociedad en su
conjunto, con respecto a la importante funcion adogue pueden y deben desempefar las
personas de edad en el seno de la comunidad”.pblilacion envejecida y la caida de las tasas
de natalidad, hicieron que el interés de la ComadhiHuropea se centrara, ya no solo en las

personas mayores, sino en sensibilizar a la opipidiica y a los medios de comunicacién
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sobre el tema. El mensaje elaborado tomo tresdilimees, que recogemos en su totalidad por el

interés y la vigencia que siguen teniendo:

Las personas mayores no son parasitos ni estaargemde la dinamica social, y por
su experiencia vital y profesional ofrecen una ingrte visién a la sociedad. Por ello,
ademas de un cambio cualitativo respecto a sudmnagiion, hay que facilitar ambitos
de participacion activa, donde los mayores pedaguilsesiendo activos, e ir
enriqueciendo a las generaciones mas jovenes.

Con vision a medio plazo, hay que planificar laamigacion social y los servicios
teniendo en cuenta los cambios de la piramide dblapdn, para atender
adecuadamente a las necesidades de la poblact@peawnvejecida.

Los jovenes y los ancianos, hombres y mujeres,sitaceacortar distancias entre las
generaciones. Frente a la actual segregacion sodahde la convivencia
intergeneracional es cada vez mas escasa, esgpgesisrar un mayor conocimiento

mutuo y desarrollar proyectos en comun.

Estos principios impulsaron a los medios de conaaidn para lanzar de toda Europa
campafias de sensibilizacion al respecto. Tambiépuse en marcha una red europea con
Proyectos Innovadores en el ambito de las necemsdadpecificas de los mayores y de su

participacién social.

« 1995, Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Soci@lopenhague.

En esta cumbre de Naciones Unidas tomaron parte j@f@4¢ de estado o sus
representantes, un entorno politico, social, calltyr politico que permitiera el logro del
desarrollo social en todas las naciones. El comigmmn tuvo mucha importancia para
reuniones sucesivas, también incluia un apartadlia con el tema de “la edad”. Los
gobiernos alcanzaron un compromiso para promoveéntégracion social, para reconocer y
estimular la contribucion de todas las personastpdbs los grupo de edala sociedad, y asi
construir a través del dialogo y la interacciona wociedad en donde todas las generaciones
pudieran participar.

Poco tiempo después de la cumbre de Copenhaglenskjo Econdémico Social de las
Naciones Unidas propuso a la Asamblea GeneralreglebAfio Internacional de las Personas

Mayores, que tanta repercusion posterior alcanzo.

42



Envejecimiento activo y comunicacion.
Un estudio a partir de los testimonios de persomagres en la ciudad de Segovia

» 1999. Ao Internacional de las Personas de Edad.

1999 fue declarado por Naciones Unidaéi@b Internacional de las Personas de Edad
El lema elegido fue: “Hacia una sociedad para ttalnedad€s Los objetivos se basaron en el
envejecimiento activo, y cobraban especial releaalacintegracion social y la salud. Con el fin
conseguir una implicacién social a la altura de éagectativas, se buscaron lazos y
colaboracién en diferentes sectores: medios de wmiganion, servicios y centros médicos,
asociaciones de personas mayores, ONGs, centroateas, organizaciones y fundaciones.

El envejecimiento activo fue el protagonista dea estiebracion. Algunos de los lemas

empleados en la divulgacion decian asi:

En una sociedad para todas las edades... Sigamessagéira envejecer bien.

Demos pasos adelante en el nuevo siglo hacia wredsd con un envejecimiento feliz
y sano.

Las personas de edad son un tesoro humano y ualqaguia nuestros paises y nuestras

culturas.

Estos lemas han servido para que se de mas relaealacvejez, para que se la tenga en
cuenta, y para que las propias personas mayorentoonciencia de su valor. Ademas, en el
encuentro quedé fijado el 1 de octubre para celeddrdDia Internacional de las Personas

Mayores”, segun se adelanto en Copenhague. Detatecen, se celebra cada afio este dia.

« 2000. Carta de los Derechos Fundamentales de tedd Europea.

En esta Carta de los Derechos Fundamentales deida Buropea (2000/C 364/01) se
ratifica la Declaracion Universal de los Derechasmdnos. Fue firmada por el Parlamento
Europeo, Consejo y Comision Europea. En Niza, d¢ diciembre del 2000. En ella la Unién
Europea pedia a todos los paises miembros vigdsa pgue se cumplieran los derechos
fundamentales: dignidad, igualdad, libertad, infacian, seguridad y no discriminacion.
Recordar los Derechos Humanos, asi como implidas gobiernos en no bajar la guardia y
comprometerse en este sentido, es reconocer quialsamcosas por hacer y actuaciones para
no olvidar.

De los derechos de las personas mayores, convestacdr especialmente el articulo
25. En él se hace referencia al reconocimientsgeat® de ellas, y su derecho a la dignidad y a

la participacién en la vida social y cultural:

Art. 25. La Unién reconoce y respeta el derechéadepersonas mayores a llevar una

vida digna e independiente y a participar en lasidcial y cultural.
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Estas demandas reiteradas han ido concretandasetgationes dentro de este pais, y

dando sus frutos.

« 2001, Il Congreso Estatal de Personas Mayores.

Este congreso organizado por el Consejo Estatfdedsonas Mayores, tuvo lugar en
Madrid durante los dias 21 al 23 de junio del 200bn la aportacion de las diferentes
ponencias que se llevaron a cabo, se hizo un enddéida vejez y de su lugar en la sociedad de
principios del siglo XXI. Se reflexiond sobre Idgugentes temas y se hicieron sus respectivas
propuestas sobre:

- En el envejecimiento de la poblacion como fendreorial:

(...) establecimiento de cauces adecuados y efecpana la participacion de las

personas mayores...

(...) promover medidas que propicien un enfoque radow positivo de la persona

mayor...

(...) promover el ejercicio fisico entre las persomagores...

- El compromiso de la sociedad con las personasrasy
(...) garantizarse la consolidacién, estabilidad gbilidad del Sistema Publico de
Pensiones...
(...) impulsar la atencion a las Personas Mayoreal emarco del Sistema Nacional de
Salud...
No sélo se trataba de propuestas divulgativasugaedas ellas iban también acompafiadas

de aspectos practicos.

« 2002, Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejgeimo.

La Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimisatoelebré en Madrid, en abril
de 2002. En ella se emprendi6 el “Plan de Accideriracional sobre el Envejecimiento”, y se
adopto el lema del Afio Internacional de las PerstMeayores: Hacia una sociedad para todas
las edades” Estudiar los retos derivados de una sociedadegwejece y todo lo que eso
supone, fue el objetivo principal. Se acorddé qubiggnos y organizaciones internacionales
iniciaran programas dirigidos al publico en genecain objeto de promover una educacion
sobre el envejecimiento Este plan de accion impticeambién la actuacion de los propios
interesados y la manifestacion explicita de susatelas.

En sus articulos 10 y 12 se insta a los gobiernapiea adopten medidas para “la
participacion activa de los mayores en la socigdzwl el desarrollo”. De esa manera puede darse la

oportunidad de que las personas que ya no song@yeredan seguir contribuyendo en la sociedad:

44



Envejecimiento activo y comunicacion.
Un estudio a partir de los testimonios de persomagres en la ciudad de Segovia

Art. 10. El potencial de las personas de edad assélida base para el desarrollo futuro.
Permite a la sociedad recurrir cada vez mas afapa&tencias, la experiencia y la sabiduria
que las personas de edad aportan, no sélo par# ésinitiativa de su propia mejora, sino

también para participar activamente en la de todadiedad.

Art. 12. Las expectativas de las personas de edad yecesidades econdmicas de la
sociedad exigen que las personas de edad puediaippaen la vida econdémica, politica,
social y cultural de sus sociedades. Las persomadad deben tener la oportunidad de
trabajar hasta que quieran y sean capaces de dhaearlel desempefio de trabajos
satisfactorios y productivos, y de seguir tenieadteso a la educacion y a los programas
de capacitacion...

Es necesario destacar la relevancia dada en esteafta contribucion social de las
personas mayores, y la oportunidad de seguir sieedonocidas y valiosas. Ambas cosas
contribuyen a desmontar estereotipos negativosnejarar la autoestima en esta etapa de la
vida.

También me resulta inevitable recordar una frasghadipor Kofi Annan en la

inauguraciéon de esa asamblea:

Todos envejeceremos algun dia si tenemos ese eggivil Por lo tanto, no
consideremos a las personas de edad como un gpgrte,asino como lo que

Nnosotros mismos seremos en el futuro.

e 2002, Declaracion de Toronto para la prevenciotolgal del maltrato de las Personas
Mayores.

La declaracion de Toronto, patrocinada por el gobiede Ontario, vio la luz en
noviembre de 2002. Fue fruto de un trabajo hechroegpertos sobre el tema, y supuso una
llamada de atencion desde la Organizacion MundidhdSalud para la prevencion global del
maltrato de las personas mayores, sobre todo lasahderables. Pretende ser una llamada a la
accion de toda la sociedad para que no pase irtatvem problema que muchas veces se

desconoce o0 se niega. Sus conclusiones puedetizsirge en estas lineas:

El maltrato a las personas mayores es una violaédios derechos humanos y una
causa importante de lesiones, enfermedades, pgrde@roductividad, aislamiento y
desesperacion. (...) Enfrentarse al mal trato depkErsonas mayores y reducirlo,

requiere un enfoque multidisciplinar y multifactdri
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« 2002, Decalogo de las personas mayores. Socidéa@eriatria y Gerontologia.

Diferentes colectivos y asociaciones de profesamasta preocupados por el tema de la
vejez. En este caso, la Sociedad de Geriatria priB®dogia, es una referencia. Desde 1988
venia elaborando un plan sobre la vejez, en éldasia sensibilizacidén e implicacion politica y
social al respecto. El 1 de octubre de 2002, cotivimael Dia Internacional de las Personas
Mayores contribuyd a su celebracién con un decaldigigido a todos los Ambitos sociales.

La especial sensibilidad de esta asociacion pawectar con los problemas reales del sector
poblacional mayor, logra que todos los puntos goege el decdlogo sean muy importantes. Llama
la atencion a los “comentarios alarmistas” sobrdigé de derechos consolidados, como pensiones
y sanidad, —a nuestro juicio muy importante-; Isag@ricion de toda forma de discriminacion por
edad; y la propuesta concreta hecha a favor déeyrde dependencia con apoyo suficiente para

dependientes y su entorno familiar, -un testimgo® en 2006 ha visto la luz-.

4. No es justo que se fomenten temores y sobreseftdas personas mayores: Los
espafioles que llegan a la vejez merecen vivir soresaltos. No parecen justos los
mensajes frecuentes, emitidos por diferentes grupéerentes a la pérdida parcial de
derechos adquiridos: pensiones y atencion sanpdrieipalmente.

5. Tienen que desaparecer todas las formas ddndisacion por edad: La edad no
debe ser un factor de discriminacion en los aspasdacativos, laborales, asistenciales,
etc. Asi, no es de extrafiar que los malos trapas (egligencia, explotacion,
psicoldgicos, etc.) se produzcan en los mayoresntayor frecuencia que en ningdn
otro colectivo.

9. Es necesaria una ley de dependencia justa yappye a las familias: Cuando las
situaciones de dependencia se producen, es pragisdar a las familias en los
cuidados, con la potenciacion domiciliaria en prinhggar, y con internamientos
temporales o definitivos cuando se requiera, entregndonde se garanticen los
cuidados de calidad. También en este aspecto esamiéspafia por debajo de la media
europea. Una ley justa, universal y equitativa edardependencia es una necesidad

urgente.

» 2004, Consejos Provinciales. Junta de Castillagon.

Los consejos provinciales para personas mayoresusa muestra de las diferentes
actuaciones llevadas a la practica en el territoraxional, como consecuencia de las
recomendaciones europeas. En una comunidad tajeeideecomo Castilla y Leon, sirvié para
actualizar algo ya existente. En un decreto del®.® L. n® 169, de 1 de septiembre de 2004,

se marcan las normas organizativas y de funciomamijgara urConsejo Regional, a la vez,
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se crean lo€onsejos Provinciales para las Personas Mayore€dstilla y Ledn El objetivo
es la modernizacién de un érgano previo. Con ellqpdso a la participacion directa de las

propias personas mayores. El comienzo de estetdglbega implicito el envejecimiento activo.

A lo largo de los Ultimos decenios, las personagonmes se han venido constituyendo
en un sector fundamental de la poblacién castelleoesa, tanto en su estructura, por
el porcentaje que suponen, como por el nivel daéntia social, cultural y econémica
que ejercen. Ademas, se ha venido experimentandonatable impulso de la
participacion de este colectivo, tanto en el plamtividual, como en el colectivo,
expresado fundamentalmente en una vision activardaljecimiento y de la jubilacion,
como en su vertiente organizada, a través de a&smoés, centros y otras actividades

culturales, ludicas o de reflexion y compromiso.

* 2006, Ley de Autonomia personal y atencion a épendencia.

La Ley de Autonomia personal y Atencién a la DependdB©OE 299 de 15/12/20086,
Sec. 1 p.44142 a 44156). Supuso un gran avancejrconpacto muy importante en diferentes
ambitos de la sociedad, porque salia al paso geoldematica de una parte significativa del
sector de poblacidon de personas mayores. En langpagild4, define la dependencia como:
“estado de caracter permanente en el que se erenudss personas que, por razones derivadas
de la edad, la enfermedad o la discapacidad, gdiga la pérdida de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial, precisan de la atenciomtde u otras personas o ayudas importantes
para realizar actividades béasicas de la vida didtia

Anunciada por la ejecutiva del partido socialistano el “cuarto pilar del estado del
Bienestar”, laLey de Promocidn de la Autonomia personatonoce el derecho de las personas
que no se pueden valer por si mismas a ser atertid&| Estado. Regula las condiciones basicas
de promocion de la autonomia personal y de ateraclas personas en situacién de dependencia.

Aborda también el problema demogréficentejecimiento del envejecimiehfp. 44142).

» 2007, Actuaciones de la Conferencia Ministeria¢ th CEPE sobre el Envejecimiento.

Con el lema “Una sociedad para todas las edades: yeoportunidades”, se celebro en
Ledn, en noviembre de 2007, la Conferencia Minmsitele la Region Econémica para Europa
de Naciones Unidas (CEPE) sobre envejecimientcelldese deriva la Declaracion Ministerial
de Ledn, que recoge una serie de compromisos dphisrnos de los paises miembros de esta
organizacion, entre ellos garantiza la plena irteign y participacion de las personas mayores
en la sociedad, la prevencion y atenciéon de ladsalifomento del envejecimiento activo, la

participacion social, la vida independiente y lagation a lo largo de todo el ciclo vital.
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« 2008, Fiscal de Sala Delegado para la Protecciobefensa de los Derechos de las Persona
Mayores.

La Ley de Autonomia personal y Atencién a la Depeisth sirvid de impulso para que
el 6 de febrero de 2008 se crearadDategado deFiscal General del Estado para la proteccion
y Defensa de los Derechos de las Persona Mayaheseptuando la Ley de Dependencia, no
habia y, aun hoy, sigue sin haber una Ley Intgmaed la Proteccion de los Ancianos. El Fiscal
del Mayor es una nueva figura que estd al sendigocualquier persona mayor que vea
afectados derechos de igualdad, libertad, intimiéad El Fiscal de Mayor no existe como un
organo estructurado dentro del Ministerio Fiscalpsopia labor la ejerce como Fiscal de Sala,
en la Sala Primera del Tribunal Supremo; ademéasrgpagina con funciones de proteccion y
defensa de los derechos de las personas mayorasd&sge comete un delito de este tipo, la
fiscalia no puede llevar una accion directa enesitbrio donde ha sucedido. Por tanto, la
mision de esta figura es detectar el hecho, deadacy ponerlo a disposicion del fiscal

competente.

» 2012, Dia Mundial de la Salud. La buena salud afeavida a los afios.

Las expectativas que despierta el tema de la estadd mtentes y se siguen afianzando
mas cada vez. El 7 de abril de 2012 la ONU celebBia Mundial de la Salud, con el lema “La
buena salud aflade vida a los afios”. La idea esntiin mensajes de cOmo cuidarse y
conservar una buena salud. Inciden en estos aspamtw algo muy importante para llegar a la
vejez con una vida plena desde la cual se puedzeejan papel activo dentro de la familia y en

el entorno social. Anuncian:

El envejecimiento nos afecta a todos, jovenes fsjenombres o0 mujeres, ricos o

pobres, con independencia de dénde vivamos.

* 2012, Afio Europeo del Envejecimiento Activo y3alidaridad Intergeneracional.

La Coalicion del Afio Europeo 2012, formada por mésincuenta organizaciones de
los 27 paises de la UE, mas Islandia, Liechtengt&loruega, puso en marcha el ABoropeo
del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad Igemeracional.El principal objetivo es
sensibilizar a la sociedad acerca de lo mucho gsepérsonas mayores aun pueden seguir
aportando; asi como sensibilizar a los poderesqusbpara que ejerzan acciones encaminadas a
potenciar un envejecimiento activo y a cultivastdidaridad intergeneracional. El desafio gira
en torno a tres temas: empleo, aumentar las pdsitdds laborales de las personas mayores;
participacion en la sociedad, dandoles el recornieaitm a sus aportaciones y un reconocimiento

por medio de un mayor apoyo; Yy autonomia, potipitlo ésta el mayor tiempo posible. Con
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ello se pretende afrontar el tema de la discrinimagor edad, fomentar el apoyo entre

generaciones, y sacar el maximo partido de la piidad que tenemos a cada edad.

« 2014, Marco de actuacion para las personas magaea Espafia

Para su elaboracion se ha contado con la partiéipadel Consejo Estatal de las
Personas Mayores, con las Administraciones publicakegios profesionales, asociaciones,
todas ellas relacionadas con personas mayoresn yosomedios de comunicacioBon este
Marco de actuacion, el Gobierno ha pretendido agrtipdos los aspectos que afectan a las
personas mayores en los diferentes ambitos deiledsal.

También recoge las Orientaciones de la Union Ear@pela Declaracion del Consejo
de la Unidn Europea (Epsco) de 6 de diciembre d@ 0en la Comunicacion de la Comision
Europea de 20 de febrero de 2013 en la que seanistss Estados miembros a que sigan las
Orientaciones que han de guiar el envejecimiertiocayg la solidaridad entre las generaciones,
elaboradas conjuntamente por los Comités de EnypRroteccion Social de la Union Europea
sobre envejecimiento activo. Teniendo en cuentaetjgavejecimiento de la sociedad es uno de
los principales retos sociales, el fin es delimitarmarco de actuacion que oriente las politicas
dirigidas a las personas mayores. Ademas, estaf@en invita a todos los actores pertinentes
a que tengan plena cuenta de este planteamieatbad de ejecutar la Estrategia Europa 2020
(que tiene por objetivo alcanzar un crecimienteligente, sostenible e integrador con altos
niveles de empleo, productividad y cohesién sacial)

Segun dicha Declaracion, el envejecimiento activia polidaridad intergeneracional

requieren, entre otras cosas, lo siguiente:

a. La participacion a lo largo de la vida de cada @eas de forma que se aseguren las
oportunidades y el acceso a los servicios, asi @has actividades politicas, sociales,
recreativas y culturales y al voluntariado, quedaya mantener las redes sociales y
reducir el aislamiento.

b. El fomento de la participacion en el mercado dedj@ mediante recomendaciones en
pro de la participacién de jovenes y de los mayerels actividades de formacién y de
aprendizaje permanente.

c. El reconocimiento de los valores de cada grupodssl ¢/ de su contribucion a la
sociedad.

d. El fomento de la participacion en la sociedad pav&r mas tiempo y con mayor
independencia.

e. El fomento de la salud, la prevencién y el diaginosprecoz de enfermedades a lo
largo de todo el ciclo vital, asi como la rehahditn, que lleven a un envejecimiento
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activo, sano y a una vida independiente, al tieqmpose tienen en cuenta las diferentes
necesidades de las mujeres y los hombres.

f. Adaptacion de los sistemas de seguridad socialqpara@stén en condiciones de ofrecer
pensiones sostenibles y adecuadas que contribuyaduair el nimero de personas
mayores -en especial mujeres- que viven por detejombral de la pobreza y permitir
a las personas de mas edad vivir dignamente.

Este breve recorrido por el marco institucionakedeejecimiento deja ver como, poco a
poco, una serie de reconocimientos han ido cresdcondiciones para que el Envejecimiento
Activo pueda ser una realidad. En estos avancgsose de relieve el derecho de las personas
de edad avanzada a una vida digna, a la indepeadencparticipar en la vida social y civica,
asi como la necesidad de que los grupos de mayad ed mantengan activos como

trabajadores, consumidores, voluntarios y ciudaslano

2.3. LAS POLITICAS PUBLICAS DE LA VEJEZ REQUIEREN L A
IMPLICACION Y EL COMPROMISO CIUDADANO

La progresion ascendente de la vejez, necesitaricipacion de todos los
sectores sociales para impulsar una vida activa. planteamientos para una vejez

activa implican:

FOMENTO DE
LA VIDA
ACTIVA

Fomento de las
iniciativas
innovadora

Coordinacién de
los SS.SS. y
Sanitario

Coordinacion de todos
los agentes
participativos sociales

Cuadro 2. De elaboracion propia, que sintetiza teseria implicacion de todos los sectores socjeles favorecer

una vida activa en la vejez.

50



Envejecimiento activo y comunicacion.
Un estudio a partir de los testimonios de persomagres en la ciudad de Segovia

El aumento de las demandas de una poblacion quejeery plantea serios
problemas a las administraciones publicas, que ese abocadas a replantearse y
actualizar sus politicas sociales y econdmicas.

Castilla y Leon es la comunidad méas envejecidaode ¢l territorio Espafiol. Donde
sigue aumentando el numero de las personas magotes, todo de las octogenarias; al tiempo
que continta disminuyendo el nimero de adulto@sHsctores demograficos son resaltados no
sOlo a escala nacional, sino también internacidd@lahi la preocupacion por las autoridades
castellano leonesas para que el envejecimienteoagti convierta en un tema preferente, y se
busque la participacion y coordinacién de todoskxtores sociales. Su voluntad se traduce en:
<<...emprender acciones que permitan a nuestrosaands, y no sélo a los mayores caminar
por la senda del envejecimiento activo, que nordeja ser, en definitiva, actitud indispensable
para la cohesion social>> (Caballero et. al. 2009).

En suma, estos planteamientos implican el fomeatard vida activa, para lo cual es
imprescindible la coordinacién de los serviciosiaes y sanitarios y el fomento de las
iniciativas innovadoras. Ello conlleva la implicagien la vida social de los agentes politicos e

institucionales, ademas de los profesionales.

2.4. DEMANDAS SOCIALES EN LA TERCERA GENERACION DE
DERECHOS HUMANOS

Entre las diferentes acepciones que Corominas guBbh$2001) atribuyen al
término “derecho”, esta la de aquello que es jysterdaderoja facultad de hacer o
exigir todo aquello que la ley o la autoridad elstedn a nuestro favor, o que el duefio de una
cosa nos permite de ella; también, es el <<Conjdatorincipios, preceptos y reglas a que estan
sometidas lagelaciones humanas en toda sociedad civil, y a @abservancia pueden ser
compelidos por la fuerza>>.

Por tanto, las bases del derecho estan apoyadaslaghsticia y la legitimidad. En el
derecho se asientan las relaciones sociales, gaetmarco para que las personas -también las
mayores- puedan disfrutar de todas las normasattivde los Derechos Humanos (1948) que
recogen las legislaciones y las normas. La evatugé contenido de IBeclaracion Universal
de los Derechos Humanosps ha situado en la tercera generacion de estoschbs. Este

recorrido va desde lo individual a la solidaridad:
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- La primera generacion, formada por los derechodesivy politicos, tiene una
vinculacion especial al derecho tibertad. La vida, la dignidad, la justicia y la
igualdad, toman protagonismo; y pide a los pod@u@dicos que respeten la vida
privada de las personas.

- La segunda generacion esta relacionada con elgdrdeigualdad y se relaciona con
lo econdmico, lo social y lo cultural. Tienen presia: el derecho a la propiedad, a la
alimentacion, al trabajo, a un salario justo y t&iivio, y a la participaciéon en la
actividad cultural.

- Enlatercera generacion se recogen derechsslidiaridad Surgen por la necesidad de
dar una respuesta solidaria comin a situacionesirdisatorias y salen al paso de
posibles situaciones de riesgo. Contempla dereatmrso la paz, el desarrollo
econdmico, la libre determinacion de los pueblbsyeddio ambiente y los derechos de

nifios y ancianos.

Estos derechos permiten caminar hacia el progresm qo se puede bajar la guardia,
porque también son susceptibles de sufrir recoBesieclaracion ha allanado el camino hacia
el progreso, aunque también existe la posibilidadjde sean mermados y se produzca un
retroceso en las ideas ya asentadas (Victoria Gal®9§). Para evitar esa vuelta atras, se es

necesario no perder de vista una serie de asgeEsaEoSs:

- Sonderechos individualegorque protegen la libertad de la persona.

- Sonderechos universaledibertad, igualdad y solidaridad; que son la bpam unas
relaciones humanas universales.

- Se trata dederechos irreversiblescuidar y mantener la democracia, el estado del
bienestar, los derechos de la tercera generacidampteccion y la salud, y el derecho al
trabajo.

- También sorderechos mejorablello significa prestar atencién a cualquier sitaa

gue supongan una amenaza contra lo logrado a wlavgsneraciones.

La recogida de los derechos solidarios a nifios giaans abria un camino de
sensibilizacion especifica hacia estos sectorgmbiacion. En 1999, la celebracién (ONU) del
Afo Internacional de las Personas Mayoregrco un hito importante con el lema “Hacia una
sociedad para todas las edddeBesde entonces, el camino al envejecimiento acitvda

perdido interés. Aunque todavia queda mucha ta@aue las demandas para afianzar unos

" Victoria Camps. “Evolucién y caracteristicas ds tierechos humanos desde la filosofia y el derecho”
Colectivo EDAI, 1998, 21-22. <http://www.amnistitaanya.org/> (Consulta: 11/03/2016).
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derechos, que estdn plasmados sobre el papelerequina implicacién social y politica
constante. El reto que supone el derecho fundairemtantener una buena calidad de vida de
las personas mayores, se convierte en el puntoirde tanto desde los Derechos Humanos,

como desde dberecho de la Vejez

2.5. CONCLUSIONES

La comunicacion y el envejecimiento activo son doaceptos que cobran especial
relevancia en todo el trabajo. Una breve introdrt@ ellos nos pone en camino para que el
tema vaya fluyendo en todo el recorrido.

El cambio que ha supuesto para la sociedad el emimegnto de la poblacion, como
consecuencia de la prolongacion de la esperanzaldgeha logrado que las politicas no hayan
tenido méas remedio que tenerlo en cuenta. El iropddslo por organizaciones como la ONU
para llevar la vejez a un primer plano, ha promové&implicacion de los paises pertenecientes
a este organismo, y encaminan sus programas pelititacia la promocién de un
envejecimiento activo y saludable.

La idea de la vejez como periodo en el que soldéacasperar el final, ha dado paso a
centrarse en la consecucion de un envejecimierioag participativo. Para lograr que estos
fines vayan convirtiendo en realidad, no s6lo seesiéa la voluntad politica e institucional,
también es necesaria la implicacion de todos |lentag sociales, asi como la de los propios
interesados.

La base que proporcionan los Derechos Humanogitasiea via en donde la libertad,
la justicia y la solidaridad puedan ir dejandoaf#ol muchos prejuicios aun existentes sobre este
periodo vital, y encaminen a la sociedad haciaeebmocimiento de la vejez como una etapa

mas de la vida.
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"Los paises con una poblacion envejeciente necasipuestas con politicas
publicas que apoyen a su poblacion mayor con @ldigliminar los factores
que obstaculizan su plena participacion en la dadel tiempo de
proteger sus derechos y su dignidad."
ONU, 2018

Capitulo 3. MARCO CONTEXTUAL

En este capitulo nos acercamos a una parte muificagjua del contexto actual: las
transformaciones que el envejecimiento de la palagrovoca en la sociedad. La poblacion
mayor es un sector con un entorno en continuo caohdnide las formas de vejez son también
muy diferentes; estdn marcadas por factores samideticos, la salud, la educacion, el habitat,
el ocio, y un largo etc. Pese a estas diferenieiasjidencia de un colectivo tan grande, pero que
comparte unas caracteristicas comunes, provoca muags hecesidades y también unas

formas nuevas de respuesta.

3.1. EL ENVEJECIMIENTO COMO FENOMENO SOCIAL

En el afio 2030 habra en el mundo mas personas esagerc0 afios que nifios menores
de 10. Para 2050 se espera gue la poblacion mayptathtea haya alcanzado los dos millones,
una gran parte de esta cifra seran mujeres. Lani@age esas personas viviran en paises en
desarrollo. Ante estas cifras, la ONU (2013) llalmaatencion sobre el rapido y progresivo
envejecimiento global y busca la implicacion de gaises miembros para garantizar un marco
de mejora “Post-2015". En esta Agenda para el Delsarse ocupa de los derechos y
necesidades de las personas de todas las edadepppe el foco a las personas mayores y en
la necesidad de la <<promocion de un envejecimiesaadable y digno proporcionando

entornos favorables para las personas mayoresde fintegrarlas en un proceso de desarrollo

8Este punto forma parte de las reflexiones de la @NUh Agenda para el Desarrollo después de 2015: A
life of Dignity for all: accelerating progress tomda the Millennium Development Goals and advancing
the United Nations development agenda beyond 20t4Bed Nations, New York, 2013.
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como un activo y no una carga>>. Otro de los olgjsties garantizar que las voces de las los
mayores sean escuchadas y que su participaciégasidtizada en el proceso de desarrollo. En
definitiva, la ONU pide que las personas de edad senidas en cuenta.

En los paises de la Union Europea el envejecimigatia poblacion plantea problemas
que demandan una respuesta. En las proximas désada®ducird un gran aumento de las
personas que envejecen, mientras que disminuir@ibéemente las personas en edad laboral.
Aunqgue el aumento de la vida es un logro significatno deja de plantear interrogantes a la
economia y a los sistemas de proteccion sociapeos. Dar una respuesta a esta situacion es
un reto planteado en un mundo que envéjece

Porque, el envejecimiento de la poblacion es unasléendencias que mas fielmente
describe la sociedad actual. Este cambio radicalersgeuentra en plena evolucion. El
envejecimiento demografico, considerado como unbgaren la estructura por edades, se
manifiesta en el aumento de la edad media de lagoh: “en el peso de los mas mayores”.

Pérez Diaz recuerda los diferentes signos de astbic y la elocuencia con que salen a
la luz, porque hasta el siglo XIX ninguna pobladiimana habia tenido una esperanza de vida
superior a 35 afios, y hoy la esperanza de vidd eoangunto de la humanidad supera los 67
afos, y los 80 en algunos paises avanzados; & léasgasas de natalidad han decrecido hasta
minimos que jamas habian tenido lugar (Blasco g22&011:37-39, 51).

Tras la Segunda Guerra Mundial se dispar6 la tasaadimientos en muchos de los
paises implicados en el conflicto y cambié la ettna de edades de la poblacién internacional.
Este fendbmeno es conocido comababy-boomqgue, junto con la explosion demogréafica del
llamado Tercer Mundo, se convirtieron en tema dmgqupacion de las agendas politicas, y
pasaron a sustituir las inquietudes vividas portegzhor a la despoblacion y al declive
poblacional de la primera mitad del pasado sigldaby-boontambién se produjo en Espafia
un poco mas tarde, entre 1957 y 1977; esta numgersaacion representa en la actualidad un
tercio de la poblacidén espafiola. A partir de esmeruo, las tasas de natalidad han sufrido una
profunda caida, lo mismo que toda Europa.

Asimismo, la esperanza de vida no ha parado dercdsEsde los afios 60 del pasado
siglo. La mejora general en la calidad de la vial avance en los programas sanitarios,
contribuyen a que Espafia sea uno de los paiseg doésl incidencia tenga el aumento de la
esperanza de vida (Causapie, Balbontin, Porrastgdyld011: 35). Los datos confirman que,
desde 1900 a 2013, las personas mayores de 65afi@ multiplicado casi nueve veces; y

entre 1981 y 2013, esta poblacioén se ha duplicddouando hacia el 2040 la generacion del

°*COMISION EUROPEA. Asuntos econdmicos y financief@hvejecimiento y politicas del estado del
bienestar”. < http://ec.europa.eu/economy_finama@tiral_reforms/ageing/index_es.htm> (consulta:
20/05/20186).
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baby-boom comience a llegar a la edad de jubilaciérproduciran significativas implicaciones
a nivel economico, politico y social (FernAndeZ,2®5).

Pese a los problemas que pueda suponer este emiejgo tan marcado de la
poblacién, no cabe duda de que los afios que sédbaganando a la vida producen un gran
impacto en nuestra manera de vivir y en nuestrig@dad. Son oportunidades impensables hasta
hace poco tiempo que, sin duda, cambian nuestspgeiva vital por las oportunidades que
esta situacion nos depara. Las personas mayoreermpseguir aportando de muchas maneras
cosas en las familias, en su comunidad, en la datieQue esos afios ganados tengan un

aprovechamiento gratificante depende, en gran raged@lla salud (OMS, 2015: 3-4, 31).

3.1.1. Evolucién demogréfica de las personas maysren nuestro entorno

La OMS® pronostica que entre el afio 2000 y el 2050 logtdrates mayores de 60 afios
se duplicaran en el planeta. En términos absoletis,grupo de edad pasara de 605 millones a
2.000 millones en el transcurso de medio siglocdthbio sera mas rapido e intenso en los
paises de ingresos bajos y medios, y aumentara sonta el nimero de personas octogenarias
y nonagenarias.

Segln datos de la Comisién Europeen las proximas décadas la proporciéon de
personas mayores aumentara muy rapidamente en itm Wuropea (UE), al tiempo que
disminuira el nimero de personas que estan en lkdadal. Reconoce que es un logro
importante haber conseguido que las personas vivas, pero también se cuestiona los
problemas econdémicos y en los sistemas de segwaaa que conlleva esta situacion. Tanto

la Comisiéon como el Consejo Europeo, buscan regmiabenvejecimiento demografico.

3.1.2. Contexto demografico de las personas mayores Espafia

Espafia es uno de los paises de la UE mas envejdesjoués de Italia. Datos del INE
de 2015 afirman que poblacion total en Espafia er@6l423.064 personas, de las cuales
22.807.603 eran varones y 23.615.461 mujeres. Aangaen mas varones que mujeres, en la
vejez predomina el sexo femenino. Existe una maypervivencia femenina, por una mayor
tasa de mortalidad masculina. Estos datos configqoaria cifra de mujeres mayores supera a la

de hombres en un 35%.

12 OMS. “Envejecimiento y ciclo de vida”. <http://wwwho.int/ageing/about/facts/es/> (consulta:
15/06/16).

* Comisién Europea. Envejecimiento y politicas dads del bienestar” (2015).
<http://ec.europa.eu/economy_finance/structurabrme$/ageing/index_es.htm> (consulta: 28/06/2016).
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Los datos de esta misma fuente de 2014, ya habldbague el porcentaje de la
poblacion mayor de 65 afios en Espafa se situabh E)2%. De mantenerse las tendencias
demogréficas, esta poblacién pasaria a ser del2dr92029 y la cifra ascenderia hasta 38,7%
en 2054. Asimismo, las personas de 100 afios o as@ipn de 13.551 en 2014, a rebasar la

cifra de 372.000 dentro de cincuenta afios.

PROYECCION DE LA ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTOY A LOS 65 ANOS
(2014-2064)

Esperanza de vida al nacer Esperanza de vida a los 65 afios

Afios Varones Mujeres Varones Mujeres
2014 80,03 85,66 19,00 22,96
2029 83,99 88,68 21,76 25,62
2034 85,17 89,62 22,65 26,46
2044 87,36 91,39 24,38 28,08
2054 89,33 93,01 26,01 29,56
2063 90,95 94,32 27,37 30,77

Tabla 3.1. Elaborada a partir de los datos del @eccion de la Poblacion de Espafia 2014—2064.

En realidad, si miramos la esperanza de vida gelacion espafiola, vemos que a lo
largo de todo el siglo pasado no ha parado de eceejEl crecimiento de las personas mayores
de 65 afios ha sido superior al resto del conjuetdadpoblacion. Los estudios del INE
pronostican que este aumento de la esperanza devaida seguir creciendo de manera

imparable.

Por otra parte, en 2015 se ha producido un puntmftexion en la historia
demografica espafola; el descenso de la nataldisido al envejecimiento de la

poblacion, ha logrado que haya mas defuncionesagcienientos.
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Piramide de poblacién en Espafia por sexo y edad. izdia 2014-2064
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Fuente: INE: Proyecciones de la poblacion en Espaffae 2014-2064.

Las proyecciones de esta pirdmide muestran unpguig posible del futuro de la
poblacién en Espafia. Si comparamos el 2014 cosulcssivos 2029 y 2064, el descenso de la
natalidad que se refleja como progresivo y la pi&rdnayor de poblacion estaria entre los 30 y
los 50 afos. Por el contrario, partir de los 70safia poblacion se incrementaria de manera
considerable. Esta evolucion refleja el progresiuonento de la vejez al que se enfrenta la

poblacién en el proximo medio siglo.

3.1.3. Castilla y Ledn, una comunidad que no parasdenvejecer

El envejecimiento es un rasgo caracteristico ddilladag Leon, que va a la cabeza del
resto de las comunidades espafiolas. Un informe sstwejecimiento de la comunidad revela,
por ejemplo, que hay dos personas mayores por jcag¢a, 0 que mas de la mitad de la
poblacién sobrepasa los 45 afios (Caballero 208P: 26). También presenta indicadores que
muestran el continuo incremento de personas mager&s afios, acentuandose el peso en los
escalones superiores de la pirdmide de poblacion.

Como vemos en la siguiente tabla, Castilla y Leranla comunidad mas envejecida en
2015, con un porcentaje de personas mayores deé¥@24asi a la par estan el Principado de
Asturias y Galicia (24%). Estdn a una gran distaml@ Canaria, Murcia y Baleares, que no

alcanzan el 16% de poblacién mayor (Abellan y RZ016).
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Personas de 65 y mas afios respecto al total de @atbn,
por comunidades autbnomas, 2015 (porcentajes)
sty Lt | 3

A lrias (P rinci pade e | — | 1/}
Galicia 4.0

Pate Vason 211
Aragan [ —— 1,
b | 7 [
i Lo | 10,0
Exctrerminidur | | 0
Marvarrn (. Foral de] | | |,
ESPANS, | 17,

Comunidad Valencians I | 4
Centilla-Ls Menchs . E 183

Catdlufta I — | 1, 1
Madrid [Comunidad de| I 115
Ancalucia I — ' 1] &
Balears (Hles) | | 51
Maurcia (Reglon de] | 5
Cararios | |1
Coutay Malills | — N 101

Tabla 3.2. Fuente: INE: INEBASE. Padron Continuode Enero de 2015 (en Abellan y Puyol, 2016: 6)

Son factores demograficos que no sélo preocupastncomunidad y en el contexto
espafol, sino también a escala internacional, jorgs en Castilla y Ledn donde el
envejecimiento de la poblacion se hace mas visilgpresenta casi la cuarta parte de sus
habitantes (Caballero et. al. 2009: 409). Otroivootle preocupacién que se deriva de esta
circunstancia es la participacion de la poblacidraeactividad econdmica, debido a la escasa
actividad de la poblacién en el aspecto laboralsdlo la participacion de los mayores de 65
afos, que es insignificante-, también <<se detatthajon espectacular en la tasa de actividad
de las personas comprendidas entre los 55 y 65 Batuslleva a la “vulnerabilidad social”, que
es una caracteristica que afecta notoriamente pdenas de mas edad. Los niveles de
ingresos de la poblacion mayor no son sélo los b&@es del pais, también son los méas
desequilibrados en cuestion de sexo. Es un date treicho que ver con la participacion en el
mercado laboral a lo largo de toda la vida

Recogemos algunos datos que aporta Fernandez Ra6ids 76-77) porque creemos
que aportan luz a este contexto:

- De cada 10 personas mayores de 65 afios deoestaidad, 6 no presentan ningun

tipo de problemas de dependencia.

12 EnLos mayores y el amoBanchez y Bote (2007) afiaden luz a este datel &fip 1975, el 85% de las
mujeres que se casaban en Espafa dejaban su tsibajtenian, y se quedaban en el hogar dedic&ndo
a se “amas de casa”. Asi, aunque nunca dejabamalbgar, si dejaban de cotizar a la Seguridad Socia
Esto las convierte en mas sensibles, sobre togmwraler a la pareja. La pension de viudedad se ve
reducida al 52% y las posibilidades de mantengrigino estilo de vida disminuyen y las aproxima mas
la vulnerabilidad.
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- Los ingresos de muchas de estas personas sos. Bgjooximadamente la mitad
reciben menos de 600 euros mensuales. El 46% d@olsres mayores tienen ingresos
superiores a 600 euros, frente al 32% de las naujere

- Su papel como “abuelos” esté jugando un granlpapéa actual crisis econémica y
estdn dando un respiro a sus familias. No sélo aywtondmicamente, sino que se
hacen cargo de sus nietos mientras los padres tvabaar. Las mujeres son las que en
mayor medida hacen esta labor. Cuanto menor egldd, anas alto el nimero de
personas que hacen estas tareas.

- La edad es uno de los factores que mas aumeptsililidad de vivir en soledad, la
viudedad hace que aumenten los hogares unipersoiiedee factor también se da en

Castilla y Ledn, al igual que en el resto de Espafa

3.1.4. La poblacién mayor en Segovia

Segun un informe de la Diputacién Provincial (26333egovia es una provincia que
sufre concentracion urbana y despoblacion creciémtias areas rurales. Es una evidencia que
surge de la comparativa de la poblacién en Castillaon. Segovia fue entre 2012-2013 la
sexta provincia espafiola con mayor decrecimientswgoblacion (-1,2%). Es un cambio
drastico respecto a la evolucién seguida desdeipios del siglo XXI. Uno de los rasgos mas
destacados de esta provincia ha sido el fuertgemmngento de la poblacion, por encima de la

media del pais. En 2008 las personas mayores @@i@b eran el 21,1%, frente al 16,6% en
Espafi¥.

POBLACION TOTAL EN LA CIUDAD DE SEGOVIA EN 2015
Hombres 26.382
Mujeres 28.563
Poblacién total 54.945

Tabla 3.3. Datos de la poblacion de Segovia caitél015, segun el INE.

13 «ppblacién de Segovia”. Diputacién de Segovia, 201

<http://www.dipsegovia.es/documents/963029/d06 3dB8ER-492a-924d-04¢c760c85a2f>
(consulta: 5/05/2016).

1 “La poblacién de Segovia”. Cuadernos BBVA, 2008:
<http://www.fbbva.es/TLFU/dat/cp_47_segovia.pdfer(sulta: 4/05/2016).
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PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS EN LA CIUDAD SEGOVIA EN 2015
Edad Hombres Mujeres Ambos sexos
60-69 afios 2.724 3.093 5.817
70-79 afios 1.866 2.577 4.443
80-89 afios 1.251 2171 3.422
90-99 afios 234 557 791
100 y mas 5 16 21
Total: mas de 60 afos 6.080 8.414 14.494

Tabla 3.4. Poblacion mayor de 60 afios en la cidéaBegovia en 2015, por edad y género. Segun ldEos

A estos datos hay que afiadir que Segovia es lsatagei Castilla y Ledn en la que
menos ha crecido la poblacion en los Ultimos 1&ahs la Unica capital de la comunidad que
ha perdido habitantes, aproximadamente un 6% degg

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, enfiel 2015 la poblacion mayor de 65
afos en la capital de Segovia supera el 26% ddl @€ las 14.494 personas que forman este
colectivo de mas edad, las mujeres mayores estéorm al 58%, mientras que los varones se
aproximan al 42%.

Confiamos que el trabajo de campo arroje nuevassdaintextuales sobre las personas

gue mantienen un envejecimiento activo en Segovia.

3.2. APROXIMACION A LA VALORACION SOBRE LAS
PERSONAS MAYORES EN ESPANA

En este apartado intentamos, por un lado, indaghx ealoracion que la sociedad tiene
acerca del amplio colectivo de personas mayoreisvéteaos unos indices que han ido dando
protagonismo a valores sobre las personas mas exyde manera notable desde la opinién de
los mas jovenes-: respeto, confianza, carifio, &alén del papel del abuelo/a, utilidad social,
etc. Por otro lado, también miramos los valores sigeen siendo importantes para los propios

mayores: la familia, el tiempo, la responsabilidadyenerosidad, la adaptacion.

3.2.1. Caracteristicas de los valores

15« a poblacién de Segovia, en caida libratueducto.con(i7/04/2014).
<http://www.acueducto2.com/la-poblacion-de-seg@acaida-libre/4616> (consulta: 22/03/2016).
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La busqueda de valores absolutos propuesta poat8saqueda plasmada en las “ideas”
platénicas; a partir de ella Platén organiza tagdsistema de pensamiento. Asi, el “bien” es la
idea suprema, aquello a lo que todo aspira. Losreslresiden y se identifican con el ser, y
estan encarnados en el presente. La educaciérrélsasencia del ser humano para que éste, a
su vez, busque una serie de valores o metas ideales

Son ideas que podrian ser validas en la actualldadyroblemas estan en los rapidos
cambios que se producen en nuestra sociedad yben digcernir qué es lo bueno y lo valido
para cada momento. Sin olvidar estos condicionaptadriamos identificar a los valores con
formas de pensar y de entender la vida, con idezepcebidas mediante las cuales procuramos
guiar nuestra conducta. Ramos Soler (2007: 67) pmEnananifiesto que los valores son
asumidos e interiorizados con el tiempo, revelanmaortancia que las personas dan a
diferentes formas de actuar y de entender el muhdg. actitudes de un sujeto estan
determinadas por su sistema de valores, estabiie@énuna escala de creencias desde la
orientacion social dominante.

También el desarrollo econémico esta muy relaciorazh el cambio sistematico de
valores basicos. Asi lo afirma Marta Lagos (20137-208) en un estudio realizado sobre la
Encuesta Mundial de Valores. En su opinion, el miea econdmico va marcando cambios en
la sociedad. Las normas y valores tradicionalesngdan poco a poco hacia valores mas
<<racionales, tolerantes, confiados y participatiwa Por su parte, Arroyo Almaraz (2000: 36)
dice que cada sociedad implanta un universo deeslpopone en cuestionamiento la cultura y
las costumbres precedentes. Esto tiene mucho queorea ideologia del momento y con la
forma en que se distribuye la riqueza.

En la sociedad espafiola hay valores tradicionales sg han caracterizado durante
siglos; procedian de las clases dominantes y,ggmalmedida, han llegado hasta nosotros. Se
podrian sintetizar como: “la reputacién, el honcelyrentismo” (Alonso y Conde, 1997: 24).
Aunque la sociedad ha cambiado mucho y de formarépiga sobre todo en el dltimo periodo,
en este recorrido hacemos una aproximacion a losegaen Esparia para ver si algunas de estas
ideas contintan aun presentes en la sociedadroerst@izadas en una parte de los mas mayores

0, si por el contrario, estan sufriendo variaciones
3.2.2. Una mirada a los valores en nuestra sociedad
Comenzamos consultando en el Cuestionario de ladstee Mundial de Valores 2010-

2014 (Espafia, 2011) (EMV) y seguimos con los estudiel Centro de Investigaciones

Socioldgicas (CIS) para indagar en algunas preguia puedan ser un indicador de valores
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relacionados con las personas mayores, como: sdbda responsabilidad, honradez; valores
relativos a la familia o valores relativos a ladic&gn

Las siguientes preguntas que presentamos pueden reticionadas con valores
atribuidos tradicionalmente a la edad; también poedarnos pistas de como la sociedad

valord® a este amplio colectivo social.

3.2.2.1. Encuesta Mundial de Valores

Tarjeta A: ¢ Qué grado de importancia tienen en su vida aspestcomo el familiar?

V4: La familia.

Important in life: Family x Age [Sex=Male]

80%

Show Column % (all responses) 577

| TOTAL Up to 29 30-43 50 and more

V4 Cruce: Edad-Sexo
Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afios TOTAL
Importancia de la vida familiar
Muy importante 84,3% 86,2% 92,9% 88,3%
Bastante importante 15,7% 15,7% 6,6% 11,1%

Un valor tradicional, como el familia, sigue ocupando un lugar prioritario en las

personas mayores de 50 afios, con un porcentagsidel ©3%.

Tarjeta AB: ¢ Como cree Vd. que ven los esparioles psicion en la sociedad de personas

gue tienen mas de 70 afos?:

V159. Posicion social de las personas de mas deafi0os

16 Utilizamos “valorar” teniendo en cuenta a la Réahdemia Espafiola, que en su segunda acepcién
habla de: “Reconocer, estimar o apreciar el valmédto de alguien o algo”.
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Social position: People in their 70s x Age [Sex=Ma

O e

Show Column % (all responses) 577

12%

TOTAL Up to 289 20-48 50 and mora

V159 Cruce: Edad-Sexo
Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afios TOTAL

Una posicion social muy baja 4.3% 5.8% 7.9% 6.3%
2 9.6% 9.2% 9.8% 9.5%
3 7.8% 8.3% 11.5% 9.4%
4 10.4% 10.8% 6.4% 9.1%
S 27.0% 24.6% 24.9% 25.3%
6 10.4% 18.7% 13.6% 14.8%
7 16.5% 8.7% 9.7% 11.0%
8 6.1% 6.2% 5.1% 5.8%
9 4.3% 2.5% 3.5% 3.3%
Una posicion social muy alta 0.9% 1.7% 2.6% 1.8%

La posicion en que se encuadra socialmente adarteedad solo alcanza el aprobado
(5). Lo curioso es que son las personas menore29dafios los que dan a los mayores la
valoracion mas alta, el 27%; por encima de los ippmayores, que no llegan al 25%. El

carifio a los abuelos yespetoa los mayores parece estar presente en estos intksado

Tarjeta AD: ¢En qué medida cree Vd. que la mayoriale los espafoles consideran a los

mas de 70 afos...:

¢Las personas mayores de 70 afios son amistosas?

V16l Cruce: Edad-Sexo
Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afios TOTAL

No es probable que les vean asi 7,0% 4.2% 3,5% 4,69
1 4,3% 6,7% 10,6% 7,6%
2 33,9% 30,8% 25,5% 29,6%
3 25,2% 33,7% 34,3% 31,9%
Muy probable que les vean asi 27,0% 22,9% 21,6% 4923,
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V161: ...como amistosos?

People over 70: are seen as friendly x Age [Sex=M

’730-49 2, 33.7%

| i —

Show Column % (all responses) 577

165% | TOTAL Upto 29 30-49 50 and more

La franja de edad més joven, considera que el 2% sl mayores de 70 afios son
amistosos. En cambio, son las personas mayorelsaje ven a su colectivo como menos
amistosas (21,6%). Vuelve a repetirse una mejddrvide las personas jovenes con respecto a

las de mas edad. lconfianzaparece guiar esta valoracion.

V162: ...como competentes?

People over 70: are seen as competent x Age [Sex=

Tl

Show Column % (all responses) 577

15% | TOTAL Up to 29 30-43 50 and more

¢ Las personas mayores de 70 afios son competentes?

V162 Cruce: Edad-Sexo

Hasta 29 afios 30-49 50 y méas afios TOTAL
No es probable que les vean asi 14,8% 8,7% 10,2%| 10,7%
1 16,5% 22,5% 22,3% 21,0%
2 36,5% 28,7% 28,1% 30,4%
3 15,7% 25,4% 21,3% 21,5%
Muy probable que les vean asi 12,2% 12,5% 14,2% 13,0%

En cuanto a la competencia de las personas mayerés afios, es colocado en un lugar
intermedio. Son los més jovenes los que vuelvetoar un mayor valor porcentual (36,5%).

En cambio, el grupo de edad comprendido entre 38343 es el que considera menos probable
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la capacidad de los mayores (8,7%). Puede decireca@mpetenciae incompetenciaestan

presentes en lo que creen los encuestados.

V163: ...con respeto?

People over 70: viewed with respect x Age [Sex=M;

40%

32%
o T el H_H_‘ e s M |

Show Column 4% {all responses) 577

165% | TOTAL Up to 23 30-49 50 and more

¢ Las personas mayores de 70 afios son respetables?
V163 Cruce: Edad-Sexo
Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afios TOTAL
No es probable que les vean asi 0,9% 1,7% 3,5% 2.2%
1 8,7% 16,7% 11,9% 12,9%
2 35,7% 27,9% 30,5% 30,8%
3 25,2% 25,0% 22,2% 24,0%
Muy probable que les vean asi 27,0% 27,5% 27,9% 5027,

También en cuanto a la respetabilidad de la edathth media mas altas sigue viniendo del
grupo mas joven (35,7%). Hay consenso entre Idisitdis grupos de edad que aceptan como posible
el mérito de las personas mayores, en torno al 2¥84cabe duda de que en los indicadores se

manifiesta elespetaa la edad.

Tarjeta AE:

V164. ¢Considerarian aceptable o inaceptable que anpersona de 70 afios bastante

cualificada fuese considerada su jefe?
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16%

b1l

Is a 70-year old boss acceptable x Age [Sex=Mal|

50 =nd

H

L.

Show Column % (all responses) 577

TOTAL Up to 29

30~

45

50 and more

V146 Cruce: Edad-Sexo
Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afios TOTA

Totalmente inaceptable 6.1% 2.1% 5.8% 4,4%
2 7.0% 7.9% 3.1% 5,9%
3 7.0% 7.1% 7.5% 7.2%
4 8.7% 7.5% 9.8% 8,7%
5 17.4% 16.7% 9.4% 14,1%
6 13.0% 13.7% 12.5% 13,1%
7 13.9% 10.8% 13.4% 12,5%
8 7.8% 17.1% 13.7% 13,6%
9 4.3% 5.8% 3.1% 4,5%
Totalmente aceptable 13.0% 11.2% 19.9% 15,0%

Tener como jefe a una persona mayor de 70 afidstamente admitido por casi el
20% de los de méas de 50 afios. A su vez, en cuantolerancia de esta situacion, es la franja

de edad més joven la que se muestra menos perrtisi¥a). Esta tabla es un buen indicador

de que etespetopor lacualificaciébndel colectivo social de mayores sigue siendo pasit

¢Esta muy de acuerdo, de acuerdo o muy en descuerdon cada una de las siguientes

afirmaciones?:

V165: Actualmente no se respeta mucho a las persanmayores.

Older people are not respected much these days x Age [§

YWWW% ~

Show Columin 9 (all responses) 577

| TOTAL Up to 29

30-43

50 and more
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V165 Cruce: Edad-Sexo

Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afigs TOTAL
Muy de acuerdo 9,6% 11,7% 19,2% 14,0%
De acuerdo 61,7% 55,4% 56,7% 57,4%
En desacuerdo 20,9% 25,8% 20,1% 22,5%
Muy en desacuerdo 6,1% 5,0% 3,5% 4,79

El 61,7% de las personas mas jovenes esta de aceerdque no hay mucho respeto
social por los mayores. Siguen en esta aprecidosaos siguientes grupos de edad, con un
valor porcentual del 55,4% y 56,7%, respectivameBlerespeto a los mayoreguelve a
ponerse de manifiesto en esta pregunta.

V167: Los mayores son una carga para la sociedad.

Older people are a burden on society x Age [Sex=M

60%

48%

36% Lol ’_H_ﬂ o e i o

Show Column % (all responses) 577

‘ TOTAL Up to 29 30-49 30 and more

V167 Cruce: Edad-Sexo

Hasta 29 afios 30-49 50 y mas afigs TOTAL
Muy de acuerdo 0,9% 0,8% 2,2% 1,4%
De acuerdo 4,3% 9,6% 9,0% 8,1%
En desacuerdo 52,2% 46,2% 40,7% 45,6%
Muy en desacuerdo 40,9% 41,7% 46,7% 43,4%

¢Suponen los mayores una carga para la sociedad®tée jévenes son los que en
mayor porcentaje estdn en desacuerdo con estanpee¢hbl,2%), seguidos del grupo de
mediana edad (46,2%) y en tercer lugar el de lgdrmayor de 50 afios (40,7%). No suponer

una carga, es un buen indicador de que las perstases soidtilesa la sociedad.
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3.2.2.2. Datos del Centro de Investigaciones Sodigicas. Estudio CIS n°® 2.647.

Condiciones de vida de las Personas Mayorés

En este estudio del Cis (2006), el publico enttadis fueron las propias personas mayores.

Pregunta 14. ¢ Con cuantas de las siguientes persertgne usted mas confianza@Maximo

dos respuestas).

De 65 a De 70 a De 75 a De80a 85ymas TOTAL (N)

69 afios 74 afios 79 afios 84 afos afios
% % % % % %

Esposo/a 69.5 59.9 56.6 38.0 25.8 55.6 (1849)
Amigo/a 5.9 5.9 5.9 6.8 5.3 6.0 (199)
Hijo/a 54.3 61.6 60.6 63.8 74.1 60.9 (2027)
Hermano/a 12.5 10.1 11.0 11.4 8.9 11.0  (364)
Cufiado/a 1.6 2.2 1.6 0.8 1.8 1.7 (55)
Nieto/a 1.3 2.9 4.4 5.9 6.9 3.6 (120)
Otras

personas 3.7 4.3 6.9 7.7 10.2 57 (191)
Ninguna 0.8 1.2 0.8 1.9 1.4 1.1 (37)
N.S. 0.0 0.4 0.1 0.6 0.2 0.3 (8)
N.C. 0.3 0.8 0.3 1.3 0.7 0.6 (21)
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0  100.0 (3327)

El esposo/a es la persona de la que mas se figelsgnas mas jévenes (entre 65-79
afos), con un porcentaje del 69,5%. A medida queeata la edad pasa a primer lugar el hijo/a.
La perdida de la pareja parece estar en el fondesds variaciones. Los amigos reflejan un
porcentaje muy pequefio (6% de media). Se atribugs amigos una importancia porcentual

mucho menor. Y [damiliavuelve a aparecer de manera preferente.

" Estudio CIS 2.647. Condiciones de vida de las dPas Mayores, 2006. Disponible en:
<http://www.cis.es/cis/opencms/-Archivos/MargindB&sl0_2659/2647/Cru2647_enlace.html>.
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Pregunta 15. Cuando piensa en un dia normal sientgie:

Tiene bastantes
obligaciones y le falta
tiempo

No tiene demasiadas
obligaciones, pero tiene
el tiempo ocupado

No tiene nada que
hacer y se le hace el dia
muy largo

Ninguna de las
anteriores

N.C.

TOTAL

De65a De70a De75a
69 aflos 74 aflos 79 afnos

% % %

235 17.1 13.0

64.2 63.0 59.9

8.5 14.2 20.0

3.8 5.2 6.1

0.5 0.5 1.1

100.0 100.0 100.0

De 80 a 85y
84 afios mas

anos

% %

8.2 4.6
56.1 44.8
28.9 42.2

5.1 7.1

1.7 1.4
100.0 100.0

TOTAL

%

15.3

60.1

18.6

51

0.9

100.0

(N)

(509)

(2001)

(617)

(170)
(29)

(3327)

No tener demasiadas cosas que hacer pero tenderspotocupado es la tonica

dominante en todas las edades entrevistadas (rh&8%¢ Cuando no tienen ocupaciones, el

tiempo se les hace muy largo (18,6%), principalementos mas mayores (a partir de 85 afios,

42,2%). En menor porcentaje esta el numero enaguelligaciones son mayores y carecen de

tiempo libre (15,3%).

Estos indicadores ponen de manifiesto la educacagticional:el tiempocomo valor,

como bien escaso que no habia que perder.
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Pregunta 162. S6lo a quienes tienen hijos/as. Eltmvistado les ayuda a cuidar a sus nietos

en la actualidad. ¢ Con qué frecuencia?

De 65 a De 70 a De 75 a De80a 85ymas TOTAL (N)

69 afios 74 afios 79 afios 84 afos anos
% % % % % %

Todos los dias 46.9 41.3 39.8 42.3 44.2 43.3 (310)
Varias veces a

la semana 30.1 34.1 26.1 25.2 34.5 30.9 (221)
Con menor

frecuencia 23.0 24.6 34.1 26.9 21.4 25.5 (182)
N.C. . . . 5.5 . 0.2 1)
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 (716)

Cuidar a los nietos a diario, es una de las labgueslos abuelos de todas las edades
siguen haciendo en el porcentaje mas alto (43,B%ips indicadores decrecen entre los que
solo ejercen estos cuidados varias veces a la se(B8r9%). Y siguen descendiendo entre los
que lo hacen con menor frecuencia (25,5%).

La labor de los abuelos, tradicionalmente imprelbla como cuidadores principales
de los nietos en épocas en que el campo necesatddidor de los jovenes, sigue teniendo un
peso fundamental en la conciliacion familiar; ea apuda que permite que muchas familias con
hijos pequefios puedan ir a trabajar. ¢apacidad de adaptaciona responsabilidad la

generosidad/ laentregaestan presentes en muchos de estos abuelos.

Resultados de los datos vistos

Después de conocer los indicadores de estas dotesude informacion, surgen dos
perspectivas distintas, como augurdbamos mas acdrao ve la sociedad a las personas
mayores y cOmo se ven ellas mismas. De estas api@tes surgen también dos puntos de vista
diferentes de cara a los valores.

1. Los valores que manifiestan la sociedad, cqmede a las personas mayores, son: el
carifio, el respeto, la confianza, la competentipapgel de abuelos y la utilidad social.

2. En cuanto a los valores que se desprenden dedpgestas de los propios mayores,
estan: la familia, el papel de abuelos, el tien@aesponsabilidad, la generosidad, la entrega y

la capacidad de adaptacion.
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CONCLUSIONES AL CAPITULO TERCERO

En este capitulo hemos visto un contexto en elapeblacion mayor ha pasado a ser
un colectivo enorme. La sociedad camina inevitablem hacia un envejecimiento paulatino
como nunca antes se habia producido en la hisimiaste panorama no deberiamos de pensar
en la tipica imagen de la vejez llena de achaquds,idea de jubilados sin tener nada que
aportar. Es tarea de toda la sociedad compren@ex<gl envejecimiento no es s6lo un proceso
individual, sino también un proceso demogréaficamygnde colectivo>> (Fernandez, 2015).

Para ayudarnos a comprender mejor la realidad dejéz en nuestra sociedad, una
serie de indicadores demogréaficos nos presentapamaramica general de la situacion de las
persona mayores en Europa y Espafia, y mas conergame Castilla y Ledn y Segovia, la
zona mas envejecida de todas. En ellas podemosiapatgunos de los cambios que se han
producido en los dltimos afios, asi como los queoséinuardn produciendo en los proximos
cincuenta afos, segun estudio del INE. Esta rehlisiacial y demogréfica tiene unas
caracteristicas especificas a las que, necesatienemos de acercarnos e intentar entenderlas,
si queremos que el potencial de esta poblaciornjetida revierta en el conjunto de la sociedad.

Un recorrido por la Encuesta Mundial de Valoresoy gatos del CIS, relativos a las
Condiciones de vida de las Personas Mayores, mrsaa entender como ve la sociedad a las
personas mayores y cOmo se ven ellas mismas. beae&n que la sociedad haga de la vejez y

la que este colectivo haga de si mismo sera, sia,dun acicate positivo para todos.
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<<... la reflexién es anterior a la ciencia, que noéhsino servirse

de ella con mas método. El hombre no puede vivinedio de las cosas sin
forjarse ideas, de acuerdo con las cuales formutsducta>>.
Emile Durkheim, 2000.

Capitulo 4. ANALISIS DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE DESDE LA
PERSPECTIVA DE LAS PERSONAS MAYORES

La heterogeneidad es una de las caracteristicanotaisies de la poblacion estudiada,
ya que no se puede hablar de un conjunto unifosmne, que entre el colectivo de mayores
coexisten muy diversos grupos y con particularidadiéerentes entre si. Por eso, el disefio
metodoldgico abordado es de tipo cualitativo, penggrmite resultados aclaratorios que pueden
dar respuesta a los objetivos especificos. Cors estaacteristicas, planteamos el grupo focal
como una herramienta cualitativa adecuada, porgrmite una mayor observacion explicativa,
ya gue posibilitaria desvelar el grado de impliéagjue tienen las personas mayores en su vida
participativa y, también, en que medida percibegngkjecimiento activo que con insistencia se

viene promovido desde los programas institucionales

4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA LA INVESTIGACION

Con el envejecimiento activo en Segovia, como pdetpartida, este epigrafe se centra
en analizar la forma en que las personas mayorestan esta etapa de la vida. Para ello,
ademds de la hipotesis y los objetivos generalgsupstos en el capitulo primero, acompaifian
en el disefio de investigacion los siguientes olgstespecificos:
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Contactar con diferentes grupos de poblacion mayte distintos contextos para saber
mas acerca de sus inquietudes culturales y socwlssactividades, sus habitos, sus
afanes.

Localizar diferencias de casos en los grupos, gules en qué medida participan o
envejecen activamente estas personas.

Definir el perfil de envejecimiento activo con npssencia en el colectivo estudiado.

Disefliar un documento que recoja propuestas deeamvi¢nto activo y saludable.

Estos objetivos han conducido a un modelo diseipada un andlisis de focalizacién en esta

secuencia:

Averiguar la importancia que dan las personas nesyaruna vida saludable y con qué
afan se ocupan de ello.

Identificar el papel concedido a las relacionesq@eales, tanto familiares como sociales
o de amistad.

Observar su participacion en actividades culturalesecreativas y el papel que
desempefian en estas acciones.

Recabar la opinion de estas personas sobre conicigeaT en su envejecimiento activo

y de las cosas que echan en falta.

4.2. PLANTEAMIENTO GENERAL DEL DISENO MUESTRAL Y
DEL MODELO DE ANALISIS

El tema es como se comunica el envejecimiento@etila poblacion mayor desde las

instituciones. Para contrastar la hipétesis deidaary los objetivos especificos de la

investigacion, se realiza un analisis cualitatipartiendo de grupos de discusién, como

instrumento de recogida de informacion. Se ha plidoede la siguiente manera:

Elaboracion de una guia inicial, a partir de lainfacion aportada por la revisién de la
literatura sobre el tema y los datos revisado®gerdpitulos anteriores.
Realizacién de cuatro grupos focales.

Revision exhaustiva de los datos de los discursos.

El ambito se sitia en el entorno urbano, concretéenen la ciudad de Segovia. Y la

poblacion objeto de estudio son las personas mayleré0 afos.
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4.2.1. El disefio de la muestra

Como seres humanos tenemos necesidad de reladenpanticipando en el
intercambio de creencias, valores o de opinionesn@g ocupan y nos preocupan. Este
modo de relacion se ha ido estructurado en reaése® por las distintas culturas. <<Las
palabras carecen de significado propio y somosséwes humanos los que inferimos
sentido a las mismas. Sentido que tenemos que tibitipar -que no compartir- en las
redes en las que estamos obligados a participMonrtéfiés, 2013: 841).

Los grupos de discusion son una destreza cuaditativly recomendada por el
citado autor, cuando se trata de observar lo gugatbilizamos en las relaciones con las
redes. Descarta “compartir”, porque no hay un dsscgompartido por cada una de las
personas que participan en cada red. Por tanteptasentatividad de esta técnica no se
basa en la estadistica, sino en la saturacidonajpeocsiuce cuando se registran todos los

discursos posibles. En este sentido:

<<Las reuniones grupales de una muestra estructsoal consideradas como redes
estratégicamente lanzadas con el propdsito detnaagia materia prima discursiva, cuyo analisis

permitird dar cuenta de los discursos socialesyc{tp.: 846).

Dado que los criterios que seguimos para esta raugston los de cantidad, sino
los de relevancia, y teniendo en cuent&ée el propésito de estudio es abordar las
percepciones que se dan dentro de una estructci@ determinada, como son las personas
mayores en la ciudad de Segovia, se han buscads ezdlas que un envejecimiento activo y
saludable juegue un papel importante como puntmdexion. Los ejes estructurales de los que
partimos son los siguientes: La edad, el génetasynquietudes por seguir participando en
actividades que sentido a la vida.

Asi, podemos decir que los participantes formaimcralmente, un grupo homogéneo,
en cuanto a que todas y todos tienen una edadi@upgdos 60 afios, se ha buscado que ambos
géneros participen y son participantes en actiedanllturales, sociales y recreativas que se
realizan en la ciudad. No obstante, también esrupogcon una gran heterogeneidad, dada la
amplia franja de edad que abarca este colectivem®&d de las diferentes edades, las
caracteristicas personales y las actividades qlizgar son muy diversas, en ello tiene que ver
aspectos como: la salud, la economia, el géneenterno social, las experiencias vitales, las

expectativas o la propia forma de entender el mundo
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23% 23%

OTeatro

EMemoria
[ClLectores
[JU. Exper.

23%

4.1. Gréfico de sectores segun el nimero de pgaatités en cada grupo focal, expresado en tantos por
ciento respecto del total de participantes enuddro grupos.

4.2.2. La propuesta cualitativa

Como decimos en el punto anterior, se trata denuestra estructural porque sirve para
conocer los discursos sociales sobre la forma enlasl personas mayores manifiestan su
manera de participar en un envejecimiento actiws. triterios no estan basados en la cantidad
sino en la <<relevancia relacional>> (Montafiés, 2067-68). Ya hemos visto que esta
metodologia descansa en el principio de saturadiseursiva: <<por inferencia discursiva
podemos dar cuenta de todos los discursos socralEsPeste caso, queremos conocer algunos
de los discursos que hay en torno al tema que nopao Mediante inferencia discursiva,
pretendemos acercarnos a los diferentes discuns@des que pueda haber en torno al tema del
envejecimiento activo para, desde esa perspeastadiarlos. Por eso, pese a los muchos
enfoques que se pueden usar en la investigaciditativa (Rodriguez, Gil & Garcia, 1999:
38), es el punto de vista de la naturaleza humlagpaestomamos para el estudio.

Teniendo esto en cuenta, la metodologia utilizaslacealitativa, tomando como
referencias los resultados obtenidos de la apficade cuatro entrevistas grupales a cuatro
grupos con diferentes perfiles, en una poblaciéyomde 60 afios. En principio, se ha buscado
contactar con una cantidad equitativa de hombragjgres de caracteristicas variadas, pero que
tuvieran algan lugar de encuentro habitual en e gealizaran actividades conjuntas, o
compartieran el tiempo libre. La evidencia ha puest manifiesto la dificultad para nuestro
primer propdésito porque, entre las personas ques@een para hacer alguna actividad, la

mayoria son mujeres.

4.2.3. El grupo focal

Considerando que necesitamos conocer aspectospiddblEcion mayor en Segovia, y

las apreciaciones que tienen las personas mayales sl envejecimiento activo, recurrimos al
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grupo focal como instrumento para la recogida dedatos primarios, donde predomina la
interaccion entre los participantes. Tomamos la ide Krueger (citado por Rincén, Arnal y
Latorre, 1995: 318-320) cuando asevera que estezsf, representada en un tipo especial de

entrevista de grupo, es como:

“una conversacion cuidadosamente planeada, disefia@a obtener informacion de un area
definida de interés, en un ambiente permisivo, ineetivo. (...) La discusion es relajada,

confortable y a menudo satisfactoria para los gpentes, ya que exponen sus ideas y
comentarios en comun. Los miembros del grupo $eyeh mutuamente, puesto que responden

a las ideas y comentarios que surgen en la discusio

Montafiés, mencionado mas arriba, sostiene quatsede que cada reunion grupal esté
formada por entre siete y nueve personas, y pdasjglr un receptor, que pueda dar pie a que
las personas se interpelen entre si, generdndessedmodo, la textura discursiva sobre el tema
gue nos interesa estudiar.

Los grupos focales tienen por objetivo la evaluadé aspectos que afectan a la vida social
y, mediante ellos, con la guia de un entrevistegor,puede obtener informacion en profundidad
cuando un grupo determinado tiene intereses, raeomnes o necesidades comunes.

En este caso, creemos que son una técnica validaagwo que se pretende estudiar la
manera en que las personas mayores perciben stieeqgee de la edad, y explorar la idea que
ellas tienen sobre un envejecimiento activo y sailel Los datos cualitativos nos ayudaran al
conocimiento de actitudes, opiniones o percepciateedos y las participantes, a través de

preguntas y de discusion.

4.3. FASES DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrolla en las siguientessfa

4.3.1. Guioén para los grupos focales

El propdsito general este guidn se centra en d&pde las opiniones de diferentes
colectivos de mayores. Por eso, se ha disefiadoodelmquepueda recoger datos sobre sus
visiones personales de temas como: el cuidadmfitas actividades sociales, las relaciones
personales, asi como de las apreciaciones que stssnas tienen sobre el envejecimiento

activo. Las preguntas son abiertas para dejar agiemntrevistados se expresen libremente y
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puedan mostrar lo que piensan, en lugar de rel@lgue sospechamos que pueden pensar
(Krueger, 1991: 66). Estan redactadas con un Igagencillo, y giran alrededor de temas

cotidianos. Forman cuatro apartados, y se concegtdos puntos siguientes

Actividades fisicas y sociales

1. ¢ Os cuidais, procurais comes sano y controjeesd?

2. ¢Hacéis habitualmente alguna actividad fisieamicar, gimnasia de mantenimiento, yoga, baile,
natacion, juegos autoctonos, otros?

3. ¢ Colaboréis en alguna asociacion, en algurdgpeoluntariado, en vuestro barrio, en vuestroroent
en la parroquia...?

4, ¢ Veis mucho la televisién? ¢ Escuchais la rag@® distrae, os informa...?

5. ¢ Utilizais Internet alguna vez?

6. ¢ Os gusta leer: libros, periédicos, revistas?

7. ¢ Viajais alguna vez: con el IMSERSO, por vuestienta, vais al pueblo...?

Relaciones personales

8. ¢ Cuidais a vuestros nietos/as? ¢, Con mucha diecc@ncia?

9. ¢ Ayudais de alguna otra manera a vuestra fanilRor placer o por obligacion?

10. ¢Qué lugar ocupan las relaciones afectivasr,@@rualidad...?

11. ¢ Creéis que es lo mismo ser ama de casa qudeacasa? ¢ Notais diferencias?

12. ¢ Quedais con los amigos/as, conocidos/ashphtar, para hacer juegos de mesa o para hacer otra
actividades ludicas?

13. ¢ Os resultan agradables estos ratos? ¢ Losiespar ganas?

Actividades culturales

14. ¢ Conocéis las ofertas culturales de la ciud&ai?qué medios de comunicacion os enterais?

15. ¢ Vais alguna vez al teatro, al cine, a corasedctuaciones en la calle, conferencias...?

16. ¢ Participdis en alguna actividad cultural enftiva como las organizadas por: Universidad de la
Experiencia, Centros de mayores, Educacion deas]ulalleres de Memoria...?

17. ¢Hacéis alguna actividad relacionada con:dgptresia, cuentos, pintura, costura, cocina, dtras
Envejecimiento activo

18. ¢ Disfrutais de esta etapa de la vida?

19. ¢ Creéis que hay ahora méas oportunidades dedusas que antes?

20. Si pudierais ¢ qué otras cosas 0s gustaria, npEeos gustaria aprender?

21. ;Sabéis que es el envejecimiento activo? ¢étnassqué os parece esto de envejecer activamente?
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4.3.2. Formacion de los grupos

El grupo de discusién es una forma de investigastiial porque se buscan resultados
que sirvan para actuar socialmente, por eso, vaaliésle los participantes en la reunion
grupal. Como esta muestra no es de caracter ateatay que procurar una forma peculiar de
seleccion con el objetivo de buscar la represeidati del grupo. Los puntos de partida para la
eleccion de los componentes de la muestra respa@ndeas criterios de homologacibasados
en <<regularidades objetivas>>, como: la posicidgias, las aficiones o preferencias, la edad,
el tipo de relaciones, etc. Tomando estas consimeres, buscamos personas de ambos sexos,
residentes en Segovia y que realicen habitualmactigidades culturales, fisicas, ludicas o
sociales fuera de casa; con una edad superioRA®) y que tengan una curiosidad por seguir
aprendiendo o por seguir relacionandose y partidpaen una vida activa. De esta manera,
buscamos la pluralidad suficiente para acercarnamaa mayor variedad y riqueza en las
expectativas propuestas.

Como la idea de un envejecimiento activo y saluelabh una prioridad para la eleccion
de grupos, nos acercamos a lugares donde se diesaactividades en los que el publico de
mas edad tiene una presencia importante.

Las personas con las que contactamos forman partesé colectivo que trata de
continuar haciendo cosas fuera de casa. No tenlenanion de esas otras personas que, aun
estando activas, no van a los lugares de reunitm salen de sus casas. Ademas esta esa otra
parte que no hace nada, bien porque han perdidteets o porque su estado fisico o psiquico
no se lo permite.

Teniendo en cuenta que Segovia no es una ciudadgmande, hemos recurrido a
grupos ya existentes dentro del entramado culyusaicial. Ademas, alguna de estas personas
pertenece a distintos grupos. Por ello, los y &atigipantes tienen afinidad entre si, en cuanto a
que comparten la aficion por las actividades gukegan a cabo en esos centros de reunion. Por
lo demas, aunque los componentes de los gruposactenpmuchas cosas, son diferentes en
cuanto a edad y caracteristicas personales, conggeriencias, vivencias; asi como variadas

son también las actividades que realizan.
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Grupos que forman la muestra estructural y sus careteristicas

TIPOS DE ACTIVIDADES

Este taller de teatro y poesia dinamiza la pagiiin y la creatividag
1. Taller de teatro. con diferentes estimulos, como ejercicios, bailegps, memoria,
Centro Corpus vocalizacion..., y ofrece un marco para que el buabiante en e

grupo fluya solo.

Es un punto “Convivencia” del programa municipalethwejecimientg

2. Taller Municipal activo. Los objetivo son: mantener la mente aclvautonomia de las

8 de la Memoria personas -casi todas mujeres-, y ofrecer un lugarredacion vy

% encuentro vecinal.

% 3. “Grandes Descubrir y cultivar el placer de la lectura, esneltor de este taller.
lectores”. Pensado para el propio desarrollo personal, tamd®épresta para la
Centro S. José convivencia y las relaciones entre compafieros ypedieras.

Enmarcada dentro de los programas de envejecimiatitc. Se trata

4. Universidad de la| de un lugar de encuentro donde el deseo de seguémdiendo

0

Experiencia encuentra una respuesta. A la vez, se convierta éigar idéneo par

la interrelacion social.

Tabla 4.2. Muestra caracteristicas propias de eadale los grupos que pasan a formar parte dedstra.

Los posibles inconvenientes que, segun sefiala Kengd991: 168) pueden darse en
los grupos preexistentes -como puede ser la ra@lid la ocultacién de informacién-, no
concurren en el presente caso. El ambiente seaprest bien para la segunda posibilidad que
apunta este autor, basada en que el conocimiesnmpy compartir actividades, propician que

pueda llevarse una conversacién que resulte adeaglablajada.

El primer grupo esté formado por componentes dlel tde teatro y poesia del Centro
social “Corpus”. En esta sede se ofrece un amppertorio de posibilidades para disfrutar del
tiempo libre y poder mantener el cuerpo y la memntéorma. El nimero de usuarios registrados
esta en torno a los mil doscientos. Hasta hace fi@opo, era un centro senior que pertenecio a
la Obra Social de la Caja de Ahorros. En la adadlise ha reconvertido en la Fundacion Caja
Segovia y sus propuestas se han ampliado a magere8 afios. Aun asi, el publico dominante
sigue siendo mayor. Las actividades giran en t@ros programas “Disfruta de tu tiempo
libre”, “Vida Saludable” y “Si@” que abarcan actieides tan variadas como gimnasia, yoga,

teatro, arte, creatividad, idiomas o el uso radigmadctico de las nuevas tecnologias.
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Imagenes 4.1. y 4.2. En ellas se puede ver a lmpaoentes del taller de teatro y poesia del
Centro “Corpus” en el transcurso de una represemacio

Imagen 4.3. Algunos de los componentes del tadigedtro durante el desarrollo del grupo focal.

En segundo lugar contactamos con el “Taller mualaife la Memoria”, impartido en
las dependencias del Centro Civico de San Josdjequeeuna matricula cercana al centenar de
personas —hay que decir que casi todas mujeresdeédlvarones-. Forma parte del Programa
integral de Envejecimiento Activo (Aulas Municipslgpara mayores de 65 afios) y esta
organizado por la Concejalia de Servicios SocidéeSegovia. Es un programa muy seguido en
la ciudad, donde cada afio se matriculan cerca dwillar de personas. Con €l se pretende
mantener la mente activa, fomentar la salud y mantla autonomia personal; a la vez, ofrece

la posibilidad de relacionarse entre los vecinos.

83



Rosa de Lima Maestro Renedo

Imagen 4.4. Vista parcial de las mujeres que acatiéaller Municipal de la
Memoria, durante el desarrollo del grupo de disou

Imagen 4.5. Dos hombres mayores conversando pargne publico, en las
inmediaciones del Centro “San José”, lugar en queetsus encuentros el taller “Grandes
Lectores”.

Otro de los lugares explorados ha sido el Centrdi@éHogar de San José”. El niUmero
de socios supera los 4.000 y es uno de los dossenue existentes en la ciudad, gestionados
por la Junta de Castilla y Leon. El envejecimiesttivo es la maxima de su filosofia. Ademas
de un ambiente agradable para las clasicas pade&laartas, se ofrecen servicios y talleres con
los que se pretenden potenciar habitos y estilogidie saludables: gimnasia, yoga, pintura,
manualidades, baile, Internet, o grupos de ccealra, rondalla... El objetivo es promover la
autonomia y la independencia en la vida diariag ypérticipacion activa y solidaria. Las
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personas que accedieron a colaborar en el grumd $om componentes del taller “Grandes

Lectores”, dedicado a la lectura y al desarrolicpeal.

La Universidad de la Experiencia es otra ofertdadéunta de Castilla y Ledn, en ella
colaboran todas las Universidades de la Comuni@ladurso 2015-2016 ha contado con una
matricula de 240 alumnos. Ofrece la oportunidaasagErsonas mayores de 55 afios de acceder
a distintas ramas del saber, donde tienen cabidastéhumanisticos, cientificos, historicos vy
artisticos, siempre desde una perspectiva vitadtyah El programa consta de tres cursos y
cuenta con una metodologia de ensefianza dirigia t@ecimiento personal, de acuerdo con la
idea de aprendizaje a lo largo de la vida. La Asoién de antiguos alumnos de la Universidad
de la Experiencia sigue desarrollando una actividey fecunda a través de conferencias,
visitas a actividades culturales, o concursos @sipoy relatos.

Imagen 4.6. Con alumnos de la Universidad de leeBapcia. Fue otro de los
lugares de encuentro grupal.

Los lugares de reunion fueron facilitados por lestms en los que se desarrollan las
actividades a las que acuden las personas pariegpaEran espacios funcionales y con un

entorno agradable.
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4.3.3. Caracteristicas de los grupos focales

A continuacion se expone la composicion de los @suge discusion y la fecha de las
reuniones.

e Grupo 1. Centro Social “Corpus”: Taller de teatroy poesia

Compuesto por 7 personas: 2 varones de 74 y 65ydfiosujeres de 66, 88, 66, 68 y 79 afos.

Personas jubiladas 0 amas de casa.

Fecha: 16/05/2016.

Edad media del grupo 72 afios.

e Grupo 2. Taller municipal de la Memoria

Compuesto por 9 personas, todas ellas mujeres,& 787, 71, 61, 72, 70, 80 y 75 afos.
Mujeres amas de casa y alguna jubilada.

Fecha: 18/05/2016.

Edad media del grupo 71 afios.

e Grupo 3. Centro de dia Hogar de San José: “Granddsctores”

Compuesto por 7 personas: 2 varones de 71y 79 wbBasiujeres de 68, 77, 79, 80 y 78 afos.
Personas jubiladas y amas de casa.

Fecha: 23/05/2016.

Edad media del grupo 76 afios.

e Grupo 4. Universidad de la Experiencia

Compuesto por 7 personas: 1 varén de 67 afios jefesule 67, 75, 66, 68, 69 y 69 afos.
Personas jubiladas todas.

Fecha: 24/05/2016.

Edad media del grupo 69 afios.

hombres

mujeres

83%

4.3. Gréfico de sectores indicativo del nimero @oieal total de hombres y de mujeres que

han participado en los grupos de discusion.
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Son personas jubiladas, que han dejado el trab@deg ha acompafiado durante buena
parte de su vida, 0 amas de casa que continGaenklacias tareas del hogar. Y la edad media
de estos grupos es de 72 afos.

De las 30 personas participantes en los grupogn5varones y 25 mujeres, sus
porcentajes en cuanto al género se sitla en tba¥ay al 83% respectivamente.

La idea inicial era que hubiera en los grupos eajeicia entre el nimero de mujeres y
de hombres. Es algo que, como anunciabamos mé&s,and hemos logrado, porque puede
afirmarse que las mujeres participan en mucha magaoiida en todo tipo de actividades que se

hacen en la ciudad.

4.4. DESARROLLO DE LOS GRUPOS FOCALES

El desarrollo de los grupos se ha ido ajustandm@stionario, aunque no de una manera
excesivamente rigida, porque los moderadores hamiti® que la conversacion fluyera para
que los participantes se pudieran expresar libreangmo hubiera condicionantes impuestos.
La duracion de los grupos ha variado entre 30 ynttutos, segun fue surgiendo la propia
dindmica de la conversacion. El segundo grupo, cestp integramente por mujeres, fue el de
mas corta duracion porque, al principio habia uedactimidez y los monosilabos tuvieron mas
presencia, después se fueron animando y, una wvecduata la dinamica del grupo, la
conversacion se alargo un rato mas, de manera nmgsalistendida.

Después de cada encuentro, siguiendo el criterikKeger (1991: 114), las dos
personas que acompafamos a los participantes gruloss focales, comenzamos haciendo una
breve puesta en comun de lo observado durantarecurso de cada una de esas reuniones.
Como resumen de los aspectos observados, podemesitew las siguientes apreciaciones:

La primera entrevista la hicimos en el “Centro abGorpus”. Se trataba de un grupo en
el que se detectaba complicidad y muy buena armenifa sus participante. A medida que se
fue rompiendo el hielo, el interés y la curiosidadron creciendo. En diferentes ocasiones
surgio el debate, la interpelacion entre ellossefitido de humor estuvo siempre presente y las
bromas surgieron en muchos momentos. También pé fminquietud y la curiosidad por los
temas que se iban planteando; se apreciaba el desearticipar, de aprender, y de seguir
descubriendo cosas, de continuar creciendo.

El Taller municipal de la Memoria ocupo el seguhdgar. Estaba compuesto soélo por
mujeres. La diferencia con el grupo anterior ealsle, sobre todo en cuanto a su participacion
inicial. Al principio, salvo dos mujeres que comaron a hablar, se mostraban un tanto

reservadas; parecia que estaban frenadas por &b midecir algo inadecuado. A medida que
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avanzaba la reunidn, esta reticencia la fueronieedo vy, al final, todas participaban de una
manera bastante fluida, hasta aquellas que le§ o@st entrar en la dinamica participativa.

Es grupo entrevistado en tercer lugar fue el dex\@es Lectores”, del Centro de dia
Hogar de San José. Desde el primer momento, estaliados y muy prestos a participar.
Transmitian la impresion de sentirse a gusto, @degihabia interesado estar alli y también que
se les tuviera en cuenta, que se pidiera su opiRidalmente detectamos que se sentian muy
bien hablando de su vida privada, de sus expedenéilas que de ideas, a medida que la
reunion fue avanzando, hablaron, sobre todo, dmvias.

Finalmente, acudimos a la Universidad de la Experge Era un grupo compuesto por
mujeres, en el que soélo habia un varon. En esgdmcaotamos una tendencia muy acusada de
las mujeres a contestar personalizando; centraharonlas respuestas en su vida y en sus
experiencias personales, a veces, les costabatapwen lo que se trataba en el grupo y se
alejaban facilmente del tema. Contrariamente, eloiwarén participante se implicé de forma

muy sincera y directa en las respuestas y endeaitition con el grupo.

4.5. DATOS DE LOS DISCURSOS

Las discusiones realizadas en los grupos se rabadp y han sido transcritas para
facilitar un analisis cualitativo de las conversaeis. Mediante la escucha atenta de las
grabaciones y la lectura completa de esos discumsss proporciona una impresion del
contenido, asi como las ideas que se repiten cerfre@uencia en cada grupo, y en su conjunto
(Gil, Garcia & Rodriguez, 1994: 192).

Los resultados que presentamos los hemos estrdoteracuatro apartados, tal y como
hemos adelantado en la introduccion. Comenzaremcisrido referencia a la importancia que
otorgan al cuidado personal, a las actividadesafésy sociales. En segundo lugar observaremos
como viven las relaciones personales. Seguidanma#epararemos en las actividades de tipo
cultural y formativo, teniendo también en cuentdni@ortancia en su no participacion. Por
altimo, presentaremos la manera en estas persatianden el envejecimiento activo y lo que

realmente les gustaria poder hacer.
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PRIMERA APROXIMACION A LOS DATOS DE LOS FOCUS GROUP

Algunos de los rasgos o habitos mas marcados

Centro Social
Corpus

Taller Municipal de
la Memoria

Centro de dia Hogar
S. José

Universidad de la
Experiencia

Cuidados: comida,
peso

Procuran controlarse

y cuidarse un poco

Se cuidan porque es
importante y el

médico regafia

Comer sano para
estar bien, procurar

no coger kilos

Todos hablan de que
su cuidado es

primordial

Actividades fisicas
habituales

Caminar, gimnasia
mantenimiento, yoga,

correr

Gimnasia de
mantenimiento,

natacién, caminar

Caminar, bailes,
piscina, yoga, y

algunos limites

Caminar, gimnasia,
natacion, bolos, billar,

la rana

Colaboraciones,
voluntariado

Cruz Roja, H. Cruz
Blanca, Caritas, San
Vicente de Paudl,

Ayuntamiento

Residencia Mixta,
Caritas, Vida
Ascendente

Colaboran en las
actividades del
Centro, en la junta,

como monitores...

Aso. de Parkinson,
Hermanitas, la familia,

San Vicente de Pall

Uso de Internet alguna

De vez en cuando en

Poco o nada, lo

Casi todos usan

Entre Interés por

vez el movil hacen més por Internet, ensefian y aprender mas y
—wapsap- obligacion aprenden rechazo
Consumo de Mas la radio, sigue la La radio por la Televisién y radio, Mucha radio y

television, radio

Tele. Informa y

distrae

mafiana y la tele por

la noche

Radio Segovia es | a

mas escuchada

también TV, todo tipo
de programas

Lectura: libros,

Periddicos: El

Algunas, libros y

Leen de todo pero

Periddicos y libros

prensa... Adelantado, libros, periédicos. Otros, no mas libros que pero menos por la
pocas revistas mucho. periédicos vista cansada
Viajes: solos, IMSERSO, Club de Cuando pueden, Excursiones, IMSERSO, Club de

organizados...

los 60, por su cuenta,

al pueblo

IMSERSO, Club de
los 60, otros.

IMSERSO, pueblo,
Club de los 60

los 60, viajan a su

aire

Cuidado de los nietos

No so6lo a los nietos
también a los

biznietos

Baja la frecuencia
cuando los nietos son

mayores.

Ahora menos, cuando
eran mas pequefios,
mas

Casi no tienen nietos
pero cuando los

necesitan

Ayudas a la familia:
placer, obligacion

Por placer y por
obligacion, un poco
de todo

Mucho por placer y un
poco obligadas.

De mayores menos

De pequefios por
obligacion, segun las

situaciones

Un poco por
obligacién pero

también disfrutan

Relaciones afectivas

Muy importantes.
Cambios en la

sexualidad

Importantes pero la
sexualidad cada vez

menos

Necesarias las
relaciones afectivas y

personales

Importantisimas, la
sexualidad pierde

fuerza

Ama de casa vs. Amo
de casa

Aprecian muchas
diferencias de forma,
no de fondo

Los hombres en casa

no hacen nada

“La culpa la tenemos
nosotras que no les

hemos ensefiado”.

Las mujeres solas se
defienden mucho

mejor

Encuentro con los

amigos

Son encuentros
voluntarios pero

necesarios

Reuniones para jugar
a las cartas y para

charlar

Es perfecto el
encuentro con los

amigos

Se espera con ganas

porgue se necesita

Importancia de estos
ratos

Apoyo fundamental
gue esperan con
ilusion

Esperan estos ratos
con mucho

entusiasmo

Se cultivan porque
importan y son

voluntarios

Salir relacionarse,
hablar, compartir

ratos...

Ofertas culturales.
Medios

A través de prensa,
radio y television

locales

La radio, el boca a
boca, la revista Juan

Bravo

Por tele Segovia y por
el periddico, falta

informacion

Internet, turismo, el
boca a boca, el

ayuntamiento...

Teatro, cine,

Van casi todo, al cine

Van al teatro, a

El teatro es lo que

Conciertos,
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conciertos...

es alo que menos

conferencias..., al

cine menos

mas llama su

atencion

conferencias Madrid

al teatro,

Actividad cultural y
formativa

Siguen forméandose
en actividades

culturales

Mucho al Carmen, a
un programa de
hacen de todo

La universidad de la
Experiencia,

ordenadores

Cultura, actividades
dentro de la

Universidad

Otras actividades
ladicas

Taller de teatro y
poesia y todo lo que

pueden

Manualidades, o
cosas dentro de la
casa

Un coro, teatro,

bailes, pintura, juegos

Huerto, manualidades

Disfrutar de esta etapa
vital

Disfrutan, hacen
cosas, ponen ilusion y

ganas

Disponen de més
tiempo propio y
pueden disfrutarlo

Aungue falte alguien,
hay que seguir

disfrutando

Afan por hacer, y
hacer, también

pesimismo

Oportunidades de

hacer cosas

Piensan que hay mas

oportunidades que

Hay muchisimo mas y
hay cosas para todo

Si estas bien es una

tapa de mas libertad

Antes no habia las

oportunidades que

nunca hay ahora

Cosas que gustaria Idiomas, viajar, Un idioma, queda el Seguir aprendiendo y Nos dan méas

hacer o aprender aprender a saber, a ansia de no haber seguir disfrutando con oportunidades
entender... estudiado lo que hago interesadas

El envejecimiento

activo

No amontonar cosas
sino hacer lo que te

haga feliz

Hacer y decir lo que
me de la gana,
libertad

Ser mayor y tener
fuerzas para seguir

haciendo cosas

Los viajes estan muy
bien y dan mucho

trabajo

Tabla 4.4. Recoge una primera apreciacion de los resultados de los focos group, tras la escucha y transcripcion.

4.6. RESULTADOS

En estos resultados intentamos localizar donde tienpapel mas importante la
comunicacion, cuando se trata de difundir la idean envejecimiento activo y saludable
al grupo de poblacion mayor. Los medios de copaaidn local son una via tradicionalmente
reconocida por las personas de mas edad. Tamb@oanicacion interpersonal es un medio
de comunicacion que funciona asiduamente con hastiaidez en una ciudad como Segovia.
Pasamos a observar lo que arrojan estos discursos.

El andlisis se centra en la informacion textualodeecogido en los grupos focales, tras
su lectura detallada. Poe eso, <<con el propéstemtender, mas que de comprender>>,
realizamos una primera lectura tratando de <<irarampos>> al texto como un actor mas que
interactta con el resto de las personas que i@l los grupos. A través de la conversacion,
pretendemos hacernos una idea general <<de quifm da qué se habla y de quién se habla>>
(Montafiés, 2009: 96). En la segunda lectura estaniacion se somete a una observacion
exhaustiva, y después de una descripcion e intagide del discurso, se aplica una reduccion
de datos; asi como la exclusion de los testimogias carecen de importancia; y el sistema

construido de categorias para extraer el signifia contenido; disposicion y ordenacion de
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datos (Gil, Garcia & Rodriguez, 1994: 192-193)nbin se presta atencién a la comparativa

entre grupos.

Cronologia de la informacion recogida en los grupos focales y

planteamiento de su andlisis

TESTIMONIOS APORTADOS
POR LOS GRUPOS FOCALES

Escucha atenta

A 4

Transcripcién y
lectura

Comparativa
entre grupos

Frases
significativas

Sintesis de datos

\ 4
Categorias

v
Ideas mas destacadas

RESULTADOS

Grafico 4.5. Cuadro que sintetiza la secuenciaaégica del analisis de los datos generados egrigsos focales.

- Reduccién de dato€n este paso se sintetizan las respuestas @mitbre temas
concretos, que han sido contestadas en forma desit@mos; o se agrupan respuestas
muy cortas que se repiten y cuya idea tenga un ensamtido.

- Eliminacion de datasSeleccion y exclusion de datos sin importancigu® no llegan a
conectarse con el tema objeto de estudio.

- Categorias El guidn propuesto sirve de esquema inicial pasacategorias. Ademas,
para las unidades de contenido se consideranrusste frases que son relevantes, se
refieren a una idea, o tienen relacion con el gg@ih Garcia y Rodriguez, 1994: 192).
Asimismo, en todo el proceso interpretativo, selitén en cuenta la finalidad y los
objetivos de la investigacion (Montafiés, 2009: 96).

- Disposicion de datosOrdenamos y organizamos la informacion recogiaia fhacer
mas asequible la descripcidn del contenido dedtegorias.

- Comparativa entre grupo€n ella se buscan similitudes y diferencias elasecuatro

grupos focales.
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4.6.1. Descripcion e interpretacion de los resultad

Como primer paso para acercarnos a la interpretatdbdiscurso, se han reducido los
datos sobre los mismos temas, cuya respuestang@lar< muy corta, por ejemplo: <<Claro que
si>>, <<Genial>>, <<Di que si>>. Seguidamente pasam la eliminacion de datos que
carecian de importancia para el estudio, o queman ninguna conexion con el tema.

Después, han sido objeto de atencion los temaasedrde los participantes en los
grupos y se han ido organizando por el orden ersguiesarrollaron las preguntas. Algunas de
esas citas se han ido uniendo al andlisis post@doque tenian conexion con lo propuesto en
cada uno de los bloques tematicos, ya contempledas guion previo (cada frase citada se

anotaré el grupo de donde procede).

4.6.1.1. Importancia concedida al cuidado personal

Envejecer de manera saludabégparece claramente en las respuestas de todos los
grupos de discusién. Comer sano, controlar el péadensionc<Es algo que tengo en cuenta a
la hora de tener una vida saludable>> (grupo Ii)gu®o <<Merece la pena comer sano para
estar bien>> (grupo 3). No obstante, la cauteladpspierta el respeto a la autoridad médica
también ayuda en estos cuidados: “...cuando nos vantoar la tension te miran el peso, y

tienes que controlarlo porque si no te echan lada’d(grupo 2).

La actividad fisicaincluso en exceso, también forma parte de logdsabaludables de
este colectivo: <<Yo camino. Los fines de semarnm sula sierra y luego hago gimnasia de
mantenimiento. Y, bueno, un poco de yoga, un dia semana>> (grupo 1). En diferente
medida, los participantes en los grupos se expresaparecidos términos: <<...yo creo que
caminar es el mejor deporte ¢eh?, para todos, g@eola gente mas mayor> (grupo 3).
Incluso, cuando las circunstancias fisicas impiskguir con lo que antes era habitual, surge el
sentido del humor, aunque sea un poco acido, comoaf de defensa: <<Cuando andas, por
ejemplo, de pensamiento ¢es una actividad? (...uEs/q, ahora, desde que me he cogido el

bastén, ando solamente de eso>> (grupo 3).

El voluntariado tiene una colaboracion muy activa en estos grupste canal de
participacion voluntaria es reconocido por muctegstas personas: <<Yo voy a la Residencia
Mixta, uno o dos dias a la semana; para hablarl@®mimayores y escucharles; sobre todo
escucharles, porque les gusta contar sus vivepdiablar de sus hijos. (...) Y es de verdad; y

aprendes muchisimo>> (grupo 2). Aunque, estas passao siempre se pueden hacer un
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acompafiamiento voluntario a otras individuos: <<..aotaboro fuera de casa porque mi
situacion personal y familiar, con una madre de 488s, toda mi acciéon de voluntariado va
hacia ella>> (grupo 1). Aqui aparece por primera eepapel de las personas mayores que
atienden a otras mas viejas. En este caso, esujpaya entrada en afios, que cuida a su madre.
También la figura de los abuelos como cuidadorefias® casi imprescindible en muchas
ocasiones y marca la vida de algunas de estasnpstsen muchos casos mujeres: <<Con mi
familia ya tengo bastante. Cuido nifios...>> (grupddyalmente, es reconocido por los grupos
que las mujeres son las que mas se implican en tipdode cosas: <<...vas a clase de

actividades, en cualquier sitio, y la mayoria sajemes>> (grupo 3).

Radio y televisiorson medios de comunicacion que tienen bastantegreta vida de
estas los personas, ademas de informar, distraeargpafian: <<...confieso que veo tele 5y, a
mi, por las tardes un rato, el Salvame, aunquegeeaesta muy mal visto, yo lo veo y me
distrae>> (grupo 1). El interés por este medio rmnpre responde al contenido de su
programacion. Muchos participantes consideran gs@porta la sensacion de tener alguien en
casa: <<...la tele la pongo, aunque no la vea, lagpgara que haga ruido>> (grupo 1).
Igualmente la radio se puede convertir en compaderasomnio: <<Yo tengo casi toda la

noche la radio puesta>> (grupo 1).

Las oportunidades de comunicacion que ofleternetestimulan a su manejo a gran
parte de estas personas. Una mujer decia al respecto, si, porque me obligan. Tengo mi
hijo en el extranjero, pues tengo que hacerlo>ump@r2). Las posibilidades informativas son
otra de las motivaciones para el uso de Interne€fe<da posibilidad de entrar en cosas nuevas,
conocimientos, mirar sobre libros, enterarte deagos(...) Y te pica. Cuando no sabes una
cosa, te pica, y no paras hasta que no la enceenti(@rupo 4). Aunque, se puede decir que
todavia se detecta cierta reticencia en el mangjaipa parte de este colectivo: <<Yo estoy
iniciandome, queriendo aprender, pero no aprenda geh?>> (grupo 4). En realidad, lo
utilizan més y desarrollan méas habilidades cuawodericuentra un sentido practico o algin
estimulo: <<Anda, que no sabia cémo era mi pueakiahhace poco tiempo...>> (grupo 3).
Otro problema que manifiestan algunas de estasmEsses el econdémico porque, cuando las
pensiones son pequefias, los gastos empiezan alarseny aparece la preocupacion: <<Si, a
mi si me gusta mucho. Lo que pasa es que empigza®sto de esto, esto de lo otro, esto de

Internet..., que pago una montonera>> (grupo 3).

En generalla lectura es una actividad reconocida y alabada por todssgtapos

participantes. El estimulo de los talleres de lkectontribuye mucho a que disfruten con esta
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actividad: <<El curso este de lectores, (...) hernosato la modalidad de leer en alto, para que
se te quite esa timidez e ir aprendiendo mejorgumr es que al leer alto vas cogiendo
confianza. (...) cada semana tenemos cinco o seidultep que lees en casa, y sacas tu
conclusion (...) Luego (...) va uno expresando sussideamo le ha parecido. (...) pero lo

fundamental es leer en alto, fogueando...>> (grupoHablan con entusiasmo de estos
encuentros, demas del estimulo que supere:..voy a un club de lectura y leo lo que

mandan”>> (grupo 1). La obediencia, que ha sidwalor tradicional en estas generaciones,
contribuye a que pongan mucho interés también declara. Otro aspecto que asoma en
algunos participantes, esté relacionado con linaitees propias de la edad, y frena algo esta

actividad: <<Leo menos que leia porque la vistagyene va cansando>> (grupo 1).

En lo relativo dos viajes los organizados desde los organismos publicodasogue
tienen mayor afluencia y son contratados por laariay Se percibe mucha actividad en gran
parte de estas personas...viajo bastante, viajo con el IMSERSO, con Castllaeodn v,
particularmente, seguimos preparando viajes, varmanearios, vamos en el coche (...) viajo
bastante; desde que me he jubilado, bastante. Ameepero ahora>> (grupo 4). Entre las
personas mas jovenes se manifiesta el deseo de supcuenta: <<No me gusta ir, viajar, con
organizaciones, me gusta ir de por libre>> (grupo 1

Hablando de los viajes, otra mujer confiesa: <<Amaida igual pero a mi marido no le
gusta. Si, pero me conformo. No me miréis asi>>.edacacion dirigida complacer y a
adaptarse, ha calado muy hondo en algunas de ragjases y adn sigue apareciendo. Otro
aspecto que surge relacionado con el tema de &ssves el amor a los animales: <<Yo he
salido mucho, y me ha gustado salir, pero llev® &f@os, ha hecho el 5 de mayo, con un gato en
mi casa, y no he vuelto a salir. Le cogi chiquifin) Yo le dejaria, porque yo, ya, afioro salir.
Pero mira, por una necesidad...>> (grupo 3). Tamb@&ntestimonios de quienes no tienen los
viajes como prioridad. En tono de humor, este hersbrdefiende con una coplilla popular de las
insistencias de sus compaferos: <<Pues yo te diga si he viajado yo, que vengo de
Miguelafiez. He pasado por Armufia, y he visto eclasas de Afiet...) Pero, perdon, eso es

una jota ¢eh? No empecemos...>> (Grupo 3).

4.6.1.2. Las relaciones personales: familiares y @&tades

El cuidado de los nietossta muy integrado en este colectivo, sobre tadassmujeres:
<<No solo los nietos, ahora ya, los biznietos. (e)terminado con los mios y he empezado
con los de mis nietos>> (grupo 1). Aungque no estarea exclusiva de mujeres, también hay

abuelos tan entregados en el tema como el delesigutestimonio: <<Yo, soy tan obediente,
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que todo lo que me mandan mis hijos, hago: a llevéas nietas, a traerlas, a quitarlas, a
darlas... Soy obediente>> (grupo 1). Nuevamente caaan la importancia de acatar 6rdenes
como un “valor” muy integrado en sus vidas. En galnel cuidado de los nietos, cuando los

hay, lo viven como una obligacion ineludible: <<Logos estan en Madrid y, cuando me

necesitan. Por ejemplo ahora, que ya empiezarrausal hora antes, pues me tendré que ir...
alli. Dejo mis actividades y, y me voy alli>> (goup). Asoma bastante el tema del papel de los
abuelos y las abuelas en la conciliacién famika&Si, si. Vas por ahi y ves que a la salida de

los colegios esté asi de abuelos...>> (grupo 3).

Estoscuidados familiarese debaten ented placer y la obligacionsegun lo opinion de
todos los grupos: <<...empiezo por placer y ya teonmgansado>> (grupo 1). <<Bueno, un
poquito de cada. Que algunas veces gusta quedr dajino...>> (grupo 2). También algunas
aportaciones revelan que, aunque los hijos hayasido y abandonado el nido, cuando pasan
por casa reciben con ganas las atenciones de lemabi hija, si. (...) Se llevan los “taper”
de casa jque no veas!>>. En estas conversaciomtséta se nota en algunos miembros la
nostalgia de otros tiempos en que los hijos atebaest muy ligados a la casa: <<Yo, antes ya
venian mas, pero ahora ya solamente vienen dernvemando. No tienen tiempo y no estan

aqui>> (grupo 2).

El tema de laiferencia de roles entre hombres y mujezasel hogar, despierta mucha
implicacion personal, especialmente en las mujdeesdos los grupos de discusidn: <<Tenia
que ser lo mismo pero hay muchisimas diferenciag.lé balanza se inclina siempre para el
mismo sitio (...) Mira, lo he padecido en una famé#iaormemente grande y machista y, con
seis que hemos sido, me ha sobrado, me ha sobrag@grupo 1). Las opiniones contrastando
pareceres se multiplican:

- <<El mio, cuando trabajaba en Madrid, no hacia mdaada, pero ahora si que me

ayuda.

- Pues, el mio, nos hemos jubilado, y se ha jubi@sds (grupo 3).
Asi van apareciendo aportaciones que se complememtge contradicen, pero siempre
diferenciando el papel del hombre. Aunque, a veseseconozca como algo extraordinario y
de agradecer la “ayuda” del marido que ha “evohaim”. Sin embargo, hablan de un cambio
hacia la igualdad en las generaciones mas jovenasvgces, casi les resulta chocante esta
implicacion de los hombres mas jovenes: <<Peroja®de antes. Los de ahora... Tl no veas a
las mujeres..., como las hacen la comida, la camdy|b que haya que hacer>>. También hay
hombres que reconocen su falta de habilidadesgbaema: <<A mi, me gustaria ayudar, pero,

yo entiendo que, ahora que estoy jubilado, hayimwasion de su terreno. Entiendo que cuando
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ella esta en la cocina y voy yo, sobro. (...) Me griatser mas amo de casa, pero entiendo que
no me deje>> (grupo 4). El papel de la mujer coep@tuadota de los roles clasicos de ama de

casa, tiene presencia en estos grupos, y la déa

pafen las aptitudes del hombre no dan
oportunidades al aprendizaje: <<... por lo menosmaiido... Como dicen mis hijos: ¢TU le

vas a cambiar a estas horas? No intentes queslténtporque no lo va a intentar>> (grupo 4).

Algunos aspectos dlas relaciones afectivassomo el amor y la sexualidadson
tomadas con diferente interés segun los particisaen las discusiones. Todos reconocen los
afectos como algo prioritario en la vida: <<Yo r@teamar y que me amen, querer y que me
quieran. Lo necesito. Y el dia que me falta estfaita algo>> (grupo 1). <<El afecto es muy
necesario. Yo, estoy soltera y tengo sobrinos,rg pa es importantisimo que se ocupen de
mi>> (grupo 4). En cambio, cuando se habla de $e=dh las respuestas indican que la vida
sexual se va desvaneciendo con el paso del tiersfiel: amor es importante, es sexo también
pero con los afos se va perdiendo. Sigue siendoriante pero, vamos, nada que ver>> (grupo
1). <<Bueno, cada vez menos (...) jPoco y mal'>>fdgr2). En definitiva, exceptuando
algunas risitas, los grupos dos y tres evadenpesgunta y se centran en la importancia de los
afectos.

Los amigos y las amigas, el valor de esos encugstmo vividos como un placer y una
oportunidad de expansion: <<Si, yo creo que es iitaptisimo y, tu veras, estas cosas te hacen
sentir muchisimo mejor>> (grupo 1Aunque los juegos de mesa, sobre todo las partidas
cartas, son muy recurrentes en estos encuentrbe: gse mas, para jugar a las cartas. (...) Las
cartas. jSon las reinas!>>. Aln asi, los encuemaoa hablar y ponerse al dia tienen una gran
presencia cotidiana: <<A mi me gusta mucho chafaredamos con unas amigas y, no
jugamos; charlamos mucho>>. En algunos casos, ais@sson consideradas una necesidad:
<<Bueno, para mi es un punto de apoyo fundamentas®s momentos, los ratos que paso con
la gente que quiero porque me dan fuerza (...) Shmtarias, pero necesarias. Necesarias para

nosotros mismos, jclaro!>> (Grupo 1).

4.6.1.3. Andlisis de las actividades culturales

La oferta cultural de la ciudadlega a estos participantes por diferentes canales
informativos: El Adelantado de Segovia, Radio Sémoy Tele Segovia, son medios de
comunicacion locales en donde buscan informaciéyomaente. También son habituales los

encuentros entre las personas que comparten eterekurales semejantes: <<Si no es por una
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persona, u otra, siempre te enteras>> (Grupo 4).tddims se sienten suficientemente
informados, por ejemplo, un miembro de un grupostramdo su disconformidad sobre la
manera en que se informa de lo que se hace eni@gdime asi: <<No conozco muchas porque
tampoco te las ponen muy claras dijeramos ¢ ehu@ageces, cuando te enteras de las cosas,
dices: anda ¢pero habia esto?, ¢pero habia lo otre®? (grupo 3). Por el contrario, otro
participante tiene puntos de vista diferente safiréeema: <<...la oferta cultural que tiene

Segovia es tan amplia que a veces estamos satutadasta actividad>> (grupo 1).

En cuanto a la participacion eactividades culturales y formativagste grupo de
poblacion reconoce que van a casi todo lo que d@yferencias, conciertos, teatro y, de vez en
cuando, cine. Una persona muestra especial entusigsr una iniciativa ya muy consolidada
en la ciudad a través del tiempo: <<Aqui, en Segdwvay una actividad que es el Cine Club,
que es algo escandaloso..., en, en bueno, en bgratg,en sentido comun>> (grupo 1). En
general, participan y estan al dia de las ofertdtsirales que conectan con sus gustos y sus
posibilidades<<Hay un coro, y a la Universidad de la Experief@ado yo seis afios ¢eh?>>
(grupo 3). También el interés por fomentar su &y cognitiva es un punto importante para la
mayoria: <<Ya terminé mis cursos de la Universidada Experiencia, y ahora ya pues no voy
pero hago otras actividades>> (grupo 3).

La inquietud y la creatividad sigue dando sus ButeYo, participo en poesias todos
los afos>> (grupo 1). Las diferentes maneras dalizan estas energias creativas son
reconocidas entre los participantes de los grupsdEsta sefiora es una artista de las
manualidades>> (grupo 2). Otros testimonios haldieros cambios de actividades y de las
adaptaciones que tienen que hacer en sus vidasngerse la pareja: <<Yo he estado en un
grupo de teatro. Porque lo llevaba mi exmariddyiyestaba yo también con él. Ahora ya, como
nos hemos separado pues yo me he quedadgdgrupo 3). La realidad confirma que también a
estas edades las separaciones descolocan muchagjaeshay que seguir recomponiendo. Otra
de las observaciones que se desprende, esta neldaicon que aun siguen viendo como algo
extraordinario que la participacion de los homtses numerosa en algunas actividades: <<El
Carmen, donde yo voy, es escuela de memoria. Soragsres todos. Van muchos hombres y

mujeres. Estamos juntos todos>> (grupo 2).
4.6.1.4. Observacion del envejecimiento activo
Disfrutar de esta etapa vitaljiene a ser una pregunta muy celebrada por la rizayor

<<Pues yo hago lo que quiero, y cdmo lo que qulerbago, disfruto como un enano>> (grupo

1). Las alabanzas a este momento vital son aburslantYo creo que es una etapa de las mas
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bonitas, en la cual, ahora, ves un poco la recosapda todo eso que has hecho. (...) Mira, yo,
hay dias que me falta tiempo, me faltan horas>&p(m3).Otros participantes, aterrizando en
su realidad personal, tratan de sacar partido ecisasnstancias y afiaden algunos matices:
<<Porque dispones de mas tiempo, y ves que..yddagpoca vida, ()..aprovecharla mejor.
Disfrutar mas de ella. Te compensa la soledad potigmes mas tranquilidad y tienes mas
tiempo para ti. Y no tienes que dar explicaciongse yo siempre he tenido que dar
explicaciones de todo, y ahora me encuentro bi€grupo 2). La liberacion de tener que estar
siempre justificandose y de “qué diran”, que magifa esta participante, ya habia aparecido en
algunos momentos.

Por otro lado, aunque la soledad y la ausencieeplade fondo, la capacidad de sacar
partido a lo que hay, es una constante en muchastds personas: <<Yo echo mucho de
menos a mi marido, y echo mucho de menos a mis.forque es que el cambio es radical,
radical. Pero vamos, dices: esto es lo que hay.ddesn no ha llegado y yo estoy aqui; hay que
tirar para adelante. No me quiero quejar, jqueyesgusto! jQue estoy a gusto!>> (grupo 3).

En realidad, todos los casos personales no sofegjuas cambios que se producen
cuando comienza la jubilacion no siempre son fadk integrar: <<Pues yo, no. Mas comodo,
no. Es mas util para mi, y en general. Si, es gaado estas trabajando tienes la mente mucho
mas despierta, mucho mas 4gil. Hay que estar reganado. Hay que prepararse el dia a dia de
una manera diferente; y eso te despierta una fdenavir diferente>> (grupo 4). Aparece la
afioranza del tiempo de trabajo en que este horelsergia Util y pleno de facultades, y el reto
de enfrentarse a una nueva etapa sin un papelgtiarasumir. Otro punto de friccidén esta en el
debate entre la obligacion, aunque sea elegidadgseo de libertad; es un tema de fondo en la
cuidadora de otra persona mas mayor que se sieapada: <<Yo procuro... No sé, a lo mejor
haria lo mismo..., pero cuando no puedes hacer mutsas que quieres pues..., ho sé como
decirlo... mucha gente te dice: no creas que sitasienucho tiempo libre ibas a hacer... No

digo que no, pero es lo que vivo, y es lo que sieniGrupo 1).

Desde los diferentes grupos recalcandpsrtunidadesque hay en la actualidad para
hacer cosas diferentes: <<Ahora hay muchisimo mdgrupo 2). <<...lo positivo es que tu
tienes una serie de cosas que antes no habia>po(ru_a conformidad también esta presente
en algunas respuestas: <<Ahora el que se abupergse quiere. Pero hay cincuenta motivos
para participar, y para ser feliz, vaya. Porquesi no es feliz con las cosas pequefias, mal te va
a ir>> (grupo 1). Otra participante habla de lasseidn tan agradable que produce el
descubrimiento de la libertad, de poder elegirdidérutar de la autonomia: <<antes, teniamos
que depender de los hijos, (...) Ahora, no, porqueratsomos autbnomas y podemos y

queremos estar en nuestra casa; podemos hacesieresrjComo no les pedimos nada! pues
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no te dicen nada, tampoco. (...) Somos mas libres,aubnomas, mas de todo>> (grupo 3). Se
muestra de que manera las pensiones han cambiaiialde muchas personas mayores. Van
apareciendo mas testimonios de personas que seatwlag con este momento de su vida:
<<Antes por el trabajo no pude hacer lo que quétiara si hago lo que me gusi¥, aunque
hago y no me paro, pero como hago lo que quieroTlenjo escrito una cosa qi¥a queria se
poeta pero no tenia dinero. Tuve que ser camarara ganar las pesetas (grupo 1).

Otro miembro del grupo comienza a cuestionarseeslalsr cosas que se hacen: << Yo
creo que ahora mismo, el problema es que estampglimgidos, estamos muy condicionados
a lo que las modas, y las influencias socialessycbrrientes que hay (...) las oportunidades
gue yo tengo de hacer cosas ahora..., tengo queisseiente de lo que estoy haciendo, si las
hago yo o las corrientes sociales me llevan a hesas cosas>> (grupo 1). Plantea la idea de
hasta qué punto la actividad de los mayores vieanauzada y dirigida desde fuera. Este punto
de vista se sigue discutiendo en el grupo: <<Eseneaspecto negativo de que ahora todo el
mundo tiene que hacer golf, todo el mundo tienehgquer yoga, y cuando dices que tu no haces
eso, te miran raro. Ese es un valor negativo peeo.g>. Se sigue cuestionando como, aun en
estas edades, parece obligado hacer las cosaacpi@hmayoria.

Las reivindicaciones también toman presencia: <sesetapa que es nuestra, porque
nos la hemos ganado (...) creo que tengo pleno deeedisfrutar un poco de la vida. Es decir,
para 15 o 20 afios que voy a vivir. (...) hay que au#dlos padres, hay que cuidar a los hijos.
(...) Lo que si que creo es que ahora tengo querhelalamente a mis hijos. (...) Lo que pasa
que la culpa a veces la tenemos nosotros >> (@Bupduelve a aparecer el tema de los hijos
como condicionante, y la consciencia de la brevediada vida, incluso, en el siguiente
testimonio descubre el pesimismo mas absoluto:i€w 80s queda mas que esta vida, hay que
disfrutarla. Pero, eso de decir ¢ Disfrutas deadt&? (...) Esto yo lo veo como el comienzo de

la muerte>> (grupo 4).

Hablar de las oportunidades, ha ido dando pase a&lgleseo de aprender y de seguir
haciendo cosase manifestara explicitamente: <<A mi lo que mstayia es hacer muchas
cosas, que si ho me voy a quedar sin hacerlas.nfe.yjusta aprender y saber>> (grupo 1).
Muchas de estas personas no pudieron estudiar mifieuy aun sigue perviviendo en ellas las
ganas de aprender: <<A mi, (me gustaria) tenerogo mas de estudios para...>> (grupo 2).
Aunque, algunas mujeres hablan de esos deseossadopacomo una renuncia que acatan:
<<Pues yo, he querido ir (a estudiar), y a mi, rarido me ha dicho que no, que ya no tengo
edad. (...) Yo ahora ya no tengo memoria, porqueuesagmi, la memoria se me ha ido...>>
(grupo 2). Ademas de la edad como barrera, sebgerc¢ambién los rescoldos machistas y la

baja autoestima.
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Otro aspecto es el de la jubilacion, porque no gieras facil pasar de una vida activa,
con una profesion que te ha gustado a no tener dadaso, también puede llevar a la
desorientacién y a la preocupacion, como apare@stentestimonio: <<...te encuentras en un
campo, no un poco perdido, sino un poco vacio>sp@r). Aun asi, después de una profesion
que: <<Bueno, hay que buscar cosas que te alejémsdde antesOportunidades. Pues para
cosas diferentes, oportunidades diferentes. (...)nmaghas mas oportunidades que hace unos
afios. De hecho, como los mayores somos una patelgrde la sociedad, hay que darnos
muchas oportunidades para movernos y que no nadegques en una silla de ruedas, que
salimos mas caro al Estado que si no nos estameemdo. Desde ese punto de vista, vale,
tenemos mas oportunidades. (...) Si no las aprovemhiasomos tontos. Aprovecharlas, hay
gue aprovecharlas. ¢Que son mejores? Depende. d2epgeh momento y depende de cada
persona>> (grupo 4). El testimonio deja en el afeproblema, sin resolver, que el
envejecimiento de la poblacion plantea. Tambiéte, @simo participante manifiesta las ganas y
la fuerza para seguir avanzando pero, aunque hahaswosas para llenar el tiempo, no ve
facil encontrar caminos: <<...Porque esto (se refeel® Universidad de la Experiencia), que
me parece interesante ahora, al principio pens@&gumas academicista, mas... de otra forma,
que iba a tener mas exigencias. Ahora, de hecheg yone quito porque, asi, cuando voy a casa,
con el ordenador lo completo. Es una manera deemamhe activo. Pero lo que me gustaria,
serian mas ofertas desde el punto de vista deilsetdidad.(...) A ver, no es que yo quisiera
un titulo ahora para nada, pero tampoco me impariatentar luchar lo que fuera, a estas

alturas>> (grupo 4).

La opinién de estos grupos soleteenvejecimiento active@stad muy en consonancia con
su experiencia. El sentido de la adaptacion y denfar sacar partido a lo que hay aflora
insistentemente: <<A mi me parece que envejeceaantnte no es hacer montones de cosas,
sino las cosas que hagas hacerlas bien. Porquedtatene su afan. (...) por ejemplo, a mi me
gusta la cocina muchisimo. En la cocina, lo quieties que hacer es innovar, (...) La sartén
requiere todo lo que tu hagas. Y, poner el cora¥onal final de una poesia decfamor a la
cocina, y no tarea amarga, porque si en ella elazdn ponemos, todo seré placer y fiesta
prolongada> (grupo 1). En opinién de otra persona, el erongjento activo es: <<estar en la
vida, no que la vida pase por ti y te quedes avdias>> (grupo 1).

En cuanto a las ventajas de esta etapa, otraipartie dice: <<... pues yo hago lo que
creo que debo de hacer, sin ofender a nadie. Ateordién puedo decir lo que me da la gana, y
ya esta...>> (grupo 2). Otra componente habla deul lg gustaria en su envejecimiento:
<<...Seguir asi, con salud. Eso es lo que yo desspiirscumpliendo afios con la salud que

tengo ahora>> (grupo 3). Se deja notar la impoidamae tienen la salud y la buena opinidn que
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tienen del sistema sanitario: <<Oye, tenemos delotenemos problemillas, pero tenemos
buenos médicos, buenos hospitales>> (grupo 3). iEamdbentifican el envejecimiento activo
con salir y salir: <<A mi, me llaman y dicen: Psrmo estas nunca en casa. Digo..., si ho tengo
tiempo. Yo hago las cosas de casa y me voy. Teangdgcer cosas por ahi>> (grupo 4). Aun
asi, otro participante en uno de los grupos rerniefji@nvejecimiento, aunque sea activo: <<Yo
no quiero envejecer. Cada dia que me levanto glidmy va a ser el dia mejor de mi vida!, y

mafiana igual, y asi>> (grupo 1).

Después de concluidos los encuentros de los grfiggates, seguimos hablando sobre
temas que se habian quedado aparcados durantarla, ae la vida, de los recuerdos, las
aforanzas, las creencias. Se hizo presente elder@arepresion y de la rigidez de las normas
de otros tiempos. También aparecio la mirada aventud, la preocupacion por los hijos y los
nietos. Volvio a planear el miedo a la soledad..oR&mejor recuerdo de este recorrido esta en
su acogida, en su manera de abrirnos la puertdejdenos entrar, de alguna manera, en sus
vidas; de mostrarnos su visidbn francamente, susiietgfes, sus deseos. Ha sido una

experiencia unica. jjjMuchas gracias!!!

4.6.2. Andlisis comparativo entre los diferentes gpos focales

En esta parte del andlisis pasamos a observaerdgncias mas relevantes de cada
grupo para hacer un analisis comparativo posteyiarontrastar los aspectos comunes o las
diferencias que tienen. En esta tarea, igual quéogmasos anteriores, el guion vuelve a
servirnos de esquema para buscar aproximacionedeseritias entre los grupos focales
realizados.

a) Actividades fisicas y sociales

1. Corpus 2. Memoria 3. S. José 4. U. Experiencia

Cuidado y salud Mayor influencia
Si del control médico Si Si
Actividad fisica Mucho ejercicio Ejercicio fisico de manera normalizada Ejercicio casi
frenético

Voluntariado Participan en distintas instituciones de la ciudad y ayudan a la familia
Radio y Encendido de la
television television como Si Si Si

compafiia
Internet Bastante Menos Bastante Si
Lectura Si Si “Grandes lectores” Si
Viajes Si Si Si Los maés viajeros
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Cuidado y salud: Todos los grupos dan importancia a la alimentagi@hcuidado de la salud.
Lo consideran muy importante para sentirse mejmna controlar el peso y la tension.
En el grupo dos hay un matiz diferente, el respetmntrol y a la reprimenda médica tiene mas

peso.

Actividad fisica: Practicamente todos los participantes emglopos de discusiéhacen algun
tipo de actividad fisica, como caminar, gimnasiardatenimiento, natacion. La diferencia esta
en que, mientras que los grupos dos y tres haeenaesividades como un habito normalizado,

algunos componentes del uno y el cuatro haceni@eoe forma casi frenética.

Voluntariado: Colaborar en acciones de voluntariado es habgaed la mayor parte de los
participantes de los cuatro grupos y otra pequearfig gue reconoce que el cuidado o la ayuda a

su familia ocupa gran parte de su tiempo libre.

Radio y television: Son medios utilizados habitualmente por estasopess El primer grupo
aporta matices como la utilizacion de los progradeasominados de “tele basura” para pasar un

rato, y el encendido de la television, aunque agpsea verla, simplemente por compaiia.

Internet: Los grupos primero y tercero son los que, de uofiaumanera, mas utilizan Internet;
unos cambiando el ordenador por el moévil, y loetyudando en su centro a la difusion y
ensefanza de estas tecnologias.

El grupo segundo lo usa muy poco, aunque esto easnleixiste alguna necesidad que impulsa
a ello, como puede ser que un hijo viva en el ajdra.

En el cuarto grupo existen grandes diferenciasgedegiien lo maneja habitualmente para

ampliar conocimientos y como reto, hasta las p@sarias que no atrae nada su uso.

Lectura: Todos los grupos confiesan leer libros y peridslieh Adelantado de Segovigue es

el periddico local, ha sido mencionado prioritagsute en todos los discursos. Las revistas las
suelen dejar para la pelugueria o el dentista.

El grupo tres son componentes del club de lectuBaarides lectores”. Leen libros
habitualmente, los comentan, debaten en tornaa.ell en realidad, se entusiasman hablando

de este tema, de los progresos que hacen y de ldisfuutan con esta experiencia.
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Viajes: La mayoria viaja acogiéndose a las propuestasuastnales, los viajes del IMSERSO
y El Club de los 60. El viajar al pueblo ocupa ugdr discreto pero no pierde la presencia en
ningun grupo.

En su conjunto, el grupo de la Universidad de Ipdeiencia es el que mas viaja, lo hacen con

las diferentes opciones pero ir con amigos porteugropia parece una opcion muy buscada.

b) Relaciones personales

1. Corpus 2. Memoria 3. S. José 4. U. Experien.
Cuidado de los Si se lo piden, | Mucha dedicacion | Ahora menos. Se | Casi no tienen
nietos cuidan nietos vy | silo necesitan han hecho | nietos

biznietos mayores
Ayudas a la Placer y obligacion | EI  “taper”, aun | Placery obligacion | Placer y obligacion
familia activo. Nostalgia

de la marcha

Diferencias de Hombres que Grandes Hombres que Grandes
roles en el hogar ejercen de amos diferencias ejercen de amos diferencias
Relaciones Desinterés sexual | Desinterés sexual Se evade la Se evade la
afectivas con el tiempo con el tiempo respuesta respuesta
Las relaciones de Apoyo vital Disfrutan de la Disfrutan de la Necesidad de
amistad amistad amistad proyeccion
Los ratos Muy importantes Los esperan con Los esperan con Dan otra
compartidos entusiasmo entusiasmo perspectiva vital

Cuidado de los nietos:En el primer caso, casi la mitad de los partidipamo son abuelos
pero, los que tienen nietos los cuidan, los hadadla y continlan quedandose con los bisnietos
cuando los hay.

El segundo grupo ha ejercido mucho la abuelidachdwdos nietos han sido pequefios. A
medida que se han ido haciendo mayores, les coidaho menos.

Los otros dos grupos son los que menos los culelaercero los ha cuidado, pero ahora se han
hecho mayores y ya no tienen esa obligacion. Yrgba cuatro porque es en el que menos
personas tienen nietos, y solo una mujer dijo cladasiempre que sus hijos la necesitaban,

aunque eso suponia dejar sus actividades y sulidda.

Ayudas a la familia: El placer y la obligacion se mezclan en la ayuduailfar en todo el
colectivo.

Aunque es en el segundo grupo -todas mujeres- doadese manifiesta la vocacion: el “taper”
se sigue preparando los fines de semana para dodleseen los hijos y las hijas que ya viven

independientes. También es donde mas asoma nadial¢a marcha.
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Ama de casa vs. amo de casandos coinciden en que hay muchas diferencias antey
ama de casa. Valoran como positivo los cambiosahacigualdad que se han ido producido
entre las generaciones mas jovenes.

Mientras que los hombres de los grupos uno y taesrmtareas del hogar y se sienten capaces
de hacerse cargo de la direccién de la casa, pbgta las mujeres creen que los hombres no
hacen nada, pero valoran cuando las “ayudan”.

El grupo cuatro cree que los hombres de estas ajgopes no tienen la costumbre de hacer

nada en las casas pero tampoco las mujeres fanagsadntegracion.

Relaciones afectivasEl amor es muy importante en la vida de todos]ashanifiestan sin
ningun problema. En cambio, existe mas recato patdar explicitamente de la sexualidad.
Mientras que el grupo primero reconoce que conaf@ss va perdiendo importancia o van
cambiando de formas.

El segundo grupo reconoce que el desinterés acengafaso del tiempo.

Los grupos tres y cuatro se rien o evaden las estgm| 0 pasan de largo por el tema y se

centran en los afectos.

Las relaciones de amistadEl grupo uno ve la amistad como un apoyo de wiipbrtancia.
Los grupos dos y tres disfrutan de la amistad ylgne&on los amigos para charlar o jugar.
El cuatro habla de la necesidad de salir, de eramety relacionarse, de seguir aprendiendo

juntos.
Importancia de los ratos compartidos:
Son muy importantes para el grupo uno. Para elogcuptro ayudan a dar otra perspectiva a la

vida. Los grupos dos y tres, los esperan con exsions y los consideran muy buenos.

c¢) Actividades culturales y formativas

1. Corpus 2. Memoria 3. S. José 4. U. Experien.
Ofertas Amplia oferta. Medios Medios Falta informacion
culturales y Medios infor. informativos informativos Medios infor.
Medios de C°. locales locales locales locales
Ocio y Medianamente Medianamente
actividades Muy asiduos asiduos asiduos Muy asiduos
culturales
Actividades Diversidad de Manualidades Actividades Centro Diversidad de
creativas cosas San José cosas
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Ofertas culturales y medios de comunicacionkl Adelantado de Segovia, Radio Segovia y
Tele Segovia, son los principales canales inforrnatpara todos.
Mientras que el grupo uno cree que hay demasiatacfultural, el grupo tres opina que hay

una falta de informacién y que no se entera de mdehesta oferta.

Ocio cultural: Actividades culturales: El primer grupo y el cuarto son los mas asiduossa |
ofertas culturales; acuden al Cine Club, a cormsetonferencias, teatro... La universidad de la
Experiencia también esta muy ligada a estos dgsogribien porque es un lugar al que acuden
regularmente, o bien porque estan ligados a trd&ds Asociacion de antiguos alumnos.

Los otros dos grupos van a conferencia o al cigenal vez y se interesan y por el teatro y la

zarzuela.

Actividades creativas: La actividad una nota relevante en estos grupogntviis que el
primero y el ultimo hacen cosas mil y cosas, y cendoda la oferta cultural de la ciudad, el
segundo grupo se centra mas en las manualidaddsrgexo en las actividades que se llevan a
cabo dentro del Centro de San José.

d) Envejecimiento activo

1. Corpus 2. Memoria 3. Lectores 4. U. Experien.
Disfrutar esta Disfrutan este Disfrutan este Disfrutan este Disfrutan y
etapa de la vida periodo vital periodo vital periodo vital aforan

Jlntencion de la

Muchas mas

Muchas mas

¢Jlntencion de la

Oportunidades oferta que antes gue antes oferta
institucional? institucional?
Deseos de Deseo de seguir | Aforanza de no | Deseo de seguir | Deseo de seguir
hacer o de aprendiendo y haber podido aprendiendo y aprendiendo y
aprender entendiendo estudiar entendiendo entendiendo
Envejecer Disfrutar con lo Sentirse atil y Sentirse til y Hacer y hacer
activamente que se hace con capacidad con capacidad cosas

de elegir

de elegir

Disfrutar en esta etapa de la vidaLos tres primeros grupos viven con ganas este ¢uerio

disfrutan y participan todo lo que pueden. Son censes de la edad y han aprendido a convivir

con las ausencias de los que se fueron.
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El dltimo grupo se debate entre el disfrute queosaga nueva situacion de oportunidades y de

libertad y la afioranza de otros tiempos pasados.

Oportunidades: Todos creen que hay muchas mas oportunidades dqes de@ hacer o de
aprender cosas gratificantes. Lo ven como algo positivo.

Voces del primero y el cuarto grupo se muestran grifisas y abren una interrogante a cerca
de la intencién de muchas de las actividades pmuaplas desde las instituciones publicas;
también cuestionan el tema de la moda: hacer y lvdée@o tipo de cosas porque se ponen de

moda o porque estan bien vistas.

Deseos de hacer o de aprendeEl segundo grupo se queda un poco en la nost&Egidas
ganas de haber estudiado y aprendido cosas enrsarntm

Los otros grupos estan formados por personas it@guiie siguen buscando. A la afioranza por
no haber podido estudiar antes, se une el desesedusir descubriendo, aprendiendo,

entendiendo.

Envejecer activamente:En todos los grupos salen a raudales las ideas &wlojue supone el
envejecimiento activo. Hablan positivamente de festaa de vida.

Aunqgue entre el primero y el cuatro grupo hemospolmado bastantes similitudes, en este
apartado se aprecian algunas diferencias: el prinseze que no se trata de hacer muchas cosas,
sino de disfrutarlas, porque consideran importarat@onizar las oportunidades con las

posibilidades reales de cada uno; para el cuaittea que prima se basa en hacer y hacer cosas.

Resumen del estudio comparativo entre los grupos daiscusion.

El resultado de esta comparativa indica que lapag 1 y 4 comparten la tendencia a
practicar el ejercicio fisico de manera disciplimathmbién tienen en comun la asiduidad en
acudir a las actividades culturales de la ciudadtro tipo de ocio creativo, asi como el espiritu
critico a la hora de cuestionarse las oportunidgdea propiciar el envejecimiento activo,
disefiadas desde las Administraciones publicas.

El placer de la lectura, que es liderado por epgr8 (“Grandes lectores”), estd muy
presente entre los grupos 1, 3 y 4. Asi como ealgda curiosidad de continuar aprendiendo,
que también son comunes, y se ejercitan mucho estivs tres grupos

Internet es una herramienta que los grupos 1 geéhditilizar bastante.

En cuanto a los roles adoptados en los hogaregrip®s 2 y 4 hablan de diferencias

muy marcadas entre ambos sexos, en detrimentosdaugeres. En cambio, los grupos 1y 3

106



Envejecimiento activo y comunicacion.
Un estudio a partir de los testimonios de persomagres en la ciudad de Segovia

aportan la visibn de hombres que, por su formaafeportase en las tareas domésticas, se
consideran “amos de casa”.

La idea del desinterés sexual con el paso deptiess compartido por los grupos 1y 2.
En los grupos 3y 4, este item practicamente $aysnson unas risitas veladas.

Para los grupos 2 y 3, el encuentro diario coralogos y el placer que suponen estos
ratos de juego o de charla, se esperan con entsias

Los grupos 1 y 3 son mas criticos, cuestionan laliaroferta o la falta de claridad en la
oferta informativa.

El placer y la obligacion de seguir cuidando aalaifia, sigue presente en los grupos 1,
3y 4, aunque menos agudizado que en el 1.

Los grupos 1, 2, y 3, disfrutan de este periodal ¢on todas las ganas. En el 4 asoman
mas afioranzas.

El deseo de seguir activos y aprendiendo estépneéente en los grupos 1, 3y 4. La
afioranza del tiempo pasado aparece en el grupo 2.

Los grupos 2 y 3 identifican envejecer activamerde sentirse Utiles y conservar la
capacidad de elegir.

El grupo mas tranquilo, en cuanto a que parti@pamenor medida de todas las

actividades culturales y formativas, es el 2. Popatrario, el grupo mas hiperactivo es el 4.

Este analisis comparativo tenia la intencion datrestar caracteristicas de los grupos
focales que pudieran establecer algunas diferencasilitudes entre los cuatro. Los resultados
indican que, aunque existen diferencias estimabtepuede decirse que los contrastes entre los
grupos sean tan notables como para establececaraderisticas propias exclusivas capaces de
homologar algunos de ellos. En este recorrido heaposciado que cualquiera de los distintos
individuos que han participado en el discurso, {@oder intercambiado de grupo sin que ello
supusiera una modificacion en el resultado findledtudio; por ejemplo, el papel que estas
personas pueden desempefiar podria ser el de atpugeruida su salud, es lector, puede jugar
una partida de cartas, viajar, asistir a confeeenguede ir al teatro, disfrutar de esta etapa de

vida, y asi sucesivamente.
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CONCLUSIONES FINALES

Entre las limitaciones encontradas en la investigagueremos indicar que, aunque los
grupos focales han permitido dar una respuesta saolgetivos planteados, con unas
aportaciones ricas en matices sobre la propia gigatel envejecimiento activo en Segovia, una
parte considerable de esta poblacion (que ya thémardos en el punto 4.3.2. Formacién de
grupos), no ha tendido la posibilidad de mostrapginién porque por diferentes motivos no
participan en actividades organizadas. AUn asi, ureva via de investigacion con algunos
sectores de este grupo podria ser tenida en cparaduturos trabajos. Opiniones mas dispares
enriquecerian vy, sin duda, podrian dar luz sobrenwejecimiento activo y saludable en la
ciudad.

Hecha esta matizacion, el andlisis realizado mes lh unas conclusiones que permiten
aproximarnos a comprender aspectos sobre el eim&eto activo y comunicacion en

Segovia. Pasamos a comentarlas:

» Observando la comparativa entre los cuatros difesegrupos de discusion, puede
decirse que las personas mayores que han participadenecen a ese sector que ya
anunciabamos mas arriba, cuando describiamosnteéidn de los grupos: personas que siguen
estando interesadas en hacer actividades fueraaghe \c en relacionarse socialmente. Este
colectivo tiene unas caracteristicas y unas pme¢éae muy variadas, aln asi, se puede decir que
tienen muchos puntos en comun. Estos resultadosisstran acorde con Callejo (2001: 113),
cuando dice que si los sujetos pueden ser intefiehfeb cuando actian en los grupos, queda
asegurada la representabilidad de los participabhtsslugares de encuentro de cada grupo y las
actividades que se realizan en ellos son diferamég si. Sin embargo, no puede decirse que
los grupos sean unas zonas privativas de los thdigi que estan acudiendo a ellas, sino que
cualquiera de estas personas podria hacer actgdaéntrar en relacion con otros grupos sin

que ello supusiera una inestabilidad grupal.

Con respecto a la preocupacion por llevar unasatiadable y activa, estos resultados revelan que:
* En general, las personas mayores procuran llewarvida sana y saludable. Les
preocupa que su alimentacion sea sana y no coger pacen ejercicio fisico siempre que su
estado fisico se lo permite, sobre todo caminartompan bastante en consideracion el
cumplimiento de los consejos médicos.
* Procuran una vida activa en la que el compromésiahos demas estd muy presente;

el voluntariado les hace sentir bien y ocupa umaduguy importante en su dia a dia, siempre
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que otras obligaciones de cuidados familiares, ecpoede ser una madre mayor, los nietos o
los hijos- les dejen tiempo libre.

* En lo que se refiere a la lectura, es una actividan bastante presencia en sus
calendarios. Los talleres de lectura hacen unaablador, encaminada a que muchas de estas
personas cultiven y compartan el placer de leer gmtender.

» También Internet, es un medio que, aunque aldremi@seticencias para bastantes
personas mayores, el interés por su uso no paceeder, porque, cuando lo encuentran algun
sentido que contacte con sus intereses, la coshiaatna motivacion puede surgir, por
ejemplo, cuando tienen un hijo lejos y desean carause con él; ahi se diluyen todas las
barreras. En general, cuando logra picar su cdadsilas oportunidades informativas y
formativas de Internet son las mas aprovechadasgias edades, también se convierte en un
medio muy bueno para conseguir informacién y pargliar conocimientos. Se cumple lo que
afirman Llorente, Vifiards y Sanchez (2015: 34) mspecto a que las oportunidades de la red
fomentan una mayor autonomia de sus habilidadestyilsuye a ampliar sus conocimientos y a
aumentar su autoestima.

* Los viajes son otra de las parcelas de las qérui@is y por las que se interesan. La
oportunidad que les brindan los viajes organizatbsle las instituciones, como cambiar del
escenario habitual, conocer sitios nuevos, y pasas dias sin ninguna preocupacion, ha calado

mucho en una gran parte de las personas de estdassed

El entorno afectivo que proporcionan las relacignesonales, la familia y la amistad, arrojan
aspectos con diferentes matices:

» Se puede decir que la familia es lo mas importdetsus vidas y anteponen cualquier
otra relacién placentera cuando se trata de ayaidas hijos o de algun tema familiar. Sin
embargo, en lo referente al cuidado de los nietpglaplacer y la obligacion se encuentran en
contradiccion casi constante. No renuncian de @&jede abuelos/as, ni de colaborar cuando
hace falta, pero también se sienten agobiados oudighen que asumir excesiva
responsabilidad en esa tarea. Piensan que eshoragize ya realizaron en su momento y que,
ahora, si no es por una ayuda, un placer o unaideckde fuerza mayor, merecen que les dejen
vivir y disfrutar esta etapa. (Mejias y Ballester2311: 63).

* En cuanto al diferente papel que hombres y mujmsesores desempefian dentro del
hogar, la mayoria cree que esta muy definido emsegtneraciones, aunque no haya un total
consenso. Gran parte de las mujeres estan conasndgl la falta de interés y de la poca
habilidad de sus parejas en el espacio doméstagradecen alguna ayuda. Los hombres estan
acostumbrados a ese rol durante toda la vida yjueuahora dispongan de mas tiempo, no les

resulta facil cambiar unos habitos tan arraigados.
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* Por otro lado, lejos de la obligacion estan pasapersonas mayores la amistad y los
encuentro entre amigos/as. Las salidas para jogarlar o compartir, son ratos muy valorados

que buscan y propician cada dia, siempre que dslga0s

Otra parte relevante del trabajo analiza las afdles que realizan los mayores y la importancia
que tiene la comunicacion para acercarles las pstasi culturales y de ocio:

» Respecto a la forma en que les llega la infornmacié las ofertas culturales de la
ciudad, se puede determinar que los talleres yrdsgde encuentro, aunque con ofertas
diferentes, ofrecen un buen marco para el envejectm activo en la ciudad y para que la
informacion fluya. Los medios de comunicacion lesason considerados una buena via para
enterarse de las ofertas culturales y ludicas pe&rcomunicacion interpersonal juega un papel
importantisimo entre los grupos. El “boca a ordjaiciona de manera casi infalible en estos
encuentros, y estan muy informados de aquello euéteresa. Alun asi, se detecta que no hay
un soporte especializado de comunicacibn que pumdar un mayor conocimiento y
participacién de una programacion diversa, cultyisdludable de un envejecimiento activo.

» Puede decirse que el grado de conocimiento goertide la agenda de la ciudad es
muy grande. Ademas, son un publico muy fiel a lettvidlades culturales o recreativas que
tienen relacion con el publico mayor o que, de rdgtorma, conecta con sus intereses. Los
participantes en los grupos focales suelen simedtamas de una actividad y, especialmente las
mujeres —gque son mayoria en casi todos los ampitlesnuestran mucha capacidad para
adaptarse a nuevas iniciativas culturales o de. &sto0 es mas visible cuando les surgen

situaciones personales nuevas, como la pérdidapkr¢ja o disponer de mas tiempo.

Todo lo anterior indica que las personas mayo@socgrupo de poblacién activo dentro de la
ciudad, tiene buena presencia y esta en consorantias actividades ofertadas para ellos:

» Se descubre que las personas mayores tratan fdg¢atisle esta etapa de la vida.
Conocen las oportunidades que la sociedad ofreiceentan sacarlo partido. También son
conscientes de su edad, saben que, en el mejos @dados, una parte de su vida ya esta escrita

y no quieren desperdiciarla; tienen ganas de vivir.

» La soledad planea en ocasiones en sus vidas, mélscaso de las mujeres,
pero tratan de compensarlo con la libertad quelprcuna compafiera muy saludable
a la que tienen que dar muy pocas explicaciones.

» La adaptacion a la etapa de jubilacion no sienegréacil; algunas personas
sienten que alejarse de la responsabilidad hacepiguden facultades y se vive con
afioranza, incluso, con pesimismo. En casos en qusteededicacion muy

comprometida hacia otros familiares, esta presgirdeseo de libertad.
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e AUn asi, valoran la salud por encima de todo getieun gran sentido de
adaptacion y de sacar partido a lo que hay en madaento. Por eso, las oportunidades
que ofrece la sociedad a los mayores son recibtdaso algo muy positivo, vy
reconocen que hay muchas mas que antes. El desaprdade, y seguir aprendiendo”
estd vivo en las personas mayores. Se ven grdtficporque hay posibilidad de
acceder cosas que hubieran querido disfrutar @nfancia o en su juventud. Alguna
VOZ un poco mas critica cuestiona ¢ hasta qué mstém dirigidas estas acciones para

entretener y evitar problemas de la sociedad quejece?

Después de todo este recorrido, podria aseguraesdagidea de un envejecimiento
activo y saludable esta presente en este grupgmotdéacion. Sin embargo, en cuanto a la forma
de divulgacion de las propuestas culturales y dte quee puedan ser objeto de interés para este
publico, se detecta que no hay un soporte de caaioh especializado capaz de generar
mayor participacion y conocimiento por parte deaggtersonas. Eso facilitaria que pudieran
estar al dia de las propuestas existentes endactipara un envejecimiento activo cultural y

saludable.

Por otro lado, la asociacion del envejecimientivaaton programas institucionales, es
una realidad en la forma, pero no lo es tanto emtcual fondo. Los avances que se estan
haciendo para promover un envejecimiento activovisibles y loables, pero insuficientes. La
razon es que, como sospechabamos en la hipétesis:se esta pactando la opcion libre de las
propias personas mayores para que sean impulsorgifices de esa realidad>>. Esta
poblacion, cada vez mas numerosa, son portadonas ldagaje y unas energias que la sociedad
no deberia desperdiciar. El envejecimiento actsalme fenbmeno nuevo que necesita una
curiosidad por parte de los organismos publicos thriosidad hacia los mayores que todavia
no se esta produciendo. No basta con “mantenematia las personas que han sido aparcadas
de la vida laboral con muchas facultades. Alun ndhaecontado con ellas para buscar
conjuntamente los beneficios que pueden aportarsadiedad. Las Administraciones Publicas
tienen un reto con las personas mayores. Tambténcekectivo tiene mucho que decir en la

consecuciéon de ese cambio de mirada.
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<<... Y es que a veces no nos damos cuenta de guaagores no son
el pasado, estan presentes como tl y como yo.>>
Alberto Martin:

Relatos, recuerdos e historias que contar. 2010.

PROPUESTA COMUNICATIVA: GUIA PARA UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE EN
SEGOVIA

La propuesta comunicativa del trabajo se recogerenguia orientada a hacer mas
visibles a las personas que participan de un eciv@gnto activo y saludable en Segovia. Es la
consecuencia de lo que se ha observado en logsbisate los grupos focales, de los discursos
gue han ido surgiendo, de la experiencia, las er@sny los afanes que han dejado patente con
sus aportaciones los individuos participantes. €3or se centra en esta ciudad, como contexto
especifico en que se ha recogido el testimonicaslgpérsonas mayores. Tratar de entender la
situacion que envuelve a este publico, a travamdeconfrontacion con sus realidades, ha sido

el primer paso dado antes de desarrollar nuestppsta de comunicacion.

1. PLAN DE COMUNICACION

Para comenzar este epigrafe nos remontamos a ilan aoomunicativa que
analizamos en el capitulo primero, y recordamasbkervacion que haciamos sobre la
ausencia de intervencién directa de las propiasopas mayores en aquella campafia.
Echabamos en falta su palabra su implicacién, u Ror eso, para nuestro plan de
comunicacion se parte de esa palabra de las persmgres, de sus testimonios en los

grupos focales. Hemos tratado de recoger, no s0tpué dicen y lo que cuentan que



hacen, sin también lo que transmiten, lo que nagilesa, lo que les gustaria, aquello
que afioran de todo lo que han ido dejando por elintg sus ilusiones, sus

esperanzas...

1.1. Publico objetivo

Aungue el publico objetivo son las personas maydeessta ciudad, y pensando
en ellas se ha desarrollado la propuesta, la gafa pnEnveecimiento activo y
saludable en Segovia, es un documento asequible a un publico mas amgbio la
condicion previa de que les interese la etapa deeiaz”, y las personas que transitan
por ella. También para aquellos/as que alguna sedchan a ese mayor en potencia
gue todos llevamos dentro.

1.2. Guia para un envejecimiento activo y saludablen Segovia

La guia pretende reflejar lo que estos grupos deudion irradian: sus gustos, sus
necesidades, sus deseos 0 aquellos aspectos calguea medida, estan ausentes pero que se
han dejado traslucir en los encuentros. Es unaupstp@ encaminada visibilizar y a tomar
conciencia de la etapa de vejez como una masvdday que esa toma de conciencia revierta

en la accion.

1.3. Objetivo y finalidad de la accion

Una vez cubiertos los objetivos propuestos ensgfii del trabajo investigador,
el objetivo principal de esta propuesta comunieates hacer de escaparate, dar
visibilidad y protagonismo social a las personas quscan envejecer sin dejar de ser
ciudadanos/as. El fin es transmitir o mostrar uoopde esta etapa de la vida a todas
aquellas personas o colectivos a los que puedeesatdes. Si en este documento se
consigue reflejar la idea de un envejecimientovacyi saludable, y parte del discurso
expresado por las personas que viven su etapadiereraen Segovia, el objetivo habra

logrado su propésito.



1.4. Estrategia comunicativa

Se hard una primera impresion limitada para entregaodos los y las
participantes en los grupos focales.

La propuesta para su impresion y divulgacion sé hdos servicios sociales del
Ayuntamiento de Segovia.

Con el fin de implementar esta accién, se contaatan todos los centros en los
gue, de una u otra manera, las personas mayorentien lugar de encuentro y
participacion, y se les ofertara la guia, inforn@ad de las ventajas que reporta para
toda la sociedad hacer una comunicacion del enw@gto activo ajustada a la
realidad de este colectivo.

La intencion de que la guia se distribuya por liésrehtes centros de mayores
de la ciudad y pueda estar al alcance de las pgsnayores que encuentren interés o
reconocimiento en estas paginas, va mas alla dergle divulgacion. Pararse a mirar
el problema en su conjunto, es el mejor caminoahprdmover un cambio social en el
gue la imagen de la vejez en general, y el envgjento activo en particular, sean
mirados con un enfoque realista, y la potencialdeadodas estas personas mayores, no

caiga en terreno baldio.

1.5. Pieza creativa

La sencillez es el eje de esta pieza creativa.r&epta en un cuadernillo con
pastas de colores atractivos. Los textos son charben legibles, teniendo siempre
presente las caracteristicas del publico objetivue va dirigida.

Los contenidos de esta guia se basan en mensajes, aintéticos y creibles
(Caro, 2012). Estan inspirados en lo que esta®mpasshan transmitido, en la mayor
informacion posible sobre el mundo de los mayoees)a confrontacion de toda la
literatura consultada sobre el tema, y en la egpera propia.

Las ilustraciones son las encargadas de ponertdaemirafiable con un poco de
humor, y permiten que salga a pasear ese ninoagogue pasen los afos, todos/as

llevamos dentro.

A continuacion se muestra integramente la piezaioarativa.



ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y

SALUDABLE EN SEGOVIA




PRESENTACION

Esta guia no pretende dar recetas magicas para que las huellas del
envejecimiento se vuelvan invisibles. Solo intenta hacer un recorrido por
algunos aspectos que, con el paso del tiempo, nos son comunes a muchas
personas. Redescubrir esos condicionantes, reconocerlos, y asumirlos, puede
ser un primer paso para sacar mas partido a un tiempo en que la madurez se
instala en nuestras vidas. Porque, ser protagonistas de esta etapa y vivirla de

manera positiva, depende sélo de nosotros.



EL NUEVO PAPEL SOCIAL

Segun datos de INE de 2014, la esperanza de vida en Espafia estaba en torno
a 80 afos para los varones y sobrepasaba los 85 en el caso de las mujeres.
Esa misma fuente revela que en el afio 2015, la poblacién mayor de 60 afios en
la ciudad de Segovia era de 14.494. De esta poblacion, los varones se

aproximan al 42%, mientras que las mujeres superan el 58%.

Estamos en una sociedad donde a todos nos gustaria vivir muchos afios

pero nadie queremos hacernos viejo . En ello tiene mucha influencia la
juventud como valor social, como belleza deseable, porque se convierte en
tirania que desplaza y devalla a la vejez, sobre todo en el caso de las mujeres.
Lo cierto es que, aunque soOlo pensemos en el aspecto fisico, antes o después
los cambios llegan. Por eso, mantener una batalla para estar siempre en una

eterna juventud, nos guste o no, es una batalla perdida.

No hay mas remedio que aceptarse, aceptar la edad y saber que no se pueden
hacer las mismas cosas que haciamos cuando teniamos quince afios. O,
aunque se puedan hacer muchas de esas cosas, el ritmo cambia y tenemos

que aprender a adaptarnos a él.

Hay que hacerse responsable de la propia vejez y seguir aprendiendo
habilidades sociales. En muchos casos, también hay que seguir
desaprendiendo , liberandonos de todas esas cosas aprendidas que nos

ponen freno para vivir sanamente.

Es un momento estupendo para vivir de manera positiva y tratar de ver
posibilidades donde otros no ven nada. Porque, necesitamos creatividad para
vivir mas sanamente. Hay que sacar lo mejor de uno, al margen de la
respuesta que obtengamos. “Conformarse” con el papel pasivo que, en muchos

casos nos asignan, esta “prohibido”.



Cuando se pasa a la jubilacion, ciertas cosas cambian. La vida planificada en
torno a un trabajo, facilitaba algun tipo de independencia -aunque a veces nos
cansara 0 agobiara-. Ya ha pasado el momento de competir, de destacar, pero
ahora es tiempo de, sin dejar de lado las expectativas anteriores, crearnos
nuevas metas y no perdernos aquellos aspectos ilusionantes de la vida para los

gue nunca hemos encontrado tiempo.

También a estas edades necesitamos un proyecto de vida propio que no
esté marcado por lo que quieren las personas de nuestro entorno mas préoximo.
A veces, lo que se espera de nosotros responde a una idea preconcebida de
las cosas, lo establecido como “normal”’. No cumplir esos patrones genera
criticas 0 malas caras a nuestro alrededor y, en ocasiones, consigue que nos
sintamos un tanto culpables o desnaturalizados. Sin embargo, es el momento

de mirar hacia el futuro y organizar nuestra vida, mirando nuestra realidad pero

sin dejar de tener muy en cuenta nuestros deseos.




LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FisICA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) habla de la salud como <<la union
del bienestar fisico, psiquico y social>>. Esta definicion va mas alla de la
ausencia de enfermedades porque incluye también un aspecto mas subijetivo,

la salud mental.

Cuando las enfermedades van apareciendo, nunca hay que automedicarse,
cada personas necesita un tratamiento adaptado a ellas. Lo verdaderamente
importante es seguir los tratamientos y las pautas controladas por el personal
sanitario del Centro de Salud.

Esta comprobado que la comida sana y el ejercicio fisico son siempre muy
beneficiosos en el mantenimiento de la salud. Incluso a edad muy avanzada. El

cuidado personal y la actividad fisica evitan la dependencia.

Ademas, comer sano, equilibrado y sin prisas, de manera variada, agradable y
suficiente, y procurando beber agua en abundancia, mantiene la salud, ayuda a

controlar el peso y previene las enfermedades.

La actividad fisica también de manera regular, es un aspecto muy importante.
Ejercicios suaves como caminar o bailar —mejor si se hace con amigos/as-,
pueden estar facilmente al alcance de cualquiera. También, siempre es tiempo
de apuntarse a gimnasia de mantenimiento, natacion, yoga, o a hacer cualquier
otro ejercicio o0 juego que nos atraiga. Ademas, cuando se hace con ganasy se

encuentra un buen ambiente, puede formar parte de los placeres de la vida.

Tampoco hay que olvidar que escuchar tu cuerpo, para saber cdmo te sientes
y qué necesitas, es una condicion precisa para sentirte bien. Porque, aprender

a guerernos y a escucharnos a nosotros mismos, es bueno a cualquier edad.



Como veiamos en la definicion de la OMS, la salud mental esta muy
relacionada con nuestra forma de vida, con la manera en que nos cuidamos,
con el entorno, con la forma de relacionarnos y de entender los afectos.
También tiene mucho que ver con el concepto que tenemos de nosotros
mismos, con la manera de entender y de vivir la vida, de enfrentarnos a los

problemas cotidianos, a los conflictos, a la vida misma.

En muchos casos, las depresiones o la ansiedad, mas que con aspectos
bioldgicos, tiene mucho que ver con la educacion que hemos recibido y con la

forma en que hemos vivido y asimilado esas experiencias.

Por eso, es muy importante cultivar la relacion con personas que nos

quieren y nos reconocen, que nNos apoyan y nos hacen sentir bien. Buscar
comparfias con quien poder divertirnos, compartir puntos de vista, proyectos,
ilusiones... Ademas de ser una fuente de vida saludable, también ayuda a

caminar por la vida sanamente.

Si te cuidas, te valoras y mantienes una buena form  a fisica, tu autoimagen

sera mas positiva y te gustaras mas




EJERCER DE ABUELOS Y ABUELAS

En este periodo los hijos/as pueden estar ya haciendo su vida independiente y
ser un motivo gratificante en nuestras vidas, pero, también puede ocurrir que
todavia no hayan conseguido un trabajo estable y tengamos que “echarles una
mano”. La ayuda puede ser de diferentes formas, en ocasiones cuidando a los
nietos/as. Es una nueva situacion no buscada por nosotros y, aunque puede
ser muy gratificante la relacién con los mas pequefios, también se puede

convertir en una carga afladida que hay que aprender a gestionar.

En realidad, en el ideario colectivo esta la imagen de los abuelos como un
referente que transmite sabiduria y experiencia, enriqueciendo la vida de sus
nietos. Aunque nadie niega el papel tradicional de los abuelos y las abuelas,
esta figura entrafiable, un tanto mitificada, puede tener muchos mas matices,

sobre todo cuando se tiene que asumir el papel de cuidador principal.

Estos cuidados a los mas pequefios tienden a igualarse entre hombres y
mujeres. También estan permitiendo que muchas parejas jovenes, con nifios/as

pequefios, puedan ir a trabajar con un minimo de problemas.

Algunos abuelos/as sobre todo cuando son mas jovenes, pueden disfrutar
mucho con esta nueva situacion y tener unas relaciones muy favorables para
ambas partes. Es un trato mas flexible que la que tuvieron con sus hijos/as
porque no tiene los mismos deberes y puede ser una relacibn mas relajada.
Otros, por el contrario, si son mas mayores o tienen una vida organizada, no

les resulta una tarea tan facil.

Aln asi, es un tiempo de convivencia que puede dar muchas al  egrias y
servir para recordar o aprender cosas nuevas, para actualizarse . El
problema puede surgir cuando la demanda se hace continua, porque es muy

dificil abordar esta situacion.



Normalmente, plantear esta realidad, nos puede dar algun quebradero de
cabeza. No es facil exponer nuestros deseos sin levantar alguna
susceptibilidad. Aun asi, una vez que estemos convencidos de lo que
queremos, puede merecer la pena replantear poco a poco el papel que nos
gustaria hacer en la familia, y dejar que los demas vayan admitiendo el tipo de

colaboracion que podemos y queremos asumir.

Un estudio de la FAD (2011) dice que los abuelos espafoles se sienten
divididos entre el disfrute que les producen el poder pasar el tiempo con sus
nietos y el agobio que supone una excesiva responsabilidad en su cuidado y

educacion.

En realidad, colaborar, tener la oportunidad de ver crecer a los nietos/as, jugar
con ellos, incluso aguantarlos, es un privilegio, pero hipotecar en exclusiva esta

etapa de nuestra vida a esa tarea, es una cosa muy diferente.




LA AMISTAD

En los momentos de crisis, problemas y dificultades, y cualquier momento de la
vida, también en las alegrias, el apoyo y la compafiia de los amigos y las

amigas, es un regalo de la vida que hay que saber v  alorar y cuidar . La
complicidad y tantas vivencias compartidas, crea unos vinculos muy

especiales.

Nada se da en el vacio. La amistad, aunque sea fraguada a través de los afios,
también hay que cuidarla. Aun conscientes de que alguna vez podemos fallar,
hay que poner todo el empefio en mimar estas relaciones gratuitas, porque son

uno de los mayores placeres y de los mas grandes apoyos que te da la vida.

Cuantas veces hemos sentido su cercania. Con ellos compartimos problemas,
alegrias; también hemos sufrido sus criticas. Pero siempre estan ahi. Son una

ayuda inestimable en momentos de dificultades.

En situaciones de crisis, como cuando hemos sufrido la muerte de alguna
persona querida o la separacion de la pareja, el dolor y la desorientaciéon nos
pueden dejar blogueados. Las pérdidas nos enfrentan a retos como el de
recolocar nuestra vida y hacernos con ella. Entonces, disminuye en nosotros la
capacidad de abrirnos de nuevo a la vida y a las demas personas. En ese
momento, la familia y los amigos/as pueden ser la mejor ayuda del mundo.
Cuando la adaptacion a los nuevos tiempos se ve arropada por la amistad, los

nuevos cambios van surgiendo como regalos de la vida.

Es un buen momento para redescubrirte personalmente. Porque, cuando
entras en crisis personal, la imagen que te devuelven las personas que de
verdad te aprecian sin buscar nada -como son los amigos/as-, aunque en ese
momento no te des cuenta, se convierte en la mejor ayuda para sanar heridas

o recupera la autoestima. Y, pasado el duelo o el fracaso —que no deja de ser



un duelo-, esa confianza que da la amistad, te impulsa a seguir con aire tu
camino y a buscarte la vida.

Pero, no necesitamos situaciones extremas para poder compartir una charla
agradable con personas que nos “caen bien”. Porque, jugar una partida de
cartas o hacer cualquier otra actividad en grupo, también puede formar parte de
las cosas que ponen sal a la vida. Sin que necesariamente tenga que surgir
una amistad profunda, acercarnos a las demas personas, o dejar que los
demas formen parte de nuestro entorno, contribuye a liberarnos de las corazas
gue nos aislan.

Los centros de la tercera edad, Los talleres de actividades culturales o Iudicas,
la Universidad de la Experiencia, la Educacion Permanente de Adultos, las
asociaciones de tiempo libre o las ONGs con actividades solidarias, pueden ser
lugares para hacer cosas nuevas y para abrirnos a los demas y establecer

lazos y amistades con gente nueva.
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LOS SENTIMIENTOS, LOS AFECTOS, LOS DESEOS

En esta etapa vital hay también mas tiempo para las relaciones de pareja,
suponiendo que la tengamos. A las mujeres de nuestra generacion se nos
educé para que el amor fuera el centro de nuestra vida, pero estas relaciones
se pueden vivir de muchas maneras. Porque el amor no es sélo renuncia y
adaptacion, como aprendimos. El amor va creciendo cuando nos cuidamos,
cuando nos respetamos y tratamos de entendernos, cu ando compartimos

lo bueno y lo menos bueno.

Igual que a las mujeres, también a los hombres mayores se les educo lejos de
la igualdad, y aun les cuesta participar de forma igualitaria en las tareas de la
casa y en algunas decisiones. Pero, a medida que nos hacemos mayores,
puede ser un buen momento para ir adaptando nuestro ritmo de vida a las
necesidades de los dos. Podemos examinar nuestra relacion y buscar puntos
en comun que mejoren o cambien algunos aspectos, para tratar de que la

relacion de pareja pueda ser mas grata.

Sabemos que no es tarea facil mantener una relacion de pareja durante toda la
vida, aunque los condicionantes sociales estan encaminados a que las
relaciones se conserven. Lo importante es que se intente cultivar la

comunicacién , poder hablar y tratar de escuchar y que haya respeto entre la
pareja. A veces no nos resulta facil escucharnos y expresar los sentimientos, o
pedir los cambios que necesitamos, pero el respeto y el carifio siempre son una

buena influencia.

No hay que olvidar la importancia de la afectividad. Promover las emociones,
afrontarlas positivamente: besos, abrazos, contacto, ternura... son la mejor

medicina para un envejecimiento saludable

Los estereotipos y prejuicios clasicos heredados hablan de la sexualidad en la
vejez como algo extrafio. Griegos y romanos compartian la idea de que en la

ancianidad ya era tarde para el amor fisico, sobre todo si eras mujer.



Lo aprendido, muchas veces nos pasa factura, porque cuando nos hacemos
mayores se nos sigue viendo un poco de esta manera, como personas
asexuadas, y se le niega a la vejez el interés por los afectos y las relaciones
sexuales. Sin embargo, el envejecimiento no es un impedimento para la

sexualidad.

El Libro Blanco del IMSERSO (2011) también habla del tabu que aun sigue
suponiendo hablar de la sexualidad de las personas mayores, y de los
esfuerzos que todavia se necesitan para mejorar la educacion sanitaria en este

aspecto y para conseguir aumentar el respeto social sobre el tema.

Somos seres sexuales durante toda nuestra vida, lo que varian son las formas
de expresion de ese sentimiento. Con el paso del tiempo se producen algunos
cambios fisicos que afectan en diferente medida pero que no son un motivo
para alejarse del contacto de la pareja. Hay que tener en cuenta que la
sexualidad es algo mas que penetracion. Puede que con el tiempo el deseo
disminuya y sea mas importante el contacto fisico con la otra persona. Puede
que valoremos mucho mas las caricias, los abrazos, el afecto, la ternura...
Pero, querer y que nos quieran, dar y recibir placer, no es solo exclusivo

de la juventud. Es un deseo y una necesidad a cualg  uier edad.
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LA IGUALDAD: GRATIFICANTE PARA

TODOS Y TODAS

Con frecuencia, los hombres y las mujeres mas mayores no han compartido las
responsabilidades del trabajo en el hogar. Aunque la familia haya sido muy
importante para unos y otras, la tradicion cultural ha marcado unos estereotipos
y unos roles segun el género, que se han ido transmitiendo en las propias

familias.

En la actualidad, las diferencias entre amos de casa y amas de casa, son
percibidas por la mayoria de las personas de mas edad como un aspecto

cronico que pervive del pasado en las generaciones mayores.

Hay hombres que se sienten capaces de hacer todas las labores domésticas y
dan muestras de ello. Otros confiesan que llegada la jubilacién no saben como
ubicarse. Les gustaria ayudar en la casa, 0 en la cocina, por ejemplo, pero

perciben que estan invadiendo un territorio que no es suyo. Se sienten un

estorbo que limita la libertad de su pareja, y tiran la toalla.




En cambio, muchas mujeres de estas generaciones hablan de la “inutilidad
funcional” de los hombres, en el caso de que pongan alguna intencion en
colaborar en el hogar. Afirman que, aun en caso de haber tenido una vida
laboral los dos, el que se jubila es él. Otras mujeres que no han trabajado fuera
de casa, sienten un poco de culpa por haber asumido hasta las ultimas
consecuencias el rol para el que estaban educadas: la perfecta ama de casa
programada para servir, ayudar y facilitar la vida a todos sin admitir ninguna

colaboracion.

Son opiniones encontradas pero que reflejan una realidad social que, en sus
diferentes modalidades, ha llegado hasta nuestros dias. En realidad, la
convivencia diaria, cuando hay mas tiempo libre y estan por medio las tareas
del hogar, es un aprendizaje constante en le que todos/as tenemos el derecho
de equivocarnos. Poner humor, cariio y restar acidez a las criticas, se

convierte en un excelente lugar de partida para acercar puntos de encuentro.

Es un buen momento para aprender a repartir y compa  rtir entre hombres y
mujeres el trabajo domeéstico y también el cuidado de las personas de la
familia. La igualdad entre hombres y mujeres es, sin duda alguna, la mejor

manera de que las relaciones sean de encuentro para todos/as.




CUIDAR A OTRAS PERSONAS MAS MAYORES

El papel de las personas mayores, que cuidan a otras personas mas viejas,
estd muy feminizado; asi se consolida la tradicion. También son mujeres la
mayor parte de las personas que necesitan ser atendidas. Cuando los cuidados
se hacen por parte de los familiares, las mujeres juegan un papel importante

para asumir esta responsabilidad.

Este aspecto ha cambiado muy poco entre la franja de mas edad, y no resulta
extrafio que, ademas de cuidar a la persona mayor dependiente, las mujeres
cuidadoras asuman frecuentemente el cuidado de otros familiares, sin ningun

tipo de ayuda.

Cuando los hombres patrticipan de esas tareas, son ellas las que suelen tomar
la responsabilidad. También son diferentes los tipos de cuidados que asume
cada uno. Las mujeres se dedican mas a aspectos personales y cotidianos
como ayudar en el aseo, vestido o prepara la comida. Los varones asumen

mejor las tareas relacionadas con las gestiones o ayudas fuera de casa.

Estos roles cambian muy despacio y son fruto de la influencia social, junto a lo
integrado que tenemos la educacion recibida. Estar disponible para atender a
los demas, hace que hijas y nueras, y a veces esposas 0 hermanas, se hayan
encargado mayoritariamente de estos cuidados en el entorno familiar. Esto
proporciona un claro sentimiento de utilidad y de “cumplir con la obligacién”,

pero es un arma de doble filo que se puede volver contra la cuidadora.

Cuidar a una persona dependiente, implica que la persona cuidadora se pueda
sentir atrapada por la cantidad de actividades que se derivan de esta tarea.
Esto puede tener consecuencias de distinto tipo, tanto en la vida personal del

cuidador, como en la familia en general.



El cuidador/a puede sentir a menudo que estos cuidados deberian ser mas
compartidos por el entorno familiar. También puede soportar una “sobrecarga”
emocional al sentir que su vida se ha visto afectada o anulada por su situacion.
No disponer de tiempo suficiente para si mismo ni para hacer alguna actividad
de ocio o disfrutar de un poco de libertad, puede llevar a la frustracion y al
resentimiento de la propia salud, apareciendo problemas de tipo fisico o

psicoldgico.

La maxima de “cuidar al cuidador” se ha ido integrando en los programas de
atencion a la dependencia. Es un trabajo impagable, valorado muy
positivamente por las personas afectadas que tienen la suerte de contactar con
el personal adecuado para este fin. Es una labor de apoyo que hace que el

autocuidado se toma cada vez mas en cuenta.

Conocer la influencia que la sobrecarga fisica y emocional tiene sobre el
cuidador/a en la vida diaria, es importante para manejarlo de la manera mas
eficaz posible. Esto facilita que se pueda valorar positivamente el cuidar a
personas a las que se quiere, o abrirse a la busqueda de otro tipo de

soluciones.
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ENVEJECER ACTIVAY SALUDABLEMENTE

Segun la OMS, <<El envejecimiento activo es el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas envejecen>>. Partiendo de este concepto, la
Union Europea pretende mejorar la vida de las personas a medida que
envejecen y favorecer las oportunidades para una vida saludable, participativa y
segura. Implica entender esta etapa vital como un ciclo mas de crec  imiento

personal , afiadiendo “vida a los afios y no solamente afios a la vida”.

Porque, el envejecimiento de la poblacion es uno de los grandes desafios con
que se enfrenta la sociedad del siglo XXI. El INE calcula que para mediados de
este siglo las personas mayores de 65 afios seran en Espafa casi un tercio de
la poblacion y, para entonces, si los prondsticos se confirman, este pais sera el

segundo mas envejecido del mundo, después de Japon.

Ante este aumento de la esperanza de vida, la preocupacion por una poblacion
tan numerosa, lleva a los gobiernos a tomar en consideracién el tema. Asi, el
envejecimiento activo ha pasado a formar parte de los programas politicos de
los Gobiernos y se ha convertido en una de sus sefias de identidad. Una serie
de reconocimientos han ido surgiendo y se van creando las condiciones para
gue el envejecimiento activo pueda ser una realidad. Ademas de fomentar
una buena calidad de vida, una imagen positiva y su participacion en la
sociedad, también desde estos programas se busca la comunicacion

intergeneracional . La idea es aprovechar la experiencia de estas personas, su
formacion y su potencialidad para que tengan una participacion en la

comunidad y que su valor redunde en otras generaciones.

Las estadisticas consideran que la vejez empieza con la edad de jubilacion, o
sea, hacia los 65 afos. Es un criterio laboral y econémico para encuadrar a las
personas en grupos. Pero la edad en que comienza la vejez es,
principalmente, un problema social y cultural, y su significado se construye

segun las necesidades de la sociedad y de la econom  ia.



Cuando llega la jubilacién se deja de tener un empleo, o que no quiere decir
gue no se disponga de energia y ganas de mantener una razonable actividad.
También algunos abuelos/as pasan buena parte del dia cuidando de sus
nietos/as y tienen que solucionar estas situaciones como pueden. En cualquier
caso, puede ocurrir que la afioranza de otros tiempos no nos permita ver el

futuro que tenemos delante.

En realidad, ser una persona mayor o jubilada, no es sinénimo de vejezn i
de inactividad porque, aunque se cuente con mas tiempo libre, puede ser una
etapa de la vida llena de posibilidades de disfrutar y de hacer esas cosas que
siempre habiamos sofiado. Aunque, a veces, las ventajas que da esta nueva
realidad puedan tardar un tiempo en descubrirse. Estamos en una edad de
procurar que el tiempo de que disponemos sea satisfactorio y nos sirva para
disfrutar, aprender y compartir . Un entorno social amigable y activo con el

gue compartamos interese, es un aliado perfecto para este momento de la vida.




Los PEQUENOS Y LOS GRANDES PLACERES:
SEGUIR APRENDIENDO, SEGUIR DISFRUTANDO,

SEGUIR APORTANDO

Nuestro tiempo libre podemos emplearlo de mil maneras. En una ciudad como
Segovia donde, por su espacio todo puede resultar asequible, cada vez son
mas las propuestas a las que podemos acceder. Muchas de ellas nos llegan
desde las instituciones, aunque también existen otros colectivos que impulsan

acciones capaces de cubrir nuestras expectativas.

AcTivibADES EDucATIVAS Y CULTURALES

Las actividades educativas pueden dar respuesta a algunas de aquellas cosas
gue no tuvimos ocasién de hacer cuando éramos nifios/as o jovenes, o pueden
ser una ventana abierta para que el aire fresco dej e pasar aires nuevos .
Algunos de estos recursos se pueden encontrar en la Universidad de la
Experiencia, en los centros de Formacion Permanente de Adultos, en los talleres

Municipales de la Memoria, en los cursos formativos del Centro Corpus, etc.

Los Viases, Las AcTivibabes Fisicas

Ya no es necesario tomar vacaciones para poder asistir a los viajes. Son otra
de las opciones en las que se puede disfrutar del tiempo de otro modo. El
IMSERSO vy el Club de los 60 tienen una amplia y variada oferta. Son una
oportunidad para conocer sitios nuevos, para cambiar de ambiente, para estar

comodamente, para relacionarnos...

La actividad fisica es otra forma sana y saludable de mantenernos activos/as.
Es un buen momento para retomar alguna actividad fisica que nos gustaba en
otra etapa de la vida. Hacer visitas y paseos culturales por la ciudad, o marchas
suaves por un monton de itinerarios naturales que hay sefializados alrededor

de Segovia, también pueden resultar un placer.



EL VOLUNTARIADO

El voluntariado ofrece oportunidades de seguir sintiéndonos utiles socialmente.
En una ciudad pequefia como la nuestra, es fécil informarnos de las
caracteristicas de las labores que se promueven desde los organismos
publicos y desde diferentes asociaciones. Participar en estas labores también
puede ser una oportunidad de continuar con una vida activa que tenga un
sentido social y personal. En la ciudad hay diferentes sitios para informarse,
como los Servicios Sociales de Base, los Ayuntamientos o las diferentes

entidades y asociaciones que llevan programas de ayudas sociales.

PARTICIPAR EN LA SOCIEDAD

Estamos agradecidos de las oportunidades que se nos dan y de tener la suerte
de que la esperanza de vida sea la mayor de la historia. Aun asi, queremos que
se nos deje seguir aportando cosas a la sociedad, queremos tener alguna
responsabilidad en ella. No queremos que nos lo den todo hecho. En definitiva,
gueremos vivir como ciudadanos/as . Reivindicamos con fuerza estas cosas
porque —aunque ya existe un Senado de Mayores-, las personas mayores
somos el unico colectivo al que no se escucha. Le dan todo hecho.
Reivindicamos esta etapa como disfrute necesario pero también como periodo

para aportar y hacer otras cosas, creemos gque es una peticion que se debate

entre la necesidad y el derecho.




Deseo FinAL

Como comentario final podemos decir que los y las mayores sentimos que algo
va cambiando a nuestro alrededor, pero percibimos que, en el largo periodo
gue marca la vejez oficial, ain hay mucho camino por recorrer. Agradecemos
gue nos den todo hecho, pero no nos conformamos. Porque sentimos que
esta etapa es un momento bueno de la vida, en el que mientras tengamos
ganas y energia queremos pasarlo bien y, ademas, seguir participando -pero

de verdad- en nuestra sociedad, en nuestro entorno, en nuestra ciudad...
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EXTVYOUSTA




ANEXO

Transcripcion de los discursos generados en los cua tro grupos focales

En este apartado se recoge la transcripcion textual del desarrollo de los cuatro
grupos focales. Las Discusiones se han grabado previamente y después las
escuchamos atentamente y recogimos su contenido sin modificar nada sus
expresiones. El disefio de la metodologia nos llevo a volver a escucharlo varias veces,
sobre todo algunos fragmentos y, releerlo detenidamente con el propdsito de
comprenderlo mejor. El propdsito era para acercarnos lo mas posible al discurso y asi

poder hacer una interpretacion en su conjunto y continuar con el disefio de la muestra.

- Reduccion de datos
Aunque el paso siguiente fue la reduccion de datos: respuestas muy cortas y
repetitivas o similares, o aquellas otras que, bien por carecer de importancia o porque
no llegaban a conectar con el tema del que habldbamos; dicha reduccién no queda
reflejado en las trascripciones que adjuntamos, para que no resulten muy repetitivos

los documentos que podriamos aportar.

- Temas o frases mas relevantes
Las ideas o las frases més repetidas o mas significativas de cada grupo, estan
destacadas en negrita, en color azul. Ellas son la base de las categorias porque

muchas se han convertido en unidades de contenido para el analisis final.

Esta ordenacién que hemos ido haciendo de los datos ha sido organizada
después para hacer mas asequible nuestro trabajo, pero se recoge en esencia en este
anexo que presentamos. El orden en que aparecen corresponde al mismo en que se

desarrollaron:

- Grupo 1. Taller de Teatro del Centro Social Corpus.
- Grupo 2. Taller Municipal de la Memoria.
- Grupo 3. Grupo “Grandes Lectores” del Centro de dia San José.

- Grupo 4. Universidad de la Experiencia.



Grupo 1.
TALLER DE TEATRO DEL CENTRO SOCIAL CORPUS

Actividades fisicas y sociales

1. ¢ Os cuidais, procurais comes sano y controlar el peso?

M2 A.: Bueno, me cuido pero no mucho, la verdad.

Satur: Yo, en mi caso, si.

Teresa: Yo si procuro. A lo mejor soy un poco exagerada con la cosa del colesterol, a lo
mejor me paso tres pueblos.

Vicente: Pues yo, realmente, si que me ocupo. No me preocupa en exceso pero es algo que
tengo en cuenta a la hora de tener una vida saludab le, tanto fisica como psiquica.

Antonia: Pues si, yo también. Dentro de una normalidad, procuro cuidarme un poquito de
cosas que pienso que no me vienen bien. Je jeje.

Jacinta: Yo si, si. El peso no mucho porque siempre estoy igual pero, vamos, procuro muchas

veces controlar la comida.

2. ¢Hacéis habitualmente alguna actividad fisica: ¢ = aminar, gimnasia de mantenimiento,
yoga, baile, natacidn, juegos autdctonos, otros?

Antonia: Yo camino.

Mari C.: Yo también. Yo procuro caminar.

Teresa: Yo camino. Los fines de semana subo a la sierra y luego hago gimnasia de
mantenimiento. Y, bueno, un poco de yoga, un dia a la semana.

Vicente: Yo, realmente, si que hago. Quizas demasiado pero me encuentro mejor cuanto mas
me exijo. Y, dentro de las actividades que me dais aqui, si que hago. Hago yoga, juego al golf
y, bueno, corro con bastante frecuencia, entre 12 y 15 kilémetros vy, la verdad es que es un
equilibrio entre la alimentacion y la actividad fisica que me ocupa con atencion.

M2 A.: Bueno, yo nada mas levantarme lo primero que hago si, es ejercicio, bicicleta también y
luego me gusta caminar. Y la natacion me gusta mucho pero la verdad es que sélo lo practico
en verano.

Satur: Yo todos los dias ando sobre hora y media y veo que me viene muy bien hacerlo.

Jacinta: Yo voy a gimnasia de mantenimiento y procuro caminar una hora, mas o menos.

3. ¢ Colaborais en alguna asociacion, en algin tipo de voluntariado, en vuestro barrio, en
vuestro centro, en la parroquia...?

Teresa: Yo colaboro con Cruz Roja en un programa de teleasistencia y luego doy clases de
apoyo en la parroquia de San Lorenzo: apoyo escolar a nifios, que casi todos son emigrantes, y

clases de espafiol a extranjeros.



Vicente: Pues yo, ahora mismo, he estado colaborando con un programa que ha estado
creando el ayuntamiento de Segovia sobre el voluntariado. Antes estaba también en otras
organizaciones pero, concretamente en ésta, es en la que me ha llevado mas tiempo y es en la
que estoy ahora yo vinculado.

Satur: Yo hago algo en la parroquia y he estado 8 afios dando de comer en los Hermanos de
la Cruz Blanca; ahora hay una temporada que no voy. Soy vocal de Caritas y, bueno, en lo que
puedo o veo, si hago algo, si.

Jacinta: Si, yo trabajo. Bueno, voy a dar de comer a los Hermanos de Cruz Blanca; llevo, pues,
desde que han venido a Segovia. Aunque no voy todos los dias, hay dias que falto; pero,
vamos, procuro seguir yendo y, ademas, pertenezco a la asociacién San Vicente de Padl, que
es todo de gente voluntaria para pobres y sin ningln sueldo, alli no hay sueldos para nada.

M2 A.: Bueno, yo no colaboro fuera de casa porque mi situacion pe rsona y familiar, con
una madre de 103 afios, toda mi accién de voluntaria  do va hacia ella.

Mari C.: No, no, yo no colaboro nada. Lo siento. Con mi familia ya tengo bastante . O se
que... ¢eh?

Antonia: Yo con familia...Cuido nifios...

(Risas por parte de todos)

Vicente: Pero, Antonia, ¢eso de la creatividad es voluntario , o qué?

Antonia: Pues, “entre Pinto y Valdemoro”

(Claro, claro —contestan varios-. Mas risas)

Antonia: Si te niegas, igual... Podria negarme, vamos.

4. ¢ Veis mucho la television? ¢ Escuchais la radio? ¢ Os distrae, os informa...?

Teresa: Bueno, pues yo veo la tele; no la veo mucho pero os confieso que veo tele 5y, a mi,
por las tardes un rato, el Salvame, aunque sea que  esta muy mal visto, yo lo veo y me
distrae. Y la radio, en cuanto que llego a casa, lo primero es poner la radio y esta todo el dia
puesta menos el ratillo que veo la tele un poco; la radio todo el dia. Aunque no la escuche ¢ eh?
La radio esta ahi.

Vicente: Yo, por mi parte, lo primero que hago por la mafiana es estar un ahora con la radio
puesta y haciendo alguna cosilla por ahi. Incluso en la cama. Y es algo que, no que me
acompafie, sino que es un medio de informacién. Bastante mas nos da que pueda ser la
television que, me aburre pero, algunas horas, por instinto o por inercia la pongo pero no
porque me satisfaga no me guste sino porque quizas me haga mas compaifiia.

M2 A.: Pues yo por la mafiana, igual. Lo primero que hago es enchufar la radio. Es ya como
una adiccion y es cuando mas la oigo, pues hasta que me marcho por la mafiana de casa; y la
television pues a mediodia si que la pongo, veo un poco por la tarde, y luego ya por la noche.
Satur: Yo coincido con todos los demas. Escucho mas la radio que veo la television e, incluso
musica, también me gusta de la radio. Entonces, si: mas la radio que la tele.

Antonia: Yo también. Yo tengo casi toda la noche la radio puesta . Jeje, casi toda la noche...

O sea, que escucho mucho mas la radio que la television.



Jacinta: Yo la televisidn no la veo mucho ¢eh? Procuro ver el telediario y los debates politicos
y..., y casi nadie mas. Escucho mucho mas la radio, esa me distrae y me informa, ademas.
Teresa: O sea que nadie veis Salvame, solo yo.

Antonia: Yo veo Saber y Ganar.

M2 A.: Yo Tele 5, el rosco

Antonia: Yo veo Saber y Ganar, es lo que veo, y luego después la quito, la pongo para ver
eso; y luego después la quito para ya...

Mari C.: Yo la television la tengo puesta todo el dia, aunque no la vea. Y la radio la pongo por
la mafiana para escuchar musica

Teresa: A mi es que Salvame, un poquito..., €s que me entretiene.

Mari C.: Yo es que la tele la pongo, aunque no la vea, la pongo para que haga ruido.

(Risas de todos)

M2 A.: Si, a veces hace compafiia.

Antonia: Si, es verdad, no te sientes tan sola. Acompafia mucho.

M2 A.: Yo, cuando llego por la noche sola a casa, si estoy sola, lo primero la tele porque me

parece que...

5. ¢ Utilizais Internet alguna vez?

Satur: Yo no.

M2 A.. Alguna vez. Tampoco mucho pero para ver el correo y para alguna cosa que quiera
informacién, pues si. No mucho pero de vez en cuando.

Vicente: EIl Internet que, ahora al menos, yo estoy privandome de ello, al menos con el
telefono mévil. Con el mavil practicamente contestas correos, escribes por Internet. O sea, que,
practicamente...

Teresa: Ya, los que tenéis Internet. Los que somos pobres y en el movil no tenemos Internet...
Pues para el wasap poco méas o0 menos.

Antonia: Eso, je jeje...

Vicente: ¢Cuanto necesitas?

Teresa: Pues para el wasap poco méas o menos. Internet, nada.

Satur: No seas humilde que Dios castiga. (Risas de todos)

M2 A.: Hombre, no digas que no, tu utilizas Internet en el ordenador pero no en el movil.
Vicente: No, yo sabes lo que he hecho, que en vez de Internet he cambiado el medio de
cémo lo utilizo.

M2 A.: jAh, vale!

Vicente: Mira, ayer he escrito bastante largo a un hijo que tengo en China y cuando he
recibido la contestacién esta mafiana dice: “Joer”, papa, ¢pero eres capaz de escribir
todo esto en un teléfono? (risas) Yo te voy a contestar por el ordenador (mas risas). Pero
vamos...

Teresa: Pues yo tengo wasap hace quince dias, 6sea que...

Mari C.: No, yo todavia no tengo wasap.



M2 A.: No, yo todavia no tengo, no me hace falta de momento. Lo pensaré pero de momento...

Teresa: nitengo Internet en el movil, ni nada. Con el wi-fi, ya esta.

Vicente: Es la forma méas econdémica de manejar, tanto los mensajes, como las llamadas,
como...un montén de cosas. Aunque no sea para hacer grupos no cosas. A mi, cuando he
estado por el Camino se Santiago, luego después tienes la secuela de los grupos que se forma
ahi y que te estdn mandando...de Barcelona cosas que, a ti que cofios te importa, y no te

puedes quitar de ello.

6. ¢ Os gusta leer: libros, periédicos, revistas?

Antonia: Yo si. Leo libros, periddicos; revistas no, poquisimas. Y libros si, si que leo.

M2 A.: Cuando vamos a la “pelu” es cuando veo las revistas.

Antonia: Yo es cuando las veo, cuando voy a la peluqueria.

Teresa: Yo en la “pelu”, no. Sélo voy cuando me voy a cortar, y entonces no me da tiempo.
Entonces, cuando voy al dentista, o aqui. Cuando llegas pronto, si por ejemplo hay una revista
M2 A.: Si, a mi me gusta la novela, y la poesia también algo, pero mas novela.

Satur: Yo todos los dias leo el Adelantado de Segovia y leo algun libro. Ante todo, lo que mas
me gusta es la poesia.

Teresa: Pues yo, voy a un club de lectura y leo lo que mandan . Ahora como es el
centenario de Shakespeare, estamos leyendo a Shakespeare.

Vicente: Yo me gusta leer pero, realmente, no tengo mucho tiempo para..., es increible que
pueda decir eso cuando no tengo nada que me oficialice no me custodie el tiempo pero...

M2 A.: jPor eso no tienes tiempo!

Satur: Cuando hace bueno no paro en casa y cuando hace mal o me busco la vida para
hacer cosas por ahi. O sea que, realmente, estar en casa y decir: qué cofios hago yo aqui
ahora, no es facil. Pero vamos, si, me gusta leer, sobre todo ensayos me gustan mucho; v,
hombre, pues El Adelantado, normalmente..., no es que sea un acérrimo ni un... pero si que
me gusta.

Satur: Yo estoy suscrito a él y, por eso, todos los dias le leo. Leo menos que leia porque la
vista ya me va cansando.

Antonia: Pues yo leo El Pais, es el que cogemos todos los dias.

Satur:_Leo menos que leia porque la vista ya me va cansand  o.

Jacinta: A mi me gusta mucho leer el periddico. Me le leo desde la p  rimera pagina hasta
la dltima, pero siempre tengo algun libro preparado para cuando acabo este. Revistas,

pocas veces.

7. ¢ Viajais alguna vez: con el IMSERSO, por vuestra  cuenta, vais al pueblo...?

Satur: Yo, las tres cosas. Viajo con el IMSERSO, viajo por mi cuenta y paso el verano en el
pueblo. (Risas de todos)

Antonia: Pues yo no viejo ni con el IMSERSO, ni por mi cuenta, nada mas que voy al pueblo.

(Mas risas de todos)



Mari C.: Pues yo viajo muy poco.

M2 A.: Cada vez que puedo, la verdad. Pero ahora, bueno, p  or las circunstancias también
puedo viajar menos, pero he viajado mucho y me gust  a mucho . Bueno, por el IMSERSO,
una vez he ido, si, es verdad.

Antonia: Yo no he ido nunca, nunca por el IMSERSO ¢,eh?

Teresa: Yo por mi cuenta me voy alguna vez, y en verano me voy al pueblo.

Antonia: Yo también.

Satur: Con el Club de los 60, también, pero menos.

Vicente: Pues yo si que suelo viajar. Cuando no es por motivos de golf, es por motivos, vamos,
digo que suelo; dentro de lo que se puede. No me gusta ir, viajar, con organizaciones, me
gusta ir de por libre. Saco mas, mucho mas jugo y me encuentro mejor en ese campo. Y,
luego, pues en verano, tengo una casa en Motril que me permite, 0 me exige, mas bien, estar
un mes, mes y medio; por lo menos para justificar el IBl y algiin impuesto mas...

Antonia: Para abrirla y que se airee, por lo menos, jeje je.

Relaciones personales

8. ¢ Cuidais a vuestros nietos/as? ¢ Con mucha o poca frecuencia?

(Risas por parte de la mayoria, sobre todo de Antonia).

Satur: Yo, soy tan obediente, que todo lo que me mandan mi s hijos, hago: a llevar a las
nietas, a traerlas, a quitarlas, a darlas... Soy obediente. (Murmullos de asentimiento, en
general)

Mari C.: Pues yo ayudo siempre que hace falta. Y ahora hace falta bastante, je jeje.

Vicente: Yo no tengo nietos y mis hijos estan fuera.

M2 A.: Bueno, yo mi familia como es tan enorme, hay tantisimo sobrino y tanto nieto por medio;
y hermanos, y primos, pues siempre estoy... Bueno, no es ninguna obligaciéon pero vamos, me
gusta estar también con ellos y disfrutar de ellos.

Antonia: Yo, casi nunca, JAJAJA. Yo no quedo nunca quieta. No solo los nietos, ahora ya
los biznietos.

M2 A.: Te faltan las horas de estar con ellos ¢no?

Vicente: Antonia dice: jAh! ¢ Pero es que hay otra vida?

Antonia: Eso digo yo. (Risas del grupo). Hay tiempo para todo.

Vicente: Tiene que hacerlo cuando estén dormidos los nietos. (Mas risas entre ellos).

Jacinta: Ah, pues yo ya no les cuido porque son mayores pero de peque  fios les he tenido
hasta para dormir. jEs que me encanta! Me encantan mis nietos y los nifios de todo el
mundo. Con mucha o poca frecuencia, siempre que me lo solicitan; siempre que digo, o que
me dicen: qué vas a hacer hoy de comida que vamos a comer contigo. Como hay, por ejemplo,

que hay siete.



9. ¢ Ayudais de alguna otra manera a vuestra familia  ? ¢ Por placer o por obligacién?

Jacinta: Yo por placer y por obligacion. Yo siempre que me m  andan. Tengo un hijo que, a
lo mejor, por la noche me dice: coge un papel y, o, apunta; o, graba, que tienes tareas. Y,
entonces, yo le hago muchas cosas. Entonce, a mi me encanta.

Vicente: Jacinta, tienes que decidirte, o es por placer, o es por las dos cosas.

Jacinta: Yo, por las dos cosas.

Satur: En mi caso, empiezo por placer y ya termino cansado . (Risas generales)

Antonia: | Hay madre! Je jeje.

M2 A.: No sé, yo creo que siempre hay un poco de todo. (Siguen las risas y el asentimiento
general)

Mari C.: Hay un poco de todo.

Antonia: Je jeje. Yo casi no los he conocido... Je jeje. He terminado con los mios y he

empezado con los de mis nietos.

10. ;,Creéis que es lo mismo ser ama de casa que amo  de casa? ¢ Notais diferencias?

Satur: jVaya pregunta mas dificill (Risas por parte de todos).

Vicente: Yo creo que no tiene nada que ver . Creo que si hay diferencias.

Antonia: Yo creo que no tienen nada que ver el amo de casa y la ama de casa

M2 A.: Tenia que ser lo mismo pero hay muchisimas diferencias.

Satur: En mi casa estamos como mas 0 menos repartidas las cosas, sin decirnos nada pero,
mas o menos, sabemos cada uno lo que hacemos.

M2 A.: Si, pero la balanza se inclina siempre para el mismo sitio ¢ceh? La balanza se
inclina... Mira, lo he padecido en una familia enormemente grande y machista y, con seis
que hemos sido, me ha sobrado, me ha sobrado... Y, ah  ora mismo lo sigo viendo por el
cuidado de mi madre. No tiene nada que ver lo que h  acen mis hermanos con mi madre, a
lo que hacemos nosotras. jPues, para nada!

Jacinta: Ah, pues mira, yo siempre he pensado esta pregunta: ¢ quién debe llevar las riendas
de la casa?, el que tenga mas actitudes para ello. Por eso, si lo tiene la mujer, lo hara la
mujer y, si no, el marido. Pero los maridos se escaquean mas que la mujer.

Teresa: jQué casualidad que las actitudes siempre las tiene la mujer! (Risas y murmullos
generales).

M2 A.: Es que lo de hacerse el tonto hay que aprender  ¢eh? (Mas risas)

Vicente: A ver, estais esperando la respuesta jcon unas ganas...! Realmente..., pues existen
diferencias y existen, pues, muchos puntos de encuentro. Todo depende de cémo quieras
sentirte en casa, si quieres sentirte como un extra  fio, o quieres sentirte como alguien
que... Yo, mi matrimonio me ensefio a aprender cosas que no sabia, creo que las hice con
dignidad y ahora me estan sirviendo de maravilla. O sea, creo que existen diferencias, pero
son diferencias de educacion, no de actitud. Yo cre o que el hombre, en general, hombre

0 mujer, estan preparados para todo pero tienen que ejercitar esa capacidad, si no la

ejercitan dificilmente pueden resolver ese desencue  ntro. Y creo también, ademas, que es



importante, importante que haya un encuentro ahi, b ien conexionados para que las

cosas funcionen. Y sino, pues, dificiimente.

11. ¢ Qué lugar ocupan las relaciones afectivas: el  amor, la sexualidad... ?

Vicente: ¢Dodnde esta eso? (Risas generales).

M2 A.: Yo, en este momento, la verdad es que ninguno. Muy a mi pesar, pero es asi. Mi
actualidad es esa.

Teresa: El amor es importante, es sexo también pero con los afios se va perdiendo.
Sigue siendo importante pero, vamos, nada que ver ¢  on... Las relaciones afectivas
siguen siendo importantes siempre.  Si no se tienen, yo creo que..., si alguna vez te faltan se
hecha un monton de menos.

Mari C.: Yo creo que las relaciones afectivas son muy importantes. Son muy importantes.
Vicente: Son tan importantes como que realmente no se entend  eria una sociedad que no
estuviese vinculada con el lado afectivo  y con dar lo afectivo...

Antonia: ... Y con el amor.

Vicente: Y el sexo..., pues yo creo que, efectivamente, se va pe rdiendo, pero, como todo
en la vida, hay que cambiar de, de, de, de combusti  ble (Risas generales) para que...

M2 A.: ...ejercitarlo de otra manera . (Mas risas).

Teresa: ...para que siga habiendo chispa ... (Muchas aportaciones en el mismo sentido que
se solapan)

Jacinta: Mira, me importan muchisimo (las relaciones afectivas). Casi lo mas importante.
Que me quieran, que yo quiera, porque el amor se pu  ede amar de tantas formas.

M2 A.: Bueno, pero esto estaba referido, por lo menos a un campo... Yo lo he... Pero he visto
que hay otras cosas aqui. (Varias personas: Claro, claro...).

Satur: Yo necesito amar y que me amen, querer y que me qui  eran. Lo necesito. Y el dia

que me falta esto, me falta algo.

12. ¢ Quedais con los amigos/as, conocidos/as, para hablar, para hacer juegos de mesa o
para hacer otras actividades ludicas?

Todos : pues si, pues si.

M2 A.: Para mi es crucial.

Satur: Yo todos los dias de la semana tengo alguna cosa que hacer, me lo tomo como
obligacion: bien tomar el verma, bien echar la partida otro dia, bien venir a lo del taller de teatro
y poesia. Siempre tengo alguna cosa en la cual, me obligo a ello.

M2 A.: Bueno, para mi es un punto de apoyo fundamental en estos m  omentos, los ratos
que paso con la gente que quiero porque me dan fuer  za (va bajando el tono, emocionada),
digamos.

Mari C.: Si, yo creo que es importantisimo vy, tu veras, estas cosas te hacen sentir

muchisimo mejor. (Las Ultimas palabras contenian emocién y se ha producido un silencio).



Vicente: A mi me encanta la guija y (risas generales) todos esos juegos de brujas y de
espiritismo. (Mas risas).

Teresa: ¢El parchis no le guata a “usted”?

Vicente: No me apafio yo solo a jugar al parchis...

Teresa: ¢Y ala guija si?

Mari C.: Tenemos que quedar para jugar al parchis ¢eh?

13. (Os resultan agradables estos ratos? ¢ Los esper  ais con ganas?

Jacinta: jLo méas importante!

(Casi a coro: Si, si, si...)

Satur: Como son cosas voluntarias, si no lo pasaramos bien , ho lo haciamos.

M2 A.: Son voluntarias, pero necesarias. Necesarias paran  0sotros mismos , iclaro!

Actividades culturales

14. ¢ Conocéis las ofertas culturales de la ciudad? ¢En qué medios de comunicacion os
enterais?

Jacinta: Yo me entero en el Adelantado de Segovia, en la radio y en tele Segovia, que es
donde habla la alcaldesa, y eso; y ya me encanta oir los politiqueos, y eso me encanta.

Satur: Bueno, mas 0 menos como yo también: en la prensa y la radio.

M2 A.: Si. Fundamentalmente por la radio, y el periédico también.

Mari C.: Si, yo también. Sobre todo por la radio y por el periédico.

Vicente: Por la radio y por Infosegovia, claro. Es casi, casi, la pagina mas...

Teresa: ¢ Por Internet, claro?

Antonia: Si, yo también por el periédico.

Vicente: Y de alguna forma, claro..., iba, iba a decir que la oferta cultural que tiene Segovia
es tan amplia que a veces estamos saturados de tant  a actividad; pero, vamos, eso es otra
cuestion.

M2 A.: Eso no lo digas mucho por ahi  ¢eh?

Teresa: Claro, mejor que estemos saturados.

Antonia: j Claro, claro!

M2 A.: Yo, cuanto mas, mejor. (Si, si, si. Por parte de la mayoria).

Vicente: Que no se puede ser nimero uno todos los dias y a todas las horas. No se puede
tener una oferta cultural que no la puedas consumir.

M2 A.: jPero es que hay mucha gente!

Vicente: Estas perdiendo el valor a cosas importantes. Que un dia te convoquen catorce cosas
cuando tu tienes medios mas que para dos, me parece que es un despilfarro.

M2 A.: Bueno, pero para ti son dos, y para otra persona seran otras dos... (Varias
manifestaciones en contra).

Antonia: Es que no todo el mundo va a las mismas cosas

Vicente: Por eso he dicho que mantener la oferta cultura, a veces... Ademas, (subiendo la voz)

estoy dando muy opinidn, jjque conste!! (JAJAJAJA, general).



Antonia: Claro! iDi que sij

M2 A.: Como hay muchos actos, hay muchos para que tl vayas a dos, otros que vayan a
poder ir a otros dos ... (Siguen las risas y los pequefios comentarios en contra).

Vicente: TU cuando te aburres te vas a poder ir a Madrid ¢No? Y yo me quedo aqui.

Satur: Cada uno tiene un sitio asumido, asi que, por tanto..., no te metas en la vida de los

demas.

15. ¢Vais alguna vez al teatro, al cine, a conciert o0s, actuaciones en la calle,
conferencias...?

Jacinta: Pues mira, yo a conciertos y a conferencias, siempre que puedo. Y, como tengo la
oportunidad, voy a invitaros hoy al préximo sabado a las siete y media se inaugura el
centenario de la Virgen de la Fuencisla, en la Iglesia de Seminario, con el coro Audite. Pues,
que voy a decir yo del coro Audite, si es lo mejor que he visto.

Antonia: Si, yo voy a todo lo que haya . Al cine menos; yo al cine voy pocas veces. Pero si
hay teatro, si que voy.

Satur: Yo al cine no voy; al teatro y demas actividades, siempre que puedo.

Vicente: Aqui, en Segovia, hay una actividad que es el Cine Club, que es algo
escandaloso..., en, en bueno, en barato, y en, en sen tido comin . O sea, es un evento que
lleva muchos afios funcionando, pues, tantos como, a lo mejor cuarenta afios puede llevar;
tienen una oferta de peliculas increible, peliculas que, normalmente, no son comerciales,
peliculas que no han salido en otros escenarios, y son fantasticas: tipo social, tipo politico; o
sea, que te permite siempre la reflexion de lo que estas viendo y cédmo estd hecha. Y tiene otra
cosa también, que nos estan criticando siempre, que es la mayoria de las peliculas estan
dobladas en versién original...

Antonia: Eso es lo que yo iba a decir, que yo iba..., pero, claro...

Vicente: ...Y eso enriguece mucho a las peliculas cuando uno esta y, claro, tienen la
oportunidad de leer los comentarios, porque si no, no se enteraria.

Teresa: Claro, pero a ti que te gusta el cine porque yo...

Vicente: Y, del teatro, lo que si que es cierto es que yo, cuando he hecho alga cosa de teatro y
después, me he enriquecido. No por la cantidad de veces que vaya a ver teatro, sino porque
veo el esfuerzo, el aprendizaje, las dificultades. O sea, veo al, la obra de teatro detras del

espectador y eso hace que goces mucho mas de todo lo que te estan ofreciendo, claro.

16. ¢Participais en alguna actividad cultural o for  mativa como las organizadas por:
Universidad de la Experiencia, Centros de mayores, Educacién de adultos, Talleres de
Memoria...?

M2 A.: Yo en esta que tenemos aqui los lunes, que jme encanta!

Teresa: Y gimnasia en el Centro de Mayores.

Satur: Yo voy a la Universidad de la Experiencia. Llevo yendo mucho tiempo.
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Antonia: Yo la hice. Ya terminé mis cursos de la Universidad de la Experiencia, y ahora ya
pues no voy pero hago otras actividades. Estas de por aqui, en la iglesia, en la parroquia
también alli vamos algunos viernes a conferencias y a algunas cosas.

Satur: Yo sigo de repetidor...

Jacinta: Yo, en la Asociacion de la Universidad de la Experiencia, participo en poesias todos
los afios.

Antonia: Pero eso es en la asociacion. Si, yo también, claro.

Mari C.: Yo voy a Danzas de Mundo.

M2 A.: jAy, qué bonito! (El grupo se interesa porque piensa que es atractivo).

17. ¢Hacéis alguna actividad relacionada con: teatr 0, poesia, cuentos, pintura, costura,
manualidades, otras?

Satur: Yo, todo lo que puedo. De todas estas cosas, lo que pu  edo. Si.

Antonia: Yo, en la asociacion esta de la Universidad de la Experiencia, colaboro, si. Ahora hay
un este de poesia y yo he mandado alguna; y también hemos hecho teatro, y teatro leido, vy,
vamos...

Jacinta: Yo, lo dirigido por Sonsoles. Participo en la poesia y en los romances.

Envejecimiento activo

18. ¢ Disfrutéis de esta etapa de la vida?

(Si, si, pues si... y risas del grupo).

Satur: Yo lo aprovecho todo lo que puedo. Entiendo que no como cuando tenia 22 afios.
Jacinta: ¢Todavia aprovechabas mas? (El grupo, entre risas, se mete un poco con él)
Antonia: Bien pero, vamos, dentro de... (Mas risas contenidas).

M2 A.: Yo procuro... No sé, a lo mejor haria lo mismo..., pero cuando no puedes hacer
muchas cosas que quieres pues... , no sé como decirlo ... (Algunas mujeres asienten a lo
que esta tratando de decir) Bueno, pues mucha gente te dice: no creas que si tuvieras
mucho tiempo libre ibas a hacer. No digo que no, pe  ro es lo que vivo, y es lo que siento.
Vicente: Pues yo hago lo que quiero, y como lo que quiero, | o hago, disfruto como un

enano. Me ha salido un pareado . (Risas generales).

19. ;Creéis que hay ahora mas oportunidades de hace r cosas que antes?

Antonia: Pues si, pues si.

Jacinta: Muchisimas méas. Ahora el que se aburre es porque quiere. Pero hay ¢  incuenta
motivos para participar, y para ser feliz, vaya. Po  rque si uno no es feliz con las cosas
pequefias, mal te va a ir.

Vicente: Yo discrepo de este tema. Yo creo que el hombre es capaz de..., tiene oportunidades
en todo lo que hace, en la etapa que viva y, y cuando no se lo dan... Yo creo que ahora
mismo, el problema esta en que estamos muy dirigido s, estamos muy condicionados a

lo que las modas, y las influencias sociales, y las corrientes que hay de, pues de
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conocimiento, te permiten estar mucho mas coartado, por tu propia voluntad que antes. Antes
estabas mucho menos influenciado por estos lios.

Teresa: No te entiendo, no te entiendo, pero antes habia menos oportunidades.

Antonia: No habia oportunidades de nada. (Hay protestas del ntcleo femenino)

Vicente: ¢Crees que hay ahora méas oportunidades que antes?

Mari C.: ¢De hacer cosas? Si.

Antonia: Sin duda. Pero si antes no habia nada, nada, nada.

Vicente: Si, pero

Teresa: Hace 40 afios...

Vicente: Lo que estoy interpretando, cuando he dado esta opinién, es que las oportunidades
que yo tengo de hacer cosas ahora, tengo que ser co  nsciente de lo que estoy haciendo,
si las hago yo o las corrientes sociales me llevan a hacer esas cosas.

M2 A.: Eso es otro aspecto. Eso es un aspecto negativo de que ahora todo el m  undo tiene
que hacer golf, todo el mundo tiene que hacer yoga, y cuando dices que tl no haces eso,
te miran raro. Ese es un valor negativo pero que...

Vicente: Es el matiz que queria aportar; que si que es cierto.

Teresa: Pero lo positivo es que tu tienes una serie de cosas que antes no habia.

Satur: Antes por el trabajo no pude hacer lo que queria. A hora si hago lo que me gusta.
Y, aunque hago y no me paro, pero como hago lo que quiero ... No es como antes que
tenia que hacer lo que tenia que hacer para trabajar. Tengo escrito una cosa que:

“Yo queria se poeta pero no tenia dinero.

Tuve que ser camarero para ganar las pesetas . (Risas generales)

Jacinta: A mi me gustaria aprender como facilitar a la gente para que no tuviera hambre
Pero eso ¢ se puede aprende? A mi es lo que mas me duele en esta vida, ver la gente muerta

de hambre... y nifios que se mueren de hambre...

20. Si pudierais ¢,qué otras cosas 0s gustaria hacer , qué os gustaria aprender?

Teresa: A mi me gustaria poder viajar mas. Es lo que mas. También es una asignatura
pendiente, los idiomas, pero ya creo que no tengo capacidad ni edad.

M2 A.: Pues yo creo que solidariamente se pueden hacer muchas ¢ osas. Hay muchos
campos en los que se podria trabajar mucho para mejorar. Si. Yo creo que en esta etapa de la
vida es uno de los campos que puede satisfacer mas.

Antonia: A mi lo que me gustaria es hacer muchas cosas, que si no me voy a quedar sin
hacerlas. Je jeje. Pues yo siempre en la vida me gusta: estudiando y aprendiendo . O sea,
que lo que sea. A mi me gusta aprender y saber . No sé que podria hacer mas de lo que
hago. Creo que a lo mejor ya no podria hacer mas.

Teresa: Anda que no.

Antonia: Pero es que me gusta, me gusta no quedarme; no ser comoda de decir: bueno pues
que es que ya no puedo hacer nada. jPues no! Me impulso a hacer lo que dentro de mis

posibilidades, ya, puedo hacer.
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M2 A.: A mi una cosa que me atrae de alguna manera es el campo de la técnica y los
avances que se estan dando, lo que pasa es que me siento de un acomplejado tremendo. Yo
digo: cuando tenga tiempo, a ver si me puedo enterar de algo, porque es que yo, ahora,
escucho muchisimas cosas relacionadas con inteligencias virtuales. El otro dia me quedaba
pasmada en un programa de 24 horas, por la noche, no sé si lo veis después del debate, el
otro dia una chica hablando de técnica, que jyo me quedé! Hablando de operaciones: tiene una
camara el cirujano aqui y la estan viendo compafieros suyo que le pueden decir como...
Bueno, empez6 a hablar de cosas que yo e quedaba con la boca abierta. Yo, en ese campo,
creo que me encantaria ser capaz de entender algo mas porque creo que va a Ser...

Antonia: Me gustaria entender...

Satur: Pero eso ha pasado siempre.

M2 A.: Yo no sé si ha pasado siempre.

Satur: Decia D. Hilarién: Hoy las ciencias adelantan que es una barbaridad. Y fijate la de
dias...

M2 A.: Bueno, pues, a lo mejor.

Vicente: Yo queria decir una cosa, aunque casi es continuidad de lo de Antonia. Yo creo que
en esta vida lo que me gustaria es morirme con hambre. Es d  ecir, vivir con hambre.
Tener hambre de saber. Tener el espiritu siempre de aprender (Antonia va asintiendo a
estas palabras continuamente). Es una capacidad que muchas personas pierden con la edad,
pero es algo que debemos aprender; a mi me parece que es fundamental que el hombre tenga
ganas, tenga hambre, tenga la necesidad de sentirse vivo haciendo cosas y aprendiendo cosas
(Antonia sigue haciendo de eco: aprendiendo, aprendiendo...). Creo que eso es un elemento
vital y no solamente vital, sino necesario para mantenerte vivo. Y, de alguna manera también
se me ha escapado el concepto de...

Satur: No, pero esta entendido. Lo que mas o menos quieres decir es que hay que querer
vivir, querer hacer, querer ir y venir.  La palabra “querer”, yo la empleo mucho porque es muy
bonita y muy necesaria. jQuerer! qué palabra mas hermosa

Vicente: A todos nos ha marcado la vida por una preocupaciéon y una profesiéon y una
obligacién para ganar las pelas. Unos hemos tenido la suerte de, de, de encontrar el
trabajo que nos ha gustado y que, encima, ademas no s han pagado por hacerlo . Yo juzgo
por mi; ademas he disfrutado como un enano dando clase. He estado augustisimo. Es lo que
queria hacer y, encima, me han pagado por ello. jJoer, macho! No se puede ser mas
afortunado. Y un poco también, que estoy experimentando ahora, gue te encuentras en
un campo, no un poco perdido, sino un poco vacio . Es que todos nos hemos dedicado a
una actividad para dar de nosotros lo mejor de hemos podido; y yo, libros de literatura, de
ensayos que ahora me puedo permitir el lujo de leer, no los he leido nunca ¢ Por qué? Porque
he estado siempre liado con las tecnologias, con los métodos, con los proyectos, con... O sea,
con toda esa serie de historias que eran realmente mi ocupacion en esos momentos; y, ahora

descubres, bueno, que cofio, que para mi es una etapa que esta a afios luz, y descubres la
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belleza de estar quieto leyendo un poema o un ensay 0. En fin, otras cosas que, en fin, no
has tenido...
Antonia: ...La oportunidad.

Vicente: No, no es la oportunidad, es la necesidad de tener que entrar en ello.

21. ¢Sabéis que es el envejecimiento activo? (A vos otros qué os parece esto de
envejecer activamente?

Jacinta: Pues mira, a mi me parece que envejecer activamente no es hace r montones de
cosas, sino las cosas que hagas hacerlas bien. Porq  ue, cada dia tiene su afan. O a lo
mejor hoy te encuentra una cosa que lo podias haber hecho ayer pero lo haces hoy. No hay
que amontonar cosas. Buscar cosas para tu envejecim iento te haga feliz. Y, sobre todo,
cuando ayudas a los demas; eso es lo que mas feliz te hace.

Vicente: ¢Qué entendemos por “envejecimiento activo?

M2 A.: Eso es lo que estdbamos diciendo.

Teresa: Eso es lo que estan preguntando.

Mari C.: Saber qué es un envejecimiento activo.

M2 A.: Pues estar en la vida, no que la vida pase portiy  te quedes a dos velas.

Satur: Yo no quiero envejecer. Cada dia que me levanto digo: jHoy va a ser el dia  mejor de
mi vida!, y mafiana igual, y asi.

Jacinta: j Claro, va a ser de cada dia el afan!

Teresa a Vicente: ¢Qué piensas tu que es el envejecimiento activo?

Vicente: Pero, si es la pregunta que os he hecho yo.

Teresa: Pues eso, ¢qué es lo que ti crees que es el envejecimiento activo? No te lo vamos a
dar resuelto nosotros.

Vicente: Pues... es lo de todos los dias...

Antonia: ¢Verdad? Eso es el envejecimiento activo; eso es lo que estamos haciendo. jJajaja!
M2 A.: Tener siempre ganas de cosas. Inquietud por aprende  r. Vivir la vida.

Antonia: No quedarse, estancarse. Eso si, dentro de tus posibilidades, aprovechar todo
cuanto se te brinda.

Vicente: Envejecer ¢,qué es, ir perdiendo cosas?

Antonia: No. Envejecer es pasar la vida.

Jacinta: Aprender o innovar, porque también de ti depende ha  cer cosas nuevas.

Vicente: Se puede hacer de muchas maneras. Es que el planteamiento, el planteamiento es
realmente para el envejecimiento ¢como lo activo? Activamente seria provocar un desenlace
en la vejez, o acelerar el proceso del envejecimiento. No estamos hablando de que
activamente las pasiones ludicas, ni las historias. Estamos determinando de que: activamente
¢,como envejecemos? A ver si me explico.

Teresa: A ver jA ver si te explicas! Eso. Porque yo no te comprendo. jHazlo mas sencillito que
nosotros nos enteraremos mejor! Si nosotros no tenemos tanta cultura filoséfica. (Risas y

desacuerdos con Vicente).
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Vicente: Si nosotros no tenemos lo que realmente queremos es aprender cosas, como decias
gue estas perdida en la tecnologia (dirigiéndose a M2 A)), activamente ¢ qué seria, aprender
cosas?

M2 A.: Pues si. Siempre tener ganas de saber. De no quedarme con: bueno, pues esto a mi ya
ipuufffl; me ha pillado con unos afos... pero. jNo! Me ha pillado con unos afios pero siento
tener la inquietud de querer saberlo, de querer apr  ender.

Vicente: A veces ¢ el envejecimiento no tiene la culpa de que estemos con a cabeza en un
sitio y los pies en otro?  Es decir: ¢no envejecemos de la misma forma con la cabeza que con
los pies? O sea, ¢ lo fisico con lo psiquico?

Teresa: Va un poco paralelo.

Antonia: Efectivamente.

Vicente: Debe ir. Y esa seria la buena armonia. Es decir, cuando somos capaces de
conjugar. Ser conscientes de nuestras discapacidade s, de nuestras posibilidades, ahi si
que podriamos entrar en un envejecimiento activo. Cuando somos capaces de coordinar
esos dos elementos. Otra cosa...

Mari C.: A mi no me hables de envejecimiento. (Risas)

M2 A.: Pero, vamos a ver, y Hopkins, ¢qué me estas contando? (Risas) Vamos, jen absoluto!
Hay cuerpos que no obedecen y hay mentes que estan, pero vamos, con una lucidez...
(Revuelo en el grupo).

Vicente: Un envejecimiento activo podria ser la pelea por coordinar esas dos cosas. O el
encuentro de ir paralelamente con esas dos cosas.

M2 A.: Yo es que creo que esta aqui, esta en la cabeza. Y si mis piernas y mis pies no me
responden, voy cojeando, voy con dolor..., me da igual, pero mi cabeza es que tiene que
estar activa y tiene que estar queriendo cosasy ap  rendiendo cosas.

Antonia: Pero tengo cabeza. (Se escuchan muchos asentimientos).

Vicente: es un planteamiento totalmente absurdo. (Risas provocadoras por Vicente).

Antonia: No. No, no, no.

M2 A.: Bueno, ya esta provocando. jEs una provocacion!

Jacinta: Es que se estéa saliendo del carril.

Vicente: Con el mismo parametro, dicen que el que a los 14 afios no es comunista, es que no
tiene corazoén, pero el que a los 45 no es del PP y capitalista, es que no tiene cabeza.
(Abucheo general y risas). Aqui ocurre un poco lo mismo. Hay gente que se empefia en hacer
cosas que se le ha pasado ya la olla... (Carcajadas de algunas personas)

A coro: jjiBueno, bueno, bueno...!!!

M2 A.: Lo absurdo seria que yo, con mis afios y con mis, y con mis pies, quisiera tirarme desde
no se cuantos metros de altura como lo podia hacer a los 20 jEso es lo absurdo!, pero la
cabeza, no.

Satur: Eso pasa como decia mi jefe, Candido: “ Cuando podia, no podia, y ahora que puedo,
no puedo. Cuando tenia, no tenia, Y ahora que tengo , no tengo”. _Creo que nos pasa a

todos. Cuando tenemos una cosa, no tenemos la otra.

15



Vicente: Bueno, yo he empezado preguntando una cosa, y me voy sin que me lo aclaréis, ni
respuestas a mis preguntas.

Mari C.: ¢Qué es el envejecimiento activo?

Vicente: A vosotros ¢,qué os parece esto de envejecer activamente?

M2 A.: Yo ya he dicho claramente lo que me parecia. (Varias respuestas cortas)

Antonia: No dejar la mente que no funcione. O sea, tener siempre...

Satur: No dejarte morir tu solo.

Jacinta: A cada uno le gustan unas cosas, de eso no hay duda. Bueno, pues yo, por ejemplo,
a mi me gusta la cocina muchisimo. En la cocina, lo que tu tienes que hacer es innovar, hacer
cosas nuevas porque todo lo requiere. La sartén requiere todo lo que tu hagas. Y, poner el
corazoén. Yo, al final de una poesia decia: “Amor a la cocina, y no tarea amarga, porque si en
ella el coraz6n ponemos, todo sera placer y fiesta prolongada”. Asi es que la cocina es: amor y

mas amor.
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Grupo 2.
TALLER MUNICIPAL DE LA MEMORIA

Actividades fisicas y sociales

1. ¢ Os cuidais, procurais comes sano y controlar el peso?

(Si, contestan varias personas).

Ademas, es muy importante. Yo creo que es muy importante. Antes comias, a lo mejor, cosas
mas fuertes y te sentaban bien pero, ahora, hay que procurar comer un poco mas ligero porque
si no te sientes mal. A mi me pasa.

Ademas, cuando nos vamos a tomar la tension te miran el peso, y tienes que controlarlo

porque si no te echan la bronca.

2. ¢Hacéis habitualmente alguna actividad fisica: ¢ = aminar, gimnasia de mantenimiento,
yoga, baile, natacion, juegos autoctonos, otros?

(Varias mujeres al mismo tiempo). Si, si.

Yo si.

Yo también.

Yo voy a gimnasia.

A caminar, gimnasia.

Yo voy a natacion.

Yo hago gimnasia dos dias a la semana, martes y miércoles, una hora, y voy al Carmen tres
dias: lunes, miércoles y viernes y estoy alli desde las diez y media hasta la una y media.
Bueno, también cantamos, pero hago gimnasia. Estoy tres horas alli. Hacemos de todo. A las
doce hacemos detras de una silla la gimnasia, luego nos dan un vasito de zumo de pifia y dos
galletas, y a la una y media salgo; y otra terapia la de venir, del Centro del Carmen hasta aqui,

otra andada. Yo tengo mucho ejercicio.

3. ¢ Colaborais en alguna asociacién, en algun tipo de voluntariado, en vuestro barrio, en
vuestro centro, en la parroquia...?
Si, yo si. Yo voy a la Residencia Mixta , uno o dos dias a la semana; para hablar con los

mayores y escucharles; sobre todo escucharles, porq ue les gusta contar sus vivencias y

hablar de sus hijos. Esta mafana, precisamente, he ido y habia una sefiora que es
majisima y dice que, dice: yo, siempre he pensado i rme a una residencia porque quiero
tanto a mis hijos que no quiero entorpecerles en su vida; cuando tienen los hijos

pequefios, o cuando ya son mayores, dejarles liberta  d para que puedan salir o entrar. Y
es, de verdad; y aprendes muchisimo , porque son un encanto.

4. Yo soy voluntaria de Caritas, y también voy a escuchar a los mayores , que les gusta
mucho, que estan algunos muy solos. Y les ayudamos en todo lo que podemos, para hacerles

algun recado, y vamos varias veces al dia a la central.
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4. ¢ Veis mucho la television? ¢ Escuchais la radio? ¢ Os distrae, os informa...?

Yo la radio dia y noche, hija.

A mi me gusta mucho la radio.

A mi también.

Yo la radio por las mafanas.

Yo, nada. La tele por la noche.

Yo oigo mucho el transistor y, ademas, me bailo a todas horas.

Me voy a hacer cursillos de salud, también, gimnasia y, bueno, en la parroquia también vamos
a otras actividades de Vida Ascendente.

A colaborar...

5. ¢ Utilizais Internet alguna vez?

Si.

Yo, un poquito.

Mari: Yo, si, porque me obligan. Tengo mi hijo en el extran  jero, pues tengo que hacerlo.

Yo también lo utilizo bastante.

6. ¢ Os gusta leer: libros, periédicos, revistas?
Si (contestan varias mujeres).

Yo, sobre todo, periodico y libros. Bastante, leo.
Yo mas libro que periédico.

Yo voy a la biblioteca todos los dias para velo.

Yo no tengo tiempo de leer.

7. ¢ Viajais alguna vez: con el IMSERSO, por vuestra  cuenta, vais al pueblo...?

Si (contestan todas de forma unanime).

Si todas las maneras.

A mi me gustan mas organizados ya.

Yo viajo por mi cuenta, pero por obligacién a cruzar el charco. Y, al IMSERSO, no. He ido en el
Club de los 60; en el otro no he ido.

Carmen: Yo también, en el Club de los 60, y no mucho, sélo he ido dos veces.

A mi me gusta mas salir fuera (de Espafia).

A mi me da igual pero a mi marido no le gusta (risa  s). Si, pero me conformo. No me mires
asi.

Yo, con tal de salir de casa, a donde sea.

Conformarse esté prohibido.

Y si no quiere ir, ¢se tiene que ir sola?

(Risas de nuevo)

iSi!

18



Relaciones personales

8. ¢ Cuidais a vuestros nietos/as? ¢ Con mucha o poca frecuencia?

Con mucha.

Yo, no.

Yo hasta hace cuatro afios, o asi, les he cuidado mucho. Ahora ya no porque son mayores.
Tiene 18 afos y 19.

Yo si. Yo si que le cuido.

Yo con poca frecuencia.

Yo también, y me viene ahora un chiquitajo de Iban. Tiene uno de 2 afios, y viene otro.

Yo con mucha frecuencia. Si.

9. ¢ Ayudais de alguna otra manera a vuestra familia  ? ¢ Por placer o por obligacion?

Por supuesto.

Si.

Haciéndoles la comida, haciéndoles...

Varias, varias comidas.

Si hija, si. Por supuesto que si. Se llevan los taper de casa jque no veas!

Eso es lo que mas les gusta ¢,no?, llevarse la comida.

A mi, me vienen a comer. En cuanto que dicen: mama, que vamos a comer. Pues, alla
estan.

No. Por obligacién, no.

Yo, por ayudarles. jQue vengan a comer!

iPor placer!

Es una satisfaccion.

Bueno, un poquito de cada. Que algunas veces gusta que le dejen a uno...

Yo pienso que, algunas veces, dices: jqué descanso ! ¢Verdad?

Yo, no es mi caso, porque a mi me le dejan casos puntuales.

Qué bien cuando vienen, y cuando se van, decimos.

Yo, antes ya venian mas, pero ahora ya solamente vienen de vez en cuando. No tienen tiempo

y no estan aqui.

10. ;,Creéis que es lo mismo ser ama de casa que amo  de casa? ¢ Notais diferencias?

No.

NO, jpuff!

Hombre, Si. Pues que los hombres no hacen nada.

Nosotras, pongo yo mi caso,

Pero, son los de antes. Los de ahora... TG no veas a  las mujeres..., como las hacen la
comida, la cama y todo lo que haya que hacer. A mi, en mi casa, jNUNCA! A mi, mi Iban, el
pequefio, ese, trabajan los dos, él y ella; y ese, viene, y si hay que hacer las camas... Cuida al

nifio, le cambia el dodotis. jTodo, todo, todo! Le pone la comida, le da de comer...
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Pero eso, ya, todos.

El mio, cuando trabajaba en Madrid, no hacia nadad e nada, pero ahora si que me ayuda.
Ayuda en la casa, en la casa si que ayuda.

Pues, el mio, nos hemos jubilado, y se ha jubilado él.

El mio, en casa no hacia nada, pero yo hacia unas oficinas y me ayudaba... Igual que yo. Que

era raro, que alli lo hacia y en casa, nada.

11. ;Qué lugar ocupan las relaciones afectivas: amo  r, sexualidad?

Bueno, cada vez menos.

(Risas generales)

iPoco y mal!

En eso estamos de acuerdo.

¢ Todo junto o por separado?

(Risas y murmullo general)

Hoy hemos hablado aqui de amor, y ocupa un lugar mu  y importante en nuestra vida.

Si, si, si.

Claro, por separado, si.

¢ Por separado, qué?

Si, que si que es importante. Son importantes..., las relaciones afectivas. Es que yo estoy
viuda. A ver, no tengo sexualidad porque no tengo marido. Podia tener un amigo, pero
vamos, a mi, las relaciones de amistad me son muy importantes.

La sexualidad, a nosotras... A mi, por lo menos ya...

12. ¢ Quedais con los amigos/as, conocidos/as, para hablar, para hacer juegos de mesa o
para hacer otras actividades ludicas?

Si, (por parte de casi todas).

También.

Nosotras, mucho ¢ verdad?

Las cartas. jSon las reinas!

Lo que mas, para jugar a las cartas. Mas que ha charlar o a pasear.

A mi me gusta mucho charlar.

Nosotras a charlar. Quedamos con unas a migas y, no jugamos, charlamos mucho.

Quedan para las cartas. Pero, yo, seria de las que me pasara el rato hablando y n 0 me
importaba no jugar.

iTambién te creo! (Todas rien abiertamente)

Lo que pasa es que yo, con las cartas... No, es verdad. Yo, en el verano, que estoy con mi
cufiada, su hermana y esas, jjamas! se nos ocurre jugar a las cartas. Y, yo aqui tengo unas
amigas, y todos los domingos jugamos a las cartas. Pero bueno, yo tampoco me importa...

Yo jfijate! que al cine o al teatro he ido mas que voy.

También hay grupos que quedan para el teatro. Alguna vez van a Madrid.
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Yo voy més al cine con los nietos que con mi marido

Cuando hay una pelicula importante, si quedamos.

13. ¢ Os resultan agradables estos ratos? ¢ Los esper  ais con ganas?
Si.

Si.

iGenial!

iMe encanta!

Me gusta mucho.

Me entusiasma.

Con mucho entusiasmo. Si, si.

Actividades culturales

14. ¢ Conocéis las ofertas culturales de la ciudad? ¢En qué medios de comunicacion os
enterais?

Por la radio.

Por la radio.

Por la radio, muchas veces.

No..., de boca a boca.

Y, te mandan también la revista esta de Juan Bravo. Yo me la mandan y vas a las actividades
que quieras. Yo por ahi, es por donde mas me entero.

Eso para el teatro, los museos...

15. ¢Vais alguna vez al teatro, al cine, a conciert o0s, actuaciones en la calle,
conferencias...?

Si.

Si.

Si.

Si. Al cine vamos algunas veces.

Vamos a conferencias...

Al cine, de vez en cuando, si.

16. ¢Participais en alguna actividad cultural o for  mativa como las organizadas por:
Universidad de la Experiencia, Centros de mayores, Educacién de adultos, Talleres de
Memoria...?

La Caixa, que habla de nosotros, ¢ verdad?

Bueno, esto es otra cosa...

Esto se llama: Convivencia. En si el programa, ahora lo llaman Convivencia. Se llama el

programa de Envejecimiento Activo.  Pero vamos, convivencia. Porque hacemos de todo.
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El Carmen, donde yo voy, es escuela de memoria. Somos mayores todos. Van muchos
hombres y mujeres. Estamos juntos todos.

Je jeje. Aqui también somos bien mayores.

Ya, pero alli vamos todos juntos, hombres y mujeres.

Aqui también nos viene un sefior.

Aqui porque no ha coincidido.

Aqui también si quisieran podrian venir, el problema es que no quieren.

(Hablan como algo extraordinario de un programa en al que van hombres y mujeres)

17. ¢Hacéis alguna actividad relacionada con: teatr 0, poesia, cuentos, pintura, costura,
cocina, otras?

Yo, lo que hago en casa pero, fuera de casa, de esas, no.

Yo hago mucho de eso pero en casa.

Esta sefiora es una artista de las manualidades.

Yo ahora ya no hago las manualidades pero he hecho bastantes cosas.

Yo si, pero en casa.

Envejecimiento activo

18. ¢ Disfrutéis de esta etapa de la vida?

Yo si.

Yo si, mucho.

iGenial!

Porque dispones de mas tiempo, vy ves que..., no que te queda poca vida, porque yo no lo
pienso que me quede poca vida pero..., aprovecharla mejor. Disfrutar mas de ella. Te
compensa la soledad porque tienes mas tranquilidad y tienes mas tiempo para ti. Y no
tienes que dar explicaciones, que yo siempre he ten ido que dar explicaciones de, de
todo, y ahora me encuentro bien.

Pues yo ahora, una que tengo aqui, que la veo solamente un dia a la semana, ahora se me va
air..., ya dando vueltas a la cabeza. Tengo dos fuera... Pues estoy muy sola. Eso si que lo
echo de menos de que no estén aqui. Mucho.

Claro, si no las tienes dentro de tu entorno, a lo mejor...

19. ¢ Creéis que hay ahora mas oportunidades de hace r cosas que antes?

iSi! jMuchas mas! (practicamente a coro).

Hay gustos para todo. Cosas para todo.

Antes no habia donde hacerlo, y hoy en dia, si.

Ahora puedes ir a coger un libro a la biblioteca, antes ni siquiera podiamos ir. Y muchisimas
cosas mas.

Ahora hay muchisimo mas.
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Si te quieres ir a bailar, te puedes ir a bailar. Si te gusta el teatro, te puedes apuntas a un grupo
de teatro, si te gusta la lectura, a un grupo de lectura...

Si hacen convivencia en la parroquia, puedes ir tranquilamente donde quieras.

20. Si pudierais ¢,qué otras cosas o0s gustaria hacer , qué os gustaria aprender?

Un idioma.

A mi, tener un poco mas de estudios para...

Si, pero ya eso...

Mira, nunca es tarde ¢eh?

iNunca se sabe!

Pues yo estoy estudiando un poquito de inglés. ijNunca esta  rde! Y tengo una hermana 10
aflos mayor que yo y va a la Universidad de Alcala de Henares para personas mayores. Si.
Que no ha querido estudiar nunca y se ha apuntado ahora.

Pues yo, antes si que habria estudiado yo, si.

Si se puede ira aqui al colegio de San José, también. Yo conozco a un sefior que va dos dias a
la semana, ahi, me parece. Ahi, donde los nifios pequefios.

Pero es lo de adultos.

Pues yo, he querido ir, y a mi, mi marido me ha dicho qu e no, que ya no tengo edad.

Pero ¢ tu marido te tiene que decir que no?

Hace mucho tiempo he querido, pero ya he dicho que no, y no. Y ahora ya digo janda,
Dios! Yo ahora ya no tengo memoria, porque es que a mi, la m emoria se me ha ido , y
vengo aqui, jeje. Yo tengo muy mala memoria. jQue si! Y mal oido...

iQue no escuchas!

Hablo y no escucho...

Eso nos pasa a todas, casi. Que no escuchamos.

iQue no es problema de memorial

iQue si!

Es problema de falta de atencién.

Creo que si que puede ser.

21. ¢Sabéis que es el envejecimiento activo? (A vos otros qué os parece esto de
envejecer activamente?

Envejecer activamente jGenial! No quedandote ahi,

Estar activos siempre, en algo.

Haciendo cosas.

Empezar, empezar, y estar activos siempre, en algo.

Y sabes que cuando llegamos a mayores, pues, uno hace ya lo que le gusta; y si a uno le
parece bien, si a uno no le parece bien; pues yo hago lo que creo que debo de hacer, sin
ofender a nadie. Ahora, también puedo decir lo que me da la gana, y ya esta... Antes no, a

lo mejor por esto. Ahora le digo, bueno... jEsto es lo que hay!
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Mucha complicidad entre algunas componentes del grupo

Una vez concluidas las preguntas, sigui6 la conversacion de manera mas relajada y fluida.

Entonces también, te quedaste con la gana de estudiar... Pues son maneras de pensar en la
vida.

Pues, si yo me vine a servir a casa de un médico, y lavaba mi madre la ropa, porque antes no
habia el agua. Y me dijo mi madre... Pues si, pues eso, con Don Segundo Jiménez. Y, en la
Unién Previsora me dijo: te ensefio. Pues eso, te ensefio y...; porque se lo comenté. jVino mi
madre!: “Si haces eso te sales de aqui ahora mismo y te vas a casa”. Y no me dejo!

¢ Y, los que querian en su casa las muchachas ser monja y en su casa no las dejaban?

Yo, si. Si me meto a monja si, me habrian dejado, pero aprender de enfermera.... (Risas del
grupo).

Habia padres que, que bueno... Porque era una forma de, de represion; porque es que la
represion venia desde arribas hasta abajo, y era un a forma de que, pues eso: “el que manda,

manda, y los demas, reprimidos”. Y hasta en las casas ocurria.

&Y era bueno?

iPues no, no era bueno, en absoluto!

¢Y es bueno que ahora los nifios con 12, 13 afios hagan lo que quieran?

iTampoco!

(Murmullo general: no, no, no, de ninguna manera...)

No se ha llevado un bloque intermedio. Mira, yo creo que ahora hemos pasado de

Es que ahora no respetan a nadie jhija, por Dios!

Pero que aquello limitaba mucho también porque, la gente que era revolucionaria... y la gente
gue era mas apocadita pues, ahi se quedaba. O, este como es cojo, a estudiar...

jA ver...!

Yo, mi hermano estudié. Como era el mayo de los ocho hermanos, y se quedé manco porque
se cay0 de un andamio, y mi padre dijo: a este hay que darle carrera. Y se vino a Segovia a
estudiar...Porque es el que mas tenia que haber trabajado, y aquel se caso... y, habia que
ayudarle porque no podia...Pero valia para maestro.

Mejor ahora, ahora. jAhora total!

La liberacion de la mujer... nos ha ido muy bien.

Lo que no vale pasarse al libertinaje. Queremos liberacion.

Hay juventud que, dicen: qué mal esta la juventud. Y hay juventud jbuenisima?, muy
preparada, muy bien. Habra de todo, lo que pasa que, el que mal, siempre destaca mas y se le
ve mas, pero, hay gente muy, muy buena.

Nunca ha habido tanta juventud tan solidaria como hay ahora, tan preparados; y, encima ahora,
se tienen que poner a trabajar en lo que sea, aunque estudiado mucho.

Gracias a Dios, mis hijas han salido estudiosas y buenas. Tres hijas, solo hijas. Diréis, jqué

bien vas a estar atendida!
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JY las tienes fuera todas?

La que esta aqui, que solo la veo, por ejemplo, los viernes por la tarde, suele venir a verme,
porgue no trabaja ese dia, que si no... Y ya esta pensando en irse a vivir a Madrid. Digo, pues,
ihala, mas sola todavia!

Pero ahi la tienes a un paso. A Madrid si que esta un paso....
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Grupo 3. GRUPO “GRANDES LECTORES".
CENTRO DE DIA HOGAR DE SAN JOSE

Actividades fisicas y sociales

1. ¢ Os cuidais, procurais comes sano y controlar el peso?

Pues si, si.

Lo mas que podemos. Bueno, podriamos mas pero...

Bueno, sobre todo comer sano, Si.

Yo también.

Pepita: Yo procuro comer sano, procuro no coger kilos, que no me conviene. Por mi. Me he
quitado muchas cosas porque tenia hernia de hiato. En cuanto me he quitado grasas Yy filetes
empanados, que los pongo a la plancha, le digo: no me recete usted, porque no lo necesito. Y
le digo: no sabe usted lo bien que ha hecho.

Dolores: Merece la pena comer sano para estar bien.

Pepita: Los pimientos asados, en ensalada, me encantaban jAfuera! No, no porque me ponia
malisima.

M2 L.:_Cuando compruebas que hay cosas que te sientan mal , pues muchas veces es
cuando tomas... no, claro. Cuando dices: aqui tengo que hacer algo...

iClaro que te lo quitas!

...y es cuando ya te obligas. Hasta llegar a eso yo creo que hay que tener cierto s afios.

Ma2 L.:_Los afios influyen mucho en eso y dices, no; en vez de ir al médico, pues veo que esto
es lo que tengo que hacer.

Victoria: Mi médico se ha enterado porque me he quitado los medicamentos. Tomo la de la

hipertension porque esa no puedo controlarla...

2. ¢Hacéis habitualmente alguna actividad fisica: ¢ =~ aminar, gimnasia de mantenimiento,
yoga, baile, natacion, juegos autoctonos, otros?

Caminar, si. Caminar, si.

M2 L.:_Yo a natacién y, bailes en la piscina, también hago bailes en la piscina, aerodinamic; y
luego, pues bailes también, aprender a bailar.

J. Luis: Yo caminar, ando, y procuro moverme bastante.

Angel: Yo también.

Andar, andar... Yo mucho.

Dolores : Porque yo creo que caminar es el mejor deporte e  h?, para todos, pero para la
gente mas mayor... Si. Yo también camino mucho.

(El grupo se muestra de acuerdo).

Yo, yoga.

Ménica: ¢Qué iba a decir yo...? Cuando andas, por ejemplo, de pensamiento ¢es una

actividad?
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(Risas generales)

Es que yo, ahora, desde que me he cogido el baston,  ando solamente de eso.

Bueno, para la cabeza puede ser.

Con la mente...

Ménica: Sélo con la mente ando . Tengo una bicicleta y ni la hago. Digo: anda, pues lo
pienso...

(Risas del grupo)

M2 L.: También. Se puede ser infiel, de pensamiento (O no?  Entonce, ya esta.

Digo: me valdra para andar también eso. O sea, que como...

(Risas y murmullo en bloque)

O sea, que tengo que hacerlo porque si no me vale ¢no?

Yo creo que lo que a ti te valga tiene que ser bueno...

Ménica : Tengo en lista de espera para una operacion de la rodilla y llevo este afio con una... -
Iba a decir un disparate-; jcon una mala leeeche! De que no puedo salir a andar, de que no
puedo...

Ma2 L.:_Esta este afio, Monica, prohibido hablar de enfermed  ades.

Ménica :No, pues por eso te digo que yo sélo lo hago de pensamiento. Y, de pensamiento ¢no
nos vale?

Si. También te vale, jhala!

Eso es una manera de cuidarte porque si ahora tu cuerpo no te permite andar, es la Unica
manera de cuidarte ja ver! En cada momento, lo que se puede.

Ménica :De momento: de pensamiento, de pensamiento...

(Risas de todos)

Angel: Tq, lo piensas...

He hecho de todos los ejercicios, de todos...

Has hecho antes... Ahora, es que eres mas mayor y las circunstancias s on las que
obligan. Ahora se lo ensefio y digo como lo tienen q ue hacer otras que son mas jovenes
gue yo.

Todo sirve, efectivamente.

Victoria: Pero ta, siempre has sido muy activa.

Si, pero ahora no puedo.

Pero no porque no quieras, sino porque no puedes.

Decimos que son las circunstancias

(Risas y comentarios generales)

3. ¢, Colaborais en alguna asociacion, en algin tipo de voluntariado, en vuestro barrio, en
vuestro centro, en la parroquia...?

M2 L.:_Si. Y ayudamos aqui, en el centro. Estamos dentro de la junta, algunos de los que hay
aqui; y colaboramos en hacer actividades para todo el mundo. Todo lo que podemos.

Monica : Damos clases de informatica.
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Angel: Vamos a clases que hay, también... “Grandes lectores”, vamos.

Todos.

J. L.: Yo es que estoy, en realidad estoy..., rodeado por tantas mujeres, estoy asustado.

Angel: Vamos a clase y todas son mujeres.

(Muchas risas)

M2 L.:_Los hombres son mas callados pero no se asustan.

Angel: Es que yo soy muy timido.

Milagros : Uy, dice que es muy timido joye!

Angel: Es la primera vez que me siento a una mesa con tantas mujeres.

Dolores: _Pero, vas a clase de actividades, en cualquier sitio, y|  a mayoria son mujeres.
Angel: Asi pasa, en la clase somos tres hombresy mas de d  iez mujeres.

Victoria: En literatura, por ejemplo.

J. L.. Alli, incluso, todas las semanas, los jueves en concreto, que llevamos ya mas de tres
afios; pero que nos pasa lo mismo que aqui, que hay tres varones, y hay once o doce mujeres.
Pepita: Ah, pues ya hay alguno, porque hay muchas cosas que no hay ninguno.

J. L.: Es que, te da, un poco...y tienes que estar como acom  plejado

Milagros : Pero eso de tener a hombres también te alegra, te ... (Risas y participacion
constante)

Victoria: No sabes que las mujeres disfrutamos cuando os vemo s alos tres... (No paran
de reir)

Angel: Cuando vas a misa...

Milagros: _Y también colaboran el domingo, que es el que tiene los... El es el que lo lleva...

M2 L.: Y también él que recoge el dinero.

Milagros: _Y otro que no esta aqui.

J. L.: Si que se hacen actividades. Nada mas que es que, oye... A lo mejor tenias que hacer
mas de las que realizas, pero es que a veces... Pero, en fin, es que si no, estarias toda la vida
aqui.

M2 L.: Es que hay muy poca gente dispuesta para colaborar en estas cosas. Cuando se
pide gente, siempre hay que recurrir a los mismos porque, no. La gente es reacia a pasarlo
bien; porque, en realidad, es pasarlo bien. Si tu ya tienes tiempo, pues es cuestion de
incorporarte y ver que, en realidad, todos somos iguales. Pero la gente, no, no esta
predispuesta a colaborar.

J. L.: Bueno, iguales, no. Porque tl eres mas alta que Angel. (Risas)

Pero no todo el mundo vale para esas cosas.

Victoria: Bueno, pero si tampoco son grandes cosas las que te exige, las que hacen. O sea...
M2 L.: Fijate, vender boletos del bingo. Si no sabe ir por las mesas a ofrecer boletos a 10
céntimos... O, otras circunstancias asi que hay... No sé, no sé...

Victoria: Bueno, que cada uno...

Angel: Cada caso es un caso particular.

Ménica: Yo, lunes, manualidades, martes, pintura al 6leo, miércoles...
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Pepita: ¢A donde pintas pintura al 6leo ti?

Ménica: Antes veniamos aqui, pero ahora no hay.

Pepita: Eso que hace ahi, no es pintura al éleo.

Ménica: ¢Coémo que no?

Pepita: El éleo no se calca.

M2 L.: Acuarela es eso, ¢no?

Ménica: El 6leo puedes calcar lo que quieras en el papel.

Pepita: Pero eso es una cosa de una manualidad bonita; porque, os queda bonita, pero el 6leo,
yo que he estado por talleres muchos afios, y he tenido profesores... Tienes que coger el
lienzo, el carboncillo y un trapo. Nada de regla...

Carboncillo, jno sefiora!

Cémo que no.

Para el 6leo no, hija.

Pepita: He tenido a Amadeo de profesor, con carboncillo; he tenido a Pepita Gil, con
carboncillo.

Ta quieres decir, el dibujo.

Pepita: Hombre, claro. No tienes que coger una regla y calcando...

Si queréis, seguimos y luego, después, lo hablamos.

Pero, el que no sepa de otra manera... Luego le rellenas...

Pepita: He empezado por decir que son unas manualidades que luego, al final, quedan bien, y
la gente esta distraida y esta a gusto; pero no digais... Que a mi me dijo un sefior de los de
ahi, dice: nos hemos quedado sin profesor de 6leo. Y, yo me ofreci, digo: pues bueno, no hay
problema; pero sin interés ninguno. No he venido mas que dos veces porque, como no quieren

hacerlo...

4, ¢ Veis mucho la television? ¢ Escuchais la radio? ¢, Os distrae, os informa...?

Si, si, si...

Ma L.: Bueno, la television mucho, no.

Ménica: A mi ya me cansa la television.

M2 L.: Yo, después de comer pongo la television, veo el telediario y algo de lo que hay, y luego
me voy a otra actividad por la tarde; hago otra, y asi. Y...

Milagros: Yo veo mucho tele Segovia, y me entero de lo que pasa en Segovia.

M2 L.: ...y luego me voy a otra actividad por la tarde

Victoria: Yo, todos los dias. El sabado tengo sélo para descansar.

J. L.: Yo discrepo un poco que dicen que la televisiébn can  sa. Es que hay que saber elegir
los programas que se pueden ver, porque hay programas que verdaderamente instruyen y te
quedas maravillado. Ahora, si estas viendo Tele 5, esas folcléricas que salen aqui, que habia
que llevarles a la carcel a todos. Pero, vamos, hay programas soberbios.

Y en la radio también hay programas muy buenos.
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J. L.: En la radio, mas que otra cosa. También sabiendo buscar ¢eh? La radio es tan buena
comunicacion como la television, o mas.

Milagros: Yo, eso, no puedo verlo; lo pongo en la 2 y hay documentales muy bonitos

5. ¢ Utilizais Internet alguna vez?

J. L.: La mayoria de los que estamos aqui hemos hecho curs  os de Internet.

A mi, eso me queda grande.

M2 L.: Aqui se dan cursos. Vinimos a iniciacion el afio pasado. Yo llevo nada mas dos afos
viniendo aqui, pero el primer afio ya fui a cursos de iniciacion; y luego el afio pasado. Y este
afio pues, bueno, colaboro. Pero, vamos, tampoco es una cosa que me guste mucho; y la
rechazo, por sistema.

Pepita: Aqui hay ordenadores para poder utilizar y se usan mucho.

Angel: Ahi, nada més salir, hay una sala de ordenadores. Puedes entrar tu solo, directamente.
J. L.: Ahi, con tu carnet, dentro de las horas destinadas puedes. Luego hay dias claves que
hay una profesora, que es la que te da la iniciacion y ta vas aprendiendo. Pero yo, ahora,
mismamente, vengo con mi carnet, y lo dejo en recepcion, y me puedo estar una hora, o las
gue sean.

Ménica: Si, si que lo utilizamos. Clara es la que lleva todo el voluntariado y tiene, pues, los
martes, por ejemplo, de 10 a 12, venimos tres o cuatro para los que tengan ese curso, para
ensefiarles a manejar el ratén, a subrayar en negrita, para que lleven el raton para alla, para
aca, para...

Si. La iniciacion.

Milagros: Ya vamos con el correo electrénico y...

Angel: A mi no me gusta mucho.

Ménica: Si, a mi si me gusta mucho. Lo que pasa es que empiezas: que esto de esto, esto de
lo otro, esto de Internet..., que pago una montonera. Ahora, desde que me he puesto un poco
mal, los chicos me han cogido eso de Teleasistencia. Ahora tengo que pagar yo, porque tengo
que pagar ventitantos euros y digo: ahora lo voy a quitar. Y los chicos me dicen: mama, te
gusta, ¢vas a quitar el Internet? ¢ Te hace falta? Pues no me hace falta, pero...

M2 L.: Se puede vivir sin ello.

6. ¢ Os gusta leer: libros, periédicos, revistas?

Si, si, Mucho. (Diferentes voces)

Angel: De todo. Nosotros, en esta clase, tenemos un libro, tenemos que leerle y luego
comentarle.

JVenis a un taller de lectura?

Angel: Si, claro. Se llama “Grandes lectores”. Es ahi, nada mas salir a la izquierda.

Que eso lo da la Caixa.

Angel: Todos los jueves, de doce a una y media. Aqui antes teniamos todos los periédicos

y ahora ya ha bajado mucho todo. Es lo que yo decia antes: cuando empezamos a venir, la
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biblioteca estaba asi (hace un gesto con la mano, juntando los dedos), y ahora ya no hay
nadie. Hay dos o tres sefiores ya. Algunos venian a leer el periédico y hay otros que venian
ya pendientes de libros. Ahora casi no hay gente le  yendo. Pero antes la biblioteca estaba
llena.

J. L.: El curso ese de lectores, como estdbamos comentando, es, en realidad, para que se te
quite esa timidez que tienes; y mucha gente que no sabe... Porque, tu estas leyendo en casa y
estas leyendo hacia ti, para ti mismo. Ahora, aqui, hemos tomado la modalidad de leer en
alto, para que se te quite esa timidez e ir aprendi  endo mejor, porque, es que al leer alto
vas cogiendo confianza...

Angel: Soltura...

J. L. ...Ves a uno, ves a otro, y se ha visto que hay gente que no sabia; pero, el un dia, y otro
dia... En eso consiste, que cada tres meses leemos un libro, y cada semana tene  mos
cinco o seis capitulos que lees en casa, y sacas tu conclusién; y luego, se vuelve al leer
en el curso. Luego, cada vez que se ha leido, va un o expresando sus ideas, cémo le ha
parecido. Hacen un cierto comentario, pero lo funda  mental es leer en alto, fogueando...
Angel: Para que los demas te digan: eso esta mal dicho.

Pepita: Bueno, pues eso, algunas se han pasado y al que esta leyendo...

Angel: ...No le ha gustado. Y, ya lo se, se han pasado.

Pepita: Y entonces, al que esta leyendo... Alguno se ha quitado de leer ya. Jacinta...

Angel: Ya. El otro dia ya no habl6 tanto. Ya se ha corregido.

Pepita: No, claro, es que no se puede. Es que si sale asi... El que esta leyendo, es que si no
se da cuenta que se ha saltado el punto.

Angel: Es que ella se basa en su nombre, porque como se llama Clara, lo quiere ver claro
todo.

Ménica: Un acento, porque uno se lo salte...

7. ¢ Viajais alguna vez: con el IMSERSO, por vuestra  cuenta, vais al pueblo...?

Yo, si, voy a excursiones.

Angel: Si. Con el IMSERSO he viajado varias veces y al pueblo he ido porque soy de pueblo.
Con el Club de los 60 también. Estuve viendo al Papa, en Roma.

Pepita: Yo he salido mucho, y me ha gustado salir, pero lle  vo tres afios ha hecho el 5 de
mayo, con un gato en mi casa (risas) y no he vuelto a salir. Le cogi chiquitin.  (Risas
generales)

Ménica: ¢Tu en tu casa no le dejas y te vas de excursion?

Pepita: Hombre, yo me iria. Por un dia no me voy, pero yo no me marcharia por ocho o quince
dias.

(Muchas personas hablan a la vez)

Dolores: Se pueden dejar en un sitio, a los perros y a los gatos...

Angel: En esto de los viajes del IMSERSO se ve a mucha gente y se conocen muchas cosas.

... Aqui, yo no sé.
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Dolores: Pues si. Concretamente en Torrecaballeros hay un sitio donde se pueden dejar.
Pepita: Yo le dejaria, porque yo, ya, afioro salir. Mira, po r una necesidad ¢Sabes lo que
me ha pasado hace poco en el Hospital General? Fui por urgencias, y me dicen que me
tengo que quedar. Digo, no, no me puedo quedar, en las urgencias. Y ¢por qué no se
puede quedar? ¢Tan mal la estamos tratando? No me p  uedo quedar porque tengo un
gato chiquitin ¢eh?, que le he criado yo y... Y dice: Pues ahora vendra un médico; y me
dijo: pues tiene que quedarse. Pero viene una enfer mera hacia las 2 de la tarde; y yo no
habia... Habia llamado al 112; porque yo no llamo a mi familia, porque habia ingresado por
hemorragias bastantes veces, y me han puesto una inyeccién y me he ido para casa. ¢Me
entiendes? Y tiene que venir desde Alcala de Henares el que esta mas cerca. Bueno, pues
viene una enfermera. Dice: ¢Es usted la sefiora del gatito? Yo estaba en planta. Digo:
pues si. Dice: pues no se preocupe usted por su gat 0 que se lo voy a cuidar yo. _(Todos

se animan a comentar)

Relaciones personales

8. ¢ Cuidais a vuestros nietos/as? ¢ Con mucha o poca frecuencia?

Victoria: Yo ya los tengo mayores.

Ménica: Yo he cuidado mas a mis nietos , como si fuesen mis hijos. Pero ahora ya tengo
bisnietos y paso a otro medio.

MaL.: Yo, dos dias a la semana, de 6 a 8 de la tarde.

(Murmullos)

Angel: Yo, por suerte o por desgracia, tengo que decir si. Pero ahora ya tiene casi 20 afios. Ya
casi me cuida ella a mi.

Ménica: Por suerte.

Si, si, yo también.

9. ¢ Ayudais de alguna otra manera a vuestra familia  ? ¢ Por placer o por obligacion?

M2 L.: Si. Lo que necesitan.

Angel: No. Las dos cosas.

Ménica: A ver, cuando eran pequefios lo haces por obligacion

M2 L.: Depende de las situaciones que se te planteen.

Milagros: Ahora con las guarderia y esas cosas.

Ménica: Yo nunca he querido que mis nifios fueran al las guarderias...

Victoria: Pero ahora te dicen: es que es mejor que vayan a la guarderia porque asi juegan con

otros nifos...

10. ;,Creéis que es lo mismo ser ama de casa que amo  de casa? ¢ Notais diferencias?
Ménica: Nada mas que hay una “0”, que hay un “rabo” (Jajaja general). Yo noto eso. Por lo
demas...

(Mas risas generalizadas)
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J. L.: Ah ¢Qué si ayudamos en casa?

(Todo el mundo opina a la vez)

J. L.: Yo, después de todo lo que llevo, bastante ¢ eh?

Angel: Yo también, yo también. Yo voy a la compra.

Victoria: Pero, si se ven obligados, si.

Milagros: _Los de antes, no. Pero ahora ya les ensefian y hace  tanto deber el hombre
como la mujer.

Y los de antes, también. (Las mujeres hablan todas a la vez).

Pepita: Mira, José Luis dice que hasta se plancha las camisas ¢no?

J. L.: Mira, esta la he hecho yo (muestra su camisa perfectamente planchada).Y el pantal6n y
todo.

Victoria: Pero, jcomo un pincel!

Ménica: Como lleva una raya a la derecha...

Pepita: A mi, mi marido me ayuda en muchas cosas, pero planchar...

Milagros: El mio es muy patoso para eso. A mi, para poner unas jambas, para poner una
instalacion de la luz... Todas esas cosas, si. Ahora, lo de la casa.

Pepita: Me muero yo, se va a la calle del Rancho a por medio pollo y...

Victoria: Asi que te puedes morir cuando quieras. (Risas y todas hablando de nuevo).

J. L.: De amo de casa, si te ves en la situacion de obligado, hay que... Yo me he tirado un
monton de afios que mi mujer ha tenido que estar cuidando a mi suegra, y me he tirado yo un
montén de afios solito en casa. Me he tenido que hacer todo.

M2 L.: Cuando te veas obligado, y que nosotros los dejemos. O que les hayamos ensefiado,
antes, ya. O dejarles que lo hicieran. Pero, si es que no hemos dejado ni a los hijos . Si yo
tengo dos hijos, uno de 46 y uno de 45, y estudiaron, e hicieron sus carreras; pero hasta que
no se fueron a estudiar fuera, en mi casa es que lo hacia yo todo . Es que mi hija se cas6 con
28 afios y no se habia hecho la cama; porque, estudiaba y hacia deporte. Ahora, tampoco la
dije nada. Cuando no queria hacerla, cerraba la puerta, o la dejaba la ropa alli, y llegaba el fin
de semana y lo organizaba. Entonces, yo creo que también culpa hemos tenido nosotras,
porque como no trabajabamos fuera, pues, igual, tam  poco teniamos esa necesidad .Y
luego nos hemos cargado, y nos hemos hecho a estar en casa. Y, gracias a Dios ha llegado
esta edad y nos hemos liberado.

Pepita: No, la vida ha cambiado mucho ¢eh?

Ménica: Pues, yo tengo dos hijos, y el uno no le importa de nada. Ahora mismo pasa la que
ahi. Que esta su suegra mala, con una leucemia, en Aranda. Y mi nuera es matrona, pero ha
dejado eso para irse con su madre. Y mi hijo...bueno, hay no se sabe que hay una persona...
Bueno, tienen una persona, que la tenian antes también, cada dos o tres dias o lo que sea.
Pero, la comida para su hija —la hija tiene 15 afios-. jTodo! Ahi no entra nadie. Dice: mama ¢Te
hago esto? Que no mama, que no, que ya tengo yo la comida. jDe todo! Y, sin embargo, el
mayor, si le pasa eso, se va a vivir conmigo y con su hija conmigo también. jNo hace nada!

Son los dos hijos mios y los he ensefiado igual. (Murmullos).
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M2 L.: Depende de las personas, aunque sean de la misma edad.

Ménica: Ahora, baja y me dice: mama, este enchufe le tienes mal; mama, porqué no ponemos
esta lampara, no ves que..., esto, me lo voy a llevar y te lo arreglo. De toda la cosa de
manualidades.

Milagros: Y es que cada uno tiene sus habilidades, claro.

Ménica: Y el pequefio todo lo de la casa.

Ma2 L.: Pues ya tienes el completo.

11. ¢, Qué lugar ocupan las relaciones afectivas: amo  r, sexualidad?

Ménica: Yo, ahora mismo, no tengo. (Risas).

iPues claro!

M2 L.: Concretamente, el mio, desde octubre, ninguno.

Ménica: Yo 18 afios. Hemos dicho de pensamiento mejor también. jOye...!

Dolores: Pero son importantes las relaciones afectivas.

Victoria: Yo, muy bien. Yo eso, si. Vamos, que quedo para echar la partida... (Risas).

Ménica: El amor, si. Eso, si.

Milagros: Que ya no es como antes. Ya somos mayores. Ya no.

Victoria: Eso, el que tenga pareja, te referiras.

Milagros: No es imprescindible. Porque, mira las viudas...

M2 L.: Yo, bien, con relaciones personales y sociales, tengo que decir que desde el mes de
octubre las he recuperado, porque tengo mas tiempo. Antes estaba mas condicionada; no me
obligaba nadie, pero, me habia hecho yo esta vida y este vinculo de muchos afios, y, y una vez

que estoy sola y tengo mas tiempo, pues he ampliado las relaciones sociales.

12. ¢ Quedais con los amigos/as, conocidos/as, para hablar, para hacer juegos de mesa o
para hacer otras actividades ludicas?

Si. Si, si. Perfecto.

A jugar al bingo...

Yo, si.

13. (Os resultan agradables estos ratos? ¢ Los esper  ais con ganas?
Si no estas buena, si no te gusta, no vas.
Lo estabamos hablando antes ¢ Verdad?

Yo, los juegos por la mafana... (Hablan todos a la vez).

Actividades culturales

14. ¢ Conocéis las ofertas culturales de la ciudad? ¢En qué medios de comunicacion os
enterais?

Victoria: En tele Segovia y por el periédico. Los museos, los culturales. Y voy, si, voy.

Si, conocemos.



J. L.: No conozco muchas porque tampoco te las ponen muy claras dijéramos ¢eh? Porque, a
veces, cuando te enteras de las cosas, dices: anda ¢ pero habia esto?, ¢ pero habia lo otro? Es
aqui, mismamente, entre los jubilados, porque hay infinidad de ofertas, infinidad de cosas vy, si
no te enteras, ellos tampoco nos dan la suficiente...

Publicidad

J. L.: ... para que ellos... Ya te digo, yo al IMSERSO no he ido nunca. Yo, es una de las
preguntas mias en particular, porque antes ponia el Club de los 60 ¢(No? Yo, como no he
llegado a los 60 no (Risas de todo el grupo).

Victoria: Oye, ¢y a qué afios llega?

J. L.: Pues, cuando llegue a los 60, te estoy diciendo.

Victoria: ¢Es que no tiene 607 (Risas generalizadas, de nuevo).

15. ¢Vais alguna vez al teatro, al cine, a conciert 0s, actuaciones en la calle,
conferencias...?

Si, si. jHay que animar!

M2 L.: Yo, si. Yo he estado en un grupo de teatro. Porque lo lleva  ba mi exmarido el grupo
de teatro, y ahi estaba yo también con él. Ahora ya , como nos hemos separado pues yo
me he quedado...

Pepita: Pues en Segovia, no hay muchas oportunidades de ir al teatro. Yo cuando vienen y
hacen zarzuela y eso, pues si que voy.

M2 L.: Os podéis apuntar a grupos de teatro que hay. Os podéis apuntar también a hacer
teatro.

Victoria: Pero bueno, para todo hay que tener facilidad, que te guste.

Ménica: El teatro, te tiene que salir bien, hija, pintes con carboncillo o con e lapicero. (Grandes
risas) Pero, oye...

Pepita: La pintura ¢qué da igual? Oye, Miguel Angel, antes, cuando pint6 la Capilla Sixtina. Yo
a eso no me pongo, pero fijate ti que pintores ha habido por el mundo. Eso es hacer cosas

buenas, bonitas, eso es tener arte y tener...

16. ¢Participais en alguna actividad cultural o for mativa como las organizadas por:
Universidad de la Experiencia, Centros de mayores, Educacion de adultos, Talleres de
Memoria...?

17. ¢Hacéis alguna actividad relacionada con: teatr 0, poesia, cuentos, pintura, costura,
cocina, otras?

Angel: Aqui hay un taller de memoria, si. Y encima se habla de todo.

Pepita: Aqui hay muchas cosas.

Angel: En el centro tenemos muchas cosas.

Pepita: Yo en todas, no. En la cosa de ordenadores, a mi, no. No me va.

M2 L.: Yo llevabamos un grupo de teatro, aqui y mas de seis personas no tuvimos nunca. No

pudimos ampliar, o sea. Nosotros viviamos entonces en Hontoria y veniamos desde Hontoria
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para... Ahora, a los que hubo, si que les llevdbamos a la, esta de la Lastrilla. A la residencia de
la Lastrilla. A la asistida y a la otra, esta de alli abajo.

Victoria: También iba alli el coro a cantar villancicos.

M2 L.: Y aqui también lo hay ¢eh?

Pepita: Hay coro y a la Universidad de la Experiencia he ido yo seis afios ¢,eh? Y ahora voy al
centro este de la Caja de Ahorros para... (Todos hablan a la vez contando las actividades que
hacen).

Siguen, concretamente, tres o cuatro personas, si que hay. Ellos mismos se organizan y ellos
se... De esos mismos que tuvimos nosotros, me parece que quedan cuatro, y ellos mismos...
Si, si, si, hacen teatro...

J. L.: Estéis hablando del teatro de mayores, yo como todavia no he llegado a eso.

Angel: Este, de menores.

Pepita: A mi, me querian coger. Esta ¢ Cémo se llama? Y, venga, vente con nosotros...

Angel: Clara, la que habla, la que se viene con nosotros.

Pepita: Claro, pero hay que vales. Yo no valgo. (Se animan todos)

Envejecimiento activo

18. ¢ Disfrutéis de esta etapa de la vida?

Pepita: Yo echo mucho de menos a mi marido, y echo mucho de menos a mis hijos.
Porque es que el cambio es radical, radical. Pero v amos, dices: esto es lo que hay, hay
quien no ha llegado y yo estoy aqui; hay que tirar para adelante. No requiera quejar, jque
estoy a gusto! jQue estoy a gusto!

M2 L.: Con la situacion que te toque ... te cuesta hacerte a tu situacién, porque, a veces, es
totalmente opuesta, pero, por ti, tienes que tirar para adelante y crea  r otras situaciones y
otra vida que te ha tocado a ti, en este momento . Por ti, y por los demas, por tus hijos y por
los que tienes alrededor. Entonces, claro, con el apoyo siempre, cuando hay situaciones
dificiles, de un tipo o de otro, y a cierta edad, yo tengo 68 afios, pues... Pero, es que no hay
otro remedio. Lo primero te hundes y luego...

Pepita: Que no, que no te puedes hundir, que hay que conseguir disf  rutar.

J. L.: Yo creo que es una etapa de las mas bonitas.  Ahora yo, hasta que no llegue a los 60,
yo estoy disfrutando de maravilla. Pero si es que las cosas estan aqui (se lleva el dedo indice a
la cabeza). Hay que tener... Pues eso, oye, si estds pensando en que tienes setenta y tantos o
gue tienes ochenta y tantos, pues, eso, lo que estdbamos contando antes: bastante ha estado
ya uno durante 50 afios o cuarenta y pico trabajando. Pues es una etapa en la cual, ahora,
ves un poco la recompensa de todo eso que has hecho | ahora. Yo, muchas veces, cuando
hablo con ciertas personas, dicen: jJo! yo es que eso de la jubilacién, ahora no sabes que
hacer... (Murmullos y comentarios generales sobre el tema). Mira, yo, hay dias que me falta
tiempo, me faltan horas, porque te levantas por la mafiana. Bueno, pues haces... Yo, me voy
a andar todos los dias un poquito; llegas, desayunas, preparo otra cosita, vas a comprar cuatro

cosas o cinco que te manda la mujer, 0 mas. A mi no me importa decirlo. Al compariero le pasa
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igual; yo le veo mucho. Llegas, le has dejado las cosas. Bueno, pues me voy. Vienes aqui,
pasas una hora y media jugando. jJovar!, la una y media ya. Por eso es una etapa... Lo que
pasa que hay que saberla organizar _jClaro!

Dolores: Y también es una etapa de libertad, en la eres mucho mas libre para hacer lo
que quieres, para elegir lo que te apetece hacer, @ ue cuando eres mas joven estas
supeditada al trabajo, a los hijos, a... ahora estas mucho més libre.

Angel: La excursiones que hacemos con el IMSERSO, sino, no las puedes hacer.

Dolores: Y también te importa menos lo que piensen.

iTambién!

M2 L.. Si, efectivamente, y cambias totalmente. Con la edad, cambias los conceptos que
tienes, anteriores, del que diran. Eso lo dejas de lado.

J. L.: Hay personas que parece que se les ha caido el mundo encima. No sé si se avinagran o
yo no sé. Yo creo que hay que se activo.

Milagros: Yo, cuando vine, me costé muchisimo venir, porque mi marido se jubilé pues antes
de tiempo ¢no? Pues, cogid el carnet este. Hija, pues yo, parece que se me cayo el mundo
encima, de venir al centro, de ir a excursiones, de... que no me encontraba asi, jtan mayor!
Pero luego ya me hice, y ya me daba igual... Y me costé mucho.

Ménica: EIl mio, se fue al viaje largo ese, antes de jubilarse...O sea, que no llegé a disfrutar...

19. ¢ Creéis que hay ahora mas oportunidades de hace r cosas que antes?

Si. Si. Si... (Casi a coro).

M2 L.: jRotundamente!

Milagros: Antes era uno mayor y parece que eras viejo, pero ahora, ya no.

Pepita: Y estas cosas que hay. jHale, me apunto a estol...

(Muchas opiniones a la vez en el mismo sentido)

Victoria: ...Y, antes, teniamos que depender de los hijos , o los padres, de los hijos; venia ta
madre a tl casa, y no traia nada. Ahora, no, porque ahora somos autbnomas y podemos y
queremos estar en nuestra casa; podemos hacer excursiones jComo no les pedimos nada!
Pues no te dicen nada, tampoco. So pena de quien tenga que quedarse con los nifios de
pequefios, cuando van al colegio, y que trabajen las nueras o las hijas. Pero, ya, llegando a la
edad que se llega, que ya son tus nietos también mayores, pues ya no es tanto. Somos mas
libres, mas autonomas, méas de todo.

Ménica: A estas edades no podia salir nadie de excursién ni de viajes porque, lo primero, ya
estaban las cataratas y no las operaban. No veian. Luego, otro, no comian porque no habia
pension. Las pobrecillas no...

J. L.: Vitoria, es una etapa que es nuestra, porque nos la hemos  ganado pero, hoy dia, los
hijos nos la estan menguando y nos la estan quitando. Porque, eso de que un hombre haya
estado cincuenta o cuarenta y tantos afos trabajando, y que haya estado pasandolas... y que
ahora lleguen vy, los nifios, como tienen que tener de todo, pues jhala!, los nietos con los

abuelos. Ahora tienes que ir a por ellos, ahora a traerles, ahora...
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Ménica: Eso, segun te dejes.

J. L.: Bueno, ahi esta, ahi estd. Es que hay que ir partiendo de la base que los hijos, v,
reconozcamoslo, son muy egoistas porque, lo que hem os padecido nosotros antes:
primero hemos estado cuando eran ellos pequefios, su friendo; cuando eran 15 o 16
afios, con los estudios; cuando han llegado a 20 0 2 5, que se querian casar, y venga
jaleo, todo para acéd; mientas, han llegado los padr es nuestros: hay que cuidar a los
padres, hay que cuidar a los hijos. No se dan cuenta... ahora, a ver el dia de mafiana... La
mayoria estan cuidando a los padres, ahora ya mucho s los llevan a la residencia pero,
los que venimos de atrds, veremos a ver estas gener  aciones que ayuda vamos a tener...
Victoria: No, jninguna!

M2 L.: Nada, nada, nada... (Se repite el eco).

J. L.: Entonce ¢de donde se sacan esas formulas que dicen que los abuelos, por ley, tienen
que ir con los nifios? Ni lo dice la Constitucion, ni... jSon ellos! ¢ Por qué?

Son ellos y nosotros, jperdonal

J. L.: Antes, lo hemos estado contando ¢ Cuando se tenia coche? Nunca.

Pero su antes no habia...

J. L.: Nos casabamos y te ibas a una casita de alquiler o, muchos, incluso con derecho a
cocina, que habia... Yo por suerte, no, pero ha habido asi (recurre a juntar las yemas de los
dedos de las manos). Hoy dia, los chicos tienen que tener: ella, un coche; él otro, otro coche; y
la nifia cuando tenga 16 afios, otro coche; llega el sdbado y se tienen que ir a comer al
restaurante, y tal. Y los nifios, con los abuelos.

M2 L.: No. Porque eso no se debe de consentir. Depende del nivel de vida que ti veas en tus
hijos, y lo que quieran abusar de ti. iNo! jNo se debe de consentir! Yo, por lo menos, jno!

J. L.: Mira, yo he vivido...

M2 L.: Mira, yo tengo una hija que tiene cinco...

Angel: jHay que poner una barreral!

J. L.: Pero esa es tu manera de pensar. Y yo, es la mia, porque cada uno pensamos de una
manera. Yo veo que yo he sufrido durante 50 afios, y si creo que tengo pleno derecho a
disfrutar un poco de lavida . Es decir, para 15 o 20 afios que voy a vivir.

iEfectivamente!

J. L.: Lo que si que creo es que ahora tengo que hablar cl  aramente a mis hijos. Y, porque
ellos ahora vivan de maravilla , como te estaba diciendo: tengan una casa aqui, otra, si puede
ser, en la playa, tenga cada uno un coche, y los nifios, hoy al teatro se van, mafiana... j;,Qué
pasa?! Es qué a nosotros no..., después que hemos de todo lo que hemos sufrido nosotros:
cuando tenian 15 afios, cuando tenian... jEs mi manera de pensar! Lo que pasa que la culpa
a veces la tenemos nosotros.

M2 L.: Mi hija no es asi. Yo los tengo en ocasiones. Y ha tenido cinco porque ha querido, y los
esta disfrutando, y yo, también los disfruto. Pero, de hecho, mi hija es que tampoco ha pensado
asi nunca. Ella, si ha tenido una necesidad —yo llevo 9 afios ya viviendo aqui-, y tiene cinco

hijos y, a mi, para dormir, en cas, ni una noche. A mi casa viene, cuando vienen todos. Y yo,
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voy alli, y yo si que me he quedado alli a dormir, pero, sin necesidad... Es que, mi hija tiene
cinco, y con ellos a todas las partes. Eso es asi.

Dolores: Pero, si que es verdad, por lo menos, lo que se ve en la calle, es que los abuelos
cuidan mucho.

Hombre, jClaro! (Revuelos general otra vez).

Todos en general. Todos.

Hay que poner limites.

Dolores: Si, si. Vas por ahi y ves que a la salida de los colegios esta asi de abuelos...

Angel: Y alos parques.

Pepita: Oye, tenemos dolores, tenemos problemillas, pero tenemos buenos médicos, buenos
hospitales.

Dolores: No deberia ser asi

iClaro! (Sube el tono porque todos quieren hablar a la vez entre si).

Ménica: Los que no puedan pagar una guarderia, que no puedan pagar una persona..., pero,

hasta aqui, yo hago esto...

20. Si pudierais ¢,qué otras cosas 0s gustaria hacer , qué os gustaria aprender?

Pepita: A mi, todo lo que me gustaba, me puedo dedicar a ello completamente.

M2 L.: Yo, lo que menos he hecho asi, viajes y, ahora, si, he empezado a hacerlos. Creo que
estoy haciendo mis suefos.

Ménica: Yo, también. A mi, no me queda nada que realizar. Desde pequefiina, trabajando.
He trabajado mucho. Me he divertido jjmuchisimo, mu  chisimo!! Y, ahora que soy mayor,
sigo trabajando, pero sigo disfrutando.

Victoria: Yo conozco Espafia tres veces. Me quedé viuda a los 43 afios. Entonces estuve 10 0
12 afios sin salir, hasta que mis hijos se hicieran mas mayores. Luego se hicieron mas
mayores, se independizaron, luego yo tenia una libertad, pues, que me iba mucho. Me he ido
mucho; todas las excursiones, me iba a todas. He estado afios que he ido a todo. Y me he
recorrido Espafa tres veces. Me gustaria seguir como sigo, sin dolores. Y, bien. Y
jviviendo!

Milagros: Bueno, pues yo he viajado mucho, cuando era mas joven y eso, y me gustaria mas
pero, ahora...

M2 L.: Ya se ha acomodado.

Victoria: Si.

Pepita: jAh! A mi siempre me gusta aprender cosas nuevas. Yo, veo una cosa, Ah, pues la
voy a hacer, o voy a hacer esto. Ah, pues si fulanito lo hace, pues yo también.

Angel: iClaro!

Pepita: _Yo, hemos viajado mucho, y, ahora, ya os he comentado lo del gato, y estoy echando

de menos que no puedo ir a Asturias, pero que ya no me queda por...
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Angel: No, yo no tengo pasion por las cosas: me gusta todo y no me gusta nada. Yo hago de
todo: Estoy al dia, juego, me divierto, hablo con los amigos, vamos con los amigos. Hago una
vida normal.

M2 L.: Lo que dice ti mujer ¢ A qué si?

J. L.: Yo, voy a seguir un ejemplo que antes ha dicho Ménica, que ella, en vez de andar, anda
con la cabeza. Y te voy aponer un ejemplo: una vez, en el curso de lectores, una...: es que yo
ando, he viajado, es que yo he hecho mucho, mucho, mucho... Y es que, a lo mejor, yo he
viajado pero de aqui (sefiala su cabeza). Yo he andado poco pero, jbueno, he viajado! Y llegb
una sefiora y: jPuffl Anda que no he viaja do yo. He estado en Praga, Yugoslavia, he estado en
Alemania, he estado en Hungria, he estado por aqui... Yo empecé: jPues anda que yo no he
viajado! Mira, he estado en Cantimpalos, Carbonero, Ausin, La Mata, tal, por aqui, por alla... La
dejé chafada. Es que fue..., con una superioridad y una soberbia que dice: jBueno!

Angel: Ah, ya se por donde vas

J. L.. Dandonos a todos..., bueno. Como diciendo: Yo es que he llegado... jBueno! No sé
cuantas naciones dijo que habia estado. Digo: Esta, a lo mejor no sabe dénde esta Praga, ni
donde esta... Y yo la dije: pues mira, yo he estado aqui, aqui, aqui..., me recorri toda la
provincia de Segovia, y no sali de ahi. He estado en Madrid y he estado en bastantes
provincias de Espafa...

Pues yo te digo: Mira si he viajado yo, que vengo de Miguelafiez,

He pasado por Armufia, y he visto a las chicas de Afez.

J. L.: Pero, perdon, eso es una jota ¢eh? No empecemos... (Risas de todo el grupo)

Dolores: Yo creo que ha dicho una frase estupenda: Seguir asi, con salud. Eso es lo que yo
deseo; seguir cumpliendo afios con la salud que teng o0 ahora.

J. L.: Luego, ir a la virgen, esa de ahi, de Lourdes y decir: “Virgencita, virgencita, que me
quede como estoy”

Angel: Déjame, por lo menos, como esté, que no es poco. (Risas generales de nuevo).

Ménica: Un cufiado mio decia siempre: Yo sélo le pido a Dios que me muera con salud.
(Risas) Y se muri6 con salud, el pobre. Se murié con salud.

(Todos hablan con mucho énfasis sobre el tema)

M2 L.: Yo quiero que esté tranquila, que esté relajada y que tenga salud. Quiero disfrutar del
dia a dia y me da igual. Yo creo que es la conformidad, ya, de que... Pero, si, si, se anhela
mas eso. Yo estaré en mi casa; creo que mas que viajes. Yo, es que, como no me he
acostumbrado... Ahora estoy haciendo alguno asi, cortito, pero...

Milagros: Pues yo, en verano me voy al pueblo, y entonces disfruto muchisimo, porque nos
levantamos y jhala! A caminar...

J. L.: Cierras los ojos, te sientas y...

Ménica: Yo no cojo ningun libro porque, entonces, se me va la distraccion con el libro, y
no veo.

Ma2 L.: Ella viaja con el ordenador ¢,eh?

Milagros: Es otra forma estupenda, no creas...
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Ménica: Anda, que no sabia como era mi pueblo hasta hace po  co tiempo...

21. ¢Sabéis que es el envejecimiento activo? (A vos otros qué os parece esto de
envejecer activamente?

M2 L.: Llegar a que ya no puedas, no puedas... Pero, mientas puedas pues hay que salir, y
estar activo, y nada de quedarte en casa a que veng a ello.

Milagros: Eres mayor y, entonces, te sientes Util, porque tie  nes fuerzas para decir; jAh!,
pues yo voy a hacer esto. Porque soy mayor, no me v oy a quedar aqui, siempre... Pues,
envejeces, pero con actividad.

J. L.: Yo creo que los hombres tenemos una desventaja.

¢ Por qué?

J. L.: Los hombres tenemos una desventaja.

Milagros: ¢ Por qué?

J. L.: Porque tU, preguntas a una mujer y siempre tiene los mismos. O sea, que no envejece.
(Mas risas)

Ménica: O se, td que te piensas, que las mujeres somos mentirosas.

J.L.: Yoesonolodigo...

Ménica: Hace una el cumpleafios y la dicen las amigas: ¢ Cuantos has cumplido? Dice: Yo 60.
Al otro afio, vuelven otra vez: 60. Bueno, asi cuatro o cinco afios, Y dicen: Pero si el afio
pasado nos dijiste 60, hace dos afios nos dijiste 60 ¢y este afios también 60? Dice: entonces,
vosotros que pensadis, que hoy digo yo una cosa y mafiana otra. (Todo el grupo se rie con

ganas).

Después seguimos hablando sobre temas que se habian quedado aparcados durante la charla,

como la pintura, la historia, la vida, los recuerdos...
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Grupo 4.
UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA

Actividades fisicas y sociales

1. ¢ Os cuidais, procurais comes sano y controlar el peso?
(Si, fuerte y unanime)

Si. Yo lo digo.

Yo creo que lo hacemos todos, no te vamos a engafiar

Yo, si. Para mi es primordial.

2. ¢Hacéis habitualmente alguna actividad fisica: ¢ =~ aminar, gimnasia de mantenimiento,
yoga, baile, natacion, juegos autoctonos, otros?

Yo, si, gimnasia de mantenimiento.

A ver, todos los dias: lunes y martes y viernes, gimnasio; lunes y miércoles, natacion, y algun
otro dia mas; vy, luego, el deporte, todos.

Hacemos bolos, billar romano y, ¢cémo se llama el otro?: la rana.

iPero eso no es deporte!

Si, si que lo es. Es para el mantenimiento.

Yo ya he terminado.

Yo hago gimnasia: lunes, miércoles y viernes, y caminar todos los dias.

Pues, yo, lo mismo. Caminar, también, pero gimnasia, no. Por los huesos, que mis huesos no
pueden; pero caminar, lo que puedo.

Francisco: Yo so6lo camino.

(Siguen diciendo, a la vez, gran cantidad de cosas que hacen)

Caminar si. Por eso no queda...

3. ¢ Colaborais en alguna asociacién, en algun tipo de voluntariado, en vuestro barrio, en
vuestro centro, en la parroquia...?

Yo, si. Yo en la asociacion de parkinson cuando va a haber funciones, o cosas de estas,
pues les hecho una mano.

Yo ayudo los fines de semana en las Hermanitas.

Yo, no, no.

Yo tampoco. Yo mi familia.

Francisco: Yo, en las Damas de San Vicente, que tengo mucha...

(Siguen contando cosas porque, alguna de estas mujeres viene a la Universidad de la

Experiencia desde Navas de San Antonio, a mas de 68 kilometros de Segovia)

4, ¢ Veis mucho la television? ¢ Escuchais la radio? ¢ Os distrae, os informa...?

Es que la radio...Si.
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Yo, la radio, si. La tele, muy poco.

A ver, pero ¢,son programas culturales?

No, no. Todo tipo de programas.

Yo, no muchas horas pero, si, Veo un rato para...
Yo, un rato por la noche.

Yo me duermo.

Francisco: Pues yo un poco de todo. Si.

Me gusta mucho leer, también.

6. Eso os iba a preguntar ahora que si os gusta lee r: libros, peridédicos, revistas.

Yo si.

Yo periodicos, si.

Libros, leo bien; periédicos, también.

Libros.

Mucho, no.

Lo que buenamente... También, la vista estd cansada y a de atras, o sea que, entonce,
tiene que cuidarla la un poco.

Yo es que no puedo estar mucho rato...

Yo, sopa de letras, me gusta mucho. (Algunas mas, se hacen eco de la sopa de letras).

Y las palabras cruzadas, que yo, cuando las he aprendido me enganché a ellas y jVaya racha!
También leo. como ellas. También digo lo mismo, también te cansas mas de leer. Pero claro,
cuando te cansas lo dejas. La radio, por la mafiana, la pongo nada mas levantarme, mientras
estoy en casa haciendo mis cosas de... Y por la noche veo, bueno, a mediodia veo el telediario
y lo cambio a Saber y ganar y, después, por la tarde, ya me vengo a clase. Y asi; por la noche
un ratito...

Yo, la radio, igual. Por la mafiana, estando en casa; que es bien poco en casa porque, entre la

gimnasia, entre que si me voy a andar y tal, que si... Yo estoy poco. Yo en casa, estoy poco.

5. ¢ Utilizais Internet alguna vez?

Yo no. (La mayoria contesta asf).

Yo estoy iniciandome, queriendo aprender, peronoa  prendo nada ¢eh?

Francisco: Yo, si. Mucho.

Yo, a mi manera. A ver, eso de que aprendes pero si no practicas...

Yo también, a mi aire, a mi manera. No me suele atraer demasiado a mi. No me atrae a mi la
electrénica.

Pero es como todas las cosas, si no lo manejas, note at rae. Sino lo practicas...

Si lo manejo.

Es como el conducir: ti te has sacado el carnet pero si no conduces nunca dices: jAy! A mi
este coche... Pero su tu lo estas cogiendo todos los dias, entonces...

Ves, a veces es tener necesidad de hacerlo.

43



Necesidad, o que te guste.

Si no sé conducir, ni tengo coche... Pero en Internet pues, yo me meto; como sea, y ya esta.
No me gusta. A mi es que no me gusta. Es ver fotos, y las tengo metidas en el ordenador y no
me gusta; prefiero coger el album y ya esta.

Pero luego, cuando vas aprendiendo, vas haciendo videos y cosas de esas y te va
gustando.

Francisco: A mi me gusta. Te da posibilidad de entrar en cosas nuevas, conocimientos,
mirar sobre libros, enterarte de cosas...

Y, estas al dia, mas o menos.

Te da muchas posibilidades, porque, si quieres mirar un sintesis de un libro, te metes en
Internet y, perfecto.

De todo, de peliculas...

Francisco: Y te pica. Cuando no sabes una cosa, te pica, y no paras hasta que no la
encuentras.

Y te cabreas también.

Yo, de Internet, lo malo que tiene, es que como si  le hablas no te contesta...

Yo, si quiero buscar una cosa, si me interesa, si, la busco y bien, pero es que no me atrae, no

me entretiene.

7. ¢ Viajais alguna vez: con el IMSERSO, por vuestra  cuenta, vais al pueblo...?
Si (casi por unanimidad).

Por el IMSERSO todavia no heos ido pero en excursiones y asi, si.

Yo el afio pasado estuve en Canada, con el Club de los 60.

Pues yo, este afio no me lo han dado.

Es que luego, a lo mejor, estas en la reserva, y te llaman.

Yo, una vez me llamaron para ir aqui, en Espafia, ero no estaba yo ya...

Yo si tengo una oportunidad. Pero vamos, casi todos los afios, voy.

Yo voy en el coche, o... A mi aire.

(Mas comentarios y opiniones pero todos juntos)

Relaciones personales

8. ¢ Cuidais a vuestros nietos/as? ¢ Con mucha o poca frecuencia?

Yo, cuidarles...

Los mios estan en Madrid y, cuando me necesitan. Por ejemplo ahora, que ya empiezan a salir
una hora antes, que los padres no estan, pues me tendré que ir... alli. Dejo mis actividades y, y
me voy alli.

Yo, ahora que viajo bastante, viajo con el IMSERSO, con Castillay Ledn y, partic  ularmente,
seguimos preparando viajes, vamos a balnearios, vam  0s en el coche, en nuestro coche,
una, otra, y nos vamos. Y si no, con grupos que hace la antigua caja de Segovia, y alli vamos

a caso todo. O sea, viajar, viajo bastante; desde que me he jubilado, b  astante. Antes, no

44



pero ahora: Bueno, antes, en vacaciones, pero ahora voy todo el afio . Pero vamos, nos

preparamos por nuestra cuenta, mis amigas y yo.

9. ¢ Ayudais de alguna otra manera a vuestra familia  ? ¢ Por placer o por obligacion?

Pues, hombre, yo, me encanta ir. Pero si, es un poco obligacién. A la semana que viene me
tengo que ir y esto lo dejo. Yo aqui vengo muy cont  enta y esto lo dejo... Pero, vamos, es
gue quiero también. Mis nifios es lo primero.

Yo no tengo hijos, pues no tengo nietos.

Nosotros tenemos que cuidarles para los médicos o, cuando han tenido problemas, si.
Ocasionalmente.

Yo como no tengo pues...

11. ¢ Qué lugar ocupan las relaciones afectivas: amo  r, sexualidad?

Hombre si, son importantes, claro que si.

A mi me parece importantisimo.

El afecto es muy necesario. Yo, estoy soltera y ten go sobrinos, y para mi es
importantisimo que se ocupen de mi  y que se que lo hace. Bueno, ahora tengo dos sobrinos
y, estoy disfrutando con ellos jEs un regalo! Y, me entretengo haciéndoles cositas... Bueno, no
me paro, no sé. Llevo jubilada 5, 6 afios y, la verdad es que no me paro en absoluto. Vivo un
poco la vida mas comoda que cuando trabajaba.

iiiHombre!! Eso es mas claro que el agua.

Francisco: Pues yo, no. Mas cémodo, no. Es mas util, para mi, y en general. Si, es que,
cuando estas trabajando tienes la mente mucho mas d  espierta, mucho mas agil. Hay que
estar mas preparado. Hay que prepararse el dia a di a de una manera diferente; y eso te
despierta una forma de vivir diferente.

iEso si es verdad!

Es que eso es asi, lo que él dice.

Cuando tienes una casa que llevar, y luego el traba  jo, te organizas distinto a como yo me
apafio ahora . Es completamente distinto. Aunque tu tengas que trabajar, el trabajo es mas
rutinario, mas rapido, mas rapido; y te cunde mas. Por lo menos, a mi. Luego, me cundia
mas antes el tiempo que ahora.

iiHombre!! Pero ya no por eso, sino por la edad que tenemos.

iClaro! Claro!

Y no solo eso, sino que los achaques que tengas, no te dejan avanzar como avanzabas antes.
Es que eso es asi de claro.

Francisco: Yo creo que el tiempo se mide de diferente forma, cuando uno es  ta trabajando
gue hacer que cuando no lo esta

iClaro! iClaro! (Asentimiento general).

Francisco: Se valora de diferente manera, y se mide de diferen te manera. Incluso de —esto

que viene aqui detras- qué lugar ocupan las relaciones afectivas: amor, sexualidad... Antes
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también era mas sexual que ahora. Soy pegajoso, ya  lo sé, me lo dice mi mujer. Parezco
un pulpo, pero, bueno...

Somos seres sexuales toda la vida...

Francisco: Pero, menos.

No, hombre, que pueden cambiar las formas; pero, bu  eno, cada uno lo vive de una

manera.

10. ;,Creéis que es lo mismo ser ama de casa que amo  de casa? ¢ Notais diferencias?

Yo veo a la gente joven, ahora, que ellos llegan a  casa y, el primero que llegue es el que
se pone a hace las cosas.

¢ Y la gente de vuestra, buen, de nuestra generacion  ?

No. No estan preparados para eso ¢,a que no?

Yo, no sé como decirte.

Eso habria que preguntarselo a algin hombre que hiciera todo.

De ciento, uno.

Que viviera solo y no tuviera mas remedio...

iBueno!

Mira, yo tengo dos hermanos en Madrid... (Muchas opiniones al respecto) No, no, pero yo digo
una cosa: Por ejemplo, cuando una mujer se queda viuda, por ejemplo, pues, a lo mejor,
yo no digo que no se eche algin novio, o cosas de e  sas, pero, si es al revés, el hombre,
al poco tiempo se la ha echado ¢ A qué si?

Francisco: A mi, me gustaria ayudar, pero, yo entiendo que, ah  ora que estoy jubilado,
hay una invasién de su terreno. Entiendo que cuando ella estd en la cocina y voy yo,
sobro. Si me deja solo, no sé hacer nada. Bueno, se hacerlo pero no tiene el mismo
sabor. Cuando yo me dedico a la limpieza, o, una de dos: o0 es que te enrollas y no
acabas nunca, o es que en tres minutos has acabado. Me gustaria ser mas amo de casa,
pero entiendo que no me deje.

iEs que es asi!

Que trate de ayudar ya...

Antes ¢ el hombre que hacia?

Somos nosotras las que lo hacemos.

Entonces no dejabas. Pero estas generaciones yo los van dejando, se van relajando
ellas...

Claro, que van trabajando ellas igual que ellos.

Es que yo he estado... bueno, por lo menos, mi marido. Como dicen mis hijos: ¢TU le vas a
cambiar a estas horas? No intentes que lo intente, porque no lo va a intentar . Esta claro.
Es que ha cambiado mucho ¢ eh?

TU te crees que ahora ya le vas a meter en la cocina, y a irte a hacer la comprar diciendo: jAhi

se te queda todo! Pues, no.
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Yo he cuidado a mi madre, cinco afios, y éramos las hermanas las encargadas. Yo
llegaba, y ya dejaba todo hecho. Volvia ¢Qué pasa?. .. Pero si esta todo como lo has dejado;
yo no mancho nada. Yo decia: Pero es que ni el polvo, ni nada... Mira ta.

No, pero es que, la comida, por ejemplo... iClaro, pues ahi lo tienes!

Los hombres de antes...

De los hombres de antes, jjpoquitos!!

(Cada una tiene su opinién pero se mezclan todas)

Yo, eso depende. Yo me quedé con 20 afios, que murid mi madre y, clar o, mi padre, que
tenia 58 afos —ella tenia 48- y mi padre guisaba, y = me mandaba, incluso: Vete a dar una
vuelta, que yo me quedo. Y la fiesta estaba ahi y y 0 me iba por ahi. O sea que, me
empujaba para que, eso. Es como yo digo, que habra de todo. Yo juzgo por lo que he
vivido . Hay otros que habran vivido otra cosa.

No, no. Eso de que no les dejamos... jQue no se meten! Porlo  menos, yo.

Francisco: jA mi, me echa! (Risas generales).

Pero, por algo serd, ¢,0 no?

(Todas hablan a la vez)

Francisco: Bueno, pero yo antes hacia limpieza y... Cuando mi mujer tra  bajaba, nos
ayudabamos un poco: limpiaba a los chicos, hacia la comida... Pero, ahora ya... No hay
chicos, no hay nietos...

Ahora ya, es que ha cambiado esto... Y ahora la gente de menos edad...

Ahora trabajan los dos y ya es otra cosa.

Francisco: La silla mavil que hay por ahi, que no hace mas que molestar. (Risas del grupo).

12. ¢ Quedais con los amigos/as, conocidos/as, para hablar, para hacer juegos de mesa o
para hacer otras actividades lidicas? ¢Os resultan agradables estos ratos? ¢Los
esperais con ganas?

Si. Si. Si...

iHombre! Eso si que nos relaciona.

Si, porque ahora ya se necesita. Entonces tu van a donde quier esy cuando quieres y con
quien quieres.

Eso la he dicho yo a ella que, vamos, encantada (hace un gesto refiriéndose a al entorno
donde se desarrolla la Universidad de la Experiencia). Este rato te da vida, porque sales, te
relacionas; son cosas nuevas que vas escuchando. Co  sas que antes las tenia mas que
olvidadas. Si, si.

Prueba de ello, es que las que llevamos aqui afios y afios y afios no lo hemos dejado, por algo
sera jPor algo sera!

Si, porque esto ya se necesita.

Claro, que te relacionas...

Y cosas que te gustan... Escuchar...

Y, venir; pasear la calle.
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Y, luego, los jueves, que hay una cosa que vamos mucho, que es por donde hemos hecho la
excursion... Vamos alli los jueves, en... Pues es por donde yo voy los jueves, que habréis ido
alli a pagar ¢a que si?

Si (responden algunas mujeres).

Pues eso. Es que yo, alli, llevo afios y afios también. Hice tres afios aqui, y luego...

Alli hay mucha animacion jeh!

iPues claro que si! Y hay excursiones, hay comidas de fin de curso, hay cuando vamos al

teatro a Madrid, hay... Los “antiguos alumnos”, eso es.

Actividades culturales

14. ¢ Conocéis las ofertas culturales de la ciudad? ¢En qué medios de comunicacion os
enterais?

Yo por Internet.

Si no, te vas a turismo y alli te enteras. Alli hay folletos y...

Si no es una persona, otra, siempre te enteras.

El boca a boca...

Francisco: La agenda que da el ayuntamiento.

Y en la piscina, con la gente que haces las actividades...

15. ¢Vais alguna vez al teatro, al cine, a conciert 0s, actuaciones en la calle,
conferencias...?

Si, si, Si...

Bueno, te lo estamos diciendo.

Conciertos hay bastantes, y conferencias, también.

Y a Madrid, también.

La semana pasada estuvimos también a Madrid al teatro. Con otra cosa. Lo organiza la
empresa Garrido. TU te apuntas, y es muy barato.

Ahi también es una cosa parecida a los 60 y al INSERO y cosas de esas ¢No? Garrido, te
quiero decir.

No sé. O sea, es...

Organizarlo, te quiero decir.

Lo organiza la mujer del jefe, y lo hacen muy bien jmuy bien!

Ahora, de los autocares Garrido, ¢ quieres decir?

Si, si. Ahora, el primer fin de semana, vamos a ir a Santander, y vamos a ver lo que yo, que
estoy harta de ir a Santander, no he visto, las cuevas de Altamira, y el palacio de la Magdalena
por dentro, montar en barco, y, alguna cosa mas; algo de peces.

El acuario.

Pues, si yo he ido a Santander multitud de veces y no he...

Y ¢ddénde tiene la oficina esa Garrido?

No tiene una oficina asi. Por teléfono mas que nada, se hace.
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Nosotros, que somos del Carmen, y pertenecemos al “club de bolos”, pues, ahi se apunta
mucha gente. Ella tiene mucha amistad con una que dice: oyes, pues va a haber esto; y luego,
la que quiere, se apunta.

Pues, a mi me gustaria saber; si tuviera una oficina, por ejemplo, ir a informarme vy, alli, o
consultar el folleto, o...

Ella estd en Cantimpalos, y trabaja en el ayuntamiento... Hace un montén de cosas. Ha escrito
cinco libros esa sefiora, y, y da gusto charlar con ella...

Pero, bueno, si no es en Segovia...

16. ¢Participais en alguna actividad cultural o for  mativa como las organizadas por:
Universidad de la Experiencia, Centros de mayores, Educacién de adultos, Talleres de
Memoria...?

Yo, si. Todos los jueves voy a cultura.

Yo iba antes pero ya no.

Voy a manualidades.

Yo tengo huerto.

¢, Qué tienes?

Un huerto.

iiHay madre!!

¢, Qué le tienes aqui? ¢Dénde?

En San Lorenzo; de los que da el ayuntamiento. (Todas se animan con la idea)

iQué trabajadora eres tu toda la vida, majal

&Y quién te le cava? ¢ Y quién te lo siembra?

iYO! (responde orgullosa).

iHuy, la virgen!

Un sefor, que tiene una moto de esas, te da | a vue Ita y te lo prepara, pero luego yo...
Los surcos y todo lo demas, lo hago yo.

iYa, ya, ya...!

Y lo he hecho. Al principio lo hice yo. Hace ya unos cuantos afios que tuve otro y eso lo hice yo
a mano; pero, bueno, eso ya es muy trabajoso.

Mira, yo he arado toda la vida igual que un hombre, desde por la mafiana hasta por la
noche, y, nada més que oigo estas cosas, me da..., me  date todo.

O sea, que tu eres de pueblo, claro, y has arado.

Anda, jla leche! A mi me hubiera gustado.

iiAy, ay, ay, ay!!

Y, a segar jYo he ido a segar;j

Y yo. Y avender. Teniamos una...

Y yo, la siega, y la trilla ... He ido a segar, he ido a acarrear y...

Paco, ¢Qué te parece? (Risas de Francisco)
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...Y cuando me aguzaba el hambre, ordefiaba una bacay echaba el pan en la fiambrera,
con laleche, y a desayunar...

¢ Con vacas, arabas con vacas?

Ordenfiar, yo también lo he hecho. Antes de tener las ordefiadoras mi madre.

... Y cada 15 dias, mi hermano y yo a hacer un ornado  de pan...

Yo también; desde muy pequefia. Desde los 12 afios...

...Asi que, cuando oigo hablar de esto, me dan sudores.

(Todo el grupo, a la vez, se va animando a contar sus vivencias de esa época).

iEra otra edad! No tenia achaques. Eras muy joven.  Aguantabas todo.

Eso también; te ha tocado, como a mi.

(Los recuerdos de una infancia y una primera juventud de debaten entre la afioranza y la
carencias)

Envejecimiento activo

18. ¢ Disfrutais de esta etapa de la vida?

iSi!

iYo, si! (Casi a coro)

Yo nunca pensé que iba a disfrutar tanto.

Este sefior, veo que no. Que no, que no.

Que le gustaba mas estar trabajando.

Francisco: Si no nos queda mas que esta vida, hay que disfruta  rla. Pero, eso de decir
¢ Disfrutas de esta vida?...

Yo si, porque estoy muy atareada. jAtareadisima! Ca  si un poco demas.

Pero porque la salud te lo permite ¢ A que si?

iHombre, claro!

Yo, ahora mismo estoy “agobia” j"agobia”!

Os prometo que lo dije ayer. Es que un huerto te da mucha tarea jjmaja!!

Francisco: Yo echo de menos... Esta es mi vida... pero vamos, hecho de menos los
madrugones. Es una etapa nueva, vale, y hay que rec ibirla como es. Pues, ya esta. ¢Que
disfrutas de ella? Hombre, no estoy amargado; pero tampoco disfruto.

Y ¢Por qué? ¢Por qué no estas a gusto o porqué? Por  qué te falta algo...

Francisco: Vamos a ver, tengo el mismo tiempo que antes, pero, ahora, la me dida del
tiempo es distinta. Me falta, el luchar con la gent  e. Me falta, la pelea. Esas cosas que dan
vida.

Ya, pero como td... Eso ha sido toda la vida y, ya, ahora ya que has pasado todo eso, y has
luchado, como tu dices, no... Vamos, que no estés a gusto...

Cada uno lo vivimos de una manera.

Francisco: Esto yo lo veo como el comienzo de la muerte.

iAh! Ya, ya, ya. Ahora entiendo.

Francisco: Es mi opinion jEh!
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Que, después del deber cumplido, donde ha trabajado un m  ontén de afios... Que yo
empecé con 12 afios o0 menos, que murié mi padre, y a hora me tocaba trabajar en el
campo con mi madre y con mi abuelo .Y, después de empezara asi, luego yo me meti en La
Concepcion, aprendi algo y, después, he estado toda la vida trabajando. Luego ya me quedé
en la Concepcion: en Segovia y en Madrid. Y, de verdad, creo que ha sido una vida laboral
bastante larga y, ahora, lo estoy disfrutando muchi ~ simo; me siento satisfecha del trabajo
que he hecho...

Pero, conste que yo estoy de acuerdo con lo que dice esta sefiora.

Yo, no sé si lo sabéis ¢ Sabéis lo que yo he hecho?

iiConductora!! (Contestan casi por unanimidad).

Yo he disfrutado mucho.

Y, eras la Unica, porque no habia mas (se refiere a la Unica conductora en Segovia en ese
tiempo).

Tenias contacto con la gente y...

Pero, a lo mejor lo que dice este sefior es verdad. Yo tengo una hija que, por desgracia, la
han tenido que jubilar y, no esta a gusto. Se acuer da muchisimo de su trabajo y... Igual
que este sefio, que se acuerda muchisimo de su traba  jo... Pero, tu hija esta en plena...
esa. No es como nosotros, que vya...

(Todas opinan y hablan a la vez).

Francisco: Ya es como nosotros, pero se esta quedando ya por vencida...

No. No. Pero que digo que esa vida... A ver... Pero que, ahora, pues eso, divinamente.

Yo, mi cufiado hace afios que decia lo que dice este sefior, algunas veces.

Pero que hay personas que si que piensan asi, otras pensamos de otra manera...

(Siguen los comentarios que se solapan)

19. ¢ Creéis que hay ahora mas oportunidades de hace r cosas que antes?

Por supuesto que si.

(Contestacién casi unanime, y comentarios a la vez).

Se encuentran en todos los aspectos.

Pues, es distinto a antes. Antes disfrutabas de lo que tenias, y ahora disfrut  as de lo que
tienes. Pues, ya esta.

Antes no habia las cosas que hay ahora. Pero jeras  feliz! O no. Yo, por lo menos, ahora
mismo, haces lo que tienes ¢,0 no? Yo, por lo menos. (Comentarios)

Y, ahora te pasa igual, te pasa igual.

Igual que yo en la huerta, y en las cosas, pues, siempre cantando, siempre cantando.

De todas las maneras, te tienes que mentalizar y organizar.

iPor supuesto! Que lo que no se puede hacer... Yo, es que hemos estado cinco afios
cuidando a mi madre, vy, era un trasiego de ir y venir; eso... te acaba agotando. Y, dentro de

eso, cuando acabas ese ciclo, es como que te falta alg 0. Entonces, yo me tuve que buscar
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otras cosas, engancharme a algo porque es que yo, en casa, no queria estar. Porque, es que
era... Ademas, cogi una ansiedad... Ahora que estoy ya mas relajada...
(Vuelve a salir el tema de las cuidadoras de los mas mayores y de los cambios personales que

esas etapas suponen)

20. Si pudierais ¢ qué otras cosas 0s gustaria hacer , qué os gustaria aprender?

(Empiezan a querer decir cosas todos a la vez)

No hay que pararse. Hay que tener la lucidez...

Francisco: Bueno, hay que buscar cosas que te alejen de las de antes. Oportunidades, pues
para cosas diferentes, oportunidades diferentes . Si nos referimos a antes, a nuestra vida de
antes, pues, bien. Si nos referimos a la vida de mi padre pues, bueno, es una cosa diferente
¢, Que tenemos oportunidades? Pues, por supuesto que tenemos muchas mas oportunidades
que hace unos afos. De hecho, como los mayores somos una parte grande de la socie  dad,
hay que darnos muchas oportunidades para movernos y gue no nos quedemos en una
silla de ruedas, que salimos mas caro al estado que si no nos estamos moviendo . Desde
ese punto de vista, vale, tenemos mas oportunidades. Nos brindan mas oportunidades. Si no
las aprovechamos, somos tontos. Aprovecharlas, hay que aprovecharlas. ¢Que son mejores?
Depende. Depende del momento y depende de cada persona. (Durante todo este parrafo habia
voces que coreaban muchas de las cosas que se decian)

Yo, por ejemplo, que llevo 21 afios viuda, pues, ahora digo yo. Pues, ahora hubiera...A lo
mejor, si hubiera vivido mi marido, ahora que estan mis hijos colocados y todo eso, pues
hubiéramos vivido una etapa mas distinta. Y, y de esta manera, pues la que dice el sefior, te
tienes que agarrar a lo que hay, y disfrutar de lo que hay, si disfrutas, y si no...

Pues te buscas otras cosas, y si no... Pues, otras cosas habra que hacer ¢ No?

Yo, es que ahora mismo... Bueno, me hubiera gustado muchisimo haber estudiado mas.

Ah, bueno, pero ya eso paso.

Ahora creo que no me merece. Vamos, me distraigo de miedo. Me... He estado dos veces
en... Me he sacado el graduado, luego después he estado en un médulo de enfermeria. No me
he parado nunca. Quiero decir que, tampoco es que diga que soy una persona maravillosa; no,
no. Pero yo no me he parado. Y lo que me dan, lo aprovecho. Que no me lo dan, pues , es
que tengo conformidad; que no me lo den. O sea, no precisamente lo necesito ahora. Lo
hubiese necesitado mas en otro momento, que el Estado hubiese sido..., cuando yo tenia 12
afos, hubiese quedado mi madre con una jubilacién, que no la quedo6. O sea, otras cosas.
Ahora, me lo esta dando, pues yo lo aprovecho...

Yo es que hago lo que quiero, y de todo, y estoy feliz.

Francisco: A mi me hubiera gustado que en Segovia hubiera habi  do una universidad, o
algo parecido, porque, realmente, me hubiera, me hu  biera gustado matricularme en ella.
Porque esto, que me parece interesante ahora, al principio pensé que era mas academicista,

mas... de otra forma, que iba a tener mas exigencias. Ahora, de hecho, yo no me quito porque,
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asi, cuando voy a casa, con el ordenador lo completo. Es una manera de mantenerme activo.
Pero lo que me gustaria, serian mas ofertas desde el pun  to de vista de la Universidad

En algunos sitios hay maestros, maestros con personas mayores como nosotros, por ejemplo.
Escuela de adultos. Si. Yo conozco a donde esta mi hijo.

El estd demandando mas académico, mas para sacar una carrera, o algo asi.

(Hablan todas a la vez acerca de las cosas que hay).

En la Universidad a Distancia hay cosas, y cursos, V...

Ah, si, pero tampoco es una cosa...

(Siguen todos debatiendo)

Y aprendes mas, japrendes mas! Yo lo sé por experiencia ya.

Francisco: A ver, no es que yo quisiera un titulo ahora para nada, pe ro tampoco me
importaria intentar luchar lo que fuera, a estas al  turas.

Si, por satisfaccion personal.

Francisco: Exactamente.

Es que, cuando yo hice lo del secretariado, que ahora ya es oficial, como ya lo hacen los
chicos. O también cuando hice lo de auxiliar de geriatria, como yo lo hice, por..., que ahi
estuvimos un montén de horas a la carrera, pues, a mi, vamos, jme encanté! Pero ¢porqué?,
porque, ahi te lo dan, tu lo paga; pero, claro, a la velocidad del rayo... A mi me hubiera gustado
escuchar a los profesores... Y, hicimos practicas, hicimos... Pues, entonce, me gustod, Pero,
ahora ya... Eso ya no existe... Mi madre ya murid en el 2006 y, ahi me enganche en eso
cuando mi madre estaba mala. Pero yo me venia a las cuatro de la tarde y luego iba otra vez...
Y eso es lo que me gusta, porque te van poniendo las vias, o sea, te van explicando todo, todo,
todo.

¢ Lo hacias en el Salvador?

Ahi estuve un afio. Lo otro lo hice ahi orilla de las piscinas. Y es como aprendes, si no...
Francisco: Yo estaba pensando si meterme en un mdodulo de cocina, para ver si asi en la
cocina no era un estorbo.

¢ Te gusta la cocina?

Francisco: Me da mucha rabia que me digan que estorbo.

Est4 tan de moda.

No sé si sabes que hay un mdédulo ahi, en la Nueva Segovia

Francisco: En la Nueva Segovia. Si.

21. ;Sabéis que es el envejecimiento activo? (A vos otros qué os parece esto de
envejecer activamente?

Si, es mas o menos. A mi, lo del IMSERSO de los viajes, me parece muy bien.

Vas a los viajes,

Y vais tres dias a gimnasia, y otro aqui, otro...

Por las tardes al deporte...

(Todo el mundo habla a la vez)
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Lo que no sé es cdmo os da tiempo a tanto.

A mi, me llaman y dicen: Pero si no estds nunca en casa. Digo..., si no tengo tiempo. Yo
hago las cosas de casa y me voy. Tengo que hacer cosas por ahi.

Y, cuando se va de viaje a esos sitios ¢el dinero que dejamos a esa gente? El trabajo que
damos a muchisima gente ¢ O no?

Gracias a estas excursiones y a estos, a estas semanas culturales, abren los hoteles. Porque,
en Benidorm, el afio pasado que tuvimos que ir nosotras, me acuerdo que dijimos: Esta esto
mas cerrado... Pero, claro, llegabamos 300 personas. Yo no iba en eso, iba por otro motivo. Y
era verdad. En Benidorm. Y gracias a esto, 300 personas, de gente que... Que nosotros no
ibamos por eso, sino que se iba a casar un hijo y dijo: No os vayais a otro porque luego en
Benidorm no... Pasado la Semana Santa. Y nos quedamos.

Que, bueno, que ya vienen vuestros compafieros. Muchas gracias por atendernos...
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