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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es proporcionar diversos recursos para la introduccion y
puesta en practica del reto cooperativo en las aulas de Educacion Infantil. Para ello, este consta
de una parte teorica y de una parte practica. En lo referido a la parte tedrica se desarrollaran
aspectos relacionados con los retos cooperativos que favorecen y potencian tanto el desarrollo
educativo como el social. Basandose en la posibilidad de reforzar y asentar los conocimientos
impartidos en el aula de las distintas materias utilizando este recurso para trabajar contenidos
transversales como pueden ser distintas tematicas o el estudio de areas del curriculum como la
Légico-matematica, o la Lecto-escritura. Siendo estas areas las planteadas y desarrolladas en

las propuestas practicas del proyecto.
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ABSTRACT

The purpose of this project is to provide various resources for the introduction and
implementation of cooperative challenges in the early stages classrooms. It base on a
theoretical part and a practical part. Regarding to the theoretical part it develops aspects of
cooperative challenges that promotes and enhances both educational and social development.
Thinking in the possibility of firming up, and to settle knowledge taught in different areas in
the classroom using this instrument for learning transversal contents as other subject or
studying curriculum areas as the logical- mathematical or literacy. Being these areas the ones
developed in the practical part of the project.
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I.  JUSTIFICACION DEL TEMA

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) se ha realizado para concluir con los estudios
de Grado en Educacion Infantil con el desarrollo de la mencién en Expresion y
Comunicacion Artistica y Motricidad, tratando las areas de Musica, Plastica, vy

Psicomotricidad. Esta ultima, es la principal area que se aborda en este trabajo.

En las péginas posteriores, se detallard todo lo referido a la cooperacion, el
trabajo cooperativo y los retos en el segundo ciclo de Educacion Infantil (en edades

comprendidas entre 3 y 6 afios).

Los retos cooperativos y el trabajo cooperativo deberian de implantarse en el
aula de forma progresiva, obteniendo cada vez mas peso y relevancia, puesto que con
este tipo de metodologia los nifios y nifias interactian para conseguir un fin coman.
Esto proporcionaria dejar a un lado el individualismo y comenzar a preocuparse por

colaborar y ayudar a los demas tanto dentro del aula como fuera del mismo.

La metodologia cooperativa debe de introducirse desde edades tempranas, alin
sabiendo que en estas edades el nifio es bastante egocéntrico, se han de potenciar las
habilidades de comunicacidn y socializacion. Por ello, los maestros debemos de realizar
y disefiar actividades en las que se involucre a toda la clase, favoreciendo la unién y
cohesion de grupo.

Segun Pliego (2011) “el objetivo que sigue el aprendizaje cooperativo es que
todos los miembros de un grupo aprendan los contenidos escolares, cada uno hasta el
méaximo de sus posibilidades, y aprendan, ademas a trabajar en equipo favoreciendo sus

relaciones y respetando las diferencias personales”. (p.66)

La eleccion de este tema para la realizacion del Trabajo Fin de Grado ha sido
una gran oportunidad para conocer mas profundamente el trabajo cooperativo y los
retos, pudiendo llevarlo a cabo en dos aulas con dos grupos de distintas edades. Para
llegar a esto, primeramente, decidimos investigar con el fin de conocer mas acerca de la
cooperacion en el ambito educativo, puesto que ya se habian realizado muchas
investigaciones. Por ello, nos dispusimos a leer articulos e investigaciones referidas a

este tema. Nos planteamos muchas opciones para mi proyecto, pero la definitiva ha



consistido en desarrollar y realizar retos cooperativos en el aula de infantil,

transmitiendo distintos contenidos transversales.

Esta metodologia es una forma adecuada para asentar y asimilar los contenidos
dados mediante el juego, puesto que se realiza de forma globalizada e integral
desarrollando aspectos motores, cognitivos, afectivos, sociales, cooperativos,
fomentando el respetando a los demés y a la diversidad, logrando que se adquiera
independencia y autonomia en todas y cada una de las tareas o actividades,

desarrollando la creatividad y el pensamiento critico.

Por ello, el tener en cuenta las competencias curriculares, las generales como las
especificas me han ayudado a tener claro los objetivos y los pardmetros a los que he de
ajustarme como maestra de Educacién Infantil. Las competencias generales han sido
desarrolladas y concretas en la tabla 1, y las competencias especificas del Grado de

Infantil han sido expuestas en la tabla 2. Estas tablas son aclaratorias.

Por otro lado, afirmar que en algunos casos como estudiante de este grado habia
utilizado esta metodoldgica anteriormente, tanto en el Proyectos del Deporte Escolar
como en algunas de las asignaturas del grado de Educacion Infantil. Puesto que en
ambos contextos, las personas que exponian esta metodologia, creian en ella y para
acabar con la concepcidn competitiva, la tradicional, por una méas cooperativa, nueva,
pero no por ello inferior. A través de estos proyectos creo en estos métodos y muy
satisfecha de formar parte de ese grupo de alumnos que confian en el cambio a través de

la educacion.

El colegio CEIP “LA ATALAYA” donde he realizado mi segundo practicum, se
tenia muy en cuenta este tipo de metodologia en Educacion Infantil. Lo que me ha
facilitado poder llevar a cabo mis dos Unidades Didéacticas en distintas clases, ya que
han sido muy flexibles y en todo momento me he sentido apoyada para llevarlas a cabo.
Este centro se expone a nuevos cambios y con ello forman parte de nuevas
concepciones metodologias, de las cuales me siento muy afortunada de haber podido

formar parte



Il. OBJETIVOS

El objeto de estudio de este proyecto es la elaboracion de dos propuestas
practicas a traves de los retos cooperativos. Por ello, estos son los objetivos que

pretendo conseguir con la finalizacion del trabajo.

Acercar los conocimientos cooperativos a las aulas de Educacién Infantil.
- Determinar la importancia de los retos y el trabajo cooperativo en el aula.

- Desarrollar retos trabajando temas curriculares y transversales para una mejor

adquisicion de aprendizajes significativos y transferibles.

- Desarrollar y potenciar habilidades sociales y educativas mediante la

cooperacion.

- Fomentar la introduccion de recursos y actividades cooperativas en las aulas de
Educacion Infantil.

COMPETENCIAS

El trabajo de Fin de Grado requiere la adquisicion de unas competencias
especificas del Grado de Educacidon Infantil, por ello hemos elaborado varias tablas que
se desarrollan a continuacion. En ellas se expone con detalle cada una de las

competencias vinculadas con el trabajo.



Tabla 1: Competencias generales para los maestros de Educacion Infantil (elaboracion propia).

SELECCION DE LAS COMPETENCIAS
DE EDUCACION INFANTIL

LA FORMA DE
DESARROLLARLAS
COMPETENECIAS SENALADAS
EN EL TFG

1. Los estudiantes demuestran, poseer vy
comprender conocimientos en un &rea de estudio
y se concretara en el conocimiento y
comprension para la aplicacion préactica de las
caracteristicas  psicoldgicas, sociolégicas vy
pedagdgicas del alumnado en las distintas etapas
y ensefianzas del sistema educativo, cumpliendo
los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion curriculares de Educacion infantil,
mediante los principios y procedimientos
empleados en la préctica educativa con diferentes
técnicas de ensefianza-aprendizaje.

Esta competencia se encuentra reflejada en
todas las sesiones realizadas con los alumnos
de tres afios, puesto que se trabaja un
determinado contenido que son las frutas.

Para su aprendizaje, hemos realizado diversas
actividades fundamentadas en el curriculum
de Educacion Infantil inicidndonos en los
retos cooperativos.

2. Los estudiantes tienen que ser capaces de aplicar
sus conocimientos a su trabajo de una forma
profesional y deben adquirir competencias como
la elaboracion, defensa de argumentos y la
resolucion de problemas, siendo capaz de
reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar
buenas practicas de ensefianza-aprendizaje,
analizando criticamente y argumentando las
decisiones que justifican la toma de decisiones
en contextos educativos, resolver problemas,
mediante procedimientos colaborativos y de
cooperacién, creando una cultura de trabajo
interdisciplinar partiendo de objetivos centrados
en el aprendizaje.

Después de haber disefiado y elaborado
ambas propuestas didacticas, se pueden
observar en las conclusiones del trabajo
como se han llevado a cabo cada una de las
sesiones tanto en tres como en cinco afios.

La introduccién a los retos cooperativos en
las aulas de Educacidn Infantil ha potenciado
tanto el trabajo como el aprendizaje
cooperativo, a traves de las é&reas
curriculares.

5. Desarrollo por parte del estudiante habilidades de
aprendizaje necesarias para lograr una mayor
autonomia, adquirir estrategias y técnicas de
aprendizaje autbnomo y contindo a lo largo de la
vida, tener conocimiento, comprender y dominar
metodologias y estrategias de autoaprendizaje,
capacidad de iniciativa y creatividad.

Todos los maestro/as debemos de estar en
continua formacién para poder aprender,
conocer y llevar a cabo nuevas metodologias
y estrategias de aprendizaje que mejoran la
adquisicion 'y la asimilacién de los
contenidos de  nuestros  alumnos/as,
comenzando por trasladar al aula la
participacion activa y la interactuaciéon del
alumnado, el fomento de la creatividad y la
diversidad de posibilidades y soluciones ante
un problema, con la iniciacién hacia el
aprendizaje y reto cooperativo en el aula de
infantil.

6. Desarrollo de un compromiso ético como
profesional, que debe de potenciar la idea de
educacion integral, fomentando actitudes criticas
y responsables, garantizando la igualdad de sexo
como de oportunidades, y la interculturalidad,
aportando valores propios de la cultura de la paz
y democréticos.

En las propuestas planteadas se potencia y se
favorece una educacion integral, el
pensamiento critico, igualdad de
oportunidades para todos los alumnos/as y
fomentar diversos valores fundamentales en
la sociedad.




Tabla 2: Competencias curriculares especificas (elaboracién propia).

A) FORMACION BASICA

B) DIDACTICO DISCIPLINAR

C) PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO

Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el
periodo 0-6, en el contexto familiar, social y escolar.
Conociendo los desarrollos de la psicologia evolutiva y
fundamentos de atencién temprana en estos periodos.

Conocer los fundamentos cientificos, matematicos y tecnolégicos
del curriculum como las teorias sobre la adquisicién y desarrollo
de los aprendizajes correspondientes.

Adquirir un conocimiento practico del aula y gestion de
la misma, aplicando procesos de interaccion y
comunicacion, fomentando un clima que facilite el
aprendizaje y una buena convivencia.

Promover habitos como la autonomia, libertad, curiosidad,
observacion, la experimentacion, la aceptacion de normas y
limites, el juego simbdlico y heuristico.

Ser capaz de aplicar estrategias didacticas para desarrollar
representaciones numéricas, nociones espaciales, geométricas y
de desarrollo del pensamiento Idgico, promoviendo el juego
simbaélico y representacion de roles.

Tutorizar y hacer el seguimiento del proceso educativo de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas
y estrategias necesarias.

Conocer la dimension pedagégica de la interaccién con los
iguales y los adultos. Promoviendo la participacion en
actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el esfuerzo
individual.

Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento
cientifico y la experimentacion.

Participar en la actividad docente y aprender a saber
hacer, actuando y reflexionando desde la practica,
mediante la innovacion y mejora.

Crear y mantener lazos con las familias para incidir
eficazmente en el proceso educativo, ejerciendo funciones de
tutor y orientador.

Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y
cultural.

Ser capaz de relacionar teoria y practica con la realidad
del aula y del centro.

Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y
metodologias de investigacion aplicadas a la educacién,
mostrando  experiencias  internacionales 'y  modelos
experimentales innovadores en Educacién Infantil.

Conocer el curriculum de lengua y lectoescritura de la etapa de
Ed. Infantil, expresarse en la comunicacion oral y escrita
dominando técnicas para favorecer su desarrollo a través de la
interaccion.

Ser capaces de regular los procesos de interaccion y
comunicacion en grupos de alumnos y alumnas de 0-3 y
3-6 afios.

Reflexionar sobre la eliminacién y el rechazo de los
comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
suponga discriminacion.

Ser capaz de dominar la lengua y mostrar una correcta
produccion y comprension linguistica.

Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la
comunidad educativa y del entorno social.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella abordando
la resolucidn pacifica de conflictos

Capacidad para transmitir a los nifios/as el aprendizaje de una
lengua extranjera.

Participar en las propuestas de mejora en los distintos
ambitos de actuacion del centro.

Valorar la importancia del trabajo en equipo

Conocer y utilizar adecuadamente recursos para la animacién a la
lectura y a la escritura.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autébnomo y cooperativo, promoviéndolo en el alumnado.

Capacidad para aprender a trabajar en equipo con otros
profesionales del centro y fuera del centro en la atencién a
cada alumno/a

Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion
corporal del curriculum, como las teorias de adquisicion de los
mismos.

Implicaciones educativas de las TICs.

Capacidad de utilizar el juego como recurso didactico, y disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.




I1l.  FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

Este apartado tedrico que a continuacion presentamos se basa en la
metodologia cooperativa, desarrollada en una escuela de Educacién Primaria e
Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, Espafia. Para ello se expondran
diferentes puntos tedricos que abalaran las propuestas llevadas a cabo. Definiremos
esta metodologia, partiendo de una conceptualizacion general hasta centrarnos en los
retos cooperativos donde la influencia tanto evolutiva como madurativa de los nifios
determinara la forma de actuar o de conseguir estos objetivos, siendo este el punto

principal a analizar y estudiar.

3.1 COOPERAR EN EL AULA.

En la sociedad actual, la competicién podemos palparla en todos los ambitos,
siendo estos; nivel econdmico, politico y social. Dentro de este Gltimo nivel destacar el
educativo, en la mayoria de escuelas se prioriza, se evalla y se recompensa la figura
individual y su rendimiento académico frente al trabajo diario, trabajo en equipo, el
aprender entre iguales ayudandose y cooperando para lograr que todos alcancemos los

conocimientos a nuestro ritmo.

A pesar de que en otros contextos la cooperacion es esencial, no es una de las
metodologias primordiales con las que cuenta nuestro sistema educativo, aunque hay
muchas investigaciones que apoyan esta forma de actuar en el aula y de ensefiar
diversos valores al alumnado. Por ello, es un método cada vez mas instaurado en las
aulas y en progreso. El maestro es un pilar clave para elegir el método o estilo de
ensefianza que se lleva a cabo, puesto que, es él que disefia diversas dinamicas o

actividades adaptadas y pensadas para su clase.

Innovar con estas nuevas concepciones metodologicas fomenta y promueve
valores necesarios para ser mas competente y capaz en la sociedad en la que vivimos.
Por ello el aprendizaje cooperativo es el medio eficaz para la busqueda de soluciones a
través del intercambio de ideas para conseguir las tareas que se proponen, donde la
interaccion y la construccion activa seran los pilares fundamentales para este método.

Como establece Meneses en esta cita, el aprendizaje cooperativo es aprender con otros.



Aprender es una experiencia social donde el contexto es muy importante y el
lenguaje juega un papel basico como herramienta mediadora, no solo entre
profesores y alumnos, sino también entre estudiantes, que asi aprender a
explicar, argumentar... Aprender significa “aprender con otros”, recoger
también sus puntos de vista. La socializacion se va realizando con “otros”.

El aula debe ser un campo de interaccion de ideas, representaciones y valores.
La interpretacion es personal, de manera que no hay una realidad compartida
de conocimientos. Por ello, los alumnos individualmente obtienen diferentes
interpretaciones de los mismos materiales, cada uno construye (reconstruye)
su conocimiento segln sus esquemas, sus saberes y experiencias previas, su
contexto. (Meneses, 2007, pp. 129-130).

Velazquez (2012), reconoce antecedentes histdricos sobre este tema. Destacando
dos autores que llevaron a cabo metodologias basadas en los principios de la
cooperacion en dos contextos muy diferentes siendo estos Inglaterra e India. De este
modo sefialar que en la antigliedad ya estos métodos se desarrollaban en ambitos

educativos ya que se creia en ellos.

Omefiaca, y Ruiz, (2001) afirman que la cooperacion “son procesos a través de
los cuales diferentes personas interactian con el fin de alcanzar objetivos que les son
comunes” (p. 17). Dentro del area de Ed. Fisica, la cooperacion recoge un conjunto de
actividades, juegos y métodos de aprendizaje para que el alumnado interactué y asi

logre las metas u objetivos entre todos/as.

Segun los autores anteriores, el implantar la cooperacién en el aula fomenta e
implica al mismo tiempo el respeto a la individualidad, la identidad personal, la
autonomia de juicio y rompe con el individualismo, promoviendo la confianza en las
relaciones interpersonales. Donde el uso del didlogo como forma de encuentro
proporciona una disposicién para compartir con los demas las capacidades propias a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Observamos un enriquecimiento de la
perspectiva propia con las aportaciones de otros, dando lugar a una tolerancia y una
responsabilidad en las relaciones grupales, tanto asi que se supera el egocentrismo
propio de edades tempranas. Este método favorece una interaccion grupal para los

procesos de aprendizaje siendo un recurso eficaz.



Orlick (2011) expone “a través de las aventuras cooperativas, los nifios aprenden
a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de los
demads y a trabajar para superarse progresivamente” (p. 13). Esta afirmacién mantiene la
importancia de la cooperacion en las aulas, ya que el alumno esta aprendiendo
contenidos e indirectamente esta desarrollando aptitudes y valores positivos para ser un

futuro ciudadano.

A nivel educativo, tanto en Educacion Infantil como en Primaria es bueno
desarrollar estos contenidos porque los nifios deben de aprender desde edades tempranas
a cooperar con los demas, de esta forma, todos aprenden e individualmente se sienten

satisfechos ayudando a sus iguales.

3.2 DELIMITACION CONCEPTUAL

En primer lugar cabe delimitar los conceptos de cooperar, aprendizaje
cooperativo y retos cooperativos, ya que estos términos se interrelacionan y nos llevan a
confundir sus significados.

El concepto de cooperar, definido por la Real Academia Espafiola de la Lengua, “es
obrar junto a otro u otros para conseguir un fin”, y el término aprender, “adquirir el
conocimiento de algo por medio del estudio o de la experiencia”. Por lo tanto estas
definiciones nos aclaran el concepto de aprendizaje cooperativo entendiéndolo como el

aprendizaje de algo nuevo con ayuda de otros.

Segin Johnson, Johnson y Holubec, (1999) mantienen que “el aprendizaje
cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en lo que los alumnos trabajan
juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (p.80). Defienden que
este tipo de aprendizaje tiene éxito en los sistemas educativos y los alumnos son capaces
de asimilar los conocimientos nuevos puesto que hay un buen rendimiento en el

proceso, al trabajar juntos.

Velazquez, (2012) sostiene que el aprendizaje cooperativo “es una metodologia
educativa basada en el trabajo en pequefios grupos, generalmente heterogéneos, donde
los estudiantes trabajan juntos para lograr un cambio de comportamiento o
conocimiento en si mismo y en el de los demas miembros de su grupo” (p.81). Por ello,
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el aprendizaje cooperativo se distingue del trabajo en equipo ya que los miembros de los

gue se componen, se responsabilizan y se preocupan de la tarea y de los comparieros.

El concepto de reto, seguin la RAE, lo concreta como
“objetivo 0 empefio dificil de llevar a cabo, que constituye por ello un estimulo y

un desafio para quien lo afronta”.

Por lo tanto, el reto cooperativo se definiria como un objetivo comin que han de

afrontar todos los participantes aprendiendo conjuntamente.

e APRENDIZAJE COOPERATIVO Y RETO COOPERATIVO

Una vez definidos estos conceptos, podriamos centrarnos en el aprendizaje
cooperativo siendo este el pilar fundamental del proyecto junto con los retos

cooperativos.

En este tipo de aprendizaje no solo prima la asimilacion de contenidos
académicos sino se da gran importancia al desarrollo de capacidades sociales ya que en
la practica interviene la interaccion constante y por ello la socializacion es fundamental

para que este modelo.

Velazquez (2012) resume una serie de rasgos caracteristicos del aprendizaje

cooperativo;

- Metodologia activa. Los alumnos aprenden desarrollando tareas y reflexionando
sobre ellas.

- Alcanzar objetivos académicos y sociales.

- Grupos reducidos heterogéneos que interaccionan para alcanzar los objetivos
propuestos.

- Estas tareas deben promover el aprendizaje de todos los estudiantes.

Resulta oportuno mencionar estas caracteristicas ya que hacen posible la
cooperacion en el aula. Apoyamos este tipo de metodologia ya que es la base de
aprendizajes junto con aptitudes esenciales para un futuro proximo. Al contrario que los
métodos que incentivan la competitividad y el individualismo, porque como vemos en

el aprendizaje cooperativo hay parte individual pero el grupo reflexiona sobre y se



toman decisiones en comun. Lépez (2003), “la cooperacion optimiza mejor que la
competicion el aprendizaje individual de la persona; ello significa que mejora el
rendimiento académico de forma individual y grupal en cualquiera de las areas y a

cualquier edad” (p.9).

Por otro lado, cabe destacar a Suarez (2010) que reflexiona sobre el tema
afirmando “es mas que la accion conjunta a la que muchos llaman dindmica grupal, la
cooperacion es sustancialmente una organizacion intencional para organizar el
aprendizaje” (p. 61). El maestro organiza a los alumnos de forma intencionada para asi
asegurar el aprendizaje de cada uno de ellos, disefiando actividades, siendo el facilitador
de la interaccidén entre los miembros del equipo y por Gltimo valorando el aprendizaje y

la eficacia de la interaccién.

Autores como Conard (1990) et al. engloban ciertos elementos esenciales en el
aprendizaje cooperativo, estos elementos son;

- Interdependencia positiva entre los miembros del grupo: todos los alumnos se
necesitan para conseguir el objetivo

- Objetivo de grupo.

- Responsabilidad individual dentro del trabajo colectivo

- Interaccion cara a cara entre participantes: todos opinan sobre las decisiones por
lo tanto se favorece la comunicacion y las habilidades sociales.

- Pensamiento grupal.

- Lamejora de las habilidades interpersonales.

De nuevo manifestar la importancia de las habilidades interpersonales y de
comunicacion que favorece este tipo de método. Donde el docente pasa a ser un guia y
un mediador en el aprendizaje y no es el que transmite los conocimientos como fuente
primordial, sino que los alumnos van creando y configurando sus propios conocimientos
conjuntamente. El papel de guia permite atender a los estudiantes individualmente y el
docente proporciona recursos, materiales e instrumentos que hacen que la actividad

tenga su propia autonomia y por ello él puede atender otras situaciones que sucedan.

Todas estas habilidades de comunicacion e interrelacion del aprendizaje
cooperativo se dan en otro concepto fundamental que desarrollaré a continuacion, estos

son los retos cooperativos. La naturaleza de los retos cooperativos se basa en la
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resolucion de un problema que se plantea a un grupo de alumnos, este ha de estar

adaptado a las necesidades e intereses de la clase.

Veldzquez y Fernadndez-Rio (2005) confirman que,

El hecho de que el reto se dirija a la superacion de un problema y no, como
ocurre en las actividades competitivas, a superar a otras personas, la sencillez de
las normas y la novedad para el alumno supone este tipo de actividades, favorece
la integracion de los menos considerados por la Educacién Fisica tradicional a la
vez que no limita las posibilidades del alumnado con mayor habilidad que utiliza
sus destrezas, no solo en su propio beneficio sino también para ayudar a sus

comparieros. (p.25)

Dato importante, el que los alumnos han de superar y resolver un problema que
se les plantea y han de hacerlo todos juntos. En las actividades planteadas de caracter
competitivo y donde hay varios rivales, provocan que alumno que no tiene buenas
habilidades fisicas siempre se sienta inferior o excluido. Al contrario que en este tipo de
propuestas ya que entre todos tienen que lograr el mismo objetivo, ya sea pasar al otro
lado de una zona concreta, buscar todas las piezas y conformar un puzle correctamente,
es decir, todas las decisiones y movimientos dependen unos de otros y asi el grupo
consigue lograr el fin propuesto por el profesor, es aqui donde estas capacidades o
habilidades fisicas no determinan las posibilidades del alumno.

Para Velazquez y Fernandez-Rio (2005) manifiestan la importancia de tres
componentes en los retos cooperativos, el conceptual (el problema a resolver), motriz
(capacidades, destrezas y habilidades fisicas para la ejecucion del reto), y el ultimo
componente seria el afectivo-relacional (factores personales que afectan en el éxito o
fracaso del reto). La combinacion de estos factores hace del reto cooperativo una
actividad muy completa ya que se trabaja directamente aspectos relativos a las

relaciones con otras personas favoreciendo la inclusion.

A su vez, estos autores clasifican también los desafios fisicos cooperativos, en
funcion del nimero de personas encontramos desafios en pequefio grupo y en gran
grupo, en funcién de la situacion propuesta hayamos desafios de aventura y de

creatividad, de entrenamiento o reales.
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Velazquez (2005) expone que “a partir de los desafios reales simples, es posible
progresar hacia sesiones o unidades de desafios combinados” (p. 27). Teniendo en
cuenta la etapa educativa en la que se desarrollen estos retos, en Educacion Infantil se
promoveran retos simples, al contrario que en Educacion Primaria y Secundaria, donde

se desarrollaran retos combinados.

Observamos diferentes secuencias en los desafios combinados, la primera
secuencia seria de caracter lineal, puesto que se han de conseguir superar todos los retos
para finalizar el desafio. Y la segunda secuencia de carécter radial, donde no influye
orden de ejecucién de los retos méas simples, ya que hay que ir completandolos en el
orden que los estudiantes escojan. Y por dltimo, plantear los megadesafios compuestos
por desafios combinados, con la eleccion de las secuencias anteriormente mencionadas
(Velazquez, 2005).

RETOS
COOPERATIVOS

SITUACION DE LA
PROPUESTA

NUMERO DE
PERSONAS

% ’

- AVENTUNTURA
- CREATIVIDAD

GRUPO
GRUPO SIMPLES TR0k - ENTRETENIMIENTO
- REALES

PEQUERNO GRAN

SECUENCIA LINEAL: RADIAL: MEGADESAFIOS:
Retos simples Retos simples Retos compuestos
O=20= 0O FN (7 ﬁ %

FIN

Figura 1: Elementos de los retos cooperativos (elaboracion propia).

Es en este tipo de metodologia donde el constructivismo y el aprendizaje activo
son la base de estos procesos de aprendizaje, el rol que se otorga a los alumnos es muy
importante y potencia su iniciativa y la toma de decisiones compartiéndolas con el

grupo. Se espera que ellos mismos sean capaces de indagar y llegar al fin propuesto por
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el docente, cooperando y decidiendo a medida que el reto se ha propuesto y esta en
marcha. La participacion activa y su implicacion sera decisoria ya que todos componen
un mismo equipo, donde serd muy satisfactorio ver como los alumnos sugieren,
proponen y toman muchas decisiones para conseguir el objetivo al contrario que seguir
a un lider que decide por todos ellos, por lo que las actividades o retos han de estar
planteados cuidadosamente y saber que no todos funcionan con cualquier clase por lo
tanto el docente ha de programar estas actividades teniendo en cuenta las caracteristicas
del grupo con las que cuenta.

Otro punto y no sin menor importancia a tener en cuenta es la complejidad del
reto cooperativo puesto que el reto puede ser muy complicado y los participantes
pueden frustrarse, por ello el maestro ha de optar por poner medidas y reorientar la
actividad. Mediante preguntas reflexivas y comprensivas ayudar al alumnado a centrar

su atencion en el reto y asi guiarles y que por ellos mismo lo consigan.

A continuacion proseguimos destacando unos principios fundamentales sobre el
aprendizaje cooperativo, a su vez, el reto cooperativo comparte todos y cada uno de

ellos basandonos en la tabla de Velazquez (2012).

El aprendizaje cooperativo consta del trabajo en grupo pero este es el medio para

alcanzar el fin entre todos.

- En el trabajo en equipo no todos los alumnos han de participar para que la tarea
sea finalizada mientras que en el aprendizaje cooperativo y en el reto
cooperativo hay una dependencia positiva del resto, todos los alumnos tienen
que participar activamente y ayudarse para que el objetivo sea alcanzado.

- En este tipo de aprendizaje existe una responsabilidad grupal e individual.

- Las interacciones del alumnado son esenciales y el docente observara con mucha
meticulosidad por si es necesario intervenir y asi reconducir la actividad para
crear un clima positivo e igualitario.

- Laevaluacion, fase ultima del proceso, sera dada por los propios participantes (a

nivel individual y colectivo) donde se tiene en cuenta el resultado y por supuesto

el proceso que se ha llevado a cabo para conseguirlo.
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e EL PAPEL DEL DOCENTE EN EL APRENDIZAJE Y
RESTOS COOPERATIVOS

Una vez aclarados todos estos aspectos sobre el reto cooperativo, cabe mencionar
que la accién del docente. Esta es esencial en este método, ya que guia y proporciona
recursos e instrumentos para hacer posible estas practicas con una intencién educativa
que va mas alla de lo académico. El alumno es ahora el experto y él junto con su grupo
clase ha de organizarse y plantear soluciones al problema para poder conseguirlo, por
ello el docente ya no es el instructor o el mero transmisor de informacion sino que pasa
a un segundo plano donde el grupo de alumnos averiguan y crean, construyen las

soluciones que necesitan para llegar al fin a alcanzar.

El docente debe proporcionar aprendizajes para que sus alumnos sean capaces y
competentes en cualquier campo, ayudandoles a desarrollar habilidades de
razonamiento y a ser mas autonomos e independientes, el aprendizaje cooperativo es la
clave para conseguirlo, por ello Barrow (1992) afirma que: La habilidad del profesor al
usar las habilidades de ensefianza facilitadoras durante el proceso de aprendizaje de
pequefios grupos es el determinante mas importante en la calidad y éxito de cualquier
método educativo ayudando a: 1) desarrollar el pensamiento de los estudiantes o
habilidades de razonamiento (resolucion de problemas, metacognicion, pensamiento
critico) cuando aprenden y 2) ayudarlos a llegar a ser mas independientes, aprendices
auto-dirigidos (aprender a aprender, administracién del aprendizaje).

El docente ha de proponer una situacion adecuada que motive y active sus ganas
para que el grupo pueda hacer el resto y el maestro guie y analice situaciones para
después poder reflexionar con ellos sobre lo que ha ocurrido y a su vez, de esta forma
pueda plantearse otros retos cooperativos paliando incidentes o recapitulando para

nuevos planteamientos siempre pensando en el alumno.

El docente ha de dirigir desde un segundo plano y en el caso que este palpando o
reconociendo que debe intervenir para que se den actuaciones cooperativas ya que solo
haya una persona que dirige y que el resto del grupo la sigue, el docente ha de tomar
medidas y conseguir reconducir la actividad, algunas de las medidas que se pueden

tomar, Veldzquez y Fernandez-Rio (2005) sugieren la necesidad de “generar una
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interdependencia positiva entre todas las personas que lo componen” (p.37). Las
posibilidades que ellos plantean para resolver esta situacion son varias, primero el
establecer roles dentro de los grupos ya que esto implica realizar tareas concretas, de
esta forma todos aportan desde las diferentes perspectivas y ninguno se queda fuera del
juego. Otra posibilidad para reconducir esa situacion puede ser, que todos los
participantes digan como ellos mismos conseguirian el reto y llevar a cabo todas las

posibilidades y ver cudles son las efectivas.

e DESARROLLO DEL NINO/A ANTE LOS RETOS
COOPERATIVOS

La mayoria de investigaciones afirman que mediante la interaccion y la
comunicacion entre un alumno y otro, se demuestra asi, su capacidad para explicar lo
que ha aprendido, ademéas de desarrollar habilidades comunicativas, el alumno se ve
obligado a organizar sus ideas, y sus conocimientos siendo capaz de percibir sus errores.
Por lo tanto, estos procesos cognitivos favorecen sin ninguna duda al aprendizaje de

ambos.

Teniendo en cuenta esta afirmacién esencial sobre el aprendizaje cooperativo
decir que los procesos evolutivos y madurativos son muy relevantes ya que un alumno
de educacion infantil no va a tener los mismos argumentos ni la capacidad para poder
exponer a su compariero o a sus compafieros algo aprendido que un alumno de sexto de
primaria, donde sus habilidades expresivas y comunicativas son mas dominantes y sera
capaz de desarrollar sus opiniones y argumentos de una forma mas clara, sin trabas y el

aprendizaje sera bidireccional, ambos aprenderan.

Para Pallarés (1993), el aprendizaje del grupo se valora con el crecimiento y la
madurez del mismo, por ello la intervencion del docente es primordial para que los
alumnos alcancen nuevas habilidades y capacidades puesto que hay que elegir bien las
actividades y la calidad de las mismas hard que los alumnos progresen mediante este

método.
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3.3 (TIENE SENTIDO LA COOPERACION EN EDUCACION
INFANTIL?

Gavilan y Alario (2010) afirman que el Aprendizaje Cooperativo es la union
entre la Psicologia Social y la Pedagogia. Dando importancia a la interaccion humana en
el desarrollo social de la persona y estudiando diversas dindmicas de grupo para

favorecer este aprendizaje.

Por ello, el aprendizaje cooperativo se encuentra situado en pedagogias criticas y
en planteamientos utdpicos que se basan en perseguir ideales basados en la ilusion, la
esperanza para construir un futuro mejor y mas humano. Ya que la escuela puede

transformar a la sociedad, mediante planteamientos colaborativos y la ayuda mutua.

Por ello, paso a exponer las aportaciones desde corrientes pedagdgicas criticas

segun Gavilan y Alario (2010) y estas son:

- El papel decisivo del grupo, puesto que las interacciones grupales animan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, desarrollando de forma plena e integral al
individuo.

- La apertura al entorno fisico y humano, la escuela debe de promover la
ensefianza fuera del aula y la colaboracién con las familias.

- El protagonismo del sujeto, se da cuando en los grupos mediante interacciones
para potenciar el aprendizaje y de forma individual en los integrantes de los
mismos.

- La libertad como valor incuestionable para construir las bases de una buena
educacion.

- La colaboracion como un factor potenciador, ya que desarrolla el pensamiento
critico, la coeducacion, la solidaridad, la personalidad y favorece la felicidad de
vivir con la ayuda de sus iguales.

- Y por ultimo, la integracion frente a la discriminacion para beneficiar el impulso

social ya que nos encontramos con sociedades multiculturales.

Esteve (1997) explica y mantiene las afirmaciones de Piaget y Vygostsky
considerandolas positivas y esenciales en el aprendizaje cooperativo. Estos autores
comparten la percepcion del aprendizaje basandose en el constructivismo y la relacion
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social aspectos muy similares y fundamentales sobre los principios de la cooperacion,

estos dos teniéndolos en cuenta dentro de un contexto Unico.

Podemos relacionar el termino de la Zona de Desarrollo, de Vygostsky, con el
aprendizaje cooperativo ya que las relaciones entre estudiantes ayudan a la
interiorizacion y asimilacion del aprendizaje. “Durante la interaccion social en la zona
de desarrollo préximo, el nifio es capaz de participar en la resolucion de problemas mas
avanzados que los que es capaz de resolver independientemente” (Tudge y Rogoff,

1995, p.105)
Segun Pichardo, Justicia-Arraez, et al (2015) afirman que,

Los primeros afios de la infancia en los que se estdn aprendiendo
nuevas conductas no dejan de ser decisivos para el futuro desarrollo.
Por ello, el sistema educativo debe favorecer y proporcionar una
educacion de calidad en materia de competencia social, pues los nifios
al ingresar en las instituciones desde los tres afios podrian ir
adquiriendo  gradualmente las  competencias necesarias,
desarrollandose integramente y promoviendo asi un cambio social en

materia de violencia. (p.23).

Junto a esta afirmacion el Real Decreto 1630/2006 por el que se establecen las
ensefianzas minimas en el segundo ciclo de Educacion Infantil, menciona en el articulo
3, en los objetivos, la relevancia sobre la sociabilizacion en el aula “Relacionarse con
los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.” Por ello, nuestro
sistema educativo cree esencial la importancia de los inicios en el aprendizaje

cooperativo, asi o manifiesta en la afirmacion anterior.

Uno de los principios fundamentales de la Educacién Infantil es vivenciar y
experimentar, acercandose al entorno proximo. Partiendo del momento evolutivo del
nifio/a este sera capaz de conocer el mundo que le rodea, el desarrollo de estas

capacidades es muy positivo a través de trabajos cooperativos.

Podemos hablar de distintos aspectos evolutivos a tener en cuenta a la hora de
realizar actividades cooperativas, Esteve (1997) realiza una clasificacion evolutiva
segun la interaccion y el trabajo en grupo de los alumnos. Esta clasificacion la

desarrollo a continuacion.
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En los dos primeros afios del nifio los objetos pasan a ser el medio para que surja
una interaccion social. Entre los dos y los cinco afios, los nifios realizan actividades
solitarias aunque comienzan a hacer tareas asociativas, de colaboracion y de juego
social. Las relaciones comienzan a ser grupales y estos se unen por gustos, preferencias
y sexo. La eleccion los componentes de su grupo se determinan por comportamientos

relacionados con la amistad, cooperacion, ayuda y participacién social.

Vygostsky (1997a) defiende que las primeras experiencias son las que estan
determinadas por personas cercanas y nos ayudan, guian a encontrar sentido a los

objetos que nos encontramos en la realidad, teniendo aprendizajes significativos de esta.

En la etapa de primaria, los alumnos han arraigado comportamientos sociales y
realizan mas actividades de cooperacion y ayuda. EI componente competitivo se
instaura en esta etapa y se empieza a desarrollar la agresividad y el rechazo hacia otros
iguales. Por ultimo en la adolescencia, se crean lazos profundos entre el mismo sexo y

después se van haciendo mixtos de nuevo.

Todo esto, nos lleva a deducir que hay una necesidad de cooperar, gracias a la
inestabilidad y a la crisis que ha sufrido nuestro sistema con tantos cambios, por lo que
la cooperacion ha sido la alternativa viable y la que esta siendo efectiva.

Los valores, habilidades y capacidades que se han de reconocer una vez
adquirida escolarizacién obligatoria, el alumno ha de haber desarrollado una autonomia
personal y la capacidad del trabajo en equipo, lo que conlleva a cooperar, no solo
conceptos 0 contenidos académicos sino que se la funcién socializadora y la

potenciacion de las relaciones entre iguales generan sujetos aptos y capaces.

De ahi, la consideracién de implantar estos proyectos y métodos cooperativos en
la Educacidn Infantil. Desde los primeros inicios estas habilidades y aptitudes grupales
pueden ser la base de nuestros futuros ciudadanos, idoneos para desempefiar trabajos o

tareas en equipo.

Arranz (1993), clasifica segln la edad unas determinadas caracteristicas que
influyen de una manera u otra en la cooperacion. Los nifios/as comprendidos entre dos y
tres afios de edad tienen expresiones como “mio”, o “yo”, lo que significa que se estan
dando cuenta de su propia existencia. De aqui el egocentrismo. También aparecen las

habilidades orales que les ayudaran a ponerse en contacto con los demas.
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Los nifios/as de tres y cuatro afios (primer curso de Educacion Infantil)
comienzan a realizar operaciones mentales internas, se reconocen como parte del grupo.
En estas edades se reconocen sobre todos con su mismo sexo, y comienza aqui el
concepto de amistad. Se da una toma de contacto con sus iguales y es aqui donde se

pueden dar los primeros inicios de cooperacion.

En cuanto a las caracteristicas de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios, en
este periodo aumenta su capacidad para realizar representaciones mentales, las
relaciones sociales incrementan y se afirma la competitividad o cooperacién en las
conductas. Teniendo en cuenta que es en este momento donde se consolida la
cooperacion o la competitividad es importante que desde la escuela se incrementen las
técnicas y métodos iniciales para trabajar la cooperacién y asi no crear personas
individualistas, ni con conductas agresivas por no ser tolerantes, respetuosos ante

decisiones grupales.

La autoevaluacion y el respeto a las normas sociales se da en los nifios y nifias
de cinco a seis afios (Gltimo periodo de Ed. Infantil), puesto que hay un desarrollo
cognitivo para entender las transformaciones, se dan y se realizan con éxito juegos de
identificacion, y tareas donde intervienen las habilidades manipulativas. En esta etapa es

donde se definen los grupos de amigas y amigos.

La iniciacion en juegos Yy retos cooperativos a estas edades fomenta la confianza
en si mismo, confianza en los otros, ponerse en el lugar del otro (empatia), interpretar y
aceptar conductas y comportamientos tanto de ellos mismos como de otros, te ensefian a
aprender a vivir en grupo y a sentirte responsable de ti mismo y de otros, donde la
comunicacion es esencial para un buen desarrollo. Es en este periodo cuando se
empiezan a compartir experiencias y comunicacion, también siendo motivo de pequefias
disputas por la posesion de objetos o demanda de atencion pero irdn aprendiendo

valores de convivencia y cooperacion con estas relaciones interpersonales.

Estos dos autores, Gavilan y Alario (2010), afirman que hay que potenciar “la
consideracién del educando como sujeto activo de su propio proceso educativo o la
importancia de la colaboracion entre los educandos” (p. 55). El maestro debe de
trasladar el protagonismo a sus alumnos proponiendo tareas en las que ellos sean los que

elaboren y desarrollen su propio aprendizaje, interactuando y ayudandose con los demas
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compafieros. Ya que, la educacion proporciona y da al individuo pautas de

comportamiento, normas, valores... que le permiten integrarse en la sociedad.

3.4 TEMAS CURRICULARES Y TRANSVERSALES PARA
DESARROLLAR MEDIANTE RETOS COOPERATIVOS

En Educacion Infantil los métodos de trabajo son globales basados en
experiencias y vivencias propias mediante el juego. Donde los ambientes son de
confianza y afecto. Consiguiendo que el alumnado potencie su autoestima e integracion
social. Ensefiando unos contenidos relacionados con otros y con la realidad cercana al

alumno, no se aislan conocimientos sino que todo tiene una conexion.

La asimilacion y el cumplimiento de caracteristicas como; considerar al
alumnado tal y como es, comprender y dar confianza a sus alumnos/as, estimulos por
parte del docente para proporcionar experiencias didacticas, fomentar el trabajo
cooperativo para favorecer las relaciones, lograr un buen clima de trabajo, suponen una
modificacion de los métodos didacticos y una nueva forma de entender la ensefianza,
destinada no solo a transmitir conocimientos conceptuales, sino también preparada para
la formacion del desarrollo integral del alumno, basandose en el énfasis en el proceso

didéctico, el aprendizaje significativo y el aprendizaje cooperativo (Yus, 1996).

Por ello, el utilizar una metodologia cooperativa como medio para ensefiar otros
contenidos es una concepcion muy positiva ya que se estan transmitiendo contenidos
curriculares y a su vez se estdn afianzando valores y aptitudes como: cooperar,
ayudarse, tomar decisiones entre todos, respetar las diversas opiniones, conseguir algo
juntos... con el objetivo de aprender divirtiéndose y no con fines colaterales, como
ganar el juego, ser el mejor, llegar el primero..., en este tipo de retos no existen
perdedores puesto que la cooperaciéon implica relacionarse por lo que se facilita el
aprendizaje de diferentes formas de comunicacion, el intercambio de ideas, todo ello en

un entorno positivo y participativo.

Slavin (1992) explica la importancia del aprendizaje cooperativo en cualquier

nivel y cualquier materia dado sus buenos resultados en el aprendizaje.

La mayor ventaja de los métodos de aprendizaje cooperativo esta en la

amplia gama de resultados positivos que las investigaciones han encontrado
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en ellos. Aunque puede haber muchas formas de mejorar las relaciones entre
nifios de diversos origenes étnicos, o entre alumnos integrados y alumnos en
proceso normal, pocas pueden ayudar también a mejorar el rendimiento del
alumno. Y aungue ciertamente hay muchas formas de acelerar el aprendizaje
del alumno en una o mas asignaturas o niveles de edad, pocas se aplican
igual de bien en casi todas las asignaturas y en casi todos los niveles de edad,;
y todavia menos pueden documentar mejoras en el aprendizaje y mostrar
también una mejoria en las relaciones sociales, la autonomia, y el gusto por

el colegio y otros resultados de los nifios. (p. 262)

Cuando oimos hablar de reto cooperativo la imagen que lo representa es dentro
de un gimnasio, deduciendo que se desarrolla en las areas de Psicomotricidad o de
Educacion Fisica. No obstante, este recurso puede ser utilizado en otras areas con el fin
obtener aprendizajes significativos en movimiento y a su vez desarrollando conductas

positivas hacia el resto de compafieros.

Centrandonos en el reto como medio, algunos autores como Orlick, (2002)
exponen “un gran maestro/a que libera a los niflos para aprender” como se menciona en
esta cita, la gran mayoria del tiempo todos los alumnos estan sentados y siguiendo un
libro menos en las clases de E. Fisica o Psicomotricidad por ello lo de la afirmacion
anterior, considerar la parte activa del alumnado puede ser tratando cualquier area
mediante retos cooperativos. Asimismo Orlick (2002) corrobora la idea de que la
cooperacion es parte integral de la escuela infantil, donde puede haber propuesta de
encontrar entre todos objetos méagicos hasta jugar para iniciar el proceso de lectura.

El crear entre todos un gran mural, o el libro de nuestras historias son métodos
que funcionan y son aprendizajes funcionales y con sentido, donde los inicios del
aprendizaje cooperativo fomentan creatividad y el tomar decisiones para resolver un

problema son los pilares de este aprendizaje.

Como observamos no son solo retos con planteamientos magicos o idilicos
usando material propio del gimnasio, sino que pueden ser retos cooperativos con
materiales propios de otras areas como; la reconstruccion de puzles con un fragmento
narrativo, hacer ritmos o sonidos contando, crear palabras nuevas donde cada uno dice
la letra que quiere... por la iniciacidn a los retos cooperativos puede transferirse a otras

areas curriculares como se afirma en la siguiente cita.
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Serrano, Gonzalez y Martinez (1997) declaran:

En cuanto al aprendizaje cooperativo en areas especificas del curriculo
académico, la amplia y diversificada investigacion pone de relieve, por un
lado, su eficacia y, por otro lado, muestra la adaptabilidad de las diferentes
estrategias cooperativas a las exigencias impuestas por las diferentes
naturalezas de los contenidos, potenciandose en el proceso formativo de la
desde la instrumentacién ofrecida por los recursos especificos de cada una de

las materias y por los elementos caracteristicos de la cooperacion. (p.37)

Por ello, en el Real Decreto 1630/2006 de Ensefianzas minimas del segundo

ciclo de Educacion Infantil, uno de sus principales fines que recoge es;

Se atenderd progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y los
habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacion y del
lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacién social, asi como
al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas
se facilitara que las nifias y nifios elaboren una imagen de si mismos positiva

y equilibrada y adquieran autonomia personal. (p. 474)

El hacer relevancia a ciertos aspectos recogidos en este Decreto, son la base de
los principios del aprendizaje cooperativo, como “relacion social, autonomia personal y
convivencia”. Por ello la iniciacion a los retos cooperativos en areas curriculares

fundamentales en Educacion Infantil.

Centrandonos en las areas fundamentales de esta etapa, se han de desarrollar las
capacidades que les permitan iniciarse en las habilidades Logico-matematicas y en la
Lecto-escritura. Donde nuestro objeto de estudio serd la iniciacion a los retos
cooperativos en estas dos areas. Al analizar el curriculo de Infantil percibimos matices
que desvelan la importancia de la cooperacién y el desarrollo de los valores que

conlleva a lo largo de este periodo.

Centrandonos en las areas de Matematicas y Lengua decir que el uso de los
métodos cooperativos influye en el rendimiento y en su autoestima, ya que se ven

capaces de solucionar todo lo que se propone.

Respecto al area de matematicas, Gavilan y Alario (2010) reflejan una de sus
preocupaciones sobre esta asignatura, ya que “es una de las materias en las que se ha

hecho muy necesario investigar sobre como mejorar la forma de ensefiar y aprender” (p.
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208). La posibilidad de darle al alumno la capacidad de reflexion, resolucion y
exploraciéon en diversas tareas propuestas por el profesor, facilitara y afianzara los

conocimientos matematicos siendo él y el grupo, los propios resolutores.

Serrano, Gonzalez-Herrero y Martinez-Artero (1997) exponen una clasificacion
de métodos empleados para la ensefianza de las matemaéticas, destacando tres modelos,
siendo estos; método de descubrimiento en pequefio grupo (Davidson, 1971; 1979),
Small group learning and teaching in mathematics (Davidson, 1980) y TAI: Team

assisted individualization (Slavin, 1985b).

Los dos métodos llevados a cabo por Davidson, se fundamentan en el trabajo en
cooperativo donde los grupos son heterogéneos Yy las actividades planteadas se orientan
hacia una discusion sobre la cuestion a tratar en grupo, promueven la escucha de las
diversas opiniones y aportaciones, participacion de todos los miembros del grupo, se
establecen turnos para escribir y exponer la solucién, donde la evaluacion por parte del

maestro es siempre grupal, sino destruiria los principios de la cooperacion.

Asimismo, el método TAI, promueve el aprendizaje cooperativo a través de un
programa individualizado para que cada alumno avance a su propio ritmo, donde uno de
los objetivos fundamentales es la integracion de todo el alumnado. A través de las fichas
el docente pasa a un segundo plano, y ellos mismos son los que evaltan su proceso de
aprendizaje confiando en la ensefianza escrita, donde la ensefianza oral tiene muy poco

peso.

Gavilan y Alario (2010) manifiestan que “las investigaciones llevadas a cabo
sobre estos métodos aplicados al area de las Matematicas y sus resultados permiten
concluir la conveniencia de emplear métodos cooperativos en la ensefianza de esta

materia” (p.209)

Segun Serrano et al. (1997) investigaron sobre este aprendizaje y quisieron
observar el rendimiento académico, las relaciones sociales que se establecian, la actitud
ante la asignatura, la dinamica interna de los grupos cooperativos y el tipo de

interaccion y su relacion con el rendimiento en matematicas.

- Podemos concluir que el rendimiento académico no presenta grandes cambios
trabajando a través de este modelo o el tradicional, aunque podemos destacar

una mejora en las habilidades basicas matematicas si el método cooperativo se
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utiliza de manera consistente. También los alumnos con una alta aptitud
matematica rinden mucho mas mediante este método.

- En cuanto a las relaciones sociales intra-aula, los alumnos establecian mas
respeto y aceptaban mejor a sus compafieros. La integracion era total ya que
alumnos con déficit tenian menos problemas de conducta al trabajar en grupo
esta area.

- Enrelacion a la aptitud hacia las matematicas no hay claros resultados a favor
ya este aspecto tiene muy poca significacion.

- EIl trabajo en pequefios grupos y su dindmica interna debe de ser en todo
momento heterogéneos ya que ha quedado demostrado en diferentes
investigaciones su efectividad.

- Latutoria entre iguales favorece la interaccion y el rendimiento respecto a esta
area ya que el aprendizaje, el ensefiar a otros, es positivo para las relaciones y

el rendimiento académico.

Podemos concluir afirmando la eficacia del aprendizaje cooperativo en el area de
matematicas dado que en esta materia los alumnos preguntan, discuten, crean criticas
constructivas, escuchan, teniendo la oportunidad de interactuar con otros donde su papel
es el de protagonista ante estos aprendizajes. También se da un intercambio de
razonamientos que posibilitan verbalizar explicaciones sobre sus aprendizajes
adquiridos, por ello aumenta su confianza y su capacidad para enfrentarse sin miedo a
las matematicas, adquiriendo aptitudes favorables hacia esta asignatura lo que

incrementa la motivacion para aprender, disfrutando de esta asignatura.

Respecto al area del lenguaje, en la etapa de Educacion Infantil el desarrollar
conductas que favorezcan un dominio lingiistico, para expresar ideas claras y también

precision en el lenguaje conceptual.

La madurez cognitiva del alumno/a contribuye en el desarrollo del lenguaje y
por ello algunos autores como Piaget o Vygostsky apoyan que se han de facilitar estos
procesos en esta etapa y asi mejoraran la adquisicion de habilidades requeridas con
posterioridad.

El aprendizaje cooperativo puede ser la base de una estructura y organizacion del

trabajo linguistico que ayude y permita una comunicacién verbal adecuada oralmente y
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de forma escrita. Una vez adquiridas podran ser transferidas con facilidad a otras

situaciones parecidas.

Esta area se puede trabajar a través del juego como recurso ladico, ya que estos
favorecen destrezas mentales como: discurrir, pensar, analizar, inventar... estos juegos
pueden ser dindmicos, de cooperacion, de descubrimiento. Por ello en las edades
tempranas a través del juego se pueden desarrollar aptitudes y valores y a su vez se

afianza la habilidad lectora.

En la etapa de Educacion Infantil una de las habilidades basicas que se ha de
desarrollar es la lecto-escritura y el conocimiento fonolégico. Ramos (2004) afirma la
relacion existente entre ellas. Entendiéndolas como la manipulacion del lenguaje oral;
las palabras, silabas o fonemas, donde el alumno toma consciencia de estas unidades del

lenguaje.

Esta area permite al nifio/a comprender el texto relacionandolo con el lenguaje
oral facilitando el proceso de decodificacion, complicado en los inicios de infantil.
Garcia (2004) la experiencia y el entorno familiar proporciona los primeros
conocimientos respecto al lenguaje escrito. Algunos aspectos del lenguaje escrito que
observamos en las actividades pueden ser la relacion entre el lenguaje oral y escrito, los
procesos de codificacion y descodificacion, la escritura y la lectura permiten la

produccidn, interpretacién y comprension de textos.

Ramos (2004) expone “la potencialidad del aprendizaje cooperativo como una
de las principales estrategias didacticas en manos del maestro que facilita la interaccion

y el aprendizaje del cualquier aspecto del curriculum” (p.180)

Por ello, el aprendizaje cooperativo permite trabajar y desarrollar la lecto-
escritura en infantil donde los alumnos se ayudan y aprenden unos de otros. Martin
(2013) sostiene que el proceso donde el lector construye su propio significado es la

comprension lectora, no siendo solo una habilidad.

Jiménez y O’shanahan (2008) defienden una concepcion cooperativa para la

ensefianza de la comprension lectora.

La comprension de la lectura mejora cuando los alumnos son capaces de
relacionar las ideas que estan representadas en el texto con su propio

conocimiento y experiencias, (...). Una instruccion efectiva de las siete

25



mencionadas en la mejora de la comprension es el aprendizaje cooperativo

donde los alumnos aprenden estrategias de lectura conjuntamente. (p.11)

Concluyendo, el lenguaje escrito como el verbal se trabaja a lo largo de toda la
vida escolar. Por ello, en esta etapa, en Educacién Infantil, hay que desarrollar unos
aprendizajes estables y globales sobre el lenguaje, como se ha expuesto anteriormente,
una de las estrategias eficaces es el aprendizaje cooperativo, el cual, ayuda y construye
una base sélida para poder transferir estos conocimientos significativos a otras materias

o situaciones de la vida cotidiana.
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IV. PROPUESTAS PRACTICAS

CONTEXTUALIZACION DE LAS DOS PROPUESTAS DIDACTICAS

La intervencion educativa llevada a cabo tiene como finalidad principal
introducir la cooperacion, el trabajo cooperativo y los retos en Educacion Infantil,
desarrollando habilidades sociales, de ayuda y cooperacion con los demas. Esta

adaptada a los intereses, necesidades y caracteristicas del alumnado de ambas clases.

El contexto en el que se han llevado a cabo las dos unidades ha sido un colegio
publico, el CEIP “LA ATALAYA” que se encuentra en un pueblo cercano a la
provincia de Segovia, en Palazuelos de Eresma. La propuesta se ha realizado con dos
grupos diferentes, una de ellas se desarrollara en 3 y la otra en 5 afios. Se desarrollara
una propuesta de iniciacion a los retos cooperativos para ensefiar temas transversales en

el aula de Educacion Infantil.

Con estas unidades didacticas se pretende fomentar la cooperacion mediante la
transmision de conocimientos trasversales adaptados a ambas clases para fomentar asi la
comprension de los contenidos a través del juego, aunque se potencia también la
educacion en valores, el trabajo en grupo, la autonomia personal y la aceptacion e

integracion de todos los integrantes del aula.

La primera intervencion se ha llevado a cabo en la clase de tres afios que cuenta
con 22 alumnos/as, 12 son nifios y 9 son nifias. Todos ellos, han participado activamente
en todas y cada una de las sesiones realizadas con la misma tematica, el aprendizaje de
las frutas mediante la iniciacion a los retos cooperativos. Por otro lado, en la segunda
intervencion, la cual, ha sido puesta en practica con nifios de cinco afios, contando con
21 nifios/as, 10 nifilos y 11 nifias. Todos ellos han participado y se han involucrado
activamente en todas las actividades llevadas a cabo desarrollando en dos sesiones,
trabajando la area Légica-matematica y otras dos sesiones trabajando la Lecto-escritura

de forma cooperativa.

Hacemos hincapié en la metodologia cooperativa puesto que promueve un alto

grado de participacion y el alumnado se encuentra activo en la consecucion de cada una
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de las diversas actividades que se encuentran en las distintas sesiones y se impulsa el

aprendizaje significativo.

- PROPUESTA DE RETOS COOPERATIVOS EN TRES ANOS

i JUGANDO CON LAS FRUTAS!

El curso al que va dirigido esta Unidad Didactica es a la clase de 3 afios A del
CEIP “ATALAYA”, en la cual, nos encontramos con 21 alumnos/as. Se llevaran a cabo
cuatro sesiones de una hora cada una trabajando la iniciacion a los retos cooperativos,

de forma transversal aprenderemos diversas tematicas, en este caso son las frutas.

La propuesta consistira en la realizacion de un cuento motor (dos de ellas),
puzles cooperativos y por ultimo la construccién de un libro de frutas y la elaboracion
de figuras con fruta real por grupos. Todo ello se pondré en préctica la semana del 5 al
14 de Abril del 2016.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA
Una de las unidades didacticas se va a desarrollar en una clase de tres afios,
puesto que es fundamental ensefar desde la infancia una metodologia cooperativa, para

que los nifios/as se inicien a esta metodologia.

La propuesta consiste, a modo introductorio, en disefiar diferentes retos
cooperativos, afiadiendo dificultad a medida que van entendiendo y asimilando las
dindmicas cooperativas, entendiendo que en Educacion Infantil las actividades que se
realizan son en gran grupo y los alumnos/as tienden a la imitacion. Por lo tanto, en esta

propuesta las actividades estan disefiadas para conseguir que entiendan qué es cooperar.

Los nifios/as deben de aprender a ayudarse y a cooperar entre ellos para
conseguir el mismo objetivo, por ello, se desarrollaran en el area de psicomotricidad,
aunque cada actividad sera interdisciplinar puesto que se trabajan otras areas como

matematicas, lengua, conocimiento del medio...

28



Esta metodologia es motivadora ya que han de implicarse totalmente en la
actividad para lograr asimilar esos contenidos, donde el reto cooperativo es el medio.
La tematica elegida (las frutas) es un contenido atractivo y secuenciado en el
curriculo y la finalidad de esta propuesta es el aprendizaje de las distintas frutas a

través de la iniciacion a los retos cooperativos.

El realizar estos retos en diferentes ambientes; al aire libre, en el patio del
colegio o en el aula, logra ser mas atractivo y dindmico, puesto que es un espacio

abierto y conocido por los nifios/as para la realizacion de la Unidad Didactica.

Se dara gran importancia a la narracion mediante el desarrollo de un cuento
motor introduciéndonos asi al reto cooperativo. En esta propuesta, la vivenciacion y
la experimentacién son muy importantes para que los nifios/as se pongan en
situacion, con ello, se lograra que haya un mejor clima de aula, y una conexion entre

los alumnos/as para alcanzar el objetivo todos juntos.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL CURRICULUM

A continuacion, mencionar la importancia los objetivos y contenidos generales

de etapa y area que se encuentran en el Decreto 122/2007, de 27 de Diciembre del 2007,

el cual establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la

Comunidad de Castilla y Leon con la vinculacién con mi Unidad Didactica en 3 afos.

Desarrollado en varias tablas seleccionando los objetivos y contenidos referidos a

nuestra propuesta con los especificos del curriculo. Tabla 3. Objetivos de Etapa de la

propuesta con alumnos de tres afios. Tabla 4. Objetivos de Area de la propuesta con

alumnos de tres afios. Tabla 5. Contenidos generales vinculados con la propuesta (Todas

ellas de elaboracion propia). Ver en Anexos 1, 2 y 3 en las paginas 55-58.

Se desarrollaran los objetivos y contenidos didacticos de la propuesta

posteriormente.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

- Trabajar la expresion corporal y la motricidad en el aula.

- Promover la cooperacion y la participacion activa del alumnado.

- Fomentar la creatividad y la imaginacion de los alumnos/as, animando el
ambito lector y favoreciendo habitos alimenticios saludables. Aprendiendo
conocimientos relacionados con las frutas, los colores, las texturas y su sabor.

- Reconocer las emociones, tanto propias como las de los demas.

- Trabajar de forma individual, por parejas o pequefio grupo y de forma grupal,
toda la clase. Asi tambien conocer los conceptos relacionados con la
orientacion en el espacio y el tiempo.

- Conocer los diferentes animales, los habitats y la forma de desplazarse.

CONTENIDOS DIDACTICOS

- Conocimiento de si mismo y de los demas, mostrando los sentimientos y las
emociones usando la coordinacion motriz dando al control corporal en los
diferentes juegos y actividades relacionadas con la temética de las frutas.

- Iniciacion a hébitos alimenticios saludables comiendo frutas durante la
semana.

- Conocimiento de los diversos animales que comen fruta y descripcion de los
habitats donde viven estos animales.

- Relacion de conceptos tanto de orientacién como espacio-temporales.

- Utilizacién del lenguaje verbal, el acercamiento a la literatura, y también el
lenguaje corporal puesto que se descubre mediante la experimentacion a

través de nuestro cuerpo.

DESARROLLO DE LAS SESIONES PROPUESTAS
A continuacion pasamos a realizar una breve introduccion sobre las sesiones
Ilevadas a cabo en el aula con los alumnos de tres afios, para ello se explicara a través de
un esquema.
Todo ello desarrollado en profundidad en el Anexo nimero 4 a partir de la

pagina 59.
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SESION 1: BUSCANDO
LAS FRUTAS

Actividades desarrolladas a
través de un cuento motor
donde el reto es la
actividad principal, cruzar
al otro lado del rio,
recolectando gran parte de
las frutas todos juntos.

SESION 3:UNIENDO LOS
TROCITOS DE LAS
FRUTAS

Las actividades en esta sesion
son primeramente
realizaremos una cancion
motriz, luego tendremos entre
todos que buscar las piezas
para poder construir los
distintos puzles y para finalizar
se realizara una reflexion sobre

la actividad.

SESION 2: EL BOSQUE DE
LOS SENTIMIENTOS

Actividades desarrolladas a
través de un cuento motor
donde el reto es la actividad
principal, consiste en llevar
entre todos las frutas a los
animales, tanto de forma
grupal como en pequefio
grupo.

FRUTA

geométricas

Figura 2. Desarrollo de las sesiones de la propuesta con los alumnos de tres afios (elaboracion
propia)

DESARROLLO INTERDISCIPLINAR
La Unidad Didactica que hemos llevado a cabo denominada “Jugando con las
frutas”, nos proporciona muchas y diversas posibilidades para trabajar distintos temas
en el aula. En cuanto a la relacion interdisciplinar de esta Unidad Didactica con otras
asignaturas o areas, podemos trabajar la capacidad LoOgico-Matematica contando las
frutas que los nifios/as han llevado al almuerzo, o también podemos asociar los colores

de éstas con los diferentes materiales u objetos que encontramos en la clase.

Por otro lado, respecto al area de Comprension Lectora, se pueden leer libros
relacionados con esta tematica, también pudiéndose relacionar con las Ciencias de la
Naturaleza cuando se mencionen los arboles frutales, se puede incidir en los alimentos
de los animales. En cuanto al area de Musica, apoyandonos en las TICS podremos ver
videos donde aparezca esta tematica. Asi nos pondremos en movimiento, cantando y
bailando “el baile de las frutas”, con el cual los nifios/as interiorizardn con mayor

rapidez los distintos nombres y gestos de las frutas.
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SESION 4: CREANDO
NUESTRO PERIODICO Y
HAGAMOS FIGURAS CON

Entre todos tendremos que
pasar de un lado a otro con los
periddicos de frutas
cooperativos. Después se les
entregan trocitos de fruta y entre
todos los integrantes de la mesa

deben de formar figuras



En cuanto al ambito de Plastica, podemos desarrollar dibujos, manualidades,
murales, con diferentes materiales desarrollando este tema. También podremos trabajar

las figuras geométricas visualizandolas y recortandolas.

Y por ultimo, en cuanto a la Lengua Inglesa se refiere, podemos ir introduciendo
los conceptos basicos de los nombres de las frutas en este idioma, de forma lddica y

participativa mediante juegos y canciones.

CONTENIDOS TRANSVERSALES
En cuanto a los temas transversales de esta Unidad Didactica se trabaja la
Educacion para la Paz de forma participativa y activa, puesto que se crean pequefios
conflictos que posteriormente todo el grupo soluciona conjuntamente de forma pacifica.

Por otro lado, relacionado con la Educacion del consumidor, es aqui donde hay
que ensefiar a practicar un consumo consciente y comprender el papel que desempefia el

sistema econdmico, a fin de crear una mejor sociedad.

Inculcar a los nifios/as que deben de respetar y cuidar el medio ambiente para
que tanto los seres humanos, los animales y las plantas podamos tener las condiciones
necesarias para vivir adecuadamente, puesto que influye y repercute en la salud y en

nuestro bienestar.

METODOLOGIA
En cuanto a esta Unidad Didactica, es conveniente hablar de los estilos de
ensefianza que menciona Mosston, (1988), ya que, algunos de ellos se llevan a cabo en
cada una de las sesiones planteadas. Por ello, paso a realizar una tabla relacionando cada

uno de los estilos y las actividades que se han llevado a cabo.

Todos estos estilos de ensefianza estan intimamente relacionados con el
aprendizaje cooperativo, fundamentandose en sus bases. Por ello creemos conveniente
detallar estos estilos, ya que en la propuesta juegan un papel esencial dentro de este tipo

de aprendizaje.
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Tabla 6: Estilos de Ensefianza segiin Mosston (1988). Propuesta desarrollada con alumnos de tres
afios (elaboracion propia)

ESTILOS DE DEFINICION ACTIVIDADES EN LAS
ENSENANZA SESIONES DE 3 ANOS
MOSSTON M.
(1988)
El alumno ejecuta las decisiones que el | Se lleva a cabo el mando directo
Ensefianza docente ordena. Se distinguen las | cuando se ensefia por primera vez el
basada en el |sjguientes  fases: demostracién, | baile de la fruta. Haciendo una
comando 0

mando directo

explicacion, ejecucién y evaluacion.

demostracion y explicacion por parte
de la maestra, luego se ejecuta por los
nifios/as y se evalla.

Ensefianza
basada en la tarea
o lista de tareas.

El docente propone actividades cerradas
y el alumnado elige el orden y la manera
de llevarlas a cabo.

Por tanto, se da en la actividad de
realizar el cubo de fruta, puesto que la
maestra les da las frutas y ellos tienen
que disefiarlo.

Formacion de
grupos pequefios

El grupo clase se divide en pequefios
grupos (3- 4 personas) y cada
componente ejerce un rol:

(@) ejecutante; (b) observador; (c)
escribiente, registra y  redacta los
comentarios 0 las  correcciones
propuestas por el observador.

En la tarea del transporte de las frutas
al zoo, que tienen que llevarlas en
pequefios grupos sin poder tocarlas ni
con las manos ni con los pies.

Programa
individual

El alumnado es el encargado de
participar y realizar las actividades
propuestas. Las  actividades son
adaptadas a las  caracteristicas
individuales del alumnado.

En todas y cada una de las actividades
de la Unidad Didactica, los nifios/as
tienen que participar activamente, por
ejemplo, en la representacion tanto de
movimientos como gestos de los
animales del zoo.

Descubrimiento
guiado

El maestro propone un problema motriz
al que se debe de encontrar solucion, al
tiempo que guia y encamina al alumnado
para resolver el problema a través de
preguntas.

En cada una de las sesiones hay un
reto cooperativo que deben de
conseguir entre todos, colaborando y
ayudandose. Uno de ellos son los
periédicos cooperativos de frutas.

Resolucién  de
problemas

El maestro propone un problema motriz,
y el alumno investiga, explora,
experimenta, descubre y evalla su
aprendizaje, sin ayuda de este. Por
ultimo se hace una puesta en comin y se
dan las soluciones.

En otra de las sesiones, tienen entre
todos los integrantes de la mesa de
trabajo que construir un cubo con
cuadraditos de fruta.

Posteriormente Mosston (1988) y Ashworth (1993). Amplian y desarrollan

las ideas propuestas anteriormente dando lugar a nuevos Estilos de Ensefianza

como son los que se presentan a continuacion:
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Tabla 7: Estilos de Ensefianza segn Mosston, 1988 y Ashworth 1993 (Elaboracion propia)

ESTILOS
ENSENANZA
MOSSTON (1988)
Y ASHWORTH
(1993).

DE

DEFINICION

ACTIVIDADES EN LAS
SESIONES DE 3 ANOS

Estilo de
autoevaluacién

El alumno toma més responsabilidad, que
le cede el docente, en la toma de
decisiones, participacion y ejecucién de

En todas las actividades llevadas a
cabo en la U.D. el alumno/a es el
protagonista y se encuentran en

las actividades. constante interaccion con sus

comparieros.
Estilos de El profesor trabajard a partir de la | Todas las sesiones han sido
inclusion realidad del aula, y se adaptard a las | disefiadas partiendo del

necesidades individuales del alumnado
para que puedan participar,
disminuyendo la exigencia cuando sea
necesario. Se ofrecen distintos niveles de
ejecucion.

grupo/clase y todas ellas estan
planteadas para que todos los
alumnos las desempefien
correctamente.

Estilo divergente.
Resolucién de
problemas

El alumno toma las decisiones acerca de
las tareas especificas del tema elegido,
involucrandole, e invitandole a ir mas
alla de lo conocido.

El alumno es un agente activo en
su aprendizaje, y por ello, toma
decisiones en la colocacion de las
piezas para construir los puzles de
las frutas.

Estilo de
autoensefianza.

Se lleva a cabo en situaciones donde el
nifio/a participa en su propia ensefianza
tomando sus propias decisiones.

Cuando decide llevar las frutas al
zoo, y para ello no puede tocarlas
ni con las manos ni con los pies,
pero se puede ayudar con otras
partes del cuerpo, y con sus
comparfieros de clase.

Por tanto, en cada una de las sesiones expuestas a continuacion hay una gran

variedad en los agrupamientos de los nifios/as de la clase, puesto que se trabaja tanto de

forma individual en algunos ejercicios, como por parejas o0 pequefio grupo hasta llegar a

trabajar con toda la clase en gran grupo realizando distintas tareas. Y conviene también

reflejar el tiempo dedicado a cada una de las sesiones que concretamente es de una hora.

Por otro lado, el material es propio de educacion fisica, aunque también ha sido

disefiado por la maestra y el lugar donde se realizan estas sesiones es en el aula de

psicomotricidad que hay en el colegio CEIP Atalaya.
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ATENCION A LA DIVERSIDAD
Se ha intentado que toda la clase participara e interactuara de forma grupal en
todas las actividades llevadas a cabo. Estas se han disefiado teniendo en cuenta las
caracteristicas de la clase y del alumnado. Se contaba dos alumnos con necesidades
especiales, ambos tenian problemas de lenguaje por lo que a la hora de comunicarse con
el resto utilizaban los gestos para intervenir e interactuar. Las actividades estaban

adaptadas y no suponian problemas para ellos.

Con la utilizacion de la metodologia cooperativa en las aulas de tres afios
empezandose a inculcar desde pequefios, cuando sean mMas mayores se respetaran y

aprenderan a convivir en sociedad.

RECURSOS DIDACTICOS
Para el desarrollo de esta unidad didactica los recursos necesarios han sido tanto
materiales, como espaciales y personales, refiriéndome a aportaciones de la ORDEN
EC1/3960/2007 del segundo ciclo de Educacion Infantil:

Los recursos materiales necesarios han sido; bolsas de basura (chalecos de
exploradores), rotuladores de colores y uno permanente negro, cuerda, un pandero con
su baqueta, unas mesas y periddicos, una cesta de mimbre, dos colchonetas, aros,
zancos, picas, blogue de goma- espuma grandes y pequefios. Los carteles con dibujos de
animales del zoo, cartén, temperas (para hacer las mascaras), un ordenador con
conexion a internet, pintura de cara, piezas de puzle con dibujos de frutas, cinta de
carrocero de diferentes colores y se compré fruta para hacer varias actividades en la que
se necesitaron: 13 peras, 13 manzanas, 5 platanos, 5 fresas y 10 uvas, platos, pajitas y

folios tanto blancos como de colores.

Los recursos espaciales, han sido el aula y el gimnasio, los personales y

didacticos constaban con las maestras y el aprendizaje de la temaética de las frutas.
EVALUACION

La evaluacion servira como punto de referencia para la actuacion pedagogica
con el fin de adecuar el proceso de ensefianza al progreso real de los alumnos. Por ello,
hay que evaluar tres aspectos fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje y

son: la evaluacion del alumno, del profesor y de la unidad didactica, esta evaluacion se
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realizara mediante fichas. La ficha de evaluacion del alumno se expondrd a
continuacion. Las otras dos fichas se incluiran en el Anexo 5 en la pagina 63.

Evaluacioén al alumnado:

Mombre del alomno: UObservaciones:

Aspectos a evaluar

1 - Cotwocen los nombres de las finrtas

2.- Baben el color v la forma de las frutas.

3 - Imita loz movimientos de los demas

cotnpafieros

4_-Wa por las piedras, intentando no pizar el
agua del rico ayodandose con  demas

COmMpafiercs.

F_- Idemtifica v nombra la fiuta que tienen

en su chaleco.

G_- Transporta las frotas sin ayndarse de las

manos, ni pies.

7.- ayuda a sus compafieros para llegar al
otro lado, con los periodicos

2 - Imuta los movimientos de los diversos

andimales que se encuentran en el zoo.

O - Colabora en la construccion del puzle de
frutas.

10- Se involucra v participa en el
aprendizaje ¥ puesta en practica de baile de
la fiuta.

ESCAT A VERBAL: MP=muy poco  P=poce B= bastante D= mucho

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

Refiriéndome a la temporalizacion establecida por el curriculum del segundo
ciclo de Ed. Infantil, podemos afirmar que una buena organizacion del tiempo ayuda a
concretar las intenciones educativas, y por tanto, favorece que los nifios/as comprendan
el aqui y el ahora. La estructuracién del tiempo es un factor relevante en el proceso de
construccion personal de los nifios/as, puesto que debe de haber tiempo para todo en una
jornada, y por ello, se deben de respetar los ritmos existiendo tiempos de actividad, y
tiempos de descanso. Y concretamente en las actividades diarias, hay que planificar los

tiempos de atencion individualizada, y personalizada.

En cuanto a la realizacion de las actividades, sera en las horas que se hacen las

fichas del proyecto “Los alimentos” y la puesta en practica de la Unidad Didéctica,

36




concretamente las frutas, en las horas de psicomotricidad y apoyo. Quedan reflejadas
las fechas en los dias martes y jueves en los que se lleva a cabo mi Unidad Didactica.

Este horario estara reflejado en el Anexo 6 en la pagina 64.
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- PROPUESTA DE RETOS COOPERATIVOS EN
CINCO ANOS

iCOOPERANDO EN MATEMATICAS Y
LENGUAI

El curso al que va dirigido esta Unidad Didactica es a la clase de 5 afios del
CEIP “ATALAYA?”, en la cual, nos encontramos con 21 alumnos/as. Se llevaran a cabo
cuatro sesiones de una hora cada una, consistirdn en la iniciacion a los retos
cooperativos, y trabajaremos de forma transversal las habilidades matemaéticas y del

lenguaje.

En cuanto a las sesiones de matematicas, una se llevara a cabo en el aula y la
otra se trabajara mas el aspecto motriz. Y en cambio en las sesiones de lengua, se
Ilevaran a cabo las dos en el aula. Todo ello se pondra en préactica la semana del 6 al 27
de Abril del 2016.

JUSTIFICACION

La realizacion de mi Unidad Didactica se va a llevar cabo en un colegio llamado
CEIP ATALAYA, que se encuentra en un pueblo cercano a la ciudad que se llama

Palazuelos de Eresma.

En cuanto a la Unidad Didéactica disefiada para los alumnos/as de 5 afios de
Educacién Infantil, la idea es realizar diferentes retos cooperativos, afiadiendo dificultad
a medida que van entendiendo y asimilando las dindmicas cooperativas. Estos retos
cooperativos se realizaran en pequefios grupos para obtener una participacion activa y
toma de decisiones por parte de todos y asi ninguno se queda al margen sino que todos
se implican de lleno en la actividad. El objetivo es que los nifios/as aprendan a ayudarse
y a cooperar entre ellos para conseguir un objetivo comdn basandonos en el area de

Lecto-escritura'y Logica-matematica.
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Por otro lado, es una tematica motivadora, puesto que consiste en reforzar y
asentar los conocimientos matematicos y de Lecto-escritura dados en el aula

anteriormente mediante retos cooperativos.

Tendrd gran importancia la realizacion de operaciones matematicas y mas
concretamente la descomposicion de nameros con regletas o la realizacion de distintas
sumas. En cambio, en las actividades de Lecto-escritura deben de plasmar dos palabras
y con ellas deberan de crear una frase divertida, con su posterior dibujo de la misma.

Los materiales necesarios, tanto los que nos encontramos en el aula, los de
realizacion propia (puzle), para poder desempefiar la actividad en el colegio. Todo esto
hard que haya un mejor clima de aula, y una conexion entre los alumnos para que se

consiga el objetivo principal con ayuda de toda la clase.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL CURRICULUM

A continuacién, mencionar la importancia los objetivos y contenidos generales
de etapa y area que se encuentran en el Decreto 122/2007, de 27 de Diciembre del 2007,
el cual establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
Comunidad de Castilla y Leon con la vinculacion con mi Unidad Didactica en 5 afios.
Desarrollado en varias tablas seleccionando los objetivos y contenidos referidos a
nuestra propuesta. Tabla 8. Objetivos de Etapa. Tabla 9. Objetivos de Area de la
propuesta y Tabla 10. Contenidos generales vinculados con la propuesta (elaboracion
propia). Ver en Anexos 12,13 y 14 en las paginas 71-74.

Se desarrollaran los objetivos y contenidos didacticos de la propuesta

posteriormente.

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Descomponer los numeros del 1-8.
- Realizar un puzle utilizando las operaciones matematicas.
- Promover la cooperacion y la participacién activa del alumnado trabajando en

pequefio grupo y de forma grupal, toda la clase
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- Fomentar la creatividad y la imaginacion de los alumnos/as cuando
construyen dos palabras crean una frase divertida.

- Trabajar conceptos relacionados con la orientacion en el espacio y el tiempo.

CONTENIDOS DIDACTICOS

- Conocimiento de si mismo y de los demas, descubriendo sus posibilidades y
limitaciones mediante la coordinacién motriz consiguiendo un control
corporal en las actividades tanto de LoOgico-matematicas como de Lecto-
escritura.

- Relacion de conceptos tanto de orientacién como espacio-temporales.

- Resolucion de operaciones matematicas para la obtencion de un ndmero
determinado.

- Utilizacién del lenguaje verbal, el acercamiento a la literatura, a través de la

creacion de palabras y frases divertidas.

DESARROLLO DE LAS SESIONES PROPUESTAS

A continuacion pasamos a realizar una breve introduccion sobre las sesiones
Ilevadas a cabo en el aula con los alumnos de tres afios, para ello se explicara a través de

un esquema.

Todo ello desarrollado en profundidad en el Anexo 15 en las paginas 75-78.
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LECTO-ESCRITURA

SESION 1: REGLETAS COOPERATIVAS

Desarrollo de una actividad que se realiza de

forma cooperativa por grupos de trabajo,
utilizando las regletas para descomponer
numeros entre el 2 al 8.

4 )

SESION 2: CREACION DE PALABRAS

Desarrollo de una actividad que se realiza de
forma cooperativa por grupos de trabajo,
utilizando revistas, tijeras y pegamento para

buscar distintas letras que conformen dos
palabra. Posteriormente deben de disefiar
una frase divertida, un dibujo entre todos y
para finalizar se les expone a los demas el
trabajo elaborado.

LOGICO-MATEMATICO

( )
SESION 3: EN BUSCA DEL NUMERO SECRETO

Desarrollo de una actividad que se realiza de
forma cooperativa por grupos de trabajo,
teniendo que ir de un lado al otro cogiendo

operaciones matematicas, para posteriormente

juntarse entre los del mismo nimero e ir a por él.

Cuando todos ya han logrado pasar al otro lado,
deben de formar el puzle conjuntamente.

\. J/

(- )

SESION 4: CREANDO FRASES JUNTOS

Desarrollo de una actividad que se realiza de forma
cooperativa por grupos de trabajo, utilizando
revistas, tijeras y pegamento para buscar distintas

. J

letras que conformen dos palabra.

Posteriormente deben de disefiar una frase divertida,
un dibujo entre todos y para finalizar se les expone a
los demas el trabajo elaborado.

\. J

Figura 3. Desarrollo de las sesiones de la propuesta con los alumnos de

cinco afios (elaboracién propia)

DESARROLLO INTERDISCIPLINAR

En cuanto a la relacion interdisciplinar de estas sesiones con otras areas, pueden

ser la suma de operaciones de diversas tematicas con objetos de la clase, u otros

elementos para comprobar si el resultado de la operacion es correcto o no.

Por otro lado, se puede trabajar estas dos areas (Ldgica-matematica como la

Lecto-escritura) en la lengua inglesa, mediante la escritura de los nimeros o de las
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distintas palabras en inglés, o mediante la lectura de cuentos para trabajar este

vocabulario.

Asociar tanto los nimeros como su escritura en un determinado color y asi ir
asimilando tanto su escritura como la identificacion gréfica. Por otro lado, se pueden
realizar juego de palabras o de nimeros mediante la asociacion de éstos en parejas,
trios... grupos de alumnos/as con una determinada consigna dicha por la maestra del
aula.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

Por otro lado, en cuanto a los temas transversales que se pueden plasmar en esta
Unidad Didactica, pueden ser la educacion para la paz, puesto que se busca la
cooperacion y la ayuda entre los integrantes de un mismo grupo de trabajo para
conseguir el objetivo de la actividad propuesta. De otra manera, también se trabajan las
distintas emociones, la forma de canalizarlas y regularlas para que entre todos los
integrantes del grupo se ayuden y cooperen en las actividades tanto de Lecto-escritura

como las de Logica-matematica.

METODOLOGIA
En cuanto a esta Unidad Didactica, es conveniente hablar de los estilos de
ensefianza que menciona Mosston, (1988), ya que, algunos de ellos se llevan a cabo en
cada una de las sesiones planteadas. Por ello, paso a realizar una tabla relacionando cada

uno de los estilos y las actividades que se han llevado a cabo.

Todos estos estilos de ensefianza estan intimamente relacionados con el
aprendizaje cooperativo, fundamentandose en sus bases. Por ello creemos conveniente
detallar estos estilos, ya que en la propuesta juegan un papel esencial dentro de este tipo

de aprendizaje
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Tabla 11: Estilos de Ensefianza segiin Mosston (1988). Propuesta desarrollada con alumnos de cinco
afios (elaboracion propia)

ESTILOS DE

ENSERNANZA

MOSSTON M.
(1988)

DEFINICION

ACTIVIDADES EN LAS SESIONES DE 5 ANOS

Ensefianza basada
en el comando o
mando directo

El alumno ejecuta las decisiones que el
docente ordena. Se distinguen las
siguientes fases: demostracion,
explicacion, ejecucion y evaluacion.

Se lleva a cabo el mando directo en la sesion de las
regletas trabajando la LAgica-matematica puesto que la
maestra realiza primero la explicacion, demostracion y
posteriormente los nifios/as por mesas de trabajo
realizan la actividad y después se corrige.

Ensefianza basada
en la tarea o lista
de tareas.

El docente propone actividades cerradas y
el alumnado elige el orden y la manera de
llevarlas a cabo.

Se da en la actividad de Ldgica-matematica puesto que
deben de cruzar el rio en busca del nimero secreto para
asi formar el puzle. Tienen que ir por grupos de trabajo
cogiendo diversas operaciones y posteriormente deben
de juntarse por el resultado de dicha operacion, para
poder coger el nimero de la pieza de puzle y formarlo.

Formacién de
grupos pequefios

El grupo clase se divide en pequefios
grupos (3- 4 personas) y cada componente
ejerce un rol:

(@) ejecutante; (b) observador; (c)
escribiente, registra 'y redacta los
comentarios o las correcciones propuestas
por el observador.

Se lleva a cabo en la actividad de Lecto-escritura puesto
que entre todos los integrantes del grupo tienen que
elegir dos palabras y buscar en revistas cada una de las
letras, de forma consensuada. Posteriormente tienen que
ir pegando cada una de las letras en una cartulina,
después realizar una frase divertida, un dibujo y
explicarlo al resto de la clase.

Programa
individual

El alumnado es el encargado de participar
y realizar las actividades propuestas. Las
actividades son adaptadas a las
caracteristicas individuales del alumnado.

Se lleva a cabo en la actividad de Lecto-escritura puesto
cada componente del grupo tienen que buscar la letra,
gue ha sido asignada y consensuada por todos.

Descubrimiento
guiado

El maestro propone un problema motriz al
gue se debe de encontrar solucion, al
tiempo que guia y encamina al alumnado
para resolver el problema a través de
preguntas.

Se da en la actividad de Ldgica-matematica puesto que
deben de cruzar el rio en busca del nimero secreto para
asi formar el puzle. Tienen que ir por grupos de trabajo
cogiendo diversas operaciones y posteriormente deben
de juntarse por el resultado de dicha operacion, para
poder coger el nimero de la pieza de puzle y formarlo.

Resolucion de
problemas

El maestro propone un problema motriz, y
el alumno investiga, explora, experimenta,
descubre y evalla su aprendizaje, sin
ayuda de este. Por ultimo se hace una
puesta en comuln y se dan las soluciones.

Se da en la actividad de Ldgica-matematica puesto que
deben de cruzar el rio en busca del nimero secreto para
asi formar el puzle. Tienen que ir por grupos de trabajo
cogiendo diversas operaciones y posteriormente deben
de juntarse por el resultado de dicha operacion, para
poder coger el nimero de la pieza de puzle y formarlo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En cuanto a este punto se refiere, se ha intentado que toda la clase participara e

interactuara de forma grupal en todas las actividades llevadas a cabo. Las actividades

han sido disefiadas teniendo en cuenta las caracteristicas de la clase, y del alumnado, y

por lo tanto, los nifios/as que presentaban mayor dificultad para la realizacion de las
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distintas operaciones matematicas, la maestra pedia a otros comparfieros de su misma
mesa que le ayudaran para que asi realizara correctamente la operacion. O en la
actividad llevada a cabo en la sala multiusos, pues los nifios/as por grupos de mesa
tenian que ir ayudandose para pasar por el rio y al mismo tiempo tenian que coger una

operacion matematica, y cuando llegaran a la orilla resolverla.

Se contaba con un alumno con necesidades educativas especiales puesto que con
cinco afios no sabia leer ni escribir. Las actividades fueron orientadas y adaptadas para
que todo el mundo consiguiera realizarlas éptimamente. Al realizar los grupos tuvimos
en cuenta las necesidades especiales y por ello se le unié a un grupo poco dominante y
capaces de ayudarle para que pudiera aportar y progresar a su ritmo.

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos necesarios han sido tanto materiales, como espaciales y personales,
refiriéndome a aportaciones de la ORDEN ECI/3960/2007 del segundo ciclo de
Educacion Infantil:

Los recursos materiales han sido regletas, 4 cartulinas, 28 pegatinas, un lapicero
y sus rotuladores para cada nifio/a. Son necesarios aros, 2 colchonetas, tarjetas de cartén
con las operaciones, y las fichas de puzle que son mas grandes. También se necesita una
revista, tijeras, pegamento y goma por nifio/a, y folios en D-3. Segun la ORDEN ECI,
son los medios que condicionan la actividad infantil y la calidad de los aprendizajes. Por
ello, éstos deberian favorecer los aspectos afectivos y que desencadenaran situaciones
de juego, que despertaran curiosidad e iniciativa para la exploracién y deseo de

manipulacion.

Los recursos espaciales, han sido el aula y el gimnasio, los personales y
didacticos constaban con las maestras y el aprendizaje de la temética de las frutas.

EVALUACION DE LA SESION
La evaluacion servira como punto de referencia para la actuacion pedagdgica
con el fin de adecuar el proceso de ensefianza al progreso real de los alumnos/as de 5
afios. Por ello, hay que evaluar tres aspectos fundamentales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje tanto en Lecto-escritura como en ldgico-matematica y son; evaluacion del
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estudiante (expuesta seguidamente), del docente y de la unidad didactica, estas estaran
en el Anexo 16 pagina 79.

Evaluacioén al alumnado:

MNombre del alummno: Observaciones:

Aspectos a evaluar

1- Ascocia el color v el tamafio de la

regleta con un nimero.

2 - Sabe descomponer nimeros.

3 .- Bealiza operaciones matematicas

v llega al resultado.

4 -Conoce las letra gue tene la

palabra elegida por el grupo.

5~ S5abe identificar la letra en una

revista.

6.- Identifica el orden que debe de
tener las letras de una palabra para

zaber colocarla correctamente.

7.- Entre todos los componentes de

la mesa dibujan v escriben la frase

8- Saben desenveolverse frente a la
clase para exXplicar su frase ¥ su

dibujo.

ESCALA VERBAL: MP=muv poco P=poco B= bastante M= mucho

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

La temporalizacién establecida por el curriculum del segundo ciclo de Ed.
Infantil, podemos afirmar que una buena organizacion del tiempo ayuda a concretar las
intenciones educativas, y por tanto, favorece que los nifios/as comprendan el aqui y el
ahora. La estructuracion del tiempo es un factor relevante en el proceso de construccion
personal de los nifios/as, puesto que debe de haber tiempo para todo en una jornada, y
por ello, se deben de respetar los ritmos existiendo tiempos de actividad, y tiempos de
descanso. Se desarrollara los miércoles de 10:00 a 11:00 en el aula habitual y para la
ultima sesion se debe de ir al aula de psicomotricidad para desarrollar “Los retos
cooperativos trabajando temas transversales” concretamente la Logico-matematica y la
Lecto-escritura. Ver en Anexo 17 el horario y el calendario de su realizacion en la

pagina 80.
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V. EVALUACION

Esta evaluacion me va a permitir constatar si se han cumplido los objetivos
propuestos para este proyecto. Siendo un instrumento fundamental y necesario dentro de
la accion docente. Por ello, paso a desarrollar de forma general los resultados obtenidos

en las practicas llevadas a cabo en las diferentes aulas.

Respecto a la propuesta desarrollada con los alumnos de tres afios pudimos
observar en la primera sesion participacion activa por parte de todo el grupo, ya que el
cuento motor motivé y fue el medio para trabajar el reto cooperativo inicial. La
caracterizacion del alumnado fue importante dado a su edad. Surgieron conflictos ya
que todos querian lograr el objetivo por si solos. EI maestro recondujo la actividad
dando pautas para que ellos comprendieran que era una tarea a lograr entre todos. Una

vez reconducida, se consiguid y la satisfaccion fue grupal.

La continuacion del cuento, donde los alumnos tenian que llevar las frutas al
zoo, fue una segunda sesion muy gratificante para ser la segunda. El transporte de las
frutas fue de forma progresiva, pasando por pequefios grupos hasta llegar al gran grupo,
ellos mismos fueron capaces de lograrlo sin intervencion ni reconduccién del maestro

ya que entendieron el reto cooperativo.

Las dos Gltimas sesiones con el alumnado de tres afios fueron bastante atractivas
y a la vez ladicas. El buscar las piezas para el puzle y la creacién de figuras geométricas
con fruta real dieron lugar a dos retos cooperativos donde se construian las posibles
respuestas de forma conjunta, la interaccion y la comunicacion se daba en todo

momento.

En este grupo contamos con dos alumnos con necesidades comunicativas
especiales, apreciamos que para ellos, su condicion no fue un obstaculo sino que se
desenvolvian como uno maés, pudiendo ver como el resto de sus compafieros les

apoyaban con las decisiones que tomaban.

Deducimos que la ejecucion de esta propuesta ha sido exitosa ya que se han
alcanzado los objetivos y contenidos propuestos con el alumnado de tres afios. Viendo
una clara progresion desde la primera sesion hasta la ultima, donde las habilidades
sociales, la comunicacién y la interaccion han sido esenciales para conseguir los retos

cooperativos.
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Acerca de los resultados obtenidos en la propuesta didactica con los alumnos de
cinco afos, podemos reflejar en los anexos la consecucidn de cada una de las tareas. La
complejidad de las actividades cooperativas era mayor, puesto que se trabajan areas

transversales, como la Lecto-escritura y la Logico-matematica.

Centrandonos en las sesiones de Lecto-escritura, podemos analizar los elementos
que intervienen para conseguir el reto dentro de esta area. Estas dos sesiones siguen una
misma guia, para centrar y focalizar a los alumnos en esta actividad cooperativa. Donde
la autonomia e la independencia determinan el eéxito cooperativo. Para la mayoria de
grupos la eleccidon de la palabra no supuso enfrentamientos, a la hora de recomponer y
pegar cada una de las letras de esa palabra los alumnos tenian dificultades puesto que
algunos de ellos dominaban mas la decodificacion que otros, aqui se dio y se palpd los

primeros rasgos de cooperacion dentro del equipo.

Algunas de las cosas curiosas que sucedian en los grupos fueron que al pensar
frases divertidas, y en algunos de los casos se les olvidaban las dos palabras esenciales,
por lo que tenian que volver a empezar, donde en el proceso de aprendizaje no solo
intervenia la cooperacion sino que en todo momento ellos eran los constructores de su

aprendizaje.

El uso del material tangible hace posible que estos aprendizajes formaran parte

de su realidad, tanto en la propuesta de lengua como en la de matematicas.

En lo referente al area LAgico-matematico, se trabajd con las regletas para la
descomposicion de los distintos nimeros con ayuda del grupo de trabajo, habia veces
que surgian conflictos porque se quitaban las regletas sin haber apuntado las
operaciones en los possits, entre todos tenian que buscar otra vez la solucion con ayuda

de las regletas y asi escribir la operacion.

En la otra sesion, donde el reto era conseguir llegar al otro lado con la pieza
correcta, cuando se hizo la primera vez, no participaban conjuntamente, por ello decidi
poner una premisa para lograr el objetivo que me habia propuesto, esta fue, la pieza
debia ser transportada entre todos miembros que conforman el equipo. Una vez hecho
esto, el objetivo se consiguio ya que al cruzar al otro lado se debian unir por resultados.
Esta sesion me hizo plantearme otras propuestas futuras trabajando temas transversales

a través del movimiento.
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VI. CONCLUSIONES

En este apartado nos ocuparemos de explicar varias cuestiones, la primera de
ellas sera comprobar si se han cumplido los objetivos planteados en la propuesta, la
segunda cuestion a trabajar va a ser reflexiones acerca de la propuesta de iniciacion a
los retos cooperativos en Educacion Infantil y por ualtimo afiadir algunas

recomendaciones y posibles lineas de investigacion relacionadas con el tema.

Afirmar que se han conseguido los objetivos que me propuse con ambas clases
utilizando el reto cooperativo como medio para difundir variedad de contenidos. Por
ello, resaltar que esta herramienta es muy util y defender que es un recurso que funciona
tanto para la inclusion de alumnos menos visibles en el aula, como para desarrollar
habilidades sociales, comunicativas trabajando diferentes contenidos, no solo en las
areas de educacion fisica o psicomotricidad, campo mas frecuente para llevar a cabo
estas practicas. A continuacion pasamos a valorar si se han cumplido los objetivos

planteados:

1. Acercar los conocimientos cooperativos a las aulas de Educacion Infantil.

Los resultados obtenidos en las dos propuestas corroboran que se ha dado una
iniciacion a los retos cooperativos en dos aulas de Educacion Infantil. La realizacion de
diversas actividades grupales con un fin comun, han favorecido el desarrollo de
habilidades comunicativas y a su vez sociales entre todos los participantes. En las
primeras etapas educativas, donde el nifio busca hablar, jugar, relacionarse con otros,
claramente este tipo de metodologia fomenta la inclusion de todos los alumnos creando

personas con valores aptos para la sociedad actual.

2. Determinar la importancia de los retos y el trabajo cooperativo.

Es fundamental y determinante implantar esta metodologia por los beneficios
que aporta tanto a corto como a largo plazo para la sociedad. De esta forma se consigue
que los nifios/as se ayuden, cooperen y se involucren activamente para realizar la
actividad que tienen que desarrollar de forma conjunta, puesto que todos son esenciales

para su éxito.
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Los resultados llevados a cabo tanto en tres como en cinco afios demuestran que
los alumnos de cinco afios han adquirido unas habilidades sociales y comunicativas para
poder desempefiar correctamente las actividades, en cambio los nifios de tres afios se
inician en los retos cooperativos pero con practica y constancia asimilan y comienzan a

trabajar con los principios positivos de esta metodologia.

3. Desarrollar retos trabajando temas curriculares y transversales para una

mejor adquisicion de aprendizajes significativos y transferibles.

Las propuestas llevadas a cabo, la desarrollada con los alumnos de tres afios,
donde los contenidos eran sobre las frutas y con los alumnos de cinco afios trabajamos
la Lecto- escritura y la Logico- matematica, pudiendo observar la realizacion y
consecucion de los retos cooperativos propuestos. El reto ha sido el hilo conductor para
el aprendizaje de estos contenidos, asimilando y conformando aprendizajes
significativos propios de otras materias curriculares de forma activa donde su

implicacion y participacion ha sido esencial.

En una de las sesiones del area LoOgico- matematica (En busca del numero
secreto) desarrollada con los alumnos de cinco afios, estos tenian que realizar
operaciones matematicas para poder llegar todos al otro lado y realizar el puzzle. Fueron
capaces de conseguir el reto propuesto ya que transladaron los conocimientos

matematicos a esta situacién diferente.

4. Desarrollar y potenciar habilidades sociales y educativas mediante la

cooperacion.

Este método promueve las habilidades sociales y comunicativas necesarias en la
etapa escolar, refiriéndonos al marco tedrico expuesto con anterioridad, donde se
confirma que en estas dos areas (Lecto- escritura y la Logico- matematica) el trabajo
cooperativo potencia estrategias que favorecen el pensamiento critico, discusion y
reflexion sobre ideas dadas por resto de compafieros, la toma de decisiones, por lo que
el aprendizaje entre iguales, con actividades cooperativas, en estos contenidos es muy

positivo y beneficioso para el aprendizaje de todos.

5. Fomentar la introduccién de recursos y actividades cooperativas en las

aulas de Educacién Infantil.
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La adquisicion de valores y comportamientos sociales transmitidos en esta etapa
educativa son muy relevantes para un futuro préximo. Por ello, es conveniente trabajar
con este método para desarrollar habilidades comunicativas y sociales aportando una
formacion integral al alumnado. Se ha conseguido este objetivo ya que las propuestas

han sido un acercamiento de actividades cooperativas en dos aulas de infantil.

Una vez concluida toda la intervencion, en general podemos decir que los
resultados obtenidos han sido muy satisfactorios, ya que comencé sin tener muy claro si
iba a funcionar, si los alumnos reaccionarian como esperaba, en definitiva ha sido una
propuesta planeada y él haber tenido la posibilidad de hacerla real y llevada a un
contexto educativo con las ganas y el entusiasmo han hecho que crezcan mis ilusiones

de usar estos métodos en mi dia a dia como maestra.

La elaboracidn de este trabajo me ha supuesto indagar, descubrir nuevos autores
que ya habian estudiado sobre el tema y reflexionar sobre la complexidad de areas
posibles para llevar a cabo esta metodologia. Como afirma Booth y Ainscow (2002) los
docentes han de estar dispuestos al cambio metodoldgico, lo que incluye una
transformacion en sus actitudes para formar parte de proyectos nuevos en las escuelas

orientadas a la inclusién.

Por ultimo, la evaluacion de las propuestas me ayudd a plantearme siguientes
lineas de investigacién en este &mbito, ya que las reflexiones que se daban en las
asambleas finales, con las aportaciones de los mas pequefios hacian valoracion al
esfuerzo y dedicacion empleado para que la elaboracion y consecucion de las propuestas

como producto final.

Una de las lineas planteadas seria llevar a cabo esta propuesta en otro contexto
educativo para asi poder compara resultados. Siendo capaces de ver los errores y mejor

las propuestas adaptandonos.

Asimismo, seguir desarrollando a lo largo de un afio escolar una propuesta de
estas caracteristicas y ver la evolucion de los alumnos respecto a las habilidades sociales
y comunicativas desde sus inicios hasta el final de la propuesta. También seria
conveniente observar y comparar alumnos con las mismas caracteristicas (edad, sexo...)
gue se encuentran fuera de este modelo de ensefianza y ver como se relacionan entre
ellos y que conductas diferentes muestran para determinar la eficacia que hemos visto

reflejada en las propuestas llevadas a cabo.
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PROPUESTA DE INICIACION A LOS RETOS COOPERATIVOS
CON ALUMNOS DE TRES ANOS.

ANEXO 1: Tabla 3. Objetivos de Etapa de la propuesta con alumnos de

tres anos.

OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON LA PROPUESTA
PRACTICA

Conocer su propio cuerpo y el de los otros,
sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

El alumnado descubrird y respetard sus habilidades
y posibilidades de accion de sus compafieros,
puesto que tendran que desenvolverse de forma
autonoma y al mismo tiempo ayudando a sus
comparieros, por ejemplo cuando entre todos tienen
que cruzar el rio y coger las frutas.

Relacionarse con los deméas y adquirir
progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, con especial
atencion a la igualdad entre nifias y nifios,
asi como ejercitarse en la resolucién pacifica
de conflictos.

Los alumnos deberdn trabajar de forma conjunta
aumentando asi la socializacion que implican las
actividades propuestas, logrando la aceptacion y el
respeto de todos, ya que por ejemplo, tienen que
transportar la banana que es muy grande y pesada
entre todos ellos, para darsela a los monos que se
encuentran en el zoo.

Desarrollar habilidades comunicativas en
diferentes lenguajes y formas de expresion.

Los nifios/as deberdn expresarse y relacionarse
entre ellos para decidir por donde deben de ir al zoo
a entregar con ayuda del cuidador la banana a los
monos.

Iniciarse en las habilidades légico-
matematicas, en la Lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

Los alumnos lograran a través del movimiento, el
ritmo y los gestos en determinadas situaciones
originadas en el cuento “En busca de las frutas”
estas habilidades.
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Anexo 2: Tabla 4. Objetivos del Area de la propuesta con alumnos de tres afios.

AREAS DEL 2° CICLO

OBJETIVOS DE AREA

VINCULACION CON LA PROPUESTA PRACTICA

DE EDUCACION

INFANTIL

AREA 1. Descubrir las posibilidades de accion y de | Experimentardn y comenzaran a darse cuenta de sus habilidades y

CONOCIMIENTO DE | expresion coordinado y controlando con | capacidades corporales tanto las de uno mismo como de los

Si MISMO Y progresiva  precision los gestos 'y los | demas, y por ello, en el transporte de las distintas frutas se

AUTONOMIA movimientos. ayudaban unos a otros.

PERSONAL Adecuar su comportamiento a las necesidades y | Los alumnos necesitaran de la ayuda y la colaboracion de los
requerimientos de los otros, actuar con confianza | compafieros para completar y finalizar las actividades que se
y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de | plantean. Por lo tanto, no se debe de dar patadas ni romper el
respeto, ayuda y colaboracion. material con el cual realizamos las distintas sesiones.
Participar en juegos colectivos respetando las | Aprenderan a desarrollar actitudes de ayuda y de cooperacion en
reglas establecidas y valorar el juego como | los diversos juegos planificados como son los puzles, cruzar el rio,
medio de relacién social. periodicos de frutas. ..

AREA 2. Conocer algunos animales y plantas, sus | Se trabajan los diferentes habitats y los seres vivos que qué se

CONOCIMIENTO
DEL ENTORNO

caracteristicas, habitat, y ciclo vital.

encuentran en el cuento “En busca de las frutas” puesto que
algunas actividades transcurren en el zoo y otras en el bosque.

Relacionarse con los demas de forma cada vez
mas equilibrada y satisfactoria, ajustar su
conducta a las diferentes situaciones y resolver
de forma pacifica conflictos.

Los alumnos/as deben de relacionarse y cooperar en las distintas
situaciones dentro de cada sesion, un ejemplo seria en la
construccién de los puzles por grupos.

AREA 3.
LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Expresar ideas, sentimientos, emociones Yy
deseos mediante la lengua oral eligiendo el que

En todas las sesiones programadas existe la asamblea final para
que los nifilos/as comenten sus vivencias, y expresen sus opiniones

mejor se ajuste a la intencibn y a la | acercade las actividades realizadas.
comunicacion.
Utilizar la lengua como instrumento de | Los nifios/as tienen que comunicarse entre ellos para lograr la

comunicacion,  representacion,
disfrute y relacion social.

aprendizaje,

consecucion de las actividades, tanto en el bosque cruzando el rio,
como en el zoo transportando las frutas a los animales,. ..

Participar en juegos sonoros, reproduciendo
sonidos con significado o palabras breves.

En una de las sesiones que se llevan a cabo, los nifios/as deben de
reproducir los sonidos de animales del zoo.
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ANEXO 3: Tabla 5. Contenidos generales vinculados con la propuesta con alumnos de tres afios.

Posteriormente paso a desarrollar una tabla con los contenidos generales de area que se encuentran en el Decreto mencionado anteriormente que

es 122/2007, y los cuales se vinculan con mi Unidad Didactica en 3 afios.

AREAS DEL
2° CICLO DE
EDUCACION
INFANTIL

CONTENIDOS DE AREA

VINCULACION CON LA PROPUESTA
PRACTICA

Ve

AREA 1. CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA

PERSONAL

BLOQUE 1. EL CUERPO
Y LA PROPIA IMAGEN
El esquema corporal, el
conocimiento de si mismo,
los sentimientos y las

Exploracién del propio cuerpo y reconocer las distintas
partes.

Aceptacion y valoracion positiva de si mismo, de sus
posibilidades y limitaciones. Identificacion de los
sentimientos y emociones tanto propios como de los demas.

Todas ellas se trabajan de forma interdisciplinar en cada
una de las diversas sesiones. Por ejemplo, se realizaron
unas mascaras para que los nifios identificaran las
diferentes emociones, triste, enfadado, contento y aburrido.
Posteriormente tenian que poner con su cara estas

emociones. Desarrollo de habilidades favorables para la interaccion | emociones y decir porque elegian esa expresion.
social.
BLOQUE 2. Progresivo control corporal, exploracion de la coordinacion | En estas sesiones se trabaja las nociones de orientacion

MOVIMIENTO Y JUEGO.

Control corporal,

coordinacion motriz,
orientacion espacio-
temporal, el juego y

dindmica tanto la general como segmentada, valoracion de
sus posibilidades y limitaciones motrices. Nociones basicas
de orientacion espacial en relacion a los objetos, a su propio
cuerpo vy al de los demas, descubrimiento y confianza en sus
posibilidades de accién y comprension de las reglas del

espacial, puesto que los nifios/as tienen que ubicarse en un
espacio y un tiempo determinado cuando nos vamos al
bosque, 0 nos encontramos en el zoo.

actividad. juego.

BLOQUE 3. LA Regulacion de la conducta en diferentes situaciones, | Es aqui donde se encuentra el reto cooperativo, puesto que

ACTIVIDAD Y LA VIDA | actividades de la vida cotidiana con iniciativa y progresiva | los nifios/as tienen que saber controlar y regular tanto los

COTIDIANA autonomia. sentimientos como las emociones, escuchando vy
participando activamente en todas las ideas propuestas por
el grupo.

BLOQUE 4. EL Utilizacion adecuada de espacios, elementos, materiales, y | Todas y en cada una de las sesiones se utiliza diversidad de

CUIDADO PERSONAL Y
LA SALUD

colaboracion en su mantenimiento.

material tanto fabricado por la maestra como el propio de
educacion fisica, y por lo tanto debe de cuidarse.
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CONOCIMIENTO DEL

ENTORNO

Objetos y materiales presentes en el entorno, explorando e
identificando sus funciones una actitud de cuidado, higiene,
orden en el manejo de los objetos, y la utilizacion de las
nociones espaciales para expresar la posicién de los objetos,
y realizacion auténoma de desplazamientos con objetos.

Estos contenidos se encuentran presente en dos sesiones
dentro del cuento motor (sesion del bosque y la visita al
z00) y, por lo tanto, se pretende que experimenten y
vivencien con los materiales y objetos.

BLOQUE 1. MEDIO
FISICO: ELEMENTOS,
RELACIONES Y
MEDIDA

Elementos y relaciones,
cantidad y medida.
BLOQUE 2.
ACERCAMIEN-TO A LA
NATURALEZA

Seres vivos: animales y
plantas, el paisaje.

Identificacion de seres vivos, clasificacion de animales y sus
caracteristicas como ciclo vital, habitat, comportamiento y
necesidades. Interés y gusto por las actividades de
exploracion y juego.

Se encuentra en las sesiones del cuento motor y, por lo
tanto, puesto que trata los animales del zoo y del bosque,
con sus caracteristicas.

Iniciativa, responsabilidad y colaboracion en la realizacion de
sencillas tareas en la escuela, regulacion de la propia
conducta en situaciones que impliguen relaciones en grupo, y
valoracion de las normas que rigen el comportamiento social.
Curiosidad por conocer otras formas de vida social y
costumbres del entorno, respetando la diversidad.

Se trabajara que los nifios/as se ayuden y colaboren entre
todos ellos, llevando a cabo tareas sencillas, todas ellas
contextualizadas en una tematica que en este caso son las
frutas.

AREA 3. LENGUAJES: COMUNICACION | AREA 2.

Y REPRESENTACI-ON

BLOQUE 3. LA
CULTURA Y LA VIDA
EN SOCIEDAD.

Primeros grupos sociales:
familia 'y escuela, Ia
localidad, y la cultura
BLOQUE 1. EL
LENGUAIJE VERBAL.
Escuchar, hablar y
conversar, aproximacion a
la lengua escrita,

acercamiento a la literatura.

Utilizacién del lenguaje oral para manifestar sentimientos,
necesidades e intereses, para comunicar experiencias
propias y transmitir informacién, medio de relacion y
regulacién tanto de tu conducta como la de los demas.
Respetar las opiniones, respuestas e intervenciones oportunas
utilizando un tono adecuado. Utilizar e interpretar fotos e
imagenes, escuchar y comprender cuentos, canciones para su
dramatizacion.

Todo ello se lleva a cabo en las diversas sesiones
planteadas con las distintas actividades para que los
nifios/as expresen sus sentimientos, opiniones mediante la
narracién, comprension de cuentos y canciones.

BLOQUE 3. LENGUAIJE
ARTISTICO.  Expresion
plastica, expresién musical
y lenguaje corporal

Expresar y comunicar a través de las producciones plasticas
tanto las situaciones, sentimientos o vivencias. Participar en
las realizaciones colectivas, considerando tanto las propias
como las de los demas. Por tanto la exploracion de las
posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, y la
discriminacion del sonido, silencio, mediante el aprendizaje
de canciones, bailes y juegos musicales. Descubrimiento y
vivenciacion de gestos y movimientos como recursos
corporales para la expresion la comunicacion, posibilidades
motrices del cuerpo en cuanto al espacio y tiempo se refiere,
dramatizacion de cuentos.

Realizacion de actividades plasticas, musicales, juegos y
actividades por tanto cooperativas y de forma que se
trabaje ayudandose unos a otros para conseguir un objetivo
comun, como puede ser la creacion conjunta del periddico
de la fruta, o formar un cubo con trozos en forma de
cuadrado .
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ANEXO 4: Desarrollo de las sesiones de la propuesta

DESARROLLO DE LAS SESIONES DE LA PROPUESTA CON LOS ALUMNOS DE TRES ANOS. ACTIVIDADES
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se detalla a continuacion la secuenciacidn y desarrollo de las cuatro sesiones que
conforman esta unidad didactica, asi como sus actividades propuestas.

SESION 1: BUSCANDO LAS FRUTAS

Actividades de introduccion para dar a conocer la Unidad Didactica, y por lo tanto trabajaremos las frutas

mediante un cuento motor, ver en Anexo 8 pagina 66.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)
La maestra llega al aula y va caracterizada como una exploradora, y va introduciendo a los nifios/as en el
cuento “En busca de las frutas”. Les entregara unos chalecos personalizados con sus nombres (bolsas de

basuras) y tendran dibujados una fruta, siendo estas; el platano, la manzana y la pera.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION ( 40 min)

Realizamos tres actividades para conseguir las frutas, y consistiran en pasar por un puente en forma de espiral,
cuando suena el pandero, los nifios/as se mueven y cuando se para, ellos tienen que quedarse completamente
quietos. Posteriormente pasan por una cueva y luego tienen que cruzar el rio. El reto cooperativo consiste en
pasar hacia el otro lado del rio, recolectando muchas frutas (bolas de periddicos) entre todos, teniendo que
meterlas en una cesta que se encuentra al otro lado. En el rio hay unas piedras (aros) que ayudaran a todos a

cruzar al otro lado. También encontramos piedras mas grandes (colchonetas) inmdviles, que no podran mover.

Las reglas se expusieron de forma clara, y estas se resumen en: Fin
- Con ayuda de los aros y colchonetas (piedras) conseguir llegar al otro lado. 'S © I:
- Recoger las frutas que se encuentran en el rio. O O
- Sialgun nifio cae al agua, todos volvemos a empezar el reto. |:| -
- Hemos de conseguir llegar todos juntos, y asi darnos un masaje relajante. Inicio

La Gltima actividad de la sesidn consistio en dividir a la clase por parejas, una de ellas tenia que tumbarse en la
colchoneta y recibir el masaje con la fruta (bolas de papel de periddico). Y luego cambiamos de pareja. Anexo

9 pagina 68.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Nos levantamos tranquilamente y nos dirigimos a nuestro aula, alli se realiza una asamblea. Esta parte reflexiva
consiste en preguntas:

- ¢(Habeis conseguido todos llegar al otro lado? ;C6mo?

- ¢ Crees que tu solo lo hubieras conseguido?;Por qué no?

- ¢quereis que continuemos el cuento?

- ¢COomo os habeis sentido cuando vuestros compafieros os han animado para conseguirlo?

- ¢(Habéis disfrutado consiguiéndolo entre todos?
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SESION 2: EL BOSQUE DE LOS SENTIMIENTOS

En esta segunda sesion trabajaremos con el mismo cuento, pero con otras actividades para su posterior

finalizacion.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)

Comenzaremos recordando lo que hicimos en la sesién anterior, sobre el cuento y las actividades que se
realizaron..., hacemos un juego de activacion que sera mediante la realizacion de diversos agrupamientos entre
los alumnos/as con ayuda del chaleco de explorador identificado con diferentes frutas, deben de juntarse segln

las indicaciones de la maestra.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (40 min)

Como explicamos en la asamblea inicial, seguiremos con el cuento y éste continua cuando recolectamos todas
las frutas y las metimos en una cesta.

Comenzamos introduciendo el ambiente en el que nos encontramos, nuestra mision serd dar la comida a los
animales del zoo con ayuda del cuidador.

Para ello tenemos que transportar las frutas del bosque, de donde las cogimos al zoo, un lado al otro sin
tocarlas ni con las manos ni con los pies. Primeramente las llevaremos de uno en uno, luego por parejas,
posteriormente en grupos de cuatro nifios/as y finalmente entre todos llevaremos un platano, que pesa
muchisimo. (Las frutas son diversos materiales que hay en el aula de psicomotricidad). La finalidad de esta
actividad principal es promover la cooperacién en diversos niveles, siendo estos las agrupaciones mencionadas
anteriormente. El objetivo comun, el que todos juntos han de conseguir es transportar las frutas para que los
animales tengan su comida. Esta actividad implica una organizacion en gran grupo para conseguir alimentar a
los animales, entendiendo el fin de la tarea.

Después fuimos a ver a los animales del zoo, pero teniamos que ir en silencio e imitarlos para que no se
asustaran. Cuando salimos del zoo, fuimos al aula y alli nos encontramos unas mascaras con diferentes gestos
€s sus caras; tristeza, enfado, alegria y sorpresa. Y los alumnos/as se colocarian (en las zonas donde estaban las

mascaras) transmitiendo el estado de &nimo en el que estaban. Anexo 9 pagina 68.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Nos sentamos en circulo, hablariamos sobre la sesion y a través de preguntas evaluarias aspectos relevantes
para proximas sesiones.

Las preguntas planteadas son:

- ¢Como hemos llevado la sandia y el platano?

- ¢Hemos trabajado todos juntos o solo un nifio/a?

- ¢Eramas facil si lo llevabamos entre todos o mas dificil?

- ¢Hemos conseguido llevar la comida a los animales?

- ¢Que animal te gustaria representar ahora de los que hemos visto en el zoo?
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SESION 3: UNIENDO LOS TROCITOS DE LAS FRUTAS

Realizacion de puzles de diferentes frutas de forma cooperativa.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (15 min)

Comenzaremos realizando una actividad de activacion que serd una cancion motriz llamada “El baile
de la fruta”, y con ella se aprenden varios gestos, diferentes tipos de frutas y todo ello en movimiento.

Anexo 7 pagina 65.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (35 min)

Realizaremos mediante dos grupos de 10 nifios/as, y construiremos cuatro puzles, dos para cada
equipo. Estos puzles tendran, cada uno de ellos una fruta distinta y dichas piezas se encontraran
repartidas por el aula, de forma que deberan buscarlas.

Por otro lado, en el suelo de la clase va a haber cuatro siluetas marcadas con cinta de carrocero y

dentro se tendran que situar las piezas de los diferentes puzles para averiguar qué fruta es.

La esencia cooperativa de esta actividad se da cuando uno de los alumnos encuentra una de las piezas
del puzle ha de pasarsela a sus comparieros y en equipo esa pieza ha de llegar a su zona para
construirlo entre todos. De esta forma todos los alumnos tienen la oportunidad de ver que parte de la
fruta es y asi todos tomaran decisiones cuando se pongan a construirlo. Siendo esta una de las normas
a seguir para que el juego se desarrolle como un reto cooperativo. Asi con todas y cada una de las
piezas de los cuatro puzles.

Después se juntaran todos los puzles y se pondran en un mural. Anexo 10 pagina 69.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Realizaremos una asamblea para comentar como se ha llevado a cabo la sesién. Y se realizaran unas
preguntas como estas:

- ¢Habéis construido entre todos la fruta del puzle?

- ¢Cuéndo teniais mas de dos piezas sabiais

- que fruta era?

- ¢Qué es lo que hemos aprendido?

- ¢Qué color tiene cada una de las frutas?

- ¢Y qué otros objetos tienen ese mismo color?

- (A qué sabe cada una de las frutas: dulce, acida, amarga...?
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SESION 4: CREANDO NUESTRO PERIODICO Y HAGAMOS FIGURAS CON
FRUTAS

Periddicos y frutas cooperativas

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (15 min)

Comenzaremos repasando y recordando la cancion que aprendimos ayer y realizaremos un juego de
activacion como es “La cesta revuelta de frutas”. Este consiste en que todos nos encontramos sentados
y la maestra dice una fruta a cada uno de nosotros sin que lo oigan los demas, y cuando dice una fruta
esos nifios/as que la tengan tienen que cambiarse de sitio con otro compafiero. Y también se puede

decir, “cesta revuelta” y cuando sucede esto, todos los nifios/as tienen que cambiarse de sitio.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (35 min)

En un lado de la clase hay muchos periddicos con diferentes frutas dibujadas en cada una de las hojas
del mismo, y se les explica la siguiente actividad denominada “Peridédicos cooperativos de frutas”. El
reto Consiste en que todos los nifios/as del aula han de llegar a otro punto de la clase pisando
unicamente los periddicos y con ayuda de los mismos deben de ir avanzando.

La Unica norma que hay es que todos los alumnos han de pisar los periddicos para avanzar y ninguno
puede estar fuera del periddico de esta forma todos los alumnos tienen que cooperar para conseguir
avanzar y que ningun alumno se quede atras o fuera del periodico.

En el caso de que algun alumno se quedara pisando fuera de los

periodicos se comenzaria de nuevo. Todos entenderian que es un Q

trabajo en equipo y que lo han de lograr juntos. Cuando han

conseguido llegar todos con los periddicos, se dira que

completen su propio periodico en el que no hay noticias sino las

frutas recogidas por todos. Anexo 11 en la pégina 70.

Otro de los retos que hay en esta sesion, llevando frutas reales al aula ya que es algo muy comuin
como bocadillo o parte de la comida, experimentar con frutas de verdad en el aula. En cada una de las
mesas se colocaron tapers con daditos de fruta (manzana y pera), y todos los nifios tendrian en sus
espacios las figuras geométricas dibujadas (triangulo, circulo, cuadrado). El objetivo era cubrir la
figura con las frutas individualmente. Grupalmente los alumnos tenian una figura mas grande
dibujada en un plato y entre todos tenian que rellenar esa figura con fruta.

Posteriormente, probaremos el postre que hemos realizado. Anexo 11 en la pagina 70.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Comentamos a través de preguntas la sesion. Siendo estas:

- ¢Qué es lo que hemos aprendido?

- ¢Qué color tiene cada una de las frutas?

- ¢Qué figura os ha resultado mas complicada cubrir o repasar?
- ¢Se ha completado entre todos el cuadrado?

- (A qué sabe cada una de las frutas: dulce, acida, amarga...?.
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ANEXOS5: Fichas de evaluacion de los alumnos de tres afios

Evaluacién al profesor. Autoevaluacién del docente

Evaluacion de la profesora

Observaciones:

cada una de las actividades.

1.- Fealiza las explicaciones correctas de

2 -Realiza las modificaciones o
variaciones oporfunas en el momento de la

actividad.

i- Comprension de los conceptos que se

guieren transmitir a los alumnos/as.

4.- El uso del espacio (tanto la sala de
usos multiples como la clase) ha sido el

apropiado.

3 - La utilizacion de los materiales ha sido

adecuada para las actividades.

ESCALA VEEBAL: MP=muyv poco  P=poco

Evaluacion de la U.D.

B= bastante M= mucho

Evaluacion de la TU.D.

Observaciones:

1- Se han cumplide loz objetivos
previstos.

2.- Se han llevado a cabo las sesiones de
la forma prevista.

3- Los contenidos tratados eran los
adecuados para impartirlos en gse aula.

4.- Los tiempos de cada sesion eran los
adecuados para las actividades
planificadas v disefiadas.

3.- El espacio disponible era el adecuado
para la consecucion de las tareas.

6.- Los materales disponibles v los
fabricados servian para poder llevar a
cabo las actividades.

ESCALA VERBAL: MP=muy poco P=poco  B= bastante

M= mucho
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ANEXO 6: Planificacion de la unidad en el horario del aula. Desarrollo de las

sesiones en las horas de psicomotricidad y apoyo

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00-10:00 | Asamblea y | Asamblea y | Asamblea  y | Asamblea  y | Apoyo
rutinas rutinas rutinas rutinas
10:00-11:00 Psicomotricidad Apoyo
11:00-11:45 | Lavarse las | Lavarse las | Lavarse las | Lavarse las | Lavarse
manos y | manos y | manos y | manos y | las manos
almuerzo almuerzo almuerzo almuerzo y
almuerzo
11:45-12:15 RECREO
12:15/12:45 RELAJACION
12:45/13:15 Inglés Inglés
13:15-14:00 | Apoyo Religion/
Valores
ABRIL
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3
4 8 9 10
11 15 16 17
18 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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ANEXO 7: CANCION “EL BAILE DE LA FRUTA”

Esto es el baile de la fruta (x4)
Melocoton (Vis)

Melocoton, melocoton, melocoton (Vis)

Esto es el baile de la fruta (x4)
Melocoton, (Vis)
Melocotdn, melocoton, melocoton (Vis)

Melocotdn, melocoton, manzana (Vis)

Esto es el baile de la fruta (x4)
Melocontéoooon,
Melocotdn, melocoton, melocoton (Vis)

Melocoton, manzana, pera (Vis)

Esto es el baile de la fruta (x4)
Melocontéoooon,

Melocoton, melocotdn, melocoton (Vis)
Melocoton, manzana, pera, pifia (Vis)

Esto es el baile de la fruta (x4)
Melocontdoooon, (Vis)
Melocotdn, melocoton, melocoton (Vis)

Melocotdn, manzana, pera, pifia, platano (Vis)

Esto es el baile de la fruta (x4)
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ANEXO 8: EL CUENTO MOTOR

Bienvenidos al mundo magico de las frutas. Con vuestra ayuda, exploradores,
encontraremos todas las frutas que han tirado al rio.
Somos recolectores de frutas... ;Queréis ayudarme a recogerlas? Porque se me han caido

todas cuando venia hacia aqui.

Las veis alli a lo lejos... hay muchisimas, yo veo manzanas... ;vosotros que frutas veis?...
éstas son las piedras que podemos pisar y lo demas son frutas que tenemos que recolectar y

meter entre todos en la cesta... las veis.

Pero antes tendremos que pasar por un puente con muchisimo cuidado porque hay curvas
(formaremos una espiral con unas cuerdas). Y para conseguirlo tenemos que pasar todos
juntos siguiendo el ritmo de la musica con un pandero y cuando esta se pare, tendremos que
parar todos y el que se encuentra el primero en la espiral tendrd que ponerse el ultimo y el
segundo se pondra el primero y es al que tendremos que imitar realizando un determinado

gesto. Y cuando todos lo hayamos conseguido estaremos mas cerca de recoger las frutas.

Después pasaremos por una cueva (son mesas unidas y todas los nifios/as deben de pasarlas
por debajo) hasta llegar al rio, el cual tendremos que cruzar. Chicos/as veis las frutas que
tendremos que recoger entre todos, y para ello, hay aros que son piedras y colchonetas que no
se pueden mover. Cuando todos consigan llegar al otro lado del rio, meteran todas las frutas

en una cesta, pero cada nifio solo puede llevar una fruta.

Como estamos muy cansados, nos tumbamos a descansar porque hemos hecho un largo
recorrido, y para €so nos ponemos por parejas y las frutas redondas nos ayudaran a relajarnos,

dando un masaje despacio por la espalda.

Al dia siguiente, como los exploradores habian recogido las frutas del rio y las habian metido
en la cesta pues pensamos que qué ibamos a hacer con ellas, porque teniamos muchisimas y
Se nos ocurrio una gran idea, y esta consistia en que nosotros nos quedabamos con la mitad de
las frutas que habiamos recolectado y la otra mitad podiamos llevarlas al cuidador del zoo

para darselas a los animales.
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Primeramente realizariamos una cesta de frutas y para ello, los nifios/as tendrian que
agruparse por la fruta que hay en su chaleco, 0 una manzana, pera y platano, o por parejas,

trios, todos deben pillar a los platanos o a las otras frutas o todos juntos.

Y para llevar las frutas al zoo, tenemos que transportarlas sin tocarlas ni con las manos ni con
los pies. Comenzariamos llevandolas de uno en uno a unos animales, o de dos en dos, por
grupos de cuatro personas y finalmente entre todos llevariamos la sandia pesadisima y un
platano enorme (las frutas son diversos materiales que hay en el gimnasio como los aros,
picas, cono, bloques de goma espuma, pelotas, y zancos). Después les daremos las frutas a los
animales que hay en el zoo, y al mismo tiempo tendremos que imitarlos y realizando sus
gestos caracteristicos para que no se asusten cuando nos vean llegar. Por ejemplo, seria la
serpiente y hay que ir reptando por el suelo hasta llegar a la casita de otro animal,

preguntandoles si esos animales comen fruta o no.

Para finalizar, volveriamos al aula y alli nos encontrariamos unas mascaras pintadas con
diferentes gestos en sus caras. Hay una mascara enfadada, otra triste, una contenta, y una que
muestra aburrimiento. Y con ellas preguntariamos a los nifios/as ¢qué hemos aprendido hoy?,
¢queé actividad es la que mas les ha gustado? ;Como hemos llevado el platano, todos juntos o

solo uno?
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ANEXO 9: IMAGENES DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE LA PROPUESTA CON LOS ALUMNOS DE TRES ANOS.

SESION 1Y 2: BUSCANDO LAS FRUTAS Y EL BOSQUE DE LOS SENTIMIENTOS
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ANEXO 10: IMAGENES DE LA SESION 3: UNIENDO LOS TROCITOS DE LAS FRUTAS
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ANEXO 11: IMAGENES DE LA SESION 4: CREANDO NUESTRO PERIODICO Y HAGAMOS FIGURAS CON FRUTAS

repn——————
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PROPUESTA DE RETOS COOPERATIVOS CON ALUMNOS DE CINCO ANOS

ANEXO 12: Tabla 8: Objetivos de Etapa de la propuesta desarrollada con los alumnos de

cinco afnos.

OBJETIVOS DE
ETAPA

VINCULACION CON LA PROPUESTA PRACTICA

Construir  una  imagen
positiva y ajustada de si
mismo y desarrollar sus
capacidades afectivas.

El alumnado se formard una buena imagen de ellos
mismos, puesto que realizando tanto las sesiones de
matematicas como las de lengua, tienen que aportar su
propia opinion y dar respuesta a las actividades planteadas
de forma consensuada por el grupo.

Adquirir progresivamente

El alumnado descubrira y respetara las habilidades y
posibilidades de accion de sus compafieros, puesto que
tendran que desenvolverse de forma autonoma y al mismo
tiempo, deben de ayudar a sus compafieros, para
conseguir acabar las actividades planteadas cooperando.
Esto se da por tanto en la actividad de lengua, cuando en
cada grupo tienen que buscar en las revistas determinadas
las letras para formar la palabra escogida al comienzo de
la actividad.

autonomia en sus
actividades habituales.

Relacionarse  con  los
demas y adquirir
progresivamente  pautas
elementales de
convivencia y relacion
social, con  especial
atencion a la igualdad

entre nifias y nifos, asi
como ejercitarse en la
resolucion  pacifica de
conflictos.

Con este tipo de actividades cooperativas se pretende que
los nifios/as se relacionen entre ellos, adquieran pautas y
normas elementales de convivencia, ya que en los
ejercicios propuestos, se requiere de esperar su turno, la
escucha activa de los integrantes del grupo, puesto que si
se esta escribiendo la frase divertida con las dos palabras
anteriormente escogidas, cada uno de los componentes del
grupo tiene que esperar para escribir un segmento de la
frase.

Desarrollar ~ habilidades
comunicativas en
diferentes lenguajes vy
formas de expresion.

Tanto en las sesiones de mateméticas como en las de
lenguaje, se desarrollan habilidades comunicativas puesto
que los nifios/as tienen que dialogar para poder desarrollar
la actividad en grupo, por lo tanto, en matematicas tienen
que decidir si las regletas estan bien o hay que colocarlas
de otras formas en los nimeros dados.

Iniciarse en las
habilidades l6gico-
matematicas, en la Lecto-
escritura 'y en el
movimiento, el gesto y el
ritmo.

Con las actividades propuestas que se realizan de forma
cooperativa, se puede trabajar tanto las habilidades
Légico-Matematicas, y la Lecto-escritura, las cuales estan
plasmadas en las diversas sesiones.
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ANEXO 13: Tabla 9: Objetivos de Area de la propuesta desarrollada con los alumnos de cinco afios.

Posteriormente paso a desarrollar una tabla con los objetivos generales de cada una de las areas que se encuentran en el Decreto mencionado

anteriormente que es 122/2007, y se vinculan con mi Unidad Didactica en 5 afios.

AREAS DEL 2° CICLO

OBJETIVOS DE AREA

VINCULACION CON LA PROPUESTA PRACTICA

DE EDUCACION
INFANTIL

Descubrir las posibilidades de accién y de expresion coordinando y | Ellos mismos averiguan sus posibilidades tanto motrices como expresivas mediante una
AREA 1. controlando los gestos y los movimientos. actividad matematica, puesto que tenian que cruzar el rio y al mismo tiempo sumar o restar

CONOCIMIENTO
DE Si MISMO Y

su operacion.

Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través del

En todas las actividades planteadas, se necesita de la interaccién con los deméas para poder

AUTONOMIA reconocimiento personal y de la interaccion con los otros, descubriendo | llevarlas a cabo.

PERSONAL sus posibilidades y limitaciones.
Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otros, | Se fomenta en las actividades llevadas a cabo, que entre ellos colaboren, se ayuden para
actuando con confianza y seguridad, desarrollando actitudes, habitos de | conseguir llegar al objetivo comin, como puede ser hacer una frase magica entre los
respeto, ayuda y colaboracion. integrantes de una mesa de trabajo.
Participar en juegos colectivos respetando las reglas establecidas y valorar | Los alumnos participardn en las diversas actividades cumpliendo todas y cada una de las
el juego como medio de relacidn social, recurso de ocio. normas establecidas y explicadas al comienzo de la tarea.
Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion, control, y | Hay una selecciéon por parte de los alumnos de las letras para poder pegarlas en una
ejecutar con cierta precision las tareas que exigen destrezas manipulativas. | cartulina que se encuentra en la pizarra y luego construir una frase divertida.

AREA 2. Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las relaciones que se | Esto se da cuando eligen entre los miembros del grupo dos palabras y después tienen que

CONOCIMIENTO
DEL ENTORNO

establecen entre ellos a través de comparaciones,
seriaciones y secuencias.

clasificaciones,

relacionarlas entre si para formar una frase.

Iniciarse en el concepto de cantidad, en la expresion numérica y en las
operaciones aritméticas, a través de la manipulacion y la experimentacion.

Todo ello se lleva a cabo en ambas sesiones de matematicas, puesto que tienen gque sumar y
restar para llegar al nimero o al resultado deseado.

Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de
manera pacifica situaciones de conflicto.

En todas las sesiones se pretende que los alumnos/as se relacionen entre ellos cuando estan
llevandolas a cabo, puesto que se necesita de colaboracion y cooperacion.

AREA 3.
LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral.

En el area de lengua, todos los integrantes de cada equipo expresan sus ideas sobre las palabras que quieren
plasmar en la cartulina y luego se llega a un consenso entre ellos, para elegir cuales van a plasmarse.

Utilizar la lengua como instrumento de comunicacién, aprendizaje,
disfrute y relacion social. Valorar la lengua como medio de relacion con
los demas.

En todas las actividades, los alumnos necesitan dialogar y comunicarse para poder lograr los
objetivos previstos y asi desempefiarlas correctamente.

Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y
participar con interés y respeto en las diversas situaciones de interaccion
social.

Entre los integrantes de cada uno de los grupos, tienen que explicarse, entenderse y estar de
acuerdo para poner las distintas regletas que van a plasmar en la cartulina, y posteriormente
se escribe la operacion en un possit.

Iniciarse en la escritura de palabras o frases significativas aplicando una
correcta direccion del trazo y posicion adecuada al escribir.

En la actividad cooperativa de lengua tienen que elegir dos palabras y con éstas formaran
entre todos una frase, escribiendo cada uno de ellos un trozo de la misma.
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ANEXO 14: Tabla 10: Contenidos generales vinculados con la propuesta desarrollada con los alumnos de cinco afos.

Posteriormente paso a desarrollar una tabla con los contenidos generales de &rea que se encuentran en el Decreto

mencionado anteriormente, el cual, es 122/2007, y los cuales se vinculan con mi Unidad Didactica en 5 afios.

AREAS DEL 2° CICLO

CONTENIDOS DE AREA

VINCULACION CON LA PROPUESTA

DE EDUCACION PRACTICA
INFANTIL

Aceptacion y valoracidn ajustada y positiva de si mismo de las | En ambas sesiones de Lecto-escritura se trabaja
AREA 1. | BLOQUE 1. EL CUERPO Y LA PROPIA | posibilidades, limitaciones propias, y una valoracion adecuada | mediante la seleccion de diferentes palabras. Los

CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL

IMAGEN

El esquema corporal, los sentidos, el
conocimiento de si mismo, los sentimientos
y las emociones.

para resolver distintas situaciones. Identificacion y expresion
de sentimientos, emociones y vivencias tanto propias como las
de los deméas teniendo una actitud de escucha y respeto.
Desarrollar habilidades favorables para la interaccion social y
establecer relaciones de afecto con los demas.

nifios/as  deben de ponerse de acuerdo para buscar
diferentes letras mediante el didlogo y el consenso de
todo el grupo, para asi formar las palabras acordadas
con anterioridad.

BLOQUE 2. MOVIMIENTO Y JUEGO.

Control corporal, coordinacién motriz,
orientacion  espacio-temporal, juego 'y
actividad.

Hay una coordinacidn y un control en las habilidades motrices
de caréacter fino, adecuando el tono muscular y la postura a las
caracteristicas del objeto, de la accién y de la situacion.
También se dan nociones béasicas de orientacion espacial en
relacion a los objetos, a su propio cuerpo y al de los demas. Se
favorece el descubrimiento y confianza en sus posibilidades de
accion en los juegos, mediante el gusto y la participacion en
actividades ludicas favoreciendo la comprension, aceptacion y
aplicacion de las reglas para jugar.

La primera sesion logico-matematica consiste en jugar
con las regletas e ir juntando diversos nimeros para que
se obtengan otro resultado.

Y en la segunda sesion de Logica-matematica, consiste
en desarrollar las capacidades numéricas mediante el
movimiento y la accién de los alumnos/as por el espacio
disponible respetando las reglas del juego.

BLOQUE 3. LA ACTIVIDAD Y LA VIDA
COTIDIANA.

Regulacion de la conducta en diferentes situaciones, valorando
el trabajo bien hecho de uno mismo y de los demés.

En una de las sesiones de Lecto-escritura, los
integrantes de un grupo deben de ponerse de acuerdo
para buscar diferentes letras de las palabras acordadas y
después de pegarlas en el folio ver si estan bien
colocadas.

BLOQUE 4. EL CUIDADO PERSONAL Y
LA SALUD.

Utilizacion adecuada de espacios, y objetos, colaborando en
su mantenimiento. Aceptando y cumpliendo las normas de
comportamiento y teniendo una actitud de tranquilidad, y
colaboracion.

En todas las sesiones debe de cuidarse el material de
cada actividad, tanto las revistas como las regletas o el
de psicomotricidad.
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AREA
CONOCIMIENTO
ENTORNO

2.
DEL

BLOQUE 1. MEDIO FisICO:
ELEMENTOS, RELACIONES Y
MEDIDA.

Elementos y relaciones, cantidad y medida.

Propiedades de los objetos de uso cotidiano: color, tamafio, forma,
y la relacién que se puede establecer entre los objetos
(clasificacion), fomentando una actitud de cuidado y orden en el
manejo de los objetos. Aproximacion a la serie numérica
expresandose graficamente y de forma oral. Composicién y
descomposicion de nimeros mediante la utilizacion de distintos
materiales. Realizacion autonoma de desplazamientos.

En una sesion de Logica-matematica, podemos apreciar
propiedades como el color y el tamafio de las regletas.
La identificacion con distintos nimeros, utilizando la
composicion y descomposicion numérica.

Para posteriormente escribirlo y decirlo de forma oral a
sus comparieros.

BLOQUE 2. ACERCAMIENTO A LA
NATURALEZA
Los elementos de la naturaleza, el paisaje.

Los elementos de la naturaleza: el agua y la tierra.
Observacion de cdmo aparecen en la naturaleza (rocas, rios,
nubes, lluvia...).

Se dan en la sesién de légica- matematica cuando hay
que cruzar el rio y recoger las operaciones que hay en
él.

BLOQUE 3. LACULTURAY LA VIDA
EN SOCIEDAD.

Los primeros grupos sociales: familia y
escuela, la localidad.

Iniciativa, responsabilidad y colaboracién en la realizacion de
sencillas tareas de la escuela, mediante la regulacion de la
propia conducta en actividades y situaciones que implican
relaciones en grupo, valorando las normas que rigen el
comportamiento social.

En todas las sesiones cuando se acaba la actividad, hay
que recoger de forma conjunta todos los materiales
utilizados por todos.

AREA 3. LENGUAJES:

COMUNICACION
REPRESENTACION

Y

BLOQUE 1. LENGUAJE VERBAL.
Escuchar, hablar, conversar.

Iniciativa e interés por participar en la
comunicacion oral, las formas socialmente
establecidas. Aproximacion a la lengua
escrita. Desarrollo del aprendizaje de la
escritura y la lectura, los recursos de la
lengua escrita, acercamiento a la literatura.

Utilizar la lengua oral para manifestar sentimientos,
emociones, comunicando y  transmitiendo informacion.
Valorarlo como medio de relacion y regulacion de la propia
conducta y la de los demas. Interés por realizar intervenciones
orales en el grupo y satisfaccion al percibir que sus mensajes
son escuchados y respetados por todos. Respeto a las normas
sociales que regulan el intercambio linguistico (respetar el
turno de palabra, escuchar, preguntar...). Iniciacion a la lectura
y la escritura a través de sus nombres, objetos, palabras y
frases significativas.

En las distintas sesiones, tanto lecto-escritura como en
Logica-matematica, los nifios/as de cada mesa deben
expresar, comentar y transmitir sus opiniones e ideas
para plasmarlas en las actividades, llegando a un
consenso entre todos/as.

En cada sesion hay unas normas que deben de ser
respetadas por todos los miembros de la mesa de
trabajo.

BLOQUE 3. LENGUAJE ARTISTICO.
Expresion plastica, y expresion musical

Expresion y comunicacion, a través de producciones plasticas,
las vivencias, los sentimientos o las emociones. Participacion
en realizaciones colectivas, teniendo interés tanto las propias
como las de los demas. Respeto y cuidado en el uso de
materiales y atiles.

Cuando acaban la actividad de Lecto-escritura, todos
los grupos tienen que explicar a sus comparfieros que
palabras han elegido, la frase divertida que han creado y
el dibujo que han plasmado.

BLOQUE 4. LENGUAJE
CORPORAL.

Posibilidades motrices del propio cuerpo con relacion al
espacio y al tiempo.

Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo,
conocimiento y dominio corporal.

En la sesion de Ldgica-matematica, los
alumnos/as debian de ir recogiendo del rio las
operaciones, sin tocar el agua del mismo.
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ANEXO 15: Desarrollo de las sesiones de la propuesta
DESARROLLO DE LAS SESIONES DE LA PROPUESTA CON LOS ALUMNOS DE TRES ANOS. ACTIVIDADES
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. Se detalla a continuacién la secuenciacién y desarrollo de las cuatro
sesiones que conforman la unidad didactica. Primeramente comenzaré explicando las sesiones

realizadas de matematicas que son:

SESION 1: REGLETAS COOPERATIVAS

Area de matematicas trabajando la cooperacion con el alumnado de 5 afios de Educacion Infantil.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)

Se llevd a cabo un juego cooperativo, en este caso era de matematicas. Consiste en la descomposiciéon de los
nameros 1-2-3-4-5-6-7-8, y para ello deberan utilizar las regletas como ayuda. Se empieza dejandoles jugar con las
regletas libremente para que se familiaricen con ellas, haciendo castillos, figuras geométricas y después de jugar un

rato, meten todas las regletas en la caja y comprueban si hay alguna por el suelo.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (50 min)

Posteriormente se les entrega una cartulina donde hay una tabla y es ahi donde deben de ir poniendo las
operaciones con ayuda del grupo, primeramente con las regletas y luego escriben las mismas en un possit. Cada
equipo tiene su papel y entre todos los integrantes de la mesa deben de decidir las maneras de Ilamar al 1-2-3-4-5-
6-7-8 y ellos deben de decidir porque nimero empezar, y también cual va a ser la primera manera de llamarlo, por
ejemplo: 4= 2+2; 4= 1+3. Ver en Anexol8 pagina 81.

La Unica regla que existe es que solo se pueden formar una suma con dos
nameros 4= 1+3; 4=1+1+1+1 esta Gltima operacién no vale. Puesto que
la Gnica condicion es que sélo se pueden utilizar 2 regletas para formar un
namero. Y se tienen que buscar todas las soluciones para llegar al nimero

deseado. La maestra les vas diciendo: “haber tenéis que pensar como

Ilamamos al 4", y la posibles soluciones en grupo... pensamos con los

comparieros a cual llamamos el nimero deseado, por ejemplo: 2+5=7.

En cada nimero se puede poner mas de una manera de llamarlo, y los encargados de cada mesa tienen que coger un
lapicero y unos rotuladores para escribir los nimeros en los possits, cuando ya lo han construido primeramente con
las regletas. Las pegatinas que os doy son para que elijais a uno del equipo que escriba en los papeles las sumas
correspondientes. Unos escriben todas las operaciones con un lapiz (van pasandoselo a los compafieros de la mesa
cuando ellos han acabado) y otros en cambio escriben cada uno con su l&piz la operacion que se elija. Cuando

pones la operacion en el possits, se quita la regleta correspondiente y se guarda en la caja.

ASAMBLEA FINAL (5 min)

La maestra va mesa por mesa observando todas las operaciones tanto en las regletas como cuando lo escriben en un
possit y comprobando que estén bien escritos los nimeros y las operaciones sean correctas. Y cuando han acabado

da un refuerzo positivo al grupo de trabajo correspondiente.
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SESION 2: EN BUSCA DEL NUMERO SECRETO

Area de matematicas trabajando la cooperacion con el alumnado de 5 afios de Educacion Infantil.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)

Se llevo a cabo un juego cooperativo, en este caso es de matematicas. El objetivo principal es la
relacion y suma de los diferentes nimeros, para ello tendremos que ir al aula de psicomotricidad
para comenzar la actividad. Primeramente realizaremos un juego mediante agrupaciones de sumas o

restas entre los nifios/as participantes.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (40 min)

Cuando hemos llegado al aula de psicomotricidad, les explico que se han caido todos los nimeros al
rio y que si me ayudan a recogerlos para ver el total de los que se han caido.
Por ello, les digo que tienen que ir todos juntos de un lado al otro del rio, y deberan al mismo tiempo

ir cogiendo los nimeros que vean por el agua.

Una de las normas principales es que no se puede pisar el agua, porque si no el rio te lleva corriente

abajo y volveriamos a empezar todos otra vez.

Cuando hemos cogido todos los nimeros que se encuentran esparcidos por el rio, y nos encontramos
todos en la otra orilla del mismo, tenemos que contarlos y sumarlos para ver cuantos se habian caido

al rio.

Habiendo averiguado el resultado de la suma de la tarjeta, deberan volver a cruzar el rio a por otra
ficha mas grande que contenga el nimero de esa operacion, y deberan de tocar todos los integrantes
esa ficha hasta la otra orilla del rio. Por detras de la tarjeta de los nUmeros habra unas letras, y si
entre todos juntan las letras formando el puzle, obtendran una frase “Juntos cooperamos”, que

posteriormente tendran que interpretar y explicar. Ver en Anexo 19 pagina 82.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Comentar que les ha parecido el juego, cuantos numeros se habian caido al rio, y que es lo que ponia
en la frase que entre todos hemos formado. Se pretende que ellos reflexionen sobre este juego

cooperativo.
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Posteriormente explicaré las sesiones realizadas de Lecto-escritura, y son las que detallo a

continuacion:

SESION 1: CREACION DE PALABRAS
Area de Lecto-escritura mediante la cooperacion con el alumnado de 5 afios de Educacion Infantil.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)

Se lleva a cabo un juego cooperativo, trabajando la asignatura de lengua (construccién de palabras), y para ello,
comenzamos con la explicacion de la actividad y recogida de los materiales que se necesitan con ayuda de los

encargados de cada una de las mesas.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (40 min)

El juego cooperativo consistia en hacer dos palabras y debian decidirlas entre los integrantes de la mesa para
poder escoger cada una de las letras de cada palabra. Un nifio/a de cada mesa era el encargado de llevar a su mesa
correspondiente unas cuantas revistas, pegamentos y tijeras. Entre ellos deben de decidir las palabras y que letra
recorta cada uno de los integrantes del grupo para pegarlas posteriormente en una cartulina que se encuentra en la
pizarra. Cuando ya han hecho las dos palabras, tienen que construir entre todos los componentes de la mesa, una
frase divertida que incluya esas dos palabras y cada componente debe de escribir un trozo de la frase.Cuando se ha

construido la frase, deben de pintar un dibujo relacionado con la misma. Y las frases creativas de los diferentes

grupos han sido: L /W, ') -

- Verde: A Alba le pic6 una abeja por que le molesto '

mucho :

- Azul: Alba iba a ir a un bautizo ff,,‘"'.jf'

- Rojo: El burro y el libro se hacen amigos y juegan ! ;
juntos.

- Amarillo: Hemos ido en el barco del Barca a Australia

Ver en Anexo 20 pagina 83.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Al final de la actividad, en gran grupo se va explicando por grupos cada palabra elegida, se lee la frase divertida y
el dibujo realizado. Cada integrante del mismo tiene una funcion, uno lee las palabras, otro explica la frase, y otro
explica el dibujo. Al final de cada explicacién, se da un aplauso, que es un refuerzo positivo por el trabajo

realizado.
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SESION 2: CREANDO FRASES JUNTOS

Area de Lecto-escritura mediante la cooperacion, con el alumnado de 5 afios de Educacion Infantil.

DESARROLLO DE LA SESION

ASAMBLEA INICIAL (10 min)

Explicacion de la actividad “Construccion de dos palabras cooperando” y recogida de los materiales

que se necesitan con ayuda de los encargados de cada una de las mesas.

PARTE PRINCIPAL: EXPLICACION (40 min)

El juego cooperativo consistia en hacer dos palabras y debian decidirlas entre los integrantes de la

mesa para poder escoger cada una de las letras de cada palabra.

Un nifio/a de cada mesa era el encargado de llevar a su mesa correspondiente unas cuantas revistas,
pegamentos V tijeras. Entre ellos deben de decidir las palabras y que letra recorta cada uno de los

integrantes del grupo para pegarlas posteriormente en una cartulina que se encuentra en la pizarra.

Cuando ya han hecho las dos palabras, tienen que construir entre todos los componentes de la mesa,
una frase divertida que incluya esas dos palabras y cada componente debe de escribir un trozo de la

frase. Ver en Anexo 20 péagina 83.

Cuando se ha construido la frase, deben de pintar un dibujo relacionado con la misma.
Y las frases creativas de los diferentes grupos han sido:

- Verde: Vamos en el coche a Arles.

- Auzul: Las abejas pican al cerdo.

- Rojo: Vangogh pint6 el cuadro de la noche estrellada.

- Amarillo: El burro va por la ciudad.

ASAMBLEA FINAL (10 min)

Al final de la actividad, en gran grupo se va explicando por grupos cada palabra elegida, se lee la
frase divertida y el dibujo realizado. Cada integrante del mismo tiene una funcion, uno lee las
palabras, otro explica la frase, y otro explica el dibujo. Al final de cada explicacion, se da un

aplauso, que es un refuerzo positivo por el trabajo realizado.
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ANEXO 16: Fichas de evaluacion

- Evaluacion al profesor. Autoevaluacion del docente

Evaluacion de la profesora Observaciones:

1.- Realiza las explicaciones correctas de

cada una de las actividades.

2 -Fealiza las modificaciones o
variaciones oporfunas en el momento de la

actividad.

3.- Comprension de los conceptos que se

quieren transmitir a los alumnos/as.

4 .- El uso del espacio (tanto la sala de
usoz multiples como la clase) ha sido el

apropiado.

5.- La utilizacion de los materiales ha sido

adecuada para las actividades.

ESCALA VERBAL: MP=muy poco P=poce  B=bastante N=mucho

- Evaluacién de la U.D.

Evaluacion de la TU.D. Observaciones:

1- Se han cumplido los objetivos
previstos.

2.- Se han llevado a cabo las sesiones de
la forma prevista.

3- Los contenidos tratados eran los
adecuados para impartirlos en el aula.

4.- Los tiempos de cada sesion eran los
adecuados para las actividades
planificadas v disefiadas.

5.- El espacio disponible era el adecuado
para la consecucion de las tareas.

6.- Los materiales disponibles v los
fabricados servian para poder llevar a
cabo las actividades.

ESCALA VERBAL: MP=muy poco P=poce B=bastante M=mucho



ANEXO 17: Planificacion de la unidad en el horario del aula

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00-10:00 Asamblea Asamblea Asamblea Religion Asamblea
10:00-11:00 | Lectoescritura | Ldgico- NUmeros Asamblea NUmeros
Matematicas
Ingles Lectoescritura
11:00-11:45 L 6gico-
Matematicas
Aseo y | Aseo y almuerzo | Aseo y | Aseo y | Aseo y
almuerzo almuerzo almuerzo almuerzo
11:45-12:15 RECREO
12:15/12:45 | Agua y | Psicomotricidad | Agua y | Apoyo Agua y
12:45/13:15 | relajacion relajacion relajacion
PROYECTO PROYECTO | Légico- PROYECTO
Matematicas
13:15-14:00 Agua y
relajacion
Juego rincones | Juego rincones | Rincones Juego rincones | Rincones
ABRIL
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3
4 5 8 9 10
11 12 15 16 17
18 19 22 23 24
25 26 29 30
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AREA: LOGICO-MATEMATICA

ANEXO 18: IMAGENES SOBRE LA REALIZACION DE LA SESION 1: REGLETAS COOPERATIVAS
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ANEXO 19: IMAGENES SOBRE LA REALIZACION DE LA SESION 2: EN BUSCA DEL NUMERO SECRETO




ANEXO 20: IMAGENES SOBRE LACONSECUCION DE LAS SESION 1 Y 2: CREACION DE PALABRAS Y FRASES JUNTOS
LW ]
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