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RESUMEN:

Con este trabgjo € problema de un TDAH y posibles problemas psicol6gicos
serén investigados por medio de la creatividad musical y de las emociones utilizando la
musica en la Educacion Primaria. Ademés con el estudio y la investigacion de la
ensefianza de la muasica, se intentard animarlos a expresar emociones y a tener
creatividad para evitar problemas de comportamiento psicoldgicos que se dan en la
etapa de Primaria.

PALABRASCLAVE:
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ABSTRACT:

With this essay the ADHD, and possible psychological problems will be
researched by means of musical creativity and emotions using music in primary
education moreover with the study and investigation of the teaching of music we will
try to encourage us to express emotions and to have creativity to avoid behavioural,

psychological and didactic problemsin the Primary Stage.
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1. INTRODUCCION

Hoy en dia se sabe que todos tenemos unas capacidades desde que nacemos
aunque no son las mismas ni las desarrollamos de la misma manera. La Educacion se
basa en ayudar a esos nifios a que desarrollen dichas capacidades o competencias que
serén primordiales para su vida. Entre estas capacidades destacaran las emociones y la
creatividad.

Cierto es que aungque siempre se han tenido en cuenta, ha habido afios en los que
se ha valorado mas la cantidad de contenido aprendido, que cualquiera de estas

capacidades.

Actuamente, la situacion ha cambiado gracias a las investigaciones llevadas a
cabo en e campo de varias ciencias como son la Psicologia y la Pedagogia ya que ahora
no se considera que la persona se ha desarrollado globalmente si no se trabajan desde
las edades mas tempranas. Esto, por gemplo, sucede en nifios que sufren TDAH o
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad ya que suelen tener problemas en
la socializacion y en la comunicacién con e resto de sus compafieros y en su
rendimiento escolar buscando € apoyo de los adultos para suplir dicha carencia

emociona y en su desarrollo personal.

La Educacion Musical puede ayudar mucho para lograr dichas capacidades ya que
es un aprendizge global por medio del cua se desarrollan tanto la creatividad como las
emociones, entre otras capacidades y destrezas ya que € &ea de Musica esta
relacionada con la Educacion Artisticalo que favorece la idea de que sea un aprendizaje
globa y muiltiple que favorecera las relaciones sociaes de los alumnos entre ellos y de
ellos con e profesorado y con sus familias ya que la Educacion no solo se lleva a cabo
en e aula sino también fuera de ella en € entorno familiar de todos y cada uno de los

estudiantes, y tan necesarias en alumnos con TDAH.

En conclusién, para que los alumnos adquieran un aprendizaje inclusivo y
significativo, serd necesario que reciban una Educacion global llevada a cabo por €
trabgjo realizado tanto en el entorno escolar como familiar y realizando actividades
variadas con las que los alumnos sean capaces de expresar sus emociones y desarrollen
su creatividad, capacidades ambas que necesitan ser desarrolladas desde la mas tierna

infancia para que la evolucion de todos los nifios sea de manera integral como una



posible solucion y apoyo hacia los nifios que sufren TDAH u otros posibles casos que

se hayan diagnosticado en € aula.
2. OBJETIVOS
Considero importante lograr, con este trabg o, |0s siguientes objetivos:
1. Inculcar laeducacion musical desde las edades més tempranas del nifio.

2. Megjorar las relaciones sociales de los nifios a través de la educacion

musical.

3. Prevenir posibles casos de desmotivacion, problemas psicol 6gicos u otros

problemas del desarrollo.

4. ldentificar, conocer y saber expresar tanto sus propias emociones como las

de sus comparieros.

5. Favorecer y ayudar a que los alumnos continlen teniendo una buena

autoestima.

Mejorar € rendimiento académico de los aumnos con TDAH, por medio de la

musica por medio de la creatividad y las emociones.
3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La Educacion Primaria es la etapa en la que da comienzo la escolaridad
obligatoria, pero no todos pertenecen al mismo contexto socio-econdmico ni acceden a
ella de la misma manera: por un lado, estdn los alumnos y las aumnas que hayan
cursado Educacion Infantil junto a otros que accedan a la educacion institucional por

primeravez, por 1o que se plantearan problematicas diversas.

La Educacion Primaria cumple la importante mision de comerciaizacion y
compensacion, correspondiéndose con € inicio de la adquisicion por € alumnado de
destrezas instrumental es bésicas (lectura, escrituray calculo) y su aplicacion a medio y
asu cultura, y con el desarrollo de su heteronomia, hasta llegar a su autonomia personal,

espacia y temporal, asi como intelectual, socia y moral.

Todo este contexto de heterogeneidad en e aula puede crear desmotivacion y falta de
interés en € estudio y, como consecuencia, problemas psicol 6gicos y de desarrollo en €
nifio. El TDAH es uno de los problemas que nos encontramos actualmente en las aulas.

Es un trastorno del comportamiento que se caracteriza porque los aumnos se distraen



ya sea de manera moderada a grave sufriendo periodos breves de atencion, inquietud

motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas.

La musica ha sido siempre una de las herramientas de aprendizaje més popular entre |os
nifos ya que, gracias a ella, aprenden y se divierten. Es por €llo, que, por medio de la
musica quiero sugerir varias propuestas didacticas para poder ayudar a los nifios que

puedan sufrir de desmotivacion y de problemas psicol gicos.

La musica es, actualmente, uno de los recursos que un docente ha de usar para € buen
desarrollo de los alumnos en Primaria y para la buena adquisicion de sus destrezas y
competencias basicas. Pero la muasica no sdlo se usa para deleite 0 como terapia sino
gue debido a numerosas investigaciones se emplea también en e campo cientifico. Se
ha demostrado que “El nifio escucha y siente la vibracién del sonido desde antes de
nacer Ribeiro (2003)” (Lago, P.2005). “La musica en la educacion, un derecho para
disfrutar, siendo de suma importancia recibir una educacion musical desde edades muy
tempranas’. (Lago, P.2005).

Otro aspecto a tratar es € de la creatividad, hoy en dia se valora mucho que los
alumnos sean creativos usando sus capacidades, la originalidad y lainnovacion.

Desarrollar la creatividad implica trabgjar sobre varios aspectos del pensamiento, tan

importante parala vida de todos | os seres humanos.

Conviene destacar también las emociones ya que los alumnos empiezan a considerar a
sus familias muy importantes pero también empiezan a tener grupos de amigos y
necesitan sentirse aceptados, necesitan sentirse apoyados para tener autoestima en e
futuro y como estas relaciones no estan afianzadas, necesitan aprender acerca de la

frustracion.

Por lo tanto, la creatividad, las emociones y la musica son conceptos fundamentales
para e desarrollo de los nifios, y la misica ayudara a desarrollar |a creatividad, las
emociones para asi fomentar su autonomia persona y social y evitar asi la

desmotivacion y los problemas psicologicos de los aumnos en mi  aula



4, MARCO TEORICO

4.1. Marco legidativo

Durante los ultimos afios en Esparia, ha habido varios cambios en las Leyes Educativas.
Todas €llas tienen una raiz comun, la Constitucion Espafiola de 1978, destacando

Articulo 27, donde establece @ derecho fundamenta ala Educacion.

A partir de aqui se redactaron y publicaron las dos Ultimas Leyes de Educacién que han
estado vigentes: la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Y, laque estaen
la actualidad: La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la megjora de la calidad
educativa (LOMCE) que entré en vigor en 2014, que esta basada en la legisdacion
anterior. Aungque hay una disminucion en el numero de horas semanales de la
asignatura de Musica, y que comparte horario con la asignatura de Plastica, todos los
beneficios que se obtienen de la musica, van mas alla de los meros conceptos musicales,
y aportando alos alumnos un aprendizaje globalizador e inclusivo.

Destaca también e Rea Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primariay la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio,
por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo

de la educacion primariaen la Comunidad de Castillay Leon.

Dentro de los objetivos generales de la Etapa de Educacion Primaria, destaca el nUmero
2 que es “desarrollar habitos de trabgo individual y grupal, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio al igual que confianza, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y en e espiritu emprendedor” vy €
nimero 13 que se centra en “desarrollar las capacidades afectivas en todos |os aspectos
de su personaidad y de las relaciones con los demés a igual que tener una actitud
contraria ala violencia y a cualquier prejuicio de estereotipo sexista” y se trabgjaran las
competencias basicas relacionadas con € conocimiento de uno mismo y la autonomia
personal y la comunicacion linglistica para ser capaz de expresar y entender las
diversas emociones. El area de Educacion artistica se divide en dos partes: la Educacion
pléstica y la Educacion musical, atendiendo al estudio de los lenguajes propios de cada
una. A su vez, cada una de estas partes se subdivide en tres bloques, que aun estando
relacionados entre si, mantienen ciertas diferencias con e resto. BOE. (2014). Rea
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que se establece € curriculo bésico de la
Educacion Primaria. 2014, de BOE En cuanto a area de musica, dividido en tres



bloques, € Bloque 1: denominado escucha debe considerarse transversal a los otros
dos. La variedad de audiciones, canciones, piezas instrumentales y musicas para
coreografias y danzas que se trabgjan a lo largo de la etapa se considera fundamental
para una correcta educacion intercultural de los alumnos. El cuidado de lavoz, del oido,
la correcta postura corporal, la coordinacion de movimientos y la relgjacion, a través de
una correcta respiracion, también son parte importante del aprendizaje musical en esta
etapa, ya que adquirir buenos habitos en la infancia proporciona una base solida para €l
futuro. Por dltimo, los conceptos tedricos, tanto del lenguaje musical, como de la
historia de la musica, y € conocimiento de los diferentes instrumentos musicales
complementan culturamente € aprendizgje. BOE. (2014). Real Decreto 126/2014, de
28 de febrero, por € que se establece e curriculo basico de la Educacion Primaria
BOE.(2014) En este bloque se trabgjan los contenidos referidos a la discriminacion
auditiva de las cualidades del sonido, la voz y los diferentes instrumentos musicales.
Asimismo, se hace continua referencia a las normas que hay que cumplir durante

audiciones y conciertos, y alaimportanciadel silencio.

Blogue 2: La interpretacion musical. Los conocimientos del lengugje musica
adquiridos se ponen en practica a través de la interpretacion vocal e instrumental, con y

sin acompafnamiento.

Bloque 3: La musica, e movimiento y la danza. Se abordan |os aspectos relacionados
con la expresion corporal, € baile y la relgjacion, tanto desde un punto de vista tedrico
como préctico. BOE. (2014). Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por € que se

establece @ curriculo basico de la Educacion Primaria. 2014, de BOE.

Seguin la orden anteriormente citada (JCYL. (2014). Implantacién, evaluacion y
desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castillay Ledn. 2014, de JCYL
y dentro del bloque 1 de contenidos podemos observar que los contenidos 1,3, 4, 7y 8
nos seran de gran utilidad para nuestras clases. Dentro del mismo bloque, 1os criterios a
destacar son €l 1y e 3 aungue, debido al nivd, € 1 se evaluara de manera mas sencilla.
Los estandares que destacaran son €l punto 2.2 ya que habla de la creatividad y € punto
3.1.Dentro del Bloque 2 relativo a La Interpretacion Musical destacan los contenidos
2,3,6,7. Loscriterios seran €l 2 y e 3 y los estandares los puntos 2.2 y 3.2. Siempre
adaptandolos a nivel del aula. Incluidos dentro del Bloque 3 tenemos los contenidos 1,2
y 3. Los criterios en los que me basaré sera el punto 1 que aparece en dicha orden y los

estdndares serén los siguientes puntos 1.1, 1.2, 1.5 en los que me basaré para la



realizacion de mi trabajo. En referencia a los objetivos de la etapa de Primaria que
también aparecen en la Orden 519, los que més se desarrollan en nuestra asignatura son
los que corresponden a las siguientes letras a,b,d,i,j,k,m segln la orden, y también se
desarrollardn todas las competencias basicas: 1,2,3,4,5,6,7 ya que éstas son las
competencias que han de adquirir para el final de la etapa y en la escuela se lleva a cabo
una ensefianza y una educacion globalizadora. Con fecha 13 de Abril del 2016, se
publica la ORDEN EDU/278/2016., de 8 de Abril, por la que se modifica la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de Junio, por la que se establece € curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la comunidad de
Castillay Leon.

Para tratar la atencion a la diversidad en la educacion se tienen en cuenta las
medidas generales de atencion ala diversidad siguientes:

% Actuaciones preventivas y de deteccion de dificultades de aprendizagje dirigidas a
todo &l alumnado.

% Agrupamientos flexibles, los grupos de refuerzo o apoyo en las éareas

instrumentales.
+«+ Adaptaciones curriculares que afecten Unicamente a la metodol ogia didéactica.

¢+ Los Planes de Acogida, entendidos como €& conjunto de actuaciones disefiadas y
planificadas que deben llevar a cabo los centros docentes en los momentos iniciales
de incorporacién del alumnado.

+ Las actuaciones de prevencion y control del absentismo escolar.
% Lasasignaturas de libre configuracién autondmica.
Adaptaciones metodol Ggicas general es que se van a seguir son las siguientes:

a) Sitte ad alumno en la primera fila del aula, lgjos de las ventanas u otros
elementos que puedan “llamar su atencion”. Esto reducira las posibilidad de
que otros estimulos le distraigan, también hay que tener en cuenta que tenemos
el aumno con tdah, que no puede mantener & foco de atencién por mucho
tiempo, y luego € inatento, que a cual que dirigir mas su atencion.

b) Asegurar la comprensién de las explicaciones o de las instrucciones para
redlizar las tareas, suelen tener un buen razonamiento excepto en casos



concretos y lo que tenemos que hacer esreforzar que haya entendido

|as instrucciones de la actividad.

c) Permitir a alumno hiperactivo que realice algin desplazamiento por e aula a
intervalos periddicos, por su condicién es necesario que se mueva para su
estimulacion, por lo cual 1o megjor es nombrarle “ayudante en clase”

Habra que llevar a cabo algunas adaptaciones metodol dgicas en las tareas como

por egemplo el profesor:

Adaptara e tiempo que asigna a los alumnos en la realizacion de tareas en €l aula, en
este apartado hay que tener en cuenta que € alumno con tdah se distraera por €elo

necesita mastiempo, y el inatento es lento.

Adaptara la cantidad de tareas que asigna alos alumnos en la realizacion de tareas en €
aula 0 en casa, en este gpartado al igual que en € anterior, tenemos que marcar un
nimero aceptable de gercicios para que estos alumnos no tengan problemas, y € resto

serén opcionales o voluntarios de forma que no se sientan incapaces de hacerlas.

Adaptara los criterios de calidad de la gjecucion de tareas, a tener a estos dumnos, 1o
gue haremos es fomentar que tengan unos criterios de calidad minimos, parafomentar su

motivacion y seguridad.

Facilitara estrategias atencionales para realizar las tareas, se trata de ayudar a estos
alumnos a que tengan unas guias para fijar €l foco de la actividad. “fijate que lo que

tienes que hacer es.... Y lo debes hacer de este modo..., no tienes que hacer...”

También se tendran que realizar adaptaciones metodoldgicas en los objetivos gque los

alumnos tendran que lograr.

Priorizara los objetivos fundamentales para adquirir aprendizajes posteriores, por lo que
habra que determinar cudles son los objetivos prioritarios que tienen que alcanzar a lo

largo del curso.

Cambiara la temporalizacion de logro de los objetivos. Teniendo en cuenta el anterior
apartado, habra que modificar la temporaizacién de las actividades para que sean

capaces dellegar.

Simplificara los objetivos, reduciendo la complgidad del objetivo para su facil

entendimiento.
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Desglosara los objetivos en metas intermedias y tratara de intentar desglosar los

objetivos, para que seamas facil entenderlos

4.2. ¢;Que es e TDAH o trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad?

Como he dicho anteriormente, es un trastorno del comportamiento que se caracteriza
porque los alumnos se distraen ya sea de manera moderada a grave sufriendo periodos
breves de atencion, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas.
Wikipedia. (2016).

El nifio que sufre de TDAH en la etapa de primaria, tendra dificultad para adquirir
buenos habitos. No presenta las tareas de forma cuidada, se movera constantemente de
manera nerviosa, se distrae continuamente y le cuesta mucho obedecer. Es muy
olvidadizo y la relacion con sus compafieros no es buena. Todo ello, debido a su
comportamiento.

Se cree que la causa del TDAH, es debido a causas genéticas y a un desequilibrio

cerebral en el dareadel movimiento y de la atencion.

Podemos encontrar estudios seguin los cuales, no es recomendable € tratamiento con
medicamentos. El profesor es el primero en dar la voz de alarma sobre € trastorno del
nifo. Los padres suelen ser reticentes a darles medicamentos. Los profesores derivan a

los padres aun profesional para que e alumno esté compl etamente monitorizado.

Los nifios que sufren TDAH suelen tener una baja autoestima, puesto que no se ven
reflgjados en los adultos. Ademas, van acumulando malas experiencias y van sintiendo
gue, aunque se esfuercen, nada les lleva a éxito, sino a fracaso. La baja autoestima
suele estar relacionada con e fracaso escolar. Por todo ello hay un mayor nimero de

nifios con TDAH que sufren depresion.

Normalmente se caracterizan por ser infantiles, cambiantes en cuanto a su animo, e
inestables, por |o que suelen ser inmaduros.

Todos los nifios en edades muy tempranas necesitan la aprobacion de un adulto. Debido
a su problema €l nifio recibira halagos positivos de los adultos, por lo que a veces su
mal comportamiento se verareforzado para de esa manerallamar la atencion del adulto.

Esto es un problema ya que los nifios con TDAH necesitan més que los demés la

aprobacion de los adultos.
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Los nifios hiperactivos son mas rechazados por sus comparieros (Pope, Bierman y
Mumma, 1989) citado en Orjales 1998.

Aunqgue parece gque e exceso de actividad no es problemdtico en relacion con los
compafieros s no esta acomparado de impulsividad y dificultades de atencién (Pope,
Bierman y Mumma, 1989) citado en Orjales 1998.

Los nifios hiperactivos agresivos parecen mantener una conducta de interaccién
inadecuada con sus comparieros de forma més estable y duradera que |os nifios que solo
son hiperactivos. Estos Ultimos mejoran con los afios (Johnston y Pelham, 1986) citado
en Orjales 1998.

Miranda, Presentacion y LOpez son investigadoras en € campo de la hiperactividad y

han realizado investigaciones que se pueden resumir de la siguiente manera:

Los hiperactivos tienen las mismas estrategias pro socia que los normales, pero menos
estrategias y de peor calidad parainiciar amistad o solucionar conflictos, a eso afladimos
gue las formas que usan para conseguir algo de los deméas no son tan adecuadas como

|as de los demés.

4.3. Posibles soluciones al trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad

Se les puede ayudar con farmacos y terapias Conductuales y Cognitivas.
Lamusicaes un campo que les vaaservir de ayuda para:
Mejorar las relaciones sociales del nifio.
Ayudarles arelgarse.
Crear esquemas mentales.

Ayudarles a armonizar y coordinar los movimientos. (porgue tienen la motricidad

gruesamal y lafinatambién).
Se suele utilizar lamusica para ayudarles de la siguiente forma:

Escuchar musica, para relgarle estando tumbado en € suelo, para acompasar la

respiracion, y se les pone musica animada en periodos cortos.

Para que liberen el exceso de energia que tienen:
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Tocar un instrumento es bueno para ellos, porque tienen que estar centrados en una
Unica actividad.
Entrenamiento en auto instrucciones.

Danzaterapia. Solano, (2013).

La etgpa de primaria es de suma importancia ya que
la educacion primaria (también conocida como educacion basica, ensefianza basica,
ensefianza elemental, estudios béasicos o estudios primarios) es la que asegura la
correcta alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, cllculo basico y algunos de
los conceptos culturales. Su finalidad es proporcionar a todos los aumnos una
formacion comin que haga posible e desarrollo de las capacidades individuales
motrices, de equilibrio personal; de relacion y de actuacion social con la adquisicion de

los elementos bési cos culturales de ahi su gran importancia.

La Educacion puede definirse como € proceso de socializacion de los individuos. Al
educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La educacién también implica
unaconcienciacion cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren
los modos de ser de generaciones anteriores.
A Piaget le intereso la génesis del conocimiento en €l nifio, esto es, “cOmo se construye
el conocimiento en un sujeto que se encuentra en una etapa de Desarrollo y Formacion”
(Diaz Barriga, s.f, p.117). Al respecto, sostuvo que € nifio aprende de diversas formas,
a partir de su ciclo evolutivo. En este sentido, enfatizé que todo aprendizaje ocurre en
razon de los procesos de asimilacion y acomodacion; se trata de una dinamica de
adaptacion que se desarrolla en € tiempo y en funcién de las respuestas dadas por €
sujeto a un conjunto de estimulos anteriores y actuales.

Sin embargo, no debe entenderse € desarrollo intelectual como un simple proceso
madurativo o fisiologico, sino mas bien, desde su connotacién interaccionista puesto
gue en € intervienen tanto factores internos - herencia, maduracion - como externos -
ambiente fisico, experiencia socia - Esto significa tacitamente, que “debe relacionarse
el saber proveniente de las experiencia particular y e saber proveniente de la

experiencia colectiva’ (Mockus et al., 1995, p. 69).

En este punto, es necesario aclarar que € efecto interactivo se halla supeditado a un
factor interno que actia como mecanismo regulador del desarrollo de la inteligencia, a

cua Piaget denomind equilibrio. Bgjo estas circunstancias, las estructuras cognoscitivas
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de un sujeto varian de acuerdo con sus etapas de desarrollo, pero igualmente por las
influencias del entorno y de hecho, en virtud de las caracteristicas genético —
ambientales; € estilo cognoscitivo esindividual. En consecuencia, lainteligencia es una

construccion continua que implica el ascenso a un estado superior de equilibrio.

ESTADO EDAD CARACTERISTICAS
APROXIMADA
SENSORIOMOTOR 0-2 Estadio pre linglistico. La

inteligencia se apoya en las acciones.
Carecen de referente operaciona
simbdlico, refl§gos smples a

coordinacion de la percepcion

PREOPERACIONAL 2-7 Utilizaci6n de simbolo.

Juego simbdlico y pensamiento
egocéntrico, situaciones concretas

DE LAS 7-12 Redlizar operaciones ldgicas,
OPERACIONES relacion parte- todo, caracteristicas
CONCRETAS concretas del mundo que les rodea.

DE LAS 12- 14 Ideas abstractas y pensamiento
OPERACIONES simbolico se unen a razonamiento.
FORMALES Raciocinio hipotético-deductivo

431 Lasemociones

La emocion: es lavariacion profunda pero efimera dd animo, la cua puede ser
agradable o penosa y presentarse junto a cierta conmocion somatica o interés repleto

de expectativa con que se participa en algo que esta sucediendo.

“Segun Mayer y Salovey (1997,2007) cuaquier tipo de investigacion realizada sobre
el concepto de inteligencia deben cumplir con 4 requisitos para ser considerada un

construccion de interés cientifico dentro de la Psicologia:
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- definida
- desarrollar un medio para medida.
- acreditar su independencia parcial o completa de inteligencias ya conocidas.

- demostrar que predice algun criterio real.

Y ademés de estos cuatro criterios no debemos olvidar la importancia del disefio,
aplicacion y evaluacion de programas de intervencion en laformacion de las habilidades
y/o competencias - en funcion del modelo tedrico que se siga- incluidas en la IE
(inteligencia emocional), y que estdn siendo motivo de atencion por parte de los
investigadores espafioles” (Penay Repetto, 2008).

La Inteligencia Emociona se considera como un conjunto de habilidades y destrezas
distintas pero también complementarias - a la inteligencia académica, la capacidad
abstracta, € calculo, etc...- que exclusivamente mide € cociente intelectual de una
persona, y del que se obtiene una edad mental. Parece ser, que las habilidades cognitivas
gue se ponen en marcha ala hora de resolver problemas 0 que estan relacionadas con €
mayor 0 menor rendimiento académico complementan o modulan de una forma directa
a las habilidades que se ponen en marcha para readlizar conductas mas inteligentes

emocionamente (Gonzalez-Leandro et a,2008).

En 1990, Peter Salovey introduce & concepto de Inteligencia Emocional: capacidad de
controlar y regular los sentimientos de uno mismo y de los demés y utilizarlos como
guia del pensamiento y de la accion, pero en 1995, cuando emergio y llego a toda la
sociedad, tras la publicacion del Best Seller “La Inteligencia Emocional” del psicologo
Daniel Goleman, quien destacaba la relevancia de la inteligencia emocional por encima
del Cl, para acanzar € éxito tanto profesional como personal. Fue traducida y
publicada en espafiol en 1999 (Goleman, 1999; 1998).

En 1990 John Mayer y Peter Salovey, basandose en las tesis de las Inteligencias
Multiples de Gardner, definen inteligencia emocional en funcién de 5 dimensiones:
conocimiento de las propias emociones, autorregulacion, motivacion de uno mismo,

comprension de las emociones de los demés y gestion de las relaciones.
4.3.2. Lamusicay lapsicologia

La musica puede definirse como: € arte que consiste en dotar a los sonidos y los
silencios de una cierta organizacion. Existen diversos principios que permiten llevar a

cabo esta organizacion de los sonidos y silencios. La armonia, lamelodiay € ritmo, por

15



citar tres elementos, son cuestiones gque deben tenerse en cuenta a la hora de generar
musica.

“Los origenes de la Pédagogie musicale d' éveil- Pedagogia de la creacion musical- se
sitllan en Francia en los afios setenta del pasado siglo. Delalande junto a Claire Renard
trasladan al terreno musical la aproximacion y sensibilizacion précticainicial que ya se
venia haciendo en otras éreas de conocimiento”. (Alcazar Aranda,A.J. y Garcia Ramos
C.2008, p 26).

Se lleva a cabo un nuevo enfoque pedagdgico-musical en € que se lleva a cabo una
unién de lareflexion sobre lateoriay la préctica.

Monique Frapat y Genevieve Clément desarrollaron este nuevo enfoque en las escuelas

gue habia en Francia en la época.

“Todas estas préacticas pedagdgicas toman como punto de partida comportamientos
naturales en los nifios, estimulan su imaginario y desarrollan su escucha creativa y su
capacidad de invencion sonora sin exigir que e nifio posea unos conocimientos
previos’. (Alcazar Aranda, A.J. y Garcia Ramos C. 2008, p. 27).

Mas adelante, Celeste, Deldande et Dumaurier estudiaron € comportamiento de los
nifios, los sonidos que emiten y, sobre todo, Delalande, se baso en la teoria del juego de
Piaget.

“Philippe Mion y Denis Dufour, en € ambito tedrico-practico de la composicion
musical nos han aportado un modelo de “profesor compositor”, Génévieve Clement-
Laulhiere y Monique Frapat son referentes en el desarrollo didactico de la Creacion
Musica en d auladeinfantil, primariay secundariay en laformacién del profesorado
especiaistade musica”. (Alcazar Aranda, A.J. y Garcia Ramos C. 2008, P. 51).

“José Luis Garcia Garrido presenta diez principios que identifican la presencia de
procesos creativos en cualquier dimension educativa. Presenta el principio de Libertad,
sin la cual no es posible la creatividad y por tanto la voluntad de ser tal como se es a
nivel individual en las elecciones profesionales.”(Alcazar Aranda, A.J. y Garcia Ramos
C. 2008, p. 51).

Delaande establece una guia en el campo de la educacion musical. El primer aspecto a
tener en cuenta serd el escuchar y producir sonidos ya que les permitira desarrollar los

sentidos y su capacidad motora. El segundo aspecto seria que relacionen lo vivido a
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sonido escuchado. El tercero mejorar intelectuamente después de haber asimilado las

reglas.

El profesor debe entender la importancia de conocer y respetar la identidad musical de
los nifios, de forma individual, y como elementos que forman parte de un grupo socid
gue a su vez es parte de un grupo de referencia escolar. Todos los nifios cuando llegan
al colegio aportan su propia identidad musical.” (Alcazar Aranda, A.J. y Garcia Ramos
c, 2008, p.67).

“Es la educacién la que nos va a permitir el proceso de aprender a inventarnos a
nosotros mismos. Experimentando con € entorno vamos a crear la individualidad, y la
forma primera que un nifio tiene de experimentar es através del sistema sensorial. El
maestro esta ahi para ayudar a crear situaciones que aviven toda esta transformacion
personal.” Aranda, A.J., (2008 p. 69).

“Las clases de musica estan estructuradas con una programacion que desarrolla €
trabajo seguin unas etapas, y llevadas a cabo por un maestro especiadista, que tendra
gue contar con la opinion de los nifios.” Aranda, A.J., (2008 p. 69).

Delaande destaca 3 capacidades que estan presentes en lamusica: (1995, pp 24-26):

El aspecto senso-motriz: tocar un instrumento comporta una conducta senso-
motriz que entrelaza |a habilidad motoray € gusto por el resultado sonoro.
El aspecto simbdlico: & sonido adquiere un sentido, una significacion.
El aspecto constructivo: Los musicos organizan, componen, construyen.
“Delalande (1986, pp.98-99; 1995, pp.20-23) propone relacionar estas conductas
musicales universales con las conductas musicales de los nifios tomando como base la

teoria sobre el J. Piaget coincidiendo exactamente con las tres formas de juego”.

De esta manera:

Delalande Piaget CARACTERISTICAS

Aspecto Senso-motriz Juego senso-motriz Exploracion  espontéanea
alrededor de los primeros

meses hasta 3-4 afos.
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Aspecto simbdlico Juego simbdlico Imita lo real hasta los 6-7
anos.

Aspecto constructivo Juego de laregla Distribucion de  roles
después de los 6-7 afios.

La psicologia es la disciplina que investiga sobre los procesos mentales de
personas y animales. Esta disciplina analiza las tres dimensiones de los mencionados

procesos. cognitiva, afectivay conductual.

La “Psicologia de laMuUsica” es una de las especialidades de la Psicologia que se
inicia a principios del Siglo XX y que desde entonces ha mejorado y evolucionando
tanto en sus métodos como en sus objetos de estudio. Esta especialidad, segun Lacarcel

(2003), trabaja con |los siguientes campos de investigacion:

a) El efecto beneficioso de la musica en una gran variedad de manifestaciones de la

personalidad, la conducta y de |os diversos trastornos.

b) Planteamientos globalizados como condicionantes sociales, gusto musical,
influenciade lamusica, €l sentimiento musical, etc.

c) Las diferentes teorias cognitivas y del desarrollo.

d) La orientacion psicomeétrica, es decir, o que se ocupa de medir los elementos de
lamusica

e) Estudio del aprendizge y conducta musical basado en estrategias, principios y
técnicas de refuerzos y recompensas.

En la funcién cerebra de la muasica influyen diferentes componentes que, debido a la

complegjidad de |os procesos, se sittian en estructuras diferentes:

HEMISFERIO I ZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Predominanciade Andlisis Predominancia de Sintesis
Ideas Percepcion del Espacio
Lenguaje Percepcion de las formas
Matematicas Percepcion delaMusica
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Preponderanciaritmica Emision melddica no verbal
Elaboracién de secuencias Discriminacion del timbre
M ecanismos de g ecucion musical Funcién video-espacial
Pronunciacion de palabras para € Intuicién musical

canto
Representaciones verbales Imaginacion musical

Seguin J. Dalcroze, la educacion ritmica es para el nifio un factor de formacion y
de equilibrio del sistema nervioso, ya que cualquier movimiento adaptado a un ritmo es
el resultado de un complejo conjunto de actividades coordinadas. Ademas, en estudios
de muchos investigadores, como J. P. Despins, se reflgga como la educacién musical
proporciona un desarrollo de ambos hemisferios cerebrales, por 1o cual se aconsgja la

integracion de dicha ensefianza en la educacion basica.

“No hemos de olvidar que la musica es un arte, una ciencia 'y unatécnica, por lo que
su practica y gecucion nos va a favorecer un desarrollo cerebral y nervioso muy
completo[...] En consecuencia, la educacion musical estimula todas las facultades
del ser humano: abstraccion, razonamiento |6gico y matematico, imaginacion,
memoria, orden, creatividad, comunicaciony perfeccionamiento de los sentidos,
entre otras.” Leiva, M.A. & Matés, E.M.(s.f.). Segun afirma Baudelaire (s.f.): “quien

no escucha, escomo s no viera”.
43.3. Lacreatividad

Por creatividad se entiende que es, por un lado, la facultad que alguien tiene para
crear y por otro, la capacidad creativa de un individuo. Consiste en encontrar
procedimientos o elementos para desarrollar 1abores de manera distinta a la tradicional,
con laintencion de satisfacer un determinado propésito. La creatividad permite cumplir

deseos personales o grupales de forma més vel oz, sencilla, eficiente o econdmica.

Hoy en dia se valora mucho que los alumnos sean creativos, usando sus
capacidades y siempre teniendo en cuenta la heterogeneidad del alumnado y sus

diferentes formas de aprendizaje.

Howard Gardner segin su teoria de las inteligencias multiples afirma que la
creatividad se da en compositores, personas gque se les dan bien los idiomas porque
tienen facilidad para reconocer tono, timbre, ritmo y patrones del sonido.
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La creatividad, dice Gardner, no es fruto sélo de la genialidad de una persona,
Sin0 que es consecuencia de una interaccion espontanea entre tres elementos

independientes:

El primero se refiere a la persona que domina algin ambito de actuacion. La
experiencia que se consigue en la sistematizacion de conocimiento sobre un aspecto de

lavida

El segundo, es € contexto cultural donde trabgja esa persona. Una persona puede
ser muy original en susideas, y sin embargo, S no encuentra un contexto laboral que le

incentive, terminara por adaptarse alamediocridad del medio.

El tercero es el campo socia, la capacidad de la sociedad para reconocer la
innovacion de una persona. La sociedad debe atribuirle valor a las buenas y originaes

ideas.

Con todo, la mente creadora tiene unas propiedades que la hacen especia y Unica. Todo
creador necesita un minimo de inteligencia y técnica. La creacion no queda al abur de
la espontaneidad y la inspiracion. Detras de ella hay mucho trabgjo y sistematizacion.
Esto no quiere decir que € creador sea solo un experto. En cierta medida lo es, pero no
necesariamente. Ambos tienen dominio sobre un campo de accion, pero e creador

destaca por su temperamento y actitud. Pacheco, (2014).

El hecho de fomentar la imaginacién y la creatividad desde las edades més tempranas
les va a ayudar a que sean capaces de expresarse por si mismos, a resolver |os conflictos
gue puedan tener, a adquirir su pensamiento abstracto y a que mejoren sus relaciones
personales con los demés. Todo esto, les permitira tener una buena autoestima, mayor
integridad, mejorar la conciencia que tengan de uno mismo y aumentar su comunicacion

y su socializacion.

Muchos autores han intentado realizar una tipologia de las emociones, pero resulta

imposible llegar aun consenso. De forma que existen diferentes clasificaciones.

La mas basica, como expone Vivas et as. (2007), es la de diferenciar entre emociones

basicas y emociones compleas 0 secundarias.

Al redlizar la clasificacion, se llega alaidea de que existen determinadas emociones que
no son aprendidas, si N0 que se encuentran de manera innata en todas las personas. A

esta conclusion se llega por el hecho de que son capaces de identificarse por personas de
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diferentes culturas. Estas emociones innatas son las consideradas emociones basicas,
entre las que nos encontrariamos la aegria, la afliccion, la tristeza, laira, € miedo, la
sorpresa y el asco. Todas estas emociones no guardan ninguna relacion con la cultura a

la que pertenezca la persona que las experimenta.

Martin et als (2009) también hacen mencién de las emociones primarias y secundarias.
Sefialan como los bebés son capaces de detectar las sefides emocionaes de su entorno
al poco tiempo de nacer siendo a finales del primer afio cuando la habilidad para
interpretar significativamente las expresiones emocionales de los demés. Y es labor
dificil la de los padres, cuidadores etc. € aprender a reconocer los indicios de
emociones de los nifios, 10 que consiguen a través de la observacion. Estos autores
coinciden en la idea de las emociones primaria, siendo las que pueden inferirse
directamente de las expresiones faciales, y las emociones secundarias que incluyen
aspectos de autovaloracion de si mismos. Se detienen en andizar este tipo de emocion
de manera particular. Comentan como es necesario un desarrollo socia y cognitivo para
gue a la expresion de estas emociones vaya acompafiada de la habilidad para
conceptuaizarlas y explicarlas. Afiade también que son una construccion socid
relacionada con la adquisicién de normas o vaores propios de la sociedad. Antes de
terminar con |os tipos de emociones que existe, creemos conveniente citar a Bisquerra et
as. (2012) cuando dicen que “las emociones son un lenguaje en si mismas, a traves del
cua se puede facilitar o entorpecer la transmision de conocimientos” (p. 22), reforzando
las emociones gque sean positivas. En esta misma linea de pensamiento, se lee en Del
Barrio (2005) que la mayoria de los estudios coinciden en ver las emociones como un
sistema de comunicacion primario. La emocion seria un sistema de comunicacion que
consistiria en una serie de sefiales 0 procesos expresivos mandados a cerebro que este
interpretaria para tener una prioridad sobre la accion. De acuerdo con esto, las sefiales
comunicativas mas elementales serian las expresiones faciaes las cuales podriamos

encontrar en todos |os hombres de diversas culturas.

Seglin Molina, Osses, Riquelme, Sepulveda y Urrutia (2010) los 5 rasgos caracteristicos

de las emociones en |os nifios son os siguientes:

- Emociones intensas: da igual la magnitud de las experiencias vividas por los nifios
pues responderan con la misma intensidad ante todas.
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- Aparicién con frecuencia: las emociones son frecuentes en los nifios y con €l paso del
tiempo van aprendiendo que sus explosiones emocionales provocan determinadas

reacciones en los adultos, ya sea de aprobacion o de castigo.

- Transitoriedad: son capaces de pasar rapidamente del Ilanto alas risas, de los celos a

carino...

- Reflgjo de individualizacion: al nacer, las reacciones suelen ser similares en todos los
nifios, pero segun van creciendo empiezan areflgiar la influencia de los aprendizajes en

dlos.

- Cambio en la intensidad: segun pasa € tiempo, existen emociones gque se debilitan y

otras, en cambio, que se fortal ecen.

- Detectables a través de sintomas conductuales. a veces las emociones no se expresan
de forma directa, pero son identificables por la inquietud que transmitan, € llanto,
dificultades de aprendizaje o desarrallo...

Una vez andlizada informacion basica sobre las emociones, resaltamos la idea de la

evolucion de las emociones infantiles siendo decisivas en su vida.

Seglin Adam et al. (2003) conocer las emociones es importantissmo como uno de los
principios basicos de la vida personal, pues supone conocernos a nosotros mismos. Las
emociones aparecen de manera impulsiva sin que nosotros nos demos cuenta 0 hayamos
hecho algo para experimentarla. Por 1o que educar alos aumnos hacia la conciencia de
éstas supone una contribucion a que conozcan su estado de animo y puedan relacionarlo
con la calidad de vida que quieren llevar, preparandoles para todo 1o que se les puede
presentar en la vida. Pero a referirse a las emociones negativas, la educacion hacia su
conocimiento no debe llevar a su eliminacién sino més bien a su reorientacion hacia lo
positivo: conocerlas, saber € qué la ocasiona y guiarla hacia algo aprovechable, de
manera que se adapten sin una consecuencia perjudicial en su vida

En esta linea de pensamiento, Del Barrio (2005) expone de manera g emplificada esta
idea: Una buena educacion no consiste en conseguir que € nifio no tenga miedo, sino en
gue lo sienta sOlo ante lo verdaderamente amenazante, ni se debe tender a extirparle la
ira, sino alograr que solo la use en defensa de sus derechos y cuando cualquier tipo de

didogo 0 negociacion justa no sea posible. (p.14-15).
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Siguiendo con Adam et a. (2003), conocer las emociones es un requisito indispensable
para su control, para evitar €l dearse llevar por las emociones realizando actos que no
se desean. Para esto, como ya se ha dicho, no se trata de eliminar las emociones, s no
desvincular las reacciones que producen las emociones de las acciones que estos pueden
realizar, evitando asi que la emocion experimentada controle la situacion produciendo
determinadas consecuencias. Esta misma idea la expresa Vivas et as. (2007) cuando
dice que las emociones no deben suprimirse, sino mangarlas, regularlas y
transformarlas, de tal manera que la persona sea capaz de tomar el control de las
situaciones que les toque vivir. “El autocontrol emociona persigue encontrar el
equilibrio emocional para acanzar la autonomiay e bienestar personal” (p. 33) Vivas et
als. (2007) también habla de que € autocontrol da capacidad para saber superar los
blogueos emocionales que se pueden experimentar en determinadas situaciones. Evitar
estas situaciones y emociones no es la mejor solucion pues no resuelve el origen del

conflicto terminando por crear insatisfacciones.

Volviendo a Adam et al. (2003), la educacion emocional debe capacitar a los aumnos
para saber apreciar y sacar buen partido de las emociones propias y genas,
respetandolas en todo momento, ademas de dotarles de un lenguaje para que puedan
nombrarlas sabiendo cua es su significado. Todo esto permitird a alumno también
conocer lamoralidad de sus actos y comportamientos, asi como extrapolarlo alos de los
demés. Comenzar la educacién emocional en la escuelainfantil supone una via para que
haya comunicacién afectiva buscando que cada alumno se comprendaasi mismo y alos

demés.

La educacion emocional segun Bisquerra et als (2012) es una forma de prevencion
primaria inespecifica. Con €elo quieren referirse a una serie de capacidades y
competencias que pueden aplicar a una gran multitud de situaciones, con e principa
objetivo de evitar y prevenir disfunciones en las personas. De esta manera, la educacién
emocional se considera ante todo una educacion practica para conseguir desarrollar las

competencias emocionales pertinentes, pues con lainformacion no es suficiente.

Como dice Bisquerra y Pérez (2007) existen evidencias de que los alumnos aprenden
megjor cuando estdn motivados, son capaces de controlar sus impulsos y son
responsables, ademas de tener iniciativa propia...|o que se resume en tener desarrollada

la competencia emocional. Esto demuestra que en la escuela y en € proceso de

23



ensefianza aprendizaje, en general, se deben tener en cuenta estas competencias,
integrandolas dentro del curriculo. Segin Saarni (2000, en Bisguerra et als, 2007) “la
competencia emociona se relaciona con la demostracion de auto-eficacia a expresar
emociones en |las transacciones sociales” p. 66), es decir, la capacidad y habilidad que

setiene paralograr |os objetivos, en este caso, expresar emociones en el ambito social.

Pero para que esto se produzca es necesario que la persona tenga conocimiento de sus
propias emociones para poder dirigirlas hacia esos objetivos, volviendo asi a la

importancia de educar las emociones en la escuela.

Sin embargo, como expresan Bisguerra et as. (2012), e tener esas competencias
emocionaes y una buena educacién emocional no significa que se empleen en € buen

camino, y por eso es necesario incluir una serie de principio éticos.

Dentro de la educacion emocional es muy importante el rol del profesor, pues como
adulto y figura a imitar por parte de los nifios, transmiten de manera inconsciente su
estado emocional, a través de sus actitudes y comportamientos pueden ofrecer un clima

de seguridad y confianza para sus alumnos.

La educacion emocional, sin embargo, no debe reducirse Unicamente ad plano de la
educacion formal, sino que es importante trasladarla también a contexto familiar, donde
padres y madres formen parte del proceso, tanto para aplicar esa educacion emaocional
sobre si mismos como para ser conscientes de la importancia que tiene en € desarrollo

de sus hijosy contribuir en ella.

En definitiva, y como se reflga en Pena et a's (2006), tanto padres como profesores y,
en general, agentes educativos, debemos conocer nuestros propios sentimientos,
intentando conocer también cud es la perspectiva de los-as adumnos-as/ hijos-as
llevando a la préactica la empatia, controlando los impulsos que tenemos y siendo
conscientes de cud es nuestra actitud en la labor como agentes educativos dedicando
todo nuestro esfuerzo. Si se consiguen estos objetivos, tanto en la institucion educativa
como en € resto de ambitos educativos, se conseguird formar a personas
emocionamente inteligentes que tendran en su poder la capacidad de resaltar los
aspectos positivos de las situaciones por encima de los negativos, valorar los triunfos
mas gue las derrotas, los aciertos més que los errores e intentando aprender de todo lo

gque viva.
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5. METODOLOGIA

La Metodologia que se va a exponer seguidamente es la que se ha empleado en nuestro
trabagjo de investigacion y que se ha basado en |os objetivos y en toda la fundamentacion

tedrica que se ha expuesto con anterioridad.

Aunque si tenemos en cuenta a Yin (1994), citado en Chetty (1996), citado en Martinez
(2006) argumenta que el método de estudio de caso ha sido una forma fundamenta de
investigacion en la direccion de empresas y en las ciencias sociales, asi como en las
areas de educacién, politicas de la juventud y desarrollo de la nifiez, estudios de
familias, negocios internacionales, desarrollo tecnolégico e investigaciones sobre
problemas sociales.

Para Yin (1989) e estudio de caso “consiste en una descripcion y andlisis detallados de
unidades sociales o entidades educativas Unicas” y para Stake (1998) “es el estudio de la
particularidad y de la complgiidad de un caso singular, para llegar a comprender su
actividad es circunstancias concretas”.

Por 1o que, un caso puede ser una situacion concreta o un alumno en particular que,
debido a sus caracteristicas concretas y especiales merezca la pena estudiarse e
investigarse, como seria €l caso y la problemética de un alumno con Trastorno con
Déficit de Atencion e Hiperactividad o TDAH y su entorno para comprender la

situacion creada que ha sido estudiada.

Los datos que obtengamos en nuestra investigacion serén cualitativos y se organizaran
en categorias dentro del proceso de investigacion que se basarda mayormente, como ya
hemos dicho con anterioridad, en laobservacion y en lareflexion y el andlisis.

Debido a todo esto que ha sido expuesto anteriormente, la metodologia que va a usarse
en este trabgjo de investigacion serd la metodol ogia cualitativa o método de estudio de

Caso.

Se redlizara la investigacion partiendo de las observaciones ya realizadas y a través del
método inductivo. Siguiendo lo que dice Perry (1998, p.788) citado en Martinez (2006,
p. 169) aseguran que:

En la practica es dificil ignorar la teoria acumulada, ya que ésta es importante antes
de comenzar € proceso de investigacion; es decir, € primer conocimiento comun

ganado a través del proceso de socidizacion, inevitablemente influird en la
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formulacion de las hipdtesis por parte del investigador...el investigador debe
abstenerse de la apropiacion no critica de ésta reserva de ideas.

Por consiguiente, comenzar sin nada o con una absoluta limpieza del estado tedrico
no es ni préctico, ni preferido. De esta manera, €l marco tedrico se constituye en una
parte importante de una investigaci on-independientemente del tipo de metodologia
utilizado-, toda vez que ésta se beneficiara de sus aportaciones cientificas (p.169).

La investigacion actual consta de varias fases que se denominan: la primera es la
heuristica o de descubrimiento que es la etapa en la cua se reaizan las observaciones y
las primeras hipétesis para poder encontrar las soluciones o razones de dicho problema.

Las metodol ogias més adecuadas para esta fase de investigacion serian | as cualitativas.

La segunda se denomina fase de justificacion —confirmacion. En esta etapa es cuando se
hace la comprobacion de lo investigado con anterioridad. Las metodologias més

adecuadas para esta fase de investigacion serian las cuantitativas.

Las investigaciones siguiendo |la metodologia cualitativa son muy buenas s se quiere
realizar una investigacion descriptiva o exploratoria. En las primeras, se realiza una
descripciéon y una identificacion de todos los factores que intervienen en e caso a
estudiar. En las segundas, se hace una investigacion en la que se tienen en cuenta las
teorias que aparecen en el marco tedrico y lareadidad actual de la que se vaya a redlizar
el estudio en cuestion.

Seglin Martinez (2006), esta metodologia cualitativa tiene ciertas limitaciones como
puede ser la carencia de rigor ya que no es totalmente objetiva, proporciona pocas bases
para la generalizacion, muchas veces adquieren demasiada amplitud por lo que

resultarian investigaciones demasiado extensas.

Todas estas restricciones pueden no ser un problema s se sabe elegir € tipo de

investigacion adecuado para cadatipo de caso.

El estudio de caso, a pesar de todo esto, es considerada una de |as investigaciones mas
complgas de hacer a pesar de que se la consideraba |la més suave siguiendo a Yin,
1989).

ParaYin (1989) citado en Martinez (2006, p.173) afirmo que:

La cuestion de generdlizar a partir del estudio de casos no consiste en una
“generalizacion estadistica” (desde una muestra 0 grupo de sujetos hasta un

universo), como en las encuestas y en los experimentos, sino que se trata de una
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“generalizacion analitica” (utilizar €l estudio de caso Unico o multiple para ilustrar,
representar, o generalizar a una teoria). Asi incluso los resultados del estudio de un

caso pueden generalizarse a otros que representen condiciones tedricas similares.

La critica més importante realizada a este método cualitativo incluyendo € método de
casos es € de la excesiva generalizacion pero lo que hace més vaiosa las
investigaciones de este tipo no es tanto las muestras sino la teoria que se obtiene de
dichainvestigacion y que puede aplicarse a otros casos similares.

5.1. Metodologia cualitativa

Hay varios tipos de Metodologias. Teniendo en cuenta la opinion de Martinez (2006)
“las investigaciones cientificas pueden ser realizadas tanto a partir de Metodologias

cuantitativas como cualitativas”.

La diferencia entre las dos metodologias es que por un lado, la cuantitativa es que
compara y contrasta teorias ya existentes mientras que por otro, la cualitativa crea
teorias basadas en muestras y experiencias y contrastandolas estas con teorias ya
existentes.

Mas en detalle, podrian definirse de la siguiente manera: La Metodologia cuantitativa
podria definirse como el uso de la estadistica para poder llevar a cabo € estudio de
algln caso que ocurre dentro de la poblacién que se ha de estudiar. Por medio de la
estadistica también se ha de sacar una muestra que sera escogida de manera aeatoria y
gue luego se generalizara a toda la sociedad sin necesidad de tomar muestras de todo el
grupo socia para que sirva adecuadamente para llevar a cabo € estudio. Se tendra en
cuenta lo que Sandin (2003) entiende por una Metodologia cualitativa “actividad
sistemética orientada a la comprension  en profundidad de fenOmenos educativos y
sociaes, a la transformacion de précticas y escenarios socioeducativos, a la toma de
decisiones y también hacia e descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de
conocimiento”. (p.123).

Una Metodologia cualitativa, conocida también como el método de estudio de caso que
podria definirse como el estudio que surge a partir de la generalizacion de varias teorias
0 propuestas que se basan en |as teorias expuestas con anterioridad y que ademas usan
una muestra basada en un caso real que es necesario estudiar y registrar teniendo en
cuenta su conducta, por lo que es un instrumento de investigacion muy fiable y sirve
actuamente para comprender la realidad socia y educativa de un contexto.
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Para Yin (1989) el estudio de caso “consiste en una descripcion y andlisis detallados de
unidades sociales o entidades educativas Unicas” y para Stake (1998) “es el estudio dela
particularidad y de la complgiidad de un caso singular, para llegar a comprender su

actividad es circunstancias concretas”.

Por 1o que, un caso puede ser una situacion concreta o un alumno en particular que,
debido a sus caracteristicas concretas y especiales merezca la pena estudiarse e
investigarse, como seria € caso y la problemética de un alumno con Trastorno con
Déficit de Atencion e Hiperactividad o TDAH y su entorno para comprender la

situacién creada que ha sido estudiada.

Los datos que obtengamos en nuestra investigacion serén cualitativos y se organizaran
en categorias dentro del proceso de investigacion que se basarda mayormente, como ya
hemos dicho con anterioridad, en laobservacion y en lareflexion u andisis.

Algunas caracteristicas de las metodologias cudlitativas son: la utilizacion de
procedimientos deductivos, la captacion de informacion de forma flexible, € uso de
un lenguagje conceptual, asi como una orientacion holistica, que englobe y concrete

al mismo tiempo”. (Ruiz, 2007, p.23), citado en Martin.

Debido a todo esto que ha sido expuesto anteriormente, la metodologia que va a usarse
en este trabajo de investigacion serd la metodol ogia cualitativa o método de estudio de

Caso.
5.2. El estudio de caso

En esta investigacion se empleara € estudio de caso Unico ya que € estudio va
dirigido a unico alumno que sufria de TDAH o Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad.

Aungue no he podido poner en préctica las propuestas didacticas para la
realizacion de la investigacion, si que trabajé con un alumno con estas caracteristicas y
por lo tanto, esto me ayudd y me ha permitido disefiar las sesiones y redizar mi trabgjo

de investigacion de estudio de caso.

Las actividades estdn pensadas para un grupo de 1° de Primaria y estan adecuadas

a su nivel, intereses y caracteristicas.
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De acuerdo a Yin (1989), e método de estudio de caso es “el apropiado para
temas que se consideran practicamente nuevos, pues en su opinion, la investigacion

empiricatiene los siguientes rasgos distintivos:

Examina o indaga sobre un fenémeno contemporaneo en su entorno real.
Las fronteras entre el fendmeno y su contexto no son claramente evidentes.
Se utilizan multiples fuentes de datos.

Puede estudiarse tanto un caso Unico como multiples casos.”

Aungue ya he mencionado anteriormente que este tipo de investigacion no esta
muy valorada actualmente ya que no consideran que tenga mucha validez ni que sea
muy fiable. De todas maneras, este método se ha empleado en €l campo de la ensefianza
y en los problemas empresariales que necesiten una solucion. En dichos contextos, estas

criticas no se consideran problemas ni son impedimentos para que se puedan utilizar.

Eisenhardt (1989) concibe un estudio de caso contempordneo como ‘“una
estrategia de investigacion dirigida a comprender las dinamicas presentes en contextos
singulares” la cual puede estudiar un solo caso o a multiples pero siempre utilizando
diferentes y variadas técnicas para la recogida de muestras teniendo como objetivo €

describir, verificar o generar unateoria en relacion a caso estudiado.

Seglin Chetty (1996) e método de estudio de caso es una metodologia rigurosa
que:

es adecuada para investigar fendmenos en |os que se busca dar respuesta a como

y por qué ocurren.
permite estudiar un tema determinado.

es idead para € estudio de temas de investigacion en los que las teorias

existentes son inadecuadas.

permite estudiar los fendmenos desde multiples perspectivas y no desde la

influencia de una sola variable.

permite explorar en forma més profunda y obtener un conocimiento mas amplio
sobre cada fendmeno, lo cual permite la aparicion de nuevas sefiales sobre los

temas que emergen.
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Juega un papel importante en la investigacion, por lo que no deberia ser

utilizado meramente como laexploracion inicial de un fenémeno determinado.

Por lo tanto, la metodologia cuditativa ha ido ganando un gran interés, dadas las
posibilidades que presenta en la explicacion de nuevos fendmenos y en la elaboracion
de teorias en las que los elementos de caracter intangible, tacito o dindmico juegan un
papel determinante. Ademas, € estudio de caso es capaz de satisfacer todos los
objetivos de una investigacion, e incluso podrian  analizarse diferentes casos con
distintas intenciones (Sarabia, 1999).

El estudio de los casos esta formado por 3 fases o etapas:

La fase preactiva en la cual se produce la observacion del objeto o sujeto a
investigar.

La fase interactiva en la que se ve la intervencion o comportamiento del
sujeto u objeto.

La fase posactiva en donde se tienen en cuenta los datos y resultados

obtenidos en dichainvestigacion.

Es interesante recordar que el estudio de caso /s puede articularse con momentos de
investigacion-accion (para la toma de decisiones, para la resoluciéon de problematicas
ingtitucionales, para la formacion profesiona) y a la investigacion mediante grupos de
discusion (comprension de situaciones colectivas, opiniones acerca de hechos,

creencias, etc.).

Los casos pueden estructurarse de varias maneras a la hora de presentarlas. Una de ellas
es la que consta de 6 puntos: denominacion del caso/s, presentacion (breve descripcion
y contextualizacion del casol/s), relato del caso (descripcion de situaciones, hechos
significativos, probleméticas), datos (sintess de su produccion-andisis e
interpretacion), evaluacion (del equipo de investigacion) y discusion (con los

interlocutores).
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La Metodologia que hubiera [levado a cabo s la hubiera presentado hubiera tenido en
cuenta como base |os conocimientos previos que podrian tener sobre los contenidos que

se explicarian més adelante.

Una vez tenido en cuenta y después de haber realizado las propuestas didécticas para
gue pudiera lograr los objetivos necesarios y 1os que queriamos obtener con las
propuestas, se volveria a pasar la primera rdbrica como test final para observar e

desarrollo y la evolucion de dicho alumno y del resto.

Ademas de estas rubricas se le redizaria una en la evaluacion inicia en la que se le
preguntaria acerca de sus habitos de comportamiento y que se basaria en sus
caracteristicas especiales debido a su Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad o TDAH. (ANEXO 2).

5.3. Lamuestra

La muestra que se emplearia para llevar a cabo la investigacion sobre un caso, seria la
compuesta por un alumno de 6 afios que sufriria un Trastorno de Déficit de Atencion

con Hiperactividad o TDAH y que cursaria 1° de Primaria.

6. PROPUESTASDIDACTICAS

Seguidamente, vamos a presentar las propuestas didécticas que hubiera puesto en
préactica de haber tenido la oportunidad pero siempre hubiera teniendo en cuenta € test
gue me indicaria sus pautas generales de comportamiento del alumno en cuestion para

gue pudierallevar a cabo un aprendizaje lo més significativo posible. (ANEXO 2).

12 Unidad didéactica: LASEMOCIONES
Contextualizacion
El colegio estd en unalocalidad y también un municipio de la provincia de Soria.

Se encuentra a una distancia de 14,2 Km. de la capital de Soria, siguiendo la carretera
de los arcos de San Juan de Duero, direccién noreste y tiene una poblacion de unos
1000 habitantes censados en 2015.
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Su economia esta basada en €l cereal dedicados al trigo, la cebada, y la avena, también
hay campos de labor dedicados a cereal. Se dedican a la cria del ganado tanto vacuno,

como lanar y porcino.

Es una region que tiene un nivel socioecondmico medio-bgjo debido a la crisis

econdémica actual .

La localidad cuenta con tres bares, una iglesia, AMPA del centro, el ayuntamiento, una
farmaciay un servicio de bibliobUs que pertenece ala Biblioteca Publica de Soria.

EL CENTRO

El colegio es un centro publico que este afio cuenta con alumnos desde Educacion
Infantil hasta 5° curso de Educacion Primaria, tiene unalinea por curso.

El centro tiene jornada continua que va desde las 9 hasta las 14 horas.
EL AULA

El auladonde se va allevar a cabo la propuesta es lade 1° de Primaria, €l aula normal

del grupo y, a€lla, asisten 8 alumnos de los cuales 4 son aumnos y 4 son alumnas.

La clase cuenta con un proyector, un portétil, una pizarra digital y 2 ordenadores para
los estudiantes. Las mesas estan colocadas en forma de “U” para favorecer e contacto
visua vy, con €ello, la comunicacién. En las paredes hay posters que ilustran lo explicado
en clase.

En nuestra clase, hay diferentes espacios. uno de Informaica en donde se
encuentran los ordenadores para los alumnos ya que los estudiantes han de tener
conocimiento y competencia en las nuevas tecnologias y € otro rincon es el de Lectura
donde los alumnos tienen la biblioteca de aula junto a diferentes juegos didéacticos tales
como Dominds, Bingos, sopa de letras y crucigramas.

Temporalizacion
Launidad didactica tendra una duracion de 1 semanay se realizard de lunes a viernes.

Cada actividad tendra una duracion de unos 30 minutos y se llevara a cabo en €
tercer trimestre cuando ya se conozca a alumnado.

Objetivos

Los objetivos generales que se quieren llegar a conseguir con esta propuesta son los
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siguientes:
1. Mgorar las relaciones personal es entre |os comparieros a través de actividades
musi cal es rel acionadas con las emociones.

2. Prevenir posibles casos de desmotivacion, problemas psicol 6gicos u otros problemas

del desarrollo.
3. Promover la educacion musical durante toda la etapa de Primaria.

4. ldentificar, conocer y saber expresar tanto sus propias emociones como las de sus

companeros.

5. Favorecer € que los aumnos continten teniendo una buena autoestima.
Contenidos

Los contenidos que se van adesarrollar son:

1. Las emociones: contento, irritado, enfadado, sorprendido, asustado, triste.

2. Los sonidos del mundo gque nos rodean.

3. Los instrumentos musical es.
M etodologia

La metodologia que se utilizara ala hora de llevar a cabo la Unidad didactica seré con
todos los alumnos y durard 5 dias, 30 minutos cada dia de esa semana.

Actividades
SESION 1
EL ARCO IRIS DE LAS EMOCIONES (ANEXO 4)
DURACION: TODA LA UNIDAD DIDACTICA
DESARROLLO:

Se cogen 5 botellas de cristal y se las pinta de colores diferentes con témperas, uno para
cada emocion y, a cada botella, se le pone un emoticono (o “carita”) que reflge la

emocion que expresa. (ANEXO 5)

Cadadiaal entrar y a salir, tendran que coger |a botella que reflgja su estado de animo.

33



OBJETIVOS.
Que los alumnos sean capaces de notar que sus emociones cambian.

Que sean capaces de identificarlas y de respetar las de sus comparieros
SESION 2
LA EMOCION DESCUBIERTA
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Haremos una competicion entre los aumnos. Cada vez uno, hara una emocion con

mimicay los demas tendran que adivinar de qué emocion se trata.
Los alumnos veran varios cortos y tendran que decir qué emociones aparecen en él:

Video para ensefiar alos nifios/as aidentificar las emociones.
https.//www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FIpE

El Puente.
https://www.youtube.com/watch?v=LAOICIth3MM

OBJETIVOS
Expresar e Identificar diferentes emociones.

Mejorar la relacion grupal entre los diferentes comparieros, incluyendo el

respeto entre ellos.
SESION 3
LA PEQUENA ORQUESTA
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos trabajaran en clase con varias “flashcards” de algunos de los instrumentos
musicales. En grupo tendréan que escribir la emocion que les evoca el oir el sonido de
los diversos instrumentos. Luego diran también a qué cosa o elemento de la vida diaria
les recuerda.

OBJETIVOS

Expresar e Identificar diferentes emociones.



Mejorar la relacion grupal entre los diferentes comparieros, incluyendo el

respeto entre ellos.
Familiarizarse con | os diferentes instrumentos musicales.
Identificar y relacionar algunos sonidos de los instrumentos a los de la vida
diaria
SESION 4
LA MUSICA ESCLAVE
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos veran y oiran un video de una orquesta tocando EN UN MERCADO
PERSA. Identificardn todos los instrumentos vistos en la leccién anterior y, a la vez,

tendran que expresar las diversas emociones que esta cancion les evoca.
Después veremos un video que dice adivinanzas en relacion alas diversas emociones.

Los alumnos en grupos haran un mural en € que dibujen € instrumento y la emocion

gue mas les ha gustado o con la que se sientan identificadas.

Flauta primaria. En un mercado persa.

https://www.youtube.com/watch?v=gOB-cENRtyQ

Banda de Musica (EN UN MERCADO PERSA).wmv

https://www.youtube.com/watch?v=JRV CRapmkB0

Jugamos a las adivinanzas emocionales.

https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq BDzq

Lamusicaeslaclave.

http://ciudadarcoiris.es’/mp3/la musica es clave.mp3

OBJETIVOS
Conocer e ldentificar los diversos instrumentos musicales.

Expresar sus opiniones reflexionando sobre si mismos.
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Aumentar su gusto por lamdusica.

Respetar las opiniones y gustos de los comparieros mejorando €l ambiente entre

los comparfieros en e aula.
SESION 5
EL CUERPO HUMANO
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos cantaran y representaran la cancion dramatizada titulada “Mi cuerpo” y se
tendrén que tocar las partes del cuerpo que se digan. La cantaran siguiendo diferentes
tempos en cuanto a velocidad y entonacion.

Después veremos varios videos relacionados con e cuerpo humano y los alumnos

expresaran sus emociones y sentimientos.

Las Partes del Cuerpo Humano - Parts of the Body in Spanish -Videos Educativos para
Nifios y Bebés.

https://www.youtube.com/watch?v=MLwab CX2P4

El Rock de las Emociones. proyecto Emoticantos.

https://www.youtube.com/watch?v=hX 60blksDsU

LaHistoriadel Cuerpo Humano.

http://ciudadarcoiris.es/mp3/la historia del cuerpo humano.mp3

OBJETIVOS
Conocer nuestro cuerpo y sus diferentes partes e Identificarlas.
Expresar sus sentimientos y opinions.
Favorecer su gusto por lamusica.

Respetar atodos y a cada uno de |os presentes.
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SESION 6
¢COMO SE SIENTEN?
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos realizaran un mural o poster realizando un “collage”. Los nifios estaran
agrupados en grupos. En el mural se dibujardn a ellos mismos 'y en el mural tendran que
representar sus emociones mas frecuentes y las personas 0 cosas que se las crean.

Pueden poner fotos de revistas.

Después, en grupo, decidiremos cua ha sido su meor cancion y la que mas emociones
y sentimientos les ha causado y con qué emociones nos sentimos meor y son las

mejores para nuestro bienestar.

Mientras tanto, pondremos de fondo para que les ayude a pensar, algunas canciones que

les haga sentir 0 que traten de |as emociones.

Después veremos varios cuentos infantiles que tratan acerca de las emaociones para que
los nifos acaben de comprenderlo mejor.

Las Emociones de los nifios- Inside Out - Del Revés - Videos Educativos para
Nifios y Bebés.

https://www.youtube.com/watch?v=ymd4HyTLM S4

Descubrimos las emociones para nifios en espariol.

https.//www.youtube.com/watch?v=acz4wnn8-nk

Educacién emocional para nifios. Mama de qué color son |os besos.

https.//www.youtube.com/watch?v=A7tq8yR4ShQ

Donad "Autocontrol".

https://www.youtube.com/watch?v=2pTKBOxdY gl

Adivina cuanto te quiero en espafiol

https://www.youtube.com/watch?v=50q9gL H6u9f4
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Cancion infantil el semaforo del corazén trabajamos las habilidades sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=h020mdjWN7M

Cancién infantil me tranquilizo para nifios tdah modificacion de conducta.

https://www.youtube.com/watch?v=axHCoOHIP4 (TDAH)

Efecto Mozart para estimular la inteligencia de tu bebe-Mozart for babies bain
development.

https://www.youtube.com/watch?v=d1gkK SXFVAU

MuUsica positivay alegre paraanimarse y ser feliz.

https.//www.youtube.com/watch?v=QK41inNdNp8

MUsicainstrumental paratrabajar en oficina concentrarse rapido y trabajar a gusto.

https.//www.youtube.com/watch?v=C9BJgrurY bc

Las emociones en situaciones.
https.//www.youtube.com/watch?v=vsFER0A z448

Larabietade Julieta - Cuento infantil de educacion emocional de Edukame.

https.//www.youtube.com/watch?v=FBROB2IM CaU

OBJETIVOS
Profundizar mas en el tema de las emociones.
Mg orar lasrelaciones y € trabajo en equipo entre |os comparieros.
Desarrollar la creatividad y su personalidad.

Favorecer € que los alumnos puedan trabgjar siguiendo su propio ritmo de
trabajo.
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EVALUACION

La evaluacion es un proceso por el cual se puede observar si 1os alumnos han adquirido o

no los conocimientos dados.

Se evaluara teniendo en cuenta las competencias basicas, |0s estandares de aprendizaje

y los criterios de evaluacion.

La evaluacion es continua, formativa y flexible, ya que se adapta a nivel y ritmo de los

alumnos.

Usaremos la observacion como método de evaluacion ya que hemos dicho que es
continuay € trabajo en clase cuenta de manera significativa

Laevaluacion tendratres partes: lainicial, lacontinuay lafinal.

La evaluacion inicial va a redlizarse por medio de la observacion directa en la primera
sesion porgue es bueno saber cud es el conocimiento previo que los alumnos poseen y

Su centro de interés.

La evauacion continua se llevard a cabo dia a dia durante la clase por medio de la
observacion directa del profesor y del diario de clase que hay dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estas dos herramientas nos permitiran conocer el progreso de

cada uno de los estudiantes.

Esta observacion también nos permitira apoyar a nuestros alumnos en cualquier
problema o necesidad que pudieran tener ya que es un proceso de ensefianza y de
aprendizaje.

La evaluacion fina se hara comprobando, como se mencioné anteriormente, s han
logrado los objetivos minimos. Se realizara teniendo en cuenta la observacion llevada a
cabo en la clase. Se usara una rubrica como método de evaluacion en la que aparezcan

los principales criterios de calificacion (Se adjuntard como ANEXO 1)

También evaluaré mi préctica educativa por medio de una rubrica para reflgjar s la
unidad ha sido apropiada paralos estudiantes y ala practica educativa o no.

Los el ementos que me serviran de evaluacion ami unidad serén:
¢L.0s alumnos estaban interesados y motivados?
¢Qué cambiariala proximavez?

La Temporalizacion.
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¢Qué encontraron dificil los aumnos?
¢Segui mi programacion?
¢Se lograron |os objetivos didacticos?
Tuve que modificarla debido a .(ANEXO 3).
22 Unidad didactica: LA CREATIVIDAD
Contextualizacion
El colegio esta en unalocalidad y también un municipio de la provincia de Soria.

Se encuentra a una distancia de 14,2 Km. de la capital de Soria, siguiendo la carretera
de los arcos de San Juan de Duero, direccion noreste y tiene una poblacion de unos
1000 habitantes censados en 2015.

Su economia esta basada en € cerea dedicados a trigo, la cebada, y la avena, también
hay campos de labor dedicados a cereal. Se dedican ala cria del ganado tanto vacuno,

como lanar y porcino.

Es una region que tiene un nivel socioecondmico medio-bgjo debido a la crisis

econdmica actual.

Lalocalidad cuenta con tres bares, unaiglesia, AMPA del centro, e Ayuntamiento, una
farmaciay un servicio de hibliobUs que pertenece ala Biblioteca Publica de Soria.

EL CENTRO

El colegio es un centro publico que este afio cuenta con alumnos desde Educacion
Infantil hasta 5° curso de Educacion Primaria, tiene unalinea por curso.

El centro tiene jornada continua que va desde las 9 hasta las 14 horas.
EL AULA

El aula donde se va allevar a cabo la propuesta es la de 1° de Primaria e aula normal

del grupo y, a€lla, asisten 8 alumnos de los cuales 4 son alumnos y 4 son alumnas.

La clase cuenta con un proyector, un portétil, una pizarra digital y 2 ordenadores para
los estudiantes. Las mesas estan colocadas en forma de “U” para favorecer e contacto
visua y, con €ello, la comunicacion. En las paredes hay posters que ilustran lo explicado
en clase.
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En nuestra clase, hay diferentes espacios. uno de Informatica en donde se
encuentran los ordenadores para los alumnos ya que los estudiantes han de tener
conocimiento y competencia en las nuevas tecnologias y €l otro rincon es el de Lectura
donde los alumnos tienen la biblioteca de aula junto a diferentes juegos didéacticos tales

como Dominds, Bingos, sopa de letras y crucigramas.
Temporalizacion
Launidad didactica tendra una duracion de 1 semanay se realizard de lunes a viernes.

Cada actividad tendra una duracion de unos 30 minutos y se llevara a cabo en €

tercer trimestre cuando ya se conozca a alumnado.

Objetivos
L os objetivos generales que se quieren llegar a conseguir con esta propuesta son los
siguientes:
1. Mgorar |las relaciones personal es entre |os comparieros a través de actividades
musi cal es relacionadas con la creatividad.

2. Prevenir posibles casos de desmotivacion, problemas psicol 6gicos u otros problemas

del desarrollo.
3. Promover la educacién musical durante toda la etapa de Primaria.

4. Desarrollar y Promover la creatividad en los alumnos desde la infancia respetando
siempre alos demas comparieros.

5. Favorecer € que los aumnos contindien teniendo una buena autoestima.
Contenidos

Los contenidos que se van a desarrollar son:

1. Lacreatividad.

2. Los sonidos del mundo que nos rodean.

3. Los instrumentos musical es.

4. Las emociones.

5. LaExpresion musical.
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M etodologia
La metodologia que se utilizard ala hora de llevar a cabo la Unidad didactica seré con

todos los alumnos y durara 5 dias, 1 hora cada dia de esa semana.
Actividades
SESION 1
JUEGO DE “SIMON DICE”
DURACION: TODA LA UNIDAD DIDACTICA
DESARROLLO:

Los alumnos pasean por € aula siguiendo €l ritmo de la musica. Cada cierto tiempo la
musica se para (cada vez cada menos tiempo) y Simoén les dird una orden que tendran
gue llevar a cabo (tOcate la nariz, agarra a tu compariero de la derecha, siéntate en una
silla...) despuésla musica vuelve a sonar y tendran que seguir moviéndose libremente
por la clase. La Ultima vez que se para la musica los alumnos podran pararse y hacer o

gue ellos quieran siendo creativos.

El dumno que se despiste y que no pare, la siguiente vez, tendra que bailar a la pata
coja

Ganara €l juego € gue no se equivoque ninguna vez y si hubiera empate, € que haya
sido més creativo segun decidan |os comparieros de clase.

canto alegre-musica Infantil (Para cantar y jugar).

https://www.youtube.com/watch?v=d alNfpU26M

OBJETIVOS:
Que los alumnos sean capaces de desarrollar la creatividad.
Que sean capaces de fijar su atencion y la concentracion.
Que sean capaces de desarrollar su capacidad motriz.

Que sean capaces de usar la musica como medio de expresion de sus

sentimientos y emociones.
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SESION 2
IMAGINA, IMAGINABA, IMAGINARE...
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Enseflaremos a los alumnos unas fotos en las que aparezcan paisges, animales,
personas... Después escucharemos la cancién de Ciudad Arcoiris y que datitulo a esta

sesion “Imagina, Imaginaba, Imaginaré....”
“Imagina, Imaginaba, Imaginaré, que una
casa el tgado abajo puede tener. Que los
pajaros bucean y los peces también vuelan
y €l arroz que comes puede llover.
Imagina, Imaginaba, Imaginare, que los
arboles y plantas creceran al revés, las
farolas tienen piernas, los seméforos saludan
y los perros también saben hablar.
jQuédivertida eslaimaginacion,
voy avolar encima de un colchén,
las paredes puedo atravesar,
y atu lado derepente estar!
Imagina, Imaginaba, Imaginaré, que ahora Eres
muy, muy grande y pequefiito después. Que de
pronto no te vean, porque eresinvisible Y
cuando quieres vuelves a aparecer.
Imagina, Imaginaba, Imaginaré, que con
solo un parpadeo un vigje puedes hacer.
De Hawaii hasta Paris, de New Y ork hasta

Japon y con un chasquido puedes volver.
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Después de escuchar la cancién y cantarla, los alumnos dan su opinion y qué emocion
han sentido al escucharla. Tras esta actividad, volveremos a las fotos y tendran que crear

una historia entre todos con la que unan todas las iméagenes en un mismo hilo conductor.

http://ciudadarcoiris.es/mp3/la imaginacion.mp3

OBJETIVOS
Desarrollar la atencion.
Desarrollar la creatividad.
Expresar diferentes emociones.

Mejorar la relacion grupa entre los diferentes compafieros, incluyendo €

respeto entre ellos.
SESION 3
EL HOMBRE ORQUESTA
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos trabgaran en clase divididos en 2 grupos. Cada grupo sacara 4
“flashcards” de algunos de los instrumentos musicales que hay en clase. El otro grupo
tendrd que ir a buscar los instrumentos y tocarles para oir € sonido de los diversos
instrumentos. Luego dirdn también qué instrumento es y siendo creativos, en qué
aspecto de su vida diaria podrian usarle y para qué. Luego este grupo sacara las

“flashcards” y los otros responderan.
OBJETIVOS
Desarrollar la creatividad.
Comunicarse usando la expresion corporal.
Saber usar e juego simbadlico como medio de aprendizaje.

Identificar y relacionar algunos sonidos de los instrumentos a los de la vida
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SESION 4
UNA CANCION PARA Mi
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Oiremos una cancion y, los alumnos cerraran los 0jos y dirén 1o gque les hace sentir.
Luego, los aumnos cerraran 10s 0j0s pensaran en una cancién que les guste mucho y
la cantarén en voz baga y diran lo que les hace sentir. Los alumnos cambiaran
algunos aspectos de la cancion usando aspectos que definan a cada uno o que la

inventen fomentando la creatividad y la valoracion de uno mismo.

La  cancidn que  oiremos. la  cancion de la  superacion
http://ciudadarcoiris.essmp3/cancion de |a superacion.mp3

Pueden usar algunos instrumentos que les gusten de los que hay en clase para que

les sirva de acompafiami ento.

Les puede servir como orientacién e usar para la cancion la respuesta a las

siguientes preguntas:

¢Cbmo te sientes cuando escuchas esta cancion?

¢Por qué has escogido esta canciéon?

¢Teharesultado dificil escribir tu propia cancion?

OBJETIVOS
Fomentar |a creatividad.
Reforzar la autoestima de los alumnos y su valoracién de uno mismo que tienen.
Expresar sus opiniones reflexionando sobre si mismos.

Respetar |as opiniones y gustos de los comparieros mejorando e ambiente entre

los comparfieros en e aula.
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SESION 5
LAS CUATRO ESTACIONES
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos escucharan las cuatro estaciones de Vivadi. Los alumnos la escucharan en
silencio imaginando dénde les gustaria estar o0 ir en cada estaciéon. Luego los aumnos

tendran que dibujarlos en un folio.
Las cuatro estaciones de Vivaldi.

https://www.youtube.com/watch?v=kA oL Ns2xshU

Después se llevara a cabo una puesta en comun con los demas alumnos de la clase para

comparar las distintas emociones y como han sido de creativos.
OBJETIVOS
Desarrollar la creatividad.
Escuchar diferentes tipos de musica.
Desarrollar laatencion y larelgjacion.
Expresar sus sentimientos y opinions.
Favorecer su gusto por lamusica.
Respetar atodos y a cada uno de |os presentes.
SESION 6
DONA GUITARRA
DURACION: 30 MINUTOS
DESARROLLO:

Los alumnos realizardn un peguefio “cémic” o historieta. Los nifios estaran agrupados
en grupos. Antes de empezar con la historieta vamos a jugar al teléfono escacharrado. El
profesor dird a un alumno la descripcion de Dofla Guitarra, una guitarra que tiene 2
guitarritas marrones y gemelas que estédn enfermas y, ¢gqué pasara? Los alumnos se irén
pasando la informacién. Tendran que dibujar la historia (lo que cada grupo haya oido)

en e mural continuando con lo que la profesora habia empezado.
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Después se hara una puesta en comun de las historias de los dos grupos y se vera qué

grupo hasido masfiel alaintroduccion dicha por el profesor.

OBJETIVOS
Profundizar mas en el tema de las emociones y |os instrumentos musicales.
Mejorar lasrelaciones y € trabajo en equipo entre |os comparieros.
Desarrollar la creatividad, laimaginacion y su personalidad.

Favorecer @ que los alumnos puedan trabgar siguiendo su propio ritmo de
trabgjo.

En relaciéon ala Atencion aladiversidad

Los alumnos estaran sentados en grupos heterogéneos y tendran diversas habilidades.
Los alumnos que acaban los primeros ayudaran a los otros compafieros con 1o que les
cueste de la actividad ya que cada alumno aprende a un ritmo diferente .

TDAH en la clase de musica puede ser un ambiente muy beneficioso para é ya que la
musica, en estos nifios, favorece €l que se puedan comunicar con € mundo, ya que
usan la estimulacion musical como un medio para que puedan expresar Sus Sensaciones

y emociones.

Los alumnos con TDAH tienen dificultad prestando atencién durante periodos largos de

tiempo por lo que tendran dificultad cuando aprenden conceptos nuevos.

Ademas, se distraen muy facilmente por lo gque les cuesta evadirse del ruido de fondo

que suele haber en e aulay de todo o que ocurre en el aula o en otras, s se oye.

Tienen, ademas, dificultad de organizacion: colocan ma las cosas y las
pierden.

En cuanto a lenguaje, cuentan con dificultades relacionadas con la comprension y
expresion: dificultad para comprender instrucciones, para preguntar cuestiones o contar

asuntos o historias.

Les cuesta terminar |las tareas aunque hablaran excesivamente, les gustara escalar, correr

y Se moveran inquietamente.

Como se menciond anteriormente, en € marco tedrico, habra que tener en cuenta el que
el alumno con TDAH esta prestando atencién en e momento de dar las instrucciones
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(que tendran que ser claras y con palabras simples), tendré que repetir muy a menudo y

dar pequefios trozos de informacion para que le sea més facil prestar atencion.

Entre actividades, le permitiré hacer pausas para que le permita volver a conectar de

nuevo paralas siguientes.

En cuanto a mi préctica educativa, este alumno necesitara que la estructura de mis

clases esté muy bien definiday le ayudara el que sean visuales y activas.
Se evitaran o reduciran las distracciones en lamedida de lo posible.

Es muy importante el estar en contacto con los padres para una buena coordinacion para

gue e aprendizaje de este alumno sea lo més significativo posible.
Para poder trabajar con estos alumnos se usaran las siguientes técnicas:

- Musica. En este sentido, es muy eficaz € trabajo de accion-relgjaciéon musical en €
gue se aternan periodos cortos de musica animada, en la que €l nifio se mueve y libera
su necesidad motriz, con otros de musica tranquila en la que, tumbado, debe
intentar respirar acompasadamente. En este gercicio poco a poco se iran incrementando
los periodos de reposo con respecto alos de accién para que € nifio aprenda a sentir su
cuerpo en calma.

Una cancion gque le puede ir bien debido a su trastorno podria ser:

MUsica paratratar |a hiperactividad.

https://youtu.be/jM 3-tV4es64

- Tocar un instrumento. Es muy Util para los nifios hiperactivos que se inician con un
instrumento no simultanear la técnica del mismo con otras actividades asociadas como

lalectura para permitir la focalizacion en una Gnica actividad.

- El Entrenamiento en Auto instrucciones, desarrollado por Meichembaun y Goodman.
En €, el profesor explica en voz alta como se realiza una tarea determinada, modelando
de esta forma las instrucciones mentales que el nifio posteriormente se dara cuando le

toque a é repetir € gercicio:

Para mejorar la atencion es importante comenzar con tareas sencillas, |o mismo que
para activar la produccion lo es una adecuada organizacion. Agrupando ambas ideas
se encuentralamuasica. Con ellaa alumno se le pueden marcan pequefias metas con

las que lograr redizar correctamente una tarea, evitando en gran medida la

48



distraccion, mejorando la gecucion y estimulandole. También son importantes las
técnicas de  medicacion de conducta, con las que a aumno se le refuerza

positivamente tras una conducta adecuada, estimulando su repeticion.

En este sentido, Keenan describié como la musica afecta al cuerpo, palabras que Winder

recogia asi:

La estimulacion musical puede tanto activar como calmar porque el cuerpo contiene
mecanismos Y estructuras que promueven efectos de activacion (sensorial, central,
auténomo y motor), asi como mecanismos que moderan el nivel de excitacion. Los
sistemas son activados por cambios internos en la quimica corpora y en €
funcionamiento eléctrico como resultado de la estimulacion sensorial (...) la
afirmacion de que e hombre es esencialmente un ser ritmico est4 basada en e ato
grado de regularidad ritmica de las respectivas funciones biologicas. Se ha
encontrado que @ ritmo musical tiene un profundo efecto sobre e ritmo cerebral y,

por tanto, sobre la funcién cerebral.
EVALUACION

La evaluacion es un proceso por € cua se puede observar si |os alumnos han adquirido

0 no |los conocimientos dados.

Se evaluard teniendo en cuenta las competencias basicas, 10s estdndares de aprendizaje

y los criterios de evaluacion.

La evaluacion es continua, formativa y flexible, ya que se adapta al nivel y ritmo de los

alumnos.

Usaremos la observacion como método de evaluacion ya que hemos dicho que es
continuay € trabajo en clase cuenta de manera significativa

Laevaluacion tendratres partes: lainicia, lacontinuay lafinal.

La evaluacion inicial va a redlizarse por medio de la observacion directa en la primera
sesion porgue es bueno saber cud es el conocimiento previo que los alumnos poseen y

Su centro de interés.

La evaluacion continua se llevara a cabo dia a dia durante la clase por medio de la
observacion directa del profesor y del diario de clase que hay dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estas dos herramientas nos permitiran conocer el progreso de

cada uno de los estudiantes.

49



Esta observacion también nos permitird apoyar a nuestros aumnos en cualquier
problema o necesidad que pudieran tener ya que es un proceso de ensefianza y de

aprendizaje.

La evaluacion fina se hara comprobando, como se menciond anteriormente, si han
logrado los objetivos minimos. Se realizara teniendo en cuenta la observacion llevada a
cabo en la clase. Se usara una rubrica como método de evaluacion en la que aparezcan

los principal es criterios de calificacion. (Se adjuntara como ANEXO 1).

También evaluaré mi préctica educativa para reflgjar si 1a unidad ha sido apropiada para
los estudiantes y ala préctica educativa o no por medio de unarubrica

Los elementos que me serviran de evaluacion ami unidad serén:
¢L.os alumnos estaban interesados y motivados?
¢Qué cambiariala proximavez?
La Temporalizacion.
¢Qué encontraron dificil los alumnos?
¢Segui mi programacion?
¢Se lograron |os objetivos didacticos?

Tuve que modificarla debido a . (ANEXO 3).
7. ANALISISDEL ESTUDIO DE CASO

El informe que hubiera obtenido del andlisis del estudio de caso, se basaria Unicamente
en e aumno que presentaria Déficit de Atencion Temprana con Hiperactividad o
TDAH.

Seria un alumno de 6 afios que se caracterizaria por sufrir un trastorno de Déficit
de Atencidon Temprana con Hiperactividad o TDAH, por lo que seria un alumno que se
distrae y se mueve constantemente por |o que casi siempre necesitaria mas tiempo para

acabar lastareas que €l resto de los comparieros.

Debido a su trastorno conductual no seria un alumno muy organizado ni limpio en sus

tareas y su mesa no estaria muy ordenada

Seria un nifio que a pesar de ser muy activo debido a sufrir TDAH seria un aumno con

un retraso en su desarrollo socioemocional y que tendria muchas dificultades en sus
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relaciones sociales entre susiguales y por lo tanto, siempre buscara la aprobacion de los

adultos que estarian cercanos a su entorno.

Esto le haria sentirse solo con poca autoestima y triste pudiéndole provocar la aparicién
de sentimientos depresivos y causandole inmadurez ya que sufriria de un desfase entre

la capacidad intelectual y sus emociones.

Por lo tanto este tipo de actividades que se encuentran en las diferentes sesiones le
ayudarian a expresar y analizar sus sentimientos. El no seria el primero en hacerlo (alo
mejor no lo haria en ato) pero veria que a sus comparieros también les costaria

mostrarlos y que serian parecidos alos suyos.

Al ser variados le vendrian bien para que su atencién no decayera y a ser en grupo,

podria entablar més rel aciones con sus comparieros.

La musica ayudaria mucho a este alumno ya que necesitaria moverse y estar activo y, a

lavez, tranquilidad (y esto selo dalamusica que es tranquila).

Las sesiones se redizarian exitosamente ya que son variadas y diferentes a las que
normalmente realizaria por 1o que se le veria méas motivado y con més participacion,
todas estas sesiones le ayudarian a no sentirse tan solo ya gque estaria menos inquieto y
sus comparfieros le harian mas caso ya que habrian comprendido mejor su trastorno y su
situacion. Toda esta mejoria le permitiria desarrollar su creatividad, conocerse mejor a
si mismo y a controlar sus emociones, tendria mas consciencia de su trastorno y tendria
mayor autoestima ya que podria concluir las diversas actividades a tiempo junto a sus

comparieros.

El hecho de que su autoestima meorara como he mencionado con anterioridad, habria
causado €l que fuera més creativo y mas participativo ya que se encontraria mas

comodo, a gusto consigo mismo e integrado en el aulajunto a sus comparieros.

Emocionalmente se encontraria mejor ya que habria aprendido a andizarlas e
identificarlas y habria entendido que los demés podrian sentirse de la misma manera
gue é por lo que psicol 6gicamente habria mejorado y no se sentiria tan triste y solo por
lo que una depresion seria més improbable gue ocurriera. Poco a poco y, araiz de las
sesiones y gracias a la musica, iria entablando més relaciones con sus compafieros y

empezasia a ser pate de  grupo  y  sentirse  incluido en €.

51



8. CONCLUSIONES

Actualmente, la Educacion se basa en € desarrollo y la adquisicion de unas
competencias que se consideran primordiales en la vida de cualquier persona y, por

tanto, de los nifios.

Todas estas capacidades, entre las que destacan las emociones y la creatividad, se
han de trabajar desde las primeras etapas de |la Educacion Primaria en todos los ambitos

y los entornos de su vida (el escolar, € familiar...).

Dicha coordinacion y relacion gque se ha de establecer en todos los ambitos de la
vida del nifio es de vital importancia que se lleve a cabo ya que € buen desarrollo
evolutivo del nifio va a depender, en cierta medida, de dicha conexion. Como, por
gjemplo, sucede con los alumnos que presentan un Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad o TDAH.

La Educacion Musical ayuda a que dichas capacidades puedan adquirirse ya que
ayudan a que los alumnos desarrollen y adquieran las emociones y la creatividad entre

otras ya que actual mente contamos con una ensefianza globalizadora e inclusiva.

Tanto la creatividad y |as emociones son sumamente importantes en los nifios que
padecen TDAH ya que suelen tener problemas socio emocionales con sus comparieros
en e colegio ya que no se sienten aceptados y necesitan sentirse apoyados y respaldados
por los adultos que se encuentran en su entorno diario para evitar que sufran conflictos
neurol6gicos y, por tanto, afectardn a la psicologia del nifio. Dichas capacidades (las
emociones y la creatividad) se pueden utilizar como una herramienta para lograr una
posible solucién y apoyo hacia los nifios que sufren de TDAH u otros posibles casos

gue se hayan diagnosticado en el aula.

Un elemento necesario para que todo esto pueda llevarse a la préctica es el marco
legislativo que incluye lo que se debe ensefiar en la Educacion Primaria estableciendo
los objetivos y los contenidos que deben ensefiarse aunque los relacionados con las
emociones y la creatividad parece que no se les otorga gran importancia aungque, en
realidad, son vitales parala educacién de todos y cada uno de los alumnos.

Teniendo en cuenta la investigacion que hemos llevado a cabo relacionada con la
musica, la creatividad y las emociones, se demuestra con las propuestas didéacticas,
presentaciones, que todos los aumnos incluyendo e que sufre de TDAH, han podido
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desarrollar dichas capacidades ya que las actividades han sido pensadas para que la
educacion sea inclusiva teniendo en cuenta las caracteristicas y condiciones de todos los

alumnos incluyendo e que padece € trastorno de TDAH.

Aungue no he podido llevar a cabo las propuestas didacticas al aula para su
demostracion, he tenido en cuenta a un alumno con e que trabage y conoci pudiendo
afirmar que dicho alumno pudo evolucionar favorable y positivamente sin generaizar
gracias a que dichas unidades didécticas favorecen las relaciones entre personas y

fueron de gran ayuda para desarrollar su autonomiay autoestima.

Para concluir, es importante aprovechar los nuevos enfoques educativos y ensefiar
utilizando los medios tecnoldgicos para poder realizar actividades diversas y diferentes
a las que se hacian antiguamente y gracias a las cuales, van a poderse enfocar a
desarrollar e incrementar, las capacidades que se tratan en este trabgjo como es & caso
de la creatividad y las emociones desarrollando la motivacion, la participacion de los

alumnos y ayudando aque el aumno con TDAH evolucione adecuadamente.

Finalmente, es necesario que se comente el hecho de que un aumno con TDAH o
con Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad no podra curarse nunca aunque
con ayuda de su familia en contacto con el entorno escolar y con sus medicinas, podra
llevar una vida mas 0 menos normal y necesitara una educacion (incluyendo las
instituciones y una legislacion) que les aporte una metodologia y unas actividades que
suplan sus necesidades propias y que desarrollen sus capacidades como las que se han

planteado y desarrollado en ese trabajo de investigacion.
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10.ANEXOS

ANEXO 1

RUBRICA DE EVALUACION INICIAL Y FINAL

SIEMPRE |[NORMALMENTE |A VECES |[NUNCA

RECONOCE LOS INSTRUMENTOS
PRINCIPALES.

(TIENE AUTOESTIMA?

¢SE LLEVA BIEN CON LOS DEMAS?

RECONOCE LAS EMOCIONES.

EXPRESA SUS PROPIAS EMOCIONES Y
LASDE LOS DEMAS.

¢ES CREATIVO EN SUS REPUESTAS?
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ANEXO 2

RUBRICA-CUESTIONARIO TDAH

NUNCA O
RARA VEZ

ALGUNAS
VECES

CON
FRECUENCIA

CON

MUCHA
FRECUENCIA
ISIEMPRE

SE
ORGANIZA.

OLVIDADIZO
NO TRAE SUS
TAREAS
DIARIAS,
MATERIAL

MUEVE
MANGQOS O PIES
EN SU
ASIENTO.

SE
MUERDE LAS
UNAS.

TIENE
TICS
NERVIOSOS.
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ANEXO 3

RUBRICA EVALUACION PRACTICA DOCENTE

EVALUACION DEL PROFESOR UNIDAD

NADA ALGO BASTANTE MUCHO

Los alumnos
estaban interesados

y motivados

¢Qué cambiaria la
proximavez?

¢Qué encontraron

dificil los
alumnos?

Segui mi
programacion

Se lograron los

objetivos

didéacticos

Tuve gue

modificarla debido

a___

Los dumnos | o\ -0 ACTIVI | PROBLE |CHEQ | OTROS
estaban interesados | ADES DAD MAS UEO

y motivados ESCOL TECNIC MEDIC

AR OS O
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ANEXO 4
ARCOIRISDE LASEMOCIONES
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ANEXO 5
EMOTICONOS
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ANEXO 6
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TDAH: CUESTIONARIO PARA FACILITAR LA INTERVENCION EN EL AULA.

A IE [
T
o er s | (SR
e R Y acs
+
| in
e
- .
T ¥
i

A ontinuazion se expone un listade con todas las modificadones vistas, por faver:
« Subraye las que ya esta utilizendo
& Maroue en lcs recuadros aguellos que cree que pueds comerzar 3 utilizar sin mucha difi-
oultad:

1.  DEFICIT DE ATENCION
1.1. CONTROLAR LOS ESTIMULOS:

O sentarle terea del profesar, mencinnar su nomhbre, darle peoueics tonues enla eapalda parm pei-
tar gue se distraiga, pedire qgue nos repita lo que hay gue hacer, etc., o cualguier sefial que acor-
demos con el nlfe, para favorzcer que su atencior est2 tocalizada.

O pDisminuir los estimulos irmelevantes presentes en la clase colocandoles fuera de s cempo visual
{a su espalda, tambien se puede crear un rincon sin estimulacion o permitir gue el nifo wtilice
unos TASCOS para no distraerse. Esto =5 espedalments imporant= cuando tiene que realizar los
trabajos ce forma individual.

O Poner la informacdion de manera explicita, utilzacidn de todo lo gue pueda servir como pistas, re-
cordatorios, sefiales; pos;-it, fichas, lstas, dibujos, los propics gestos. Estos nifios no wtilizar la
“informacion en sus mentss".

I Marcadores de tiempo, ro tisnen conciencia del tiempo por lo cue no sirve dares mas tiempo
porguc lo pordercn igualmicnte. El ticmpo hay quc convertirlo on algo real con relejos, temporali
zadorzs, cronometros, releies de arena...

1.2, SUPERVISARLEY AYUDARLE A QUE SE SUPERVISE:

O Fstahlerer rutinas, estriscturandn el funcicnamientn de las clases

O Dar 5 mirutos a toda la clase para organirar ¢! material como parte de la ruting diaria; para que
revise si tiene el mate-ial necesario, lo ordene y elimine de la mesa lo gue no vaya a necesitar.

O %e avisan con tiempo los cambios que se efectuen en relacidn con las rutinas,

[ Dcstacar los aspertos mds iImpertantes del problema para facilitar su comprensiar y la resalucion
de tareas, utilizardo marcaderes, carpetes, colores.... S es necesario, mostrarle paso a pase lo
que tiene gue hacer.

[ Compafieros de supervision: que les dan teedback de inmediato y disminuy2 la decicadan del
profesor.

[ Ayuda al compafiero con dificultades v permitirle gue participe er la orranizacion de la clase con
alguna resporsabilidad.
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O Derle las instrucciones de forma breve, clara y concisa. 5i e3 necesano darle las instrucciones por
escritc v hacer que nos repita la propia instruccion.

O Favorecer el uso de la: autoinstrucciones para focalizar su atencion en a tarea y en los pasos a
seguir, ¥ sl es necesario apayarse en dibujos comro recordatorio.

1.4. DIVIDIR LAS TAREAS:

I Dividir las actividades en pequefios pasos para que puedan hacer aprendizajes breves gue su ca-
pacided atznciznal pueda asumir, Las toress corias permiten que el nifio no 3= canse, no enftre en
la monotonia y no se dstraiga.

O Planificando sus acciones: tener organitado su trabajo y sus descansos. Para posteriormente en-
sefiar al nine a plariticerse sus fareas ya usar una agenda como medio-de apowyo.

[ Desglosaries el futuro, advertirles de lo gue llcga a tavds de la realizacion de on tarcas presentes.
Mo tanto hablzrles de |a meta sino desalosarla €n pesos pequedios centréndoles en el agui v aho-
ra, y guiarizs en su actuacion.

L5. AUMENTAR SU MOTIVACION:

O Proporciorandole actividades que no le resulten mcnotonas ni aburridas dentro de un funciona-
miento diario de clase estructurado. Presentado las-taress con un material mas atractivo.
O Mo tienen automotivacdn, por 250 ez importante recomoensarles en el entorno inmediato: ganar

el doble: el terminar una tarea ya £5 Una ganarcia mas el premo ccmao consecuencis de fa con-
ducta adecuada.

U] Reforzar y premiar 1as cONCUCTas adecuadas Comao: estar atento.

[ Derles mas feedback, darles informacicn scbre su accion de manera frecuente (*muy bien lo es-
tas intentandc”, “estas siguiendo tu plan..muy blen siguz as..”, “lo estas haciendo bien o
mal..."}.

O comenzar por los premios no por los cestigos, De por s{son unos nifios que estdn mas casigados
nue otrns. Fl castign sdin funciona sies muy inmadiarn

4. IMPULSIVIDAD

4.1, DEHNIE LAS NORMAS,

O Detinir y trabajar {apoyandose en medios visuales y dindmicos como posters, notas en su cuader-
na, dinamicas de grupo...) lac normas de I3 dasey las consecaendias de su incumglimiantc, estan-
dc esta informacion a la vista de los alumnos.

O Recordar las normas frecuentemente

[ Detinir y estructurar normas personalizadas, como permitirle que muestre sus tareas &l profesar.

O osligarle “in situ® antez de cada situacin (taliral recreo, prepararse pars irce a tasa..) a que re-
pita en voz altz las normas especificas a cada situacicn.

4.2. FAVORECEW EL AUTOCONTROL:

U Fraementar la: tareas en obietivos mas cortos v supervisando con més frecuencia su consecucian,
de forma cue el tiempao en 2l que tiensn que inkibir s0 respuesta sea menor. Como ya se ha visto,
implica trempos de atencion mas cortos, lo que favorece su aprendizaje al adaptarse a su Capack
dad atencional Por ejemple, er vez de mostrar los gjercicios de matematicas cuando estén firali-
zados todos, €3 mejor cue los muestre cuando yva hava terminadc dos,

O Favorecer 2| uso de las autelnstrucclones pera dirigir su conducta.
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[ Desglosartes el futuro, advertides de lo que llega o través ce la realizacion de tareas presentes,
Mo tarto hablarles de la meta sino cesglosarla en pasos peguenios centrandoles en el agui v ahora
y guiarles en su actuacian.

1.3,

implantar un sistema de puntos en el que es premiada (en el colegio v en casa) por la consecu-
clon de objetivos yoon coste de respuesta ante el incumplimiento.

[ sisterra de puntos en &l gque |2 clase es premiada por el cumplimients de las normas.

O lgnorar las conducas inadecuadas como intermumpir, ¥ en el caso de ser muy molesza wilizar el
tiempo fuera.

[ rReforzar les conductas adecuadas oomo Ir despacio, terminar cada pequefio paso dado, lacalidad
frente a la cantidac...

4. AUMPNTARSU REFIEXIVIDAD
[ Estructurar el ambiente con sefales visuales acerca de |z intencion de ESPERAR Y PENSAR.
[ Actuar de modelo en el uso delfenguaje intarno en los procesos de resolucidn de problemas.

[ Pedirle que PIENSE EN VOZ ALTA, que cuerte fo que hece, o tiene gue nacer, para posibifitar la
praduccion del lenguaje intemmao gue medie en loconducta.

3.  HIPERACTIVIDAD

3.1. FAVORECER MCMENTOS DE ACTIVIDAD ADECUADA:

O Intentar gue su movimiento sez adaptativo haciendo pequefias tareas que le faciliten la energla y
Lersidn acurmtladas pur haber estodo guicie, Porg elle se e odjudican responsabiidades yfo
ayudar al profesor. como ir a hacer fotocopias, repertir hojas, berrar la pizarma. apuntar ectivida-
des v tambios 2n |z agenda grupal v horario, etc

L Que acudz a lIa mesa cel profesor a mostrar sus tareas este movimiento servira para descargar
teasiones, disminuyendo fa frecuencia con la gue sc levanta de lasilla de forma insdeoaads: Elob

jetivo 25 gue se levante de la sil a er determinados momentes y oe forma estructurada,

3.2, CONTROL DE ESTIMULOS:

O Mandarle menor cantidad de farea, y que requiera menor esfuerza mental manten do, progra-
mande periodas de descanso donoe 52 pueda movar; conforme lo vaya consiguiendo ir aumen-
Lando el nume o de Lareas, la centidad de esfuerzo, v el Gempo para su realizacion.

O pengramar la realitacién de tareas nue requieren esfierrn mental después de perindns de movi-
miente motor intenso come los recreos, clases de gimnasia, partidos o desortz,

L marcadores de tlempo, na tienen zoncienda del tiempo per lo gue no sirve dardes mas tiempo
purygue o perderan igualmenie. El Gempo hay que convertiths ¢ algoe resl von ceujes, einporali-
zadores, cronometros, “elojes de arena. .

1 Permitir el murmuilo y permitir el movimiento.

1.3, MANCIAR ADCCUADARENTE LAS CONTINGENCIAS

[ Extinguir, no atendzr a los movimientos que parezcan mas incontrolados o inconsktentes.

L Contener o controfar estos movimiento: pars gue no sean reforzados por otros obsenadoses,

U neformr el estar adecundamente sentado, en silencio, escuchando, escogiendo para cada dia una
conducta concreta.
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4. DIFICULTADCS FARA EL AUTOCONTROL

4.1. DIVIDIR LAS TAREAS:

O Proporcioraries [as tareas escolares divididas en peguenos pasos, o que hace que la persistencia
requarida para resolver la tareay el tiempo en & gue tiene gue irhibir la conducta seas menores.

1.2,

O Dzrles instrucciones elaras, cortas y sencillamente formuladas para raalizar sus tareas. 5i ec nece-
sario, hacerlo paracada paso gue debe real zar para finglizar cor éxito ceda uno de los apartados
en los que se ha dividido a tares.

O Favorecer el uso y aplicacién de autolnstrucciones para fomentar el uso del lenguaje Intermo co-
mo factor importante en la direccion delas conductas.

O Utilizar el control extemno en las situaciones mas dificiles e irlo retiraado progresivamente, nunca
de golpe.

4.3, AUMENTAR SU MOTIVACION:

[ Dejarles claras cudles serédn las recompensas por corclui- sus tareas,

O abanes cuardo conduyen ung terea con €xito PEra qUEe i€ SENtan Competentes v mejore su
motivacion.

[ comenzar por los premios no por los cestigos. De por si son unos ninos gue estar mas castigados
que otros. El castigo solo funciona si es inmediato.

O Uevar un autorregisiro de cumplimeento de objetivos y un sistema de economda ce fichas

[ Propidar situariones de éxita v destacaro.

A4, AUMENTAR SU REFLEXIVIDAD

O Estructurar ol ambiente: con schales visuale: accrea de o intencidn de ESPERAR ¥ PEMSAR,
O Actuar de modelo en el usa dellenguale Interne en los procesos de rasolucion de problemas.

O Pedirfe que PIENSE EN VOZ ALTA, que cuerte [o que hece, o tiene gue nacer, para posibilitar la
produccion del lenguaje intermmo gue medie en la conducta.

4.5. MEIORAR 5US ESTRATEGIAS EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS:

[ Analizar las situaciones y las consecuentias de los comportamienios propios y ajenas.
[ Pensar en soluclonss alternativas 2 la sjecutada,
O nevalverle la infommacddan snbee su cnmportamientn v del arerramienta, 0 nn, A las metas esta-

blecidas.
L Entrerarle en autoevaluacion pidiéndole que sea él &l que juzgue.

4.6. CONTINGENCIA DE GRUPO:

L Determinar clertas metas faciles de conseguir y se reforzard a fodala dase como consecuencia
de la consecucion de lameta por parte del nifio.

5. ESTILO COGNITIVO.
5.1. AYUDARLE A ANALIZAR 5U CONDUCTA Y ENSENARLE A VALORARLAS:

O Proporcionaries aliernatives para e anilisis de situaciones.
O ayudares en |3 valoracion de wus actividades mediznte un autorregistro, cuande concluyan con
exito como cuzndo no logren sus metas.
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O Punto de rendimiento, aprovechar cualgquier situacion, conflicko, problema para obligarle & pen-
sar utilizando las cuatro preguncas de las Autoinstrucciones.

O Reforzar ademds d=| resultado final de ls conducta, &l procesa de solucidn utifzado.

Ll Obligarle reconocer y a reforzarse en voz alta las habilidedes cogritivas utilizadas

52

O Proporcionandole experiencias de éxite, con el abjetivo de gue el nifie pueda hacer atribuciones
adecusdes: “el exits esdebdo o mi esfuerro y ne al ozar”.

O Favarerer sl papel A2 "ayudants del profecar®
[ Trabajar con la Imaginacidn ayudarle y obligarlz a recordar hechos pasados | cual he sida suac-
tuacioy y oual ha sido [a consecuenda; ayudarle ¢ obigare a maginar todos los fururos posibles,

5.3. AYUDARLE A REFLEXIONAR Y A ANALIZAR SITUACIONES:

L Entrerarle en |5 técnica de solucidn de probemas.

O romentando & uso de |as astoinstrucclones.

[ cambio a pensamientos positives en lugar ce derrotistas, autodestructivas, pecimistar, ete,

O modelado cogaitive, hacer de modelo cue s autoinstruye mientras realizames cualquier concuc-
ta

Qinstaurar e diglogo interno, PENSANDUO EN VOZ ALTA

€. DIFICULTAD PARA DEMORAZ LAS RECOMPENSAS
€.1. AUMENTAR SU MOTIVACION:

[ Comenzar balando nuestro nivel de exigencla. Parmiir & murmudlo v permitir el movimiento,

O utilizar recompensas que resulten verdaderamente atractivas para estos nifios.

O Proporcionarles experlencias de éxto para que pueda obiener reforzadores v que aprends a per-
cibir que las consccuencias dependen de su conducta.

O Mo tienen sutomotivacion, por =so es importante recomoensaries en el entorno inmediata: ganar

el doble; €l terminar una tarea ya es una ganarcia mas el premo como consecuencia de la con-
ducta sdecuads.

[ Darles mis feedbazk, darles informacidn sobre su accidn de manzra frecuente (¥le estas hacicndo
bienomal .").

[ Camenzar por los premlos no por los cestigos. De por si son unos nifos que estar mas castigados
gque oftros. kl castige solo funciona sl es muy rapido,

U Trabajar con la imaginacién ayudarle y obl garle a recardar hedhos pasados, cudl ha sido su ac-
tuacion y mal ha sido la consecuenda, ayudarle ¢ obligarle a imaginar todos los futuros posibles.

€.2. MANEID DE CONTINGENCIAS:

O Progremar v acordar € uso del costo de respussta para fadlitar 1a inhibicidn de |a conducta in-
adecuada,

€.3. AYUDARLE A MANTENER LA MOTIVACION:
O Recordarle con frecuencia qué puede esperar tras su esfuerzo,
.4. CONTROL DE ESTIMULDS:

O Poner recuerdos visuales {mediante dibujos, post-iv o escritos) de las recompensas gue pusde
obtener er lugares donde los vea con frecuencia como el cuaderno, el pupitre o la cajonera.
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O Marcadores de tiempo, no tienen condencia del tiempo por lo gue no sirve dades mas tiempo

porgue fo perderan igualmente. Ef tiempo hay que convertirio er algo real con reojes, temporali-
zadores, cronometros, “elojes de arena. .

1. INHABILIDAD MOTORA
.1, LNMITARCLAUTOCONCIFTO NEGATIVD

Mo etiguetar ol hecer julcles de walor sobre su comportamiento, s=r conscentes d= gue no lo
hacen adrede.
[ Destacar sus cualidades y propiciar el éxito.

T2
O Entrenamiento especifico en psicomotricidad: recortar, colorear, cakar, plegar; contarnear figu-
ras, hacer rompecabezas, jugar con tanicas, pintar con los dedos, trazados dedizados...

J Emefiarie a realicar las tareas muy lenlamente. “como s fucramos & cdmara e,
O Realiracidin de pequefizs tareas de 1 clese que I sipongan fambién eatrenamientn y motivackin

[ Establacer metas y actuar contingentemente con su consecucion

£ RELACIONES SOCIALES FROELEMATICAS
E1. EVIARELAUTOCONCEFTO NEGATIVO.

[ No etiquetarle como molesto oagresivo.

O Dejarle que sc expligue cuando haya estado involucrado on un accddente o altzreado con otra
DErsona

] Mostar los puntos fuertes y débiles como parte de las diferencias individuales con todo el grupo.

[ Actuar y no hablar, los sermones no sirven. De lo que se trata es J& manejar su conducta.

O Perdonar al nifio y sus errores, seguro que saldrd mejor mafiana.

[ Ensenarle a perdonarse a ' mismo por... hacerlo mal, no poder, no querer...

L Buscar una cualidzd o destreza qu= le haga especial y potenciarle ese rol dentro del grapo (in-
trepido, rapido, fuerte. .).

8.2, AYUDARLE A REFLEXIONAR Y ANALIZAR LAS SITUACIONES:

L Entrerarle en la técnica de resolucien de problemas.

O otrecerle altemativas & su conducta.

O Mediar ante sus conflictos, haciendo de modelode rzsolucién de problemas.

O Dindmicas grupales o debates sobre situaciones conflictivas y resolucior de problemas interper-
sonales.

£3. MEIORA DESUS HABILIDADES SOCIALES:

O Entreramients en conductas adecuadas en las reladones soziales: hacer peticiones, pedir ayuda,
reconocer dificultades, admitr errores, saber demostrar sus sentimientos de enfado, rabla, etc.

J Entreramiento en conductss adecuada: en las reladones coriales: hacer peticiones, pedir ayuda,
reconocer dificultades, admitir errores, saber demosirar sus sentimientos de enfado, rabia, etc
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5.  DIFICULTADCS DC APRENDIZAJE.

£.1. AUMENTAREL RECONOCIMIENTO DE PALABRAS

J Ensenar la regulandades ¢el lenguaje mas que la memaonzaton de l2tras y sonidos.

d Activicade: para potenciar la sapmentecian léxica, dentificacion de fonoz, omizion ce fonos, in-
tegracion de sonidos en pa abras, asociar las diferentes unidades linglisticas (letras, silabas y pa-
labras! & una clave externa [como dibujos,; colores, movimientos, pateda, palmada...) gue ayude al
i a Lormdr Loniciencia y mantener b autivecion durante su apreidizaje.

[ Lecturas repetidas, las lectiras conjuntas y las lecturas en sombra para alcanzar un nivel dptimo
de autnmatizacion y fluidez.

5.2, AUMENTAR LA COMPRENSION DE TEXTOS.

O Artes, durante y después de la lectura del texto s pueden seguir estrategias para mejorar su
Comprensian:
9.21. ANTLES

O activar & conocimierto previo: {gué se yo sobre |3 gue vamos a ver?, (qué me gustaria sa-
her? Fe decir, entrenarles a recordar snbre el tpma nise s va a rrahajar

1 visualizacion de b informacion conocida,

9.2.2. DURANTE

Ol segmentar los textos larges,
O mtercalas descansos.
[ Eliminar astimulos distractoras.

9.23. DESPUES

U pramatizacion.
O utilizar el procedimiento avtoinstruccicnal que incluye los siguientes pasos a tener en cuenta an-
tes de leer el texto y mientras se lee. Po- ejemplo:

1) éDe gue va la histaria? Identifizar |a idea principal o mas importante

7} &hisé pasa primemn y despues ldentificar el arden de los arnntecimientos ala secueacia que
siguen,

3) éQué sintio el personaje principal cuando...? Saber coma se sienten ‘05 pErsonajes y por cué.

4) Ademas mientras leo deberia pensar n fo gue estoy heciendo. ¥ también escochar lo que
me voy diciendoa m mismo: “Lo que digo ées coreco?”, “Recuerda que no hay que pre-
ocuparse por los errores”. "Vaolveré a intentaro”, "Tergo que mantener la tranguilidad v la
talma”, "Cuando tenga éxto, me sentiré argulloso y disfrutaré del trabajo realizado”

O rPoendar procedimientos colaborativos que implican un didglogo con los estudlantes o del tipo
profesor-a umna sebre los parrafos de un texto eido previamente.
1 Acompaniar de premios.

£.3. DISMINUIRLAS DVFICULTADCS EN ESCRITURA

[ Para mejorar las problemas en la motrcidad pueden realizerse secuencias de ejercicios de pre-
escritura como téonicas no graficas como recortar, pintar oon los dedos, pegar, calcar, colorear,
plegar, haver rompecabesas, jugar Lon sanicasy..; leoives piclogralivas oo la pintura, dibbujo li-
brz y araberescos itrazos continuos que no representan un ebjeto determinado); técnicas escrip-
tograficas como los trazades deslizados, los ejercicios d= progresion en un glano vertical y hori-
zontal
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d Cnsefiar las letras v grupos de letras por aguellss gue impliqguen realizar movimientos simileres
(pe. 0. a.cmm...

O Usar métodos como 2] modelaco con pensamiento en voz alta y la guia fisica.

U Enfogue multisensorial

O Usar el modele que se borra, que consiste en colcos del mismo modelo pero con paries cada vez
mas dagradas hasta gue ya no se proporcicna el modelo. La copia ce letras sin sentido se tisne
que combitar con palabras significativas,

J En niveles de escritura mas avanzados puedzn aplicarse programas que combiner téciicas de au-
toinstruccisn y de autoobservacion, con criterios de calidad de escritura muy precisos, gue eles
tudiante debe sutoohservar, vaiorar y plasmar eq registros.

.4, FAVORECER LA EXPRESION ESCRITA

[ La re-escritura mejora las habilidades de redaccion. Esta téomica consiste en gue los alumnos es-
criban un texto que acaban de eer o gue hen escuchado, con el fin de reconstruir el fexto e inte-
grar elcontenido con les experiencias previas del alumno.

O Otros sracedimientos son £l andamiaje, I3 tnrments de ideas con o cn ayoda de dibinjos para fa-
ciltar 2| conocimiento del vocabulario v los conceptos, el listado de topices relevantes.

| Apoyarse en las preguntas “clave* (qué, como, cudndo, donde v por que), los organiradores
grificos empleados en la compresion de textos'y la ensefianza de las dierentes estracturas tex-
tuales,

[ Usar tarjetas o fichas para pensar gue incluyen actividades guz le ayudan a activar su conoci-
miento previo y estructurar el contenido.

[ Estratcgias cooperativas para mcjorar ol procese de revision del towxte;
[ Estrategia de revisidn del conienido:

i) Escucha a tu companera y lee al mismo tiempo el texto de tu comrpanzro.

b} Di a tu comparero de que trata el texto y que eslo gie mas te gusta,

¢} Relee el texto de tu comparero.

d} Responde a las siguientes cuestiones: {bene el texto un buen principia, desarrolioy final?,
458 sigue una secuencia logical, shay alguna parte en 13 que se sueden afiadir mas deta-
lles?, chay alguna parte que no entiendes?.

e} Discute tus sugerencias con tu compafiero.

[ Estratega de revision de aspectos gramaticales:

af Excucha mienlias L vompa’ieru lee ¢ texio gue has revisado.

b} Cempnirha los rambing que has hecho v decide si es neresarin harer mas camhins

t) Relee fodas [as oraciones del tetto ce tu compareno.

d} Responde a las siguientes cuestiones: dson completas |es oraciones?, {estan escritas con
mayuscula los nombres propios y [as palabras micicles de-cada parrafor, (estan escrtas
correctamente las palabrac y las letras?.

e] Discutz con tu compafero las cambios gue kas hecho,
6.5, MEIORAR EN LA NUMERACION ¥ EL CALCULD.

[ Utilizar cuademilles de trabajo con formate simplificado en los gue aparezian pocoes efercidos
por pagina y destacando los estimulos mas significatives, con el fin de eliminar los estimulos ire-
levantzs y redundantes que aurnentan la dificultad para stender 2 la nformacon relevante.

O utilizar hojas de computadén preparadas con esquemas graficos que represenfan las pasos de
|os algoritmios.
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J Adaptaciones Instruccionales como la segmentacion de la praclica, los cronocaloulos, las repre-

sentadones grificas o el uso de materiales tangibles el uso de ordenadores wo calculadoras (con
el fin de gue vayan adcuiriendc las habilidades de resolucior de problemas), introdudendo tiem-

pos de descanso.

[ Descomponer |as tareas en fazes con el fin de reducir laz demandas de la tarea v lac exigenciac de
atencion.

O usar |a tutoria de pares con el fin de que se concentren en el contenido de fas tareas mas gue en
los aspectos formales.

5.6, SOLUCION DE PROBLEMAS.
uUtilizacidn ce los meétodos Instrucclonales.

L Presenlor problemas d= la vida real para poienciar le signifivatividad del apreindizaje.
O Favorerer 3 elaboracién de imigenes mentales n 17 redlizadian 1e dibujas que representen ade-
cuadamente |a informacion del texto del problema.
I Mativar la relectura del problema y a escribir la Informacdién que aporta.
[ Subdividir la informaion e unidades mds mangjables y acompanonlas de esquemas grafioos gue
centren la atercidn sobre |as partes relevantes de informacion.
[ Ensefianza de "grandes Ideas” como forma de reducir laz memorzaciones mecénicas.
L instruir en estrategias de automonitores y en estrategias cognitivas:
i, keerel probiema {comprender).
ii. Perafrasear el problema (traducir)
iii, Wisualzar (transformar)
v, Sibrayar la informackan importante
w, Hipotetizar | planifizar)
vi, Hacerestimaciones (predecir]
wii, Hacerlos céloulos
wiil. Revisar jevaluar)

10. SISTEMA DE EVALUACION ADECUADO A LAS DIFICULTADES DE NINOS MAYORES CON TDAH.

10.1. ORGANIZACION DELTIEMPO ¥ LOS MATERIALES,

[ Der 5 minutos a toda |3 clase para organizar el material necesario. Asegurarse de guz el alumno
tiene todo el material necesario.
O perminir la wtilizacidn d= mearcadores de tiempo.

10.2. MODITICAR EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

[ Realizar evalusciones rortas y frecuentes, se trata de vzlorar lo que saben v no |3 dificultad para
hacer | examen,

U Reducir el numero de preguntas: una por hoja y marcar el tliempo cispeniblz dejando usar mar-
cadores de tlempo.

O rnmhinar evalitacinnes arales y escritas

O Tiener menos dificultades =i se realzan preguntas tipo test donde estan presentes las respuestas
de eleccion, porgue tienen muchas dificultzdes en sus habilidades de organizaciin y estructura-
civn de la infunmacidn.

[ permitir que acuda a la me<a del profesor a mostrar s tareas, exte movimientn sPrUirA parA
descansar tensiones, disminuyendo la frecuencla con la que se levanta de Iz silla, El objetivo es
que s2 levante de la silla en determinados momentos y de forma estructurada.
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10.3.

O Derles inst-ucciones cloras, corias y sencillamente formuladas pora r=alizar sus tareas. 51 es nece-
sario, hacerlo para cada paso que debe real zar para finglizar cor éxilo ceda uno de los apartados
en losque se ha dividido la tarea.

[ Destacar palakras clave en el enunciado de as preguntas.

O ravorccer ol uso y aplicacién de autoinstruecioncs para fomentar ¢l uso del lenguajc interno co
mio factor importanite en la direccion de las conductas.

10.4. FAVORECER LA REALIZACION DE PROYECTOS

O Favorecer el didlogo entre &l profesor v el alumno scbre el trabajo concreto a realizar. Asegurerse
de gue ha entendido lz pregunia.

| Seleccionar cuidadosamente el nivel de difioultad.

A Cstablecer metas Intermedias

10
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