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RESUMEN

El objetivo de este proyecto es la realizacion de una propuesta de actividades en
nifios de 1° de Educacién Primaria a través de las cuales pretendemos ayudar a los
alumnos desde edades tempranas a estar informados sobre cuestiones
medioambientales, y, sobre todo empezar a formar a unos individuos competentes y
responsables, con interés por actuar de forma individual y colectiva sobre la mejora y
cuidado del medio ambiente mas cercano. A través de las actividades desarrolladas
queremos educar y formar a alumnos instruidos en la resolucién de problemas y que
comprendan desde un principio que la educacion ambiental esta ligada tanto a la calidad

de vida como a la calidad del entorno.

No nos proponemos formar “especialistas” en educacion ambiental, ni sélo
concienciarles de los problemas ambientales de nuestro planeta, sino de que los alumnos
de las primeras etapas educativas de primaria, se den cuenta de que ellos mismos estan
en interaccidn con su entorno, que comiencen a ver su impacto en el medio ambiente y

gue empiecen a investigar, evaluar y actuar sobre el mismo.

Queremos garantizar no s6lo la adquisicion de conocimientos, competencias
cognitivas y actitudinales, sino también la decision en la toma de decisiones en diversas
situaciones. . Asi mismo, los contenidos, el orden de desarrollo y las estrategias
pedagdgicas estan basados en unos principios adecuados de aprendizaje y desarrollo

cognitivo.

Algunos de los resultados observados en la puesta en practica de este trabajo con
alumnos de primero de Primaria, es que han ampliado sus conocimientos sobre su
entorno mas préximo, han mejorado su capacidad de observacion, recogida y analisis de

datos, han tomado mayor conciencia del respeto y cuidado hacia el medio ambiente

PALABRAS CLAVE:

Educacion ambiental, entorno, educacion primaria, aprendizaje significativo,

experimentacidn, investigacion, evaluacion y actuacion.
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ABSTRACT

The objective of this project is the realization of an activity proposal with first
grade students’ across with we expect to help children since early ages to be informed
about environmental issues, and, above all to begin to train competent and responsible
individuals, showing interest on act individually and in groups about the improvement
and care of their closest environment. Through the activities developed we want to
educate and train well-educated pupils for problem resolution and make them conscious,
from the beginning, that environmental education is bounded as to the quality of life as

to the quality of the environment.

We propose form “specialists” in environmental education, not only making
them conscious of the environmental problems of our planet, but also, our pupils of the
first stages of Primary Education; have to realize that they are interacting with their
environment, they have to start to notice their own impact in their closest environment

and they have to start to investigate, assess and act on it.

We want to guarantee not only the knowledge acquisition, the cognitive and
attitudinal competences, but also the decision in making decisions in a great variety of
situations. As well as, the contents, the development order and the pedagogical

strategies are based in adequate learning and cognitive development principles.

Some of the results observed in the put in practice of this work with the students
of first grade of Primary Education, show that they have increase their knowledge about
their closest environment, they have improve their observation abilities, collection and
data analysis, they become more awareness about the respect and care of the

environment.

KEY WORDS

Environmental education, environment, Primary Education, meaningful learning,

experimentation, investigation, assessment and actuation.
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1.- INTRODUCCION.

Creemos que todos los cambios y el desarrollo al que estamos sometidos en la
actualidad han hecho que las naciones y poblaciones hayan sufrido muchos beneficios
sociales y economicos, pero a la vez, intuimos que estos cambios también han

conllevado una serie de problemas medioambientales.

Para el mantenimiento de la vida y el desarrollo de nuestra sociedad, la ciencia y
la técnica precisan de un variado y amplio nimero de recursos.

Entre los recursos que llamamos renovables estd el suelo, las plantas, los
animales, el agua y el aire. Se les llama recursos renovables porque se pueden restaurar
por procesos naturales a una velocidad superior a la del consumo de los seres humanos.

Y entre los no renovables estaran los combustibles (petroleo, gas natural...) y
los minerales. Se consideran recursos no renovables a los recursos naturales que no
pueden ser producidos, regenerados o reutilizados a una escala tal que pueda sostener su
tasa de consumo.

Todos estos recursos hay que protegerlos por el bien del desarrollo de la
sociedad. La actuacion humana ha sido la que ha puesto en peligro los recursos
renovables y ha causado que empiecen a agotarse los recursos no renovables.

Al producirse un crecimiento en la poblacion, cada vez es mayor el nimero de
edificios, industrias, vehiculos, carreteras, ruidos, contaminacion, basuras,...; y por el
contrario, cada vez va disminuyendo el nUmero de campos, arboles, montes, animales,

combustibles, agua, minerales,...

Para poder afrontar y resolver estos problemas, hemos de dejar de ver que el

entorno est a nuestro servicio para vernos como un elemento mas de él (Novo, 1998).

Los seres humanos, desde nuestra nifiez tenemos que tomar una actitud
responsable y solidaria con el medio ambiente, ya que ademas de ser los causantes de la
degradacion del mismo también somos sus principales victimas. Este es uno de los
motivos por lo que la escuela ha de tomar medidas y empezar a educar y concienciar a

sus alumnos sobre ello.
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Desde los primeros niveles educativos hay que ensefiar a los alumnos que han de
respetar, cuidar y conservar la flora, la fauna y todos aquellos elementos del medio
ambiente. Aunque también hay que resaltar que esta labor y concienciacion se ha de
trabajar también desde las familias.

El nifio desde los tres afos entra a formar parte del sistema educativo y
comienza a vivir bajo la influencia educativa familia-escuela, en la que la escuela tiene
el objetivo de comenzar a formar personas que se integren de manera solidaria y
armonica en la sociedad que le rodea. Los nifios tienen que sentirse como componentes
de la naturaleza para que aprendan a cuidarla y respetarla. Hay que empezar a
concienciarles de que son parte integrante del medio ambiente, y por ello, deben de

cumplir unos deberes.

Desde la escuela se comenzara con el conocimiento, respeto, cuidado y
desarrollo de habitos correctos de proteccion del entorno mas cercano, para ir
ampliandolo poco a poco. Con todas estas actividades lo que pretendemos es ir
familiarizando a los nifios con estas tareas, que comprendan la importancia que tiene la

proteccion del medio ambiente y que modifiquen sus actitudes.

La ensefianza en su actividad practica servira a los individuos ejemplificando, en
cada caso, con operaciones concretas los cambios de comportamiento en pro de la vida
(Martin, 1994).

Con todo ello, lo que deseamos formar son personas con valores, conocimientos,
competencias, motivaciones y vocacion por el compromiso para realizar sus
responsabilidades individuales y colectivas en la resolucion de problemas medio

ambientales y en la labor de evitar que aparezcan otros.
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2.- OBJETIVOS.

Los objetivos que nos proponemos con el desarrollo de este Trabajo Fin de
Grado, son los siguientes:
1. Analizar la concienciacion inicial de alumnos de primaria sobre conocimiento
del medio ambiente, cuidado y respeto hacia el mismo.
2. Investigar si la realizacion de actividades han modificado la concienciacion
previa.
3. Analizar si las actividades realizadas pueden servir para desarrollar la el

conocimiento, la responsabilidad y el cuidado del entorno.

3.- JUSTIFICACION.

La eleccion de este tema se debe a que percibimos que nuestros alumnos cada
vez tienen menos conciencia y respeto hacia el medio ambiente que nos rodea, y
creemos que para intentar cambiar las actitudes y aptitudes de ellos, nada mejor que
empezar desde las primeras etapas educativas hasta el final de su escolarizacion.

Desde la presencia del hombre en la tierra, éste vivia en armonia con el resto de
la naturaleza, pero sus primeras capacidades fisicas y mentales le permitieron alterar el
medio y las primeras muestras de alteracion fueron las actividades ganaderas, agricolas

y el uso del fuego.

Con el comienzo de la Revolucion Industrial se comenzaron a usar mayor
numero de maquinas, lo que conllevo la explotacion de los combustibles fosiles y de los

residuos mineros y a todo esto se unid el gran crecimiento de la poblacion mundial.

Desde el siglo XX hasta la actualidad, el consumo energético ha aumentado, a la
vez que se genera una gran cantidad de residuos, suponiendo las diversas actividades
humanas un impacto sobre el medio ambiente a nivel mundial, degradandolo
progresivamente a mayor velocidad y poniendo en peligro su capacidad para sustentar la

vida.

Trabajo Fin de Grado. “Conocer, conservar y cuidar el medio ambiente: Una propuesta didactica 7
para Educacion Primaria”



Actualmente nuestro mundo esta sufriendo grandes cambios debido a la accion
del hombre, lo que hace que se desequilibre la normalidad de este, y a la vez, nuestra
vida (Martinez, 2010). El deterioro que estan sufriendo actualmente los ecosistemas es
cada vez mayor y dia a dia va en aumento, hasta el punto que se cree que puede

perjudicar nuestro bienestar social.

Existen muchas definiciones sobre qué es el “entorno” o “medio ambiente”,
nosotros nos quedamos con la definicion que da la Conferencia de Naciones Unidas
(1972), la cual lo define como ‘“el conjunto de componentes fisicos, quimicos,
bioldgicos y sociales capaces de causar efectos, en un plazo corto o largo, sobre los
seres vivos”. Entre otras palabras, es todo aquello que nos rodea y ejerce influencia

sobre nuestra vida.

El entorno no es algo inalterable, sino que sufre cambios y esto hace que se
produzcan momentos de desequilibrio que en varias ocasiones el mismo entorno puede
reequilibrar. Si alguno de estos cambios es muy fuerte o duradero es cuando se puede
dar el caso que el entorno no pueda dar respuesta, sufriendo entonces dafios

irreparables.

Como ya hemos mencionado anteriormente, el deterioro ambiental se produjo
debido al gran progreso econémico y demogréafico sufrido hace unos afios, esto unido
también al proceso de globalizacion que es el que trae consigo la movilidad
transnacional y el transporte de mercancias de una parte a la otra del globo (Castells,
1999). El gran desarrollo econdmico basado en la explotacion incontrolada de recursos

naturales ha hecho que la tasa de consumo sea superior al tiempo de renovacion.

Aunque nuestra sociedad reconoce la gravedad de la problematica ambiental que
la humanidad hemos generado (calentamiento global de planeta, lluvia &cida,
contaminacion, desertizacion, deforestacion,....) y los peligros que estos conllevan, la
situacion real que se da es muy contradictoria, ya que por un lado se toman medidas
para controlar y reducir estos problemas y por otro lado los gobiernos siguen con
politicas de desarrollo socio-econdémico e industrial que empeoran y perpetdan estos

problemas.
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Como se recoge en el trabajo Tendencias de la Educacion Ambiental a partir de
la Conferencia de Thilisi: “Es cada vez mas evidente que la mejora del medio ambiente
a escala mundial va emparejada con el establecimiento de un nuevo orden econémico
mas justo y equitativo” (UNESCO-PNUMA, 1994)

Después de tres décadas del reconocimiento oficial de la Educacion Ambiental
por el sistema educativo, se evidencia un limitado alcance de la misma en la legislacion
actual, dando mas importancia algunos curriculos de las Comunidades Auténomas que
las leyes a nivel nacional, por tanto se hace necesario, elevar el nivel de exigencia en
este ambito, ya que una carencia de esta educacién, compromete seriamente el

desarrollo sostenible del medio en el que vivimos.

Por todo ello creemos que es fundamental e indispensable que desde la escuela y
desde el principio hasta el final de su escolarizacién, se trabaje la Educacién Ambiental
para comenzar a cambiar las aptitudes y actitudes de los alumnos, para hacer de ellos

unos futuros ciudadanos responsables, solidarios y conocedores de su entorno.

Desde la escuela vemos necesario ensefiar patrones para la resolucion de
problemas y la toma de decisiones, asi como el aprendizaje los contenidos que se
trabajan en medio ambiente (flora, fauna, ecosistema, peligros de la naturaleza,

recursos,...).

Todos los contenidos y las actitudes las vamos a intentar desarrollar a través del
juego, de la experimentacion, la accién y la observacion por parte del alumno. Partiendo
siempre de los aprendizajes previos que tiene el alumno y teniendo en cuenta el interés
de los nifios, sus propuestas y motivaciones, y proponiéndoles actividades que les

ayudes a aprender significativamente.

La experimentacion y la accidén son un recurso inagotable de aprendizaje y el
juego lo tenemos que entender como una actividad motivadora y a la vez con grandes

posibilidades para que los nifios realicen aprendizajes significativos.

Los nifios de las primeras etapas educativas utilizan el juego para interaccionar

tanto en el entorno y con las personas, desarrollando asi la capacidad emocional,
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intelectual y social. La utilizacion de actividades y juegos didacticos vinculados con el
medio ambiente, creemos que resultan bastante efectivas porque las actividades se
desarrollan algunos aspectos que son dificiles de alcanzar en el curriculo por otras vias.
Entre ellos podemos mencionar:

- Las actividades y juegos ayudan a aprender disfrutando y son, por ello, un
elemento motivacional para todas las edades.

- El juego ayuda a explorar libremente nuevas posibilidades para la resolucion
de problemas relacionados con el medio ambiente.

- Estimula los descubrimientos grupales y personales.

- Se rompe el rol tradicional profesor/alumno.

- Ayudan a los participantes a buscar soluciones alternativas.

- Enfoques interdisciplinares son planteados desde distintas situaciones en el

desarrollo de los juegos.

Ayudan a las personas a situarse en lugar del otro.

- Sirve como instrumento para el aprendizaje y desarrollo del alumno.
- Es un estabilizador emocional.

- Sirve para fomentar la socializacion del alumno.

- Desarrolla la creatividad.

- Permite correr riesgos de manera simulada.
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4.- FUNDAMENTACION TEORICA.

Al tratar el tema de la Educacion Ambiental, es facil darse cuenta de que cada
vez es mayor el papel que la educacion juega en su desarrollo y de como este tema ha
estado y esta recogido en el sistema educativo espafiol. A continuacion se constituye un
marco tedrico desde el que poder afrontar la Educacion Ambiental.

4.1.- INTRODUCCION: LA CONSTITUCION ESPANOLA.

La preocupacion por el cuidado de la Naturaleza comienza desde hace muchos
afios atras, y en nuestra Constitucién Espafiola (8 de diciembre de 1978), en el Titulo
primero, capitulo I11, articulo 45, que trata de los Derechos y Deberes fundamentales de
la persona hace referencia al medio ambiente, en el que cita lo siguiente:

“I. Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el
desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo.

2. Los poderes publicos velaran por la utilizacién racional de todos los recursos
naturales, con el fin de proteger y mejorar la calidad de vida y defender el medio
ambiente, apoyandose en la indispensable solidaridad colectiva.

3. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior en los términos que
la Ley fije, se establecen sanciones penales, asi como las obligaciones de reparar el
dano causado.”

Esta aportacion de nuestra Constitucion ha de ser tenida en cuenta e insta a los

poderes publicos a responsabilizarse de que este articulo se cumpla y se respete.

4.2.- LA EDUCACION AMBIENTAL EN ESPANA.

La Educacién Ambiental en Espafia tiene una trayectoria paralela a la Educacion
Mundial.

En 1972, en la Conferencia de Estocolmo sobre el Medio Ambiente crea el
PNUMA (programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) con un objetivo
muy especifico dirigido a los aspectos educativos. Esta reunion fue un verdadero hito en
la historia de la Conservacion de la naturaleza, y en ella se aprobd el texto basico de
proteccion, llamada “Carta Mundial basica de Derechos de la Naturaleza”.

En estos afios, el Sistema Educativo Espafiol estaba iniciandose en una reforma, la Ley
General de Educacion de 1970, que a pesar de estas recomendaciones, no incluyé
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ningln matiz ambiental. Pero al margen de las programaciones oficiales, el tema de
medio ambiente y Educacion Ambiental eran unas preocupaciones cada vez mas

generalizadas, dirigidas por movimientos de renovacion pedagogica.

A partir de 1980, las instituciones docentes y politicas de nuestro pais empiezan
a realizar proyectos ambientales con la aparicion en los programas escolares de
actividades sobre el medio ambiente.

Las reuniones, encuentros, reflexiones y debates a nivel mundial sobre
Educacion Ambiental (Estocolmo, Thbilisi, Moscu, Rio de Janeiro,...) hacen que a nivel
nacional también se realicen reflexiones y aportaciones en las Primeras Jornadas de
ambito estatal celebradas en Sitges, Barcelona 1983. Y con la misma orientacion se
produce la inclusion en las Segundas Jornadas en Valsain 1987 (Segovia) del sistema
educativo como tema de un grupo de trabajo y eje transversal a los deméas grupos,
consagrandose ademas el modelo didactico constructivista como el mas vinculado con
los objetivos y principios de la Educacion Ambiental y superandose la polémica sobre si

esta debia o no ser una disciplina.

Desde este instante se produce una aceleracion sustancial en el debate, que
termina con la convocatoria de un seminario de reflexion en Las Navas del Marqués en
1988 (Avila) cuyo objetivo era analizar las dificultades que presentaba la introduccion
de la Educacion Ambiental y tratar de aplicar en nuestro pais las lineas generales

propuestas por el Congreso de MoscuU en 1987.

v Adquisicion de conocimientos cientificos y técnicos, de valores, de
competencias y el desarrollo de la voluntad de obrar.

v' Los comportamientos no cambian hasta que la mayoria de los miembros de la
sociedad han interiorizado valores.

v" Propugnar una nueva forma de vivir en armonia con la Naturaleza.

v" La educacion ambiental no es solamente una aproximacion educativa limitada a

la transmision de conocimientos; también le concierne a los temas afectivos.

Uno de los temas mas importantes tratados en el seminario fue el de la

integracion de la Educacion Ambiental en los curriculos escolares, coincidiendo esto
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con los trabajos preparatorios de la Ley de la Reforma Educativa, asi como la

incorporacion de la Educacion Ambiental de manera paulatina.

4.3.- LEY DE ORDENACION GENERAL DEL SISTEMA

EDUCATIVO (LOGSE, 1990).

La LOGSE aprobada el 3 de octubre de 1990 modifico la Ley General de
Educacién (LGE) de 1970. Con esta nueva ley se incluye dentro de los objetivos
prioritarios la educacion y concienciacion en temas ambientales, dandole gran
importancia desde Educacion Infantil, pero méas concretamente a nivel de Primaria y

Secundaria.

Dentro de esta nueva Ley, desde el punto de vista de la integracion de la
Educacion Ambiental hay que destacar en el Titulo Preliminar, articulo 2 se habla de
que la actividad educativa se desarrollara teniendo en cuenta distintos principios, entre
ellos, nosotros destacamos:

- La relacion con el entorno social, econémico y cultural.

- La formacion en el respeto y defensa del medio ambiente.

La LOGSE establece que la Educacion Ambiental debe de ser uno de los
principios educativos basicos que deben orientar toda la actividad educativa. En
consecuencia, tanto el MEC como las Comunidades Auténomas competentes, habran de
incorporar en los programas de ensefianza los contenidos que propugna esta nueva

normativa.

El principio que inspira la LOGSE es que la Educacion Ambiental se considera
un tema transversal, junto con la Educacion Moral y Civica, la Educacién para la Paz,
para la Salud, para la Igualdad de Oportunidades entre sexos, al Educacion Sexual, la
Educacién para el Consumidor y la Educacién Vial y deben de estar presentes en todas

las areas de todas las etapas.

El Ministerio de Educacion y Ciencia, en la publicacion Temas Transversales y
Desarrollo Curricular (1993), nos dice que:
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“La Educacion Ambiental pretende que los alumnos y alumnas entiendan el
medio en toda su complejidad de manera que puedan identificar y analizar los
problemas ambientales. Pero no solo se trata de desarrollar estas capacidades de tipo
intelectual, sino que es fundamental contribuir también a que el alumnado desarrolle
ciertas actitudes relacionadas con la valoracion y el interés por el medio ambiente y la

participacion activa en su conservacion y mejora”.

Los nuevos planteamientos de esta reforma educativa significaron una auténtica
revolucion para el sistema educativo de nuestro pais. Los cambios propuestos se pueden
observar desde la redaccion de la propia ley hasta las innovaciones que se proponen en
cada una de las diferentes etapas y niveles educativos. Se presentan grandes cambios en
los aspectos metodoldgicos, en los objetivos, en los contenidos, nuevos roles para el
profesorado, contextualizacion y adaptaciones curriculares segun el entorno de los
alumnos,... Estos aspectos han de facilitar la implantacion de la Educacion Ambiental

en nuestro pais.

Resumiendo, podemos decir que el objetivo de la Educacién Ambiental en la
LOGSE es “comprender las relaciones con el medio que les rodea y dar respuesta a los

problemas medioambientales que permitan mejorar nuestro entorno.

4.4.- LEY ORGANICA DE EDUCACION (LOE, 2006).

De manera directa o indirecta, la Educaciéon Ambiental, es contemplada en la
normativa vigente para Educacion Primaria, asi en la Ley Orgéanica de Educacion
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), en su Titulo Preliminar, Capitulo 1,
Articulo 2, establece como uno de los fines de la educacion “la formacién para la paz, el
respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesion social, la cooperacion y
solidaridad entre los pueblos asi como la adquisicion de valores que propicien el respeto
hacia los seres vivos y el medio ambiente, en particular al valor de los espacios

forestales y el desarrollo sostenible”.

El Gnico objetivo para la Educacion Primaria relacionado con el medio ambiente
que se recoge en esta nueva ley es “conocer y valorar su entorno natural, social y

cultural, asi como las posibilidades de accion y cuidado del mismo™.
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En esta nueva ley, ya no se vuelve a hacer referencia alguna a la Educacién
Ambiental. ¢Quiere esto decir que ya no es un tema que se deba trabajar

transversalmente en los contenidos curriculares del sistema educativo?

No podemos responder afirmativamente a esta pregunta, cuando en estos afios
los problemas medio ambientales no se han reducido, sino que podemos decir que han
aumentado y seguiran aumentando.

El sistema educativo regulado por la LOE, introduce la educacion para el “futuro
sostenible”. Ya no se habla de trabajar la Educacion Ambiental bajo la transversalidad

de contenidos.

4.5.- LEY ORGANICA PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD
EDUCATIVA (LOMCE, 2013).

Esta nueva ley modifica algunos de los articulos de la LOE, pero esta ley no esta

totalmente derogada, sino modificada.

Segun la Ley Orgéanica 8/ 2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), se recoge que la finalidad de la Educacién Primaria es facilitar a
los alumnos y alumnas los aprendizajes de la comprensién y expresion oral, la lectura,
la escritura, el calculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura y el habito de
convivencia asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la
afectividad con el fin de garantizar una formacién integral que contribuya al pleno

desarrollo de la personalidad de los alumnos y alumnas.

Asi mismo, otro objetivo que se establece para esta etapa educativa es “conocer
y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y

cuidado del mismo”.

Al igual que la anterior ley, esta nueva apenas hace mencion a la Educacion
Ambiental, pasando este tema a un segundo plano, no se le da la importancia que se le
daba con la LOGSE.
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4.6.- CONCRECION DE LA LOMCE EN EL CURRICULO DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON.

El Gobierno de la Nacion concreta y completa la LOMCE con el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de Educacion
Primaria, prescribe que todas las Comunidades Auténomas deberdn concretar y
completar este curriculo basico, y que en todos ellos se incorporaran elementos

curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente.

Tendremos siempre presente la definicién de entorno que da este Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, la cual dice que “el entorno es aquello que el nifio/a puede
conocer mejor porque es fruto de sus experiencias sensorial, directas e indirectas,

porque le es familiar y porque estd proximo en el tiempo y en el espacio”.

Cada Comunidad Auténoma concreta y completa este Real Decreto en distintas
ordenes, nosotros nos basaremos en la Orden de 16 de junio de 2014, de la Consejera
de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los Centros Docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragon, ya que es la Comunidad Auténoma donde voy a
llevar a la practica este proyecto educativo. En esta Orden se establecen las distintas
areas que se han de trabajar en Educacion Primaria, entre ellas, el area de Ciencias de la
Naturaleza donde los alumnos van a conocer el mundo en el que viven, van a conocer e
interactuar con su entorno asi como las aportaciones de los avances cientificos y

tecnoldgicos a sus vidas diarias.

A través de las ciencias de la naturaleza nos acercamos al trabajo cientifico y a
su contribucion al desarrollo, por lo que es necesario proporcionar a todo el alumno las
bases de una formacion cientifica que les ayude a desarrollar las competencias

necesarias para desenvolverse en una realidad cambiante.

Hoy en dia, las ciencias naturales son un instrumento imprescindible para
entender el mundo que nos rodea y sus cambios, asi como para aprender y desarrollar
actitudes responsables sobre aspectos relacionados con los seres vivos, los recursos y el
medioambiente. Por esto, los conocimientos cientificos se integran en el curriculo
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basico de la Educacion Primaria y deben formar parte de la educacién de todo el

alumnado.

En el area de Ciencias de la Naturaleza, los contenidos estan organizados en
cinco bloques y alrededor de estos conceptos: la actividad cientifica, los seres vivos, el
ser humano y la salud, la materia y la energia, y la tecnologia, los objetos y las
maquinas. Se presenta un bloque de contenidos comunes, Iniciacion a la actividad
cientifica, en el que se incluyen los procedimientos, actitudes y valores relacionados con
el resto de los bloques que, dado su caracter transversal, deben desarrollarse de una

manera integrada.

En el articulo 8 de dicha Orden, se establecen los elementos transversales, entre
ellos tenemos que decir que incorpora elementos curriculares relacionados con el
desarrollo sostenible y el medio ambiente, asi como la proteccion ante emergencias y

catastrofes.

Intentaremos buscar la motivacion de todos los alumnos a traves de diversas
herramientas, la realizacion de actividades que estimulen la experimentacion y la
actividad del alumno sobre su entorno, pues lo que pretendemos es una educacion para
la accion, una educacion practica, sonde los alumnos interactien con su entorno mas

proximo.

5.- MATERIAL Y METODOS UTILIZADOS
PARA LA REALIZACION DEL TRABAJO FIN
DE GRADO.

Para poder llevar a cabo este trabajo, primeramente nos hemos realizado un
analisis documental sobre la legislacion a nivel nacional y autonémico y de cémo se ha
ido introduciendo el tema de la Educacion Ambiental en nuestro sistema educativo:

- La Constitucion de 1978.

- LaLey de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) de 1990.

- LaLey Orgéanica de Educacion (LOE) de 2006.
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La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) de
2013.

Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero 2014 por el que se establece el
curriculo bésico de Educacion Primaria y las competencias bésicas a nivel
nacional.

Orden del 16 de junio de 2014, por la que se aprueba el curriculo de

Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Aragon.

También hemos leido varios libros sobre Educacion Ambiental y sobre como

empezar a trabajar este tema de manera lidica con alumnos que se encuentran en las

primeras etapas educativas de la Educacién Primaria, tales como:

La serie de Educacion Ambiental de la UNESCO publicada por la Editorial
Libros de la Catarata.

“Los Derechos de la Naturaleza” de Cristina Alvarez.

“Didactica de la Ciencias para la Educacion Primaria” de Francisco
Gonzélez Garcia.

Otros titulos en los que haremos referencia en la bibliografia.

La busqueda por Internet de distintos tipos de informacion referentes a estos

temas también ha sido otro de los recursos que hemos utilizado para la elaboracion de

este Trabajo Fin de Grado, como por ejemplo:

Buscador Google Scholar y la base de datos DIALNET vy los items que

hemos ido seleccionando fueron “Educacion medioambiental y actividades escolares”,

pero como el nimero de resultados obtenidos con estos items ha sido excesivo, hemos

reducido la busqueda con otros items mas concretos y especificos poniendo

“medioambiente y actividades escolares” y a partir de estos hemos extraido la

informacién para la realizacion de este Trabajo Fin de Grado.

La pagina web de UNESCO.

Una vez que obtuvimos la informacion y nos documentamos sobre este tema,

hemos decidido trabajar con los alumnos a través de la actividad realizada por parte de

ellos mismos como fuente de descubrimiento, creatividad y diversion.
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6.- DISENO DE UN PROGRAMA DE
ACTIVIDADES SOBRE EL CONOCIMIENTO

Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.
6.1.- INTRODUCCION.

Las interacciones del hombre y del medio ambiente nacieron con la aparicion del
hombre y se desarrollaron a medida que el mismo evolucionaba social y culturalmente y

en esta evolucion la educacion jugd un papel esencial.

La capacidad del ser humano para cambiar sus relaciones con el entorno natural,
social y cultural, ha pasado por diferentes etapas. Lo que distingue a la sociedad actual
de las anteriores, es la rapidez en la transformacion de su entorno provocada por los
grandes avances cientificos y tecnolégicos a los que estamos expuestos, a la gran

cantidad que nos rodea, asi como a varias de sus consecuencias.

El desarrollo de sociedades industriales y urbanas, unido al rapido crecimiento
demogréfico, ha hecho aumentar la presion sobre el medio ambiente, a través del
consumo de espacios y de recursos, superando la capacidad de reciclaje de desechos
procedentes de las actividades humanas. Fuera del marco local, algunos de estos
problemas tienen efectos globales, como los de la actividad industrial sobre el clima o
las repercusiones de las explosiones nucleares en la salud. En algunos casos, estos

dafos son tan desmesurados que amenazan el equilibro de la biosfera.

Por todo lo anteriormente sefialado, queremos poner de manifiesto que para
llegar a una buena gestion del medio ambiente no basta la simple informacion. Es
preciso modificar los enfoques, actitudes y comportamientos humanos y adquirir nuevos
conocimientos, y todo ello depende en gran medida de la educacion en general, y de la

Educacion Ambiental en particular.

La Educacion Ambiental lo que persigue es ayudar a la gente a estar informada
sobre las cuestiones ambientales y lograr formar individuos competentes y responsables

con ganas de actuar de forma individual o colectiva para lograr y mantener un equilibrio
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entre la calidad de vida y la calidad del medio ambiente. Por lo tanto, se va a pretender
formar a personas capacitadas para resolver problemas y para que comprendan que la
Educacion Ambiental estd ligada tanto a la calidad de vida como a la calidad del

entorno.

No basta con hablar de ecologia y de concienciar a los alumnos sobre los
problemas ambientales sino que creemos necesario lograr que los alumnos se den cuenta
de que ellos mismos estan en interaccion con el entorno, que sean capaces de observar y
evaluar su propio impacto en el entorno méas inmediato y que desarrollen sus facultades
para la investigacion, la evaluacion y la accion, haciendo uso de ellas ya que lo que no

pretendemos es que aprendan Unicamente en qué consisten estos problemas.

La Educacion Ambiental insiste en trabajar el medio ambiente a través de
enfoques interdisciplinares y orientados a la resolucion de problemas. Debe de iniciarse
en la educacion tan pronto como sea posible. Por ello, creemos que la etapa de
Educacion Infantil es el periodo ideal para introducir a los nifios en la Educacion
Ambiental y ha de seguir trabajandose durante toda la escolarizacion de los alumnos.

Los maestros debemos enfrentar un doble problema: debemos atender a los
objetivos educativos (el “qué ensefar”) y a las estrategias educativas adecuadas (el

“cOmo ensenar”).

Queremos aumentar las experiencias e investigaciones del nifio por medio de
actividades ludicas para romper la dicotomia que existe entre trabajo y juego. A traves
de actividades que son mas llamativas y motivadoras para el nifio, este se involucra
mas en su realizacién y los aprendizajes que adquieren a través de su propia experiencia

e investigacion se hacen mas arraigadas y las interioriza con mayor rapidez.
6.1.1.- Competencias béasicas en Educacion Primaria.

El Real Decreto 126/2014 establece el curriculo de Educacion Primaria y las
competencias basicas que los alumnos deberan desarrollar a lo largo de esta etapa y que

deberan seguir afianzando a lo largo de toda su escolaridad.
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Las competencias se encuentran definidas en el curriculo como las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion

eficaz de problemas complejos.

Las competencias basicas contribuyen al desarrollo personal del alumno asi
como al incremento de sus capacidades, teniendo como fin el convertir a los mismos, en

alumnos responsables, activos y autbnomos.

A lo largo de este proyecto trataremos de alcanzar los objetivos propuestos asi

como las competencias bésicas, adecuandolas a la edad y madurez de nuestros alumnos.

A efectos del real decreto mencionado anteriormente, las competencias
establecidas por el curriculo son 7, nombradas a continuacién:
1. ° Comunicacion linguistica. (CCL)
2. ° Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
(CMCT)
. © Competencia digital. (CD)
. © Aprender a aprender. (AA)
. © Competencias sociales y civicas. (CSC)
. 2 Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (IEE)

~N o o1 b W

. © Conciencia y expresiones culturales. (CEC)

Para una adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el
curriculo, se deberan disefiar actividades de aprendizaje integradas que permitan al
alumnado avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al

mismo tiempo.
6.1.2.- Contribucidn del area al desarrollo de las competencias basicas.

El tema de medioambiente viene reflejado en el area de Ciencias Naturales,
referente a las competencias basicas se aprecia su mayor contribucion al desarrollo de

las competencias basicas en ciencia y tecnologia. Aunque también desarrolla: la
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competencia en comunicacion linglistica, la competencia social y civica, , la
competencia de aprender a aprender, la competencia digital y la competencia sentido de

iniciativa y espiritu emprendedor.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Como ya hemos dicho el area tiene mayor peso en la competencia basica en
ciencia y tecnologia, debido a que varios de los contenidos que la componen giran en
torno a la interaccion del ser humano con el mundo que le rodea. Esta competencia se
comienza a trabajar a través de conceptos que permiten explicar el entorno mas préximo

para poco a poco empezar a trabajar elementos y objetos del entorno mas lejano.
Competencia social y civica

Esta area trabaja conceptos como: la familia, los comparfieros del colegio, los
amigos, los vecinos, etc..; a través de lo cual también vamos a trabajar las emociones,

los sentimientos, la empatia...

Para poder desarrollar esta competencia sera necesario la realizacion de trabajos
en gran grupo para que los alumnos se acostumbren a trabajar por aprendizajes
cooperativos, realizando actividades como investigaciones, busqueda de informacion,

proyectos...

El didlogo, el debate, la elaboracion de normas, la aceptacion de opiniones y la
resolucion de conflictos también seran aspectos que trabajaremos para poder desarrollar

la competencia social y civica.
Competencia digital

Nos encontramos en una sociedad en la que estamos inmersos en una gran y
variada cantidad de medios informaticos. Estos resultan ser unos medios de rapido
acceso para la consulta y basqueda de informacion. Ademas, podemos decir que todas
estas herramientas son muy atrayentes y motivadoras para los alumnos por lo que nos
sera facil que estos trabajen con estas nuevas tecnologias de informacion y

comunicacion.

Competencia aprender a aprender

La competencia de aprender a aprender persigue que los alumnos aprendan a
buscar estrategias de aprendizaje: organizacién, memorizacién y recuperacion de
informacion y técnicas para aprender para asi poder adquirir de manera efectiva los
aprendizajes trabajados tanto individualmente como en grupo.
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Competencia en comunicacion linglistica

Esta competencia se va a trabajar a través de distintos lenguajes y codigos, es
decir, a través del lenguaje oral ampliando el vocabulario de nuestros alumnos y a traves
del lenguaje no verbal conociendo y comprendiendo la interpretacion de distintos
cédigos y sefiales. También se trabajara el lenguaje escrito a través de distintas
actividades.

La observacion de fendmenos o la comprension de informacion requieren
diversos procedimientos de budsqueda, seleccion, organizacion e interpretacion los

cuales son objetivos de aprendizaje de este area.
Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

En el &rea se plantea la toma de decisiones desde el conocimiento de uno mismo,
en la planificacion de forma autdbnoma y creativa de actividades y en la habilidad para
planificar y gestionar proyectos, trabajando de forma individual o en equipo.

Estos conocimientos se ponen al servicio de algunas destrezas como la
capacidad de andlisis, resolucion de problemas, comunicacion y presentacion de

proyectos.
Competencia conciencia y expresion cultural

En lo relativo a esta competencia y relacionado con el area de Ciencias
Naturales, se intentarda que los alumnos accedan a las diversas y variadas

manifestaciones en los &ambitos medioambientales y tecnol6gicos de Aragon.

En esta competencia también es necesario que el alumno aprenda habilidades de

cooperacion para lograr unos resultados positivos.

6.1.3.- Caracteristicas del centro y aula donde se va a desarrollar el programa.

Este proyecto se va a desarrollar en un pueblo de la Comunidad Auténoma de
Aragon, y mas concretamente de la comarca de Calatayud. Este pueblo tiene 1500
habitantes. Cuenta con diversas fabricas de muebles, madera y alimentacion. La
agricultura sigue desempefiando un papel importante ya que cuenta con gran produccion
de manzanas, cerezas, almendras y uvas. El nivel econdmico que predomina es medio.

Esta localidad cuenta con un colegio de una via tanto en la etapa de Educacion

Infantil como en la etapa de Educacion Primaria. La clase donde vamos a desarrollar
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este proyecto es la de 1° de E. Primaria. Hay 14 alumnos, 8 nifias y 6 nifios. Dos de
estos alumnos son de origen arabe, pero se encuentran totalmente integrados en el

grupo-clase ya que llevan desde los 3 afios escolarizados en este Centro.

En relacion al entorno natural, mencionar que existen pequefios pinares
extendidos por la localidad y tres parques de juegos. Nosotros acudiremos al pinar que
estad proximo a nuestro centro, un pequefio pinar ubicado a las afueras de la localidad,
también iremos a uno de los parques para realizar alguna de las actividades que vamos a

realizar.

6.2.- OBJETIVOS.
Los objetivos que nos proponemos que alcancen nuestros alumnos con el
desarrollo de este proyecto de Educacion Ambiental:
e Ser capaz de identificar flora, la fauna y los distintos elementos de su entorno.
e Aprender como comportarse en el medio ambiente.
e Conocer los problemas ambientales existentes y técnicas para la solucion de
estos.
e Entender el valor y la importancia del Medio Ambiente para las personas.

e Utilizar de forma responsable los recursos.

6.3.- CONTENIDOS.

e ldentificaciéon de elementos del medio ambiente préximo y su disfrute. CMCT,
CCL, CD, CSC.

e Observacion y exploracién del entorno natural. CMCT, CCL, CAA, IEE.

e Reconocimiento de la flora y fauna de su entorno. CMCT, CCL, CD, CSC.

e Actitud de cuidado y respeto por la naturaleza. CMCT, CCL, CSC.

e Apreciacion y valoracion de la naturaleza en sus vidas. CMCT, CSC, CAA.

e Realizacion de conductas que ayudan a la conservacion del medio ambiente.
CMCT, CSC, CAA, CCL.

e ldentificacion y reconocimiento de colores, olores y sonidos en el medio
ambiente. CMCT, CSC, CAA, CCL, CEC.

e Utilizacion de elementos de reciclado. CMCT, CSC, CAA, IEE.
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6.4.- METODOLOGIA.

Tenemos que decir que no nos vamos a encontrar con una metodologia ideal y
que sirva para todos los alumnos, por ello la Administracién Educativa no impone una
metodologia, pero si que nos ofrece unas orientaciones metodologicas flexibles para que
se puedan adaptar y concretar a los distintos tipos de grupos, clases, centros, escuelas

rurales, pueblos y ciudades.

Nosotros vamos a seguir los siguientes principios metodoldgicos:

- Partiremos del nivel de desarrollo del alumno en el aprendizaje escolar,
atendiendo a dos aspectos: su nivel de competencia cognitiva, es decir, el nivel
operatorio (Piaget, 1969) en el que se encuentra, y los conocimientos previos con los

que el alumno inicia su participacion en las experiencias educativas (Ausubel, 1977).

- Utilizaremos estrategias para que cuando se le plantee al alumno superar una
situacion, este se plantee el porqué de las cosas y no se centre en describir los hechos
naturales simplemente por sus rasgos mas destacados. Asi, poco apoco el alumno podra
ver el medio desde una perspectiva mas general que contemple relaciones y valore

también entornos mas alejados de su realidad cotidiana.

- Las experiencias personales del alumno, su grado de autonomia, sus ritmos de
trabajo, su actitud ante las tareas escolares y su disposicion al esfuerzo confieren unas

caracteristicas especiales a cada uno de ellos.

- El proceso de ensefianza/aprendizaje debe asegurar la construccion de

aprendizajes significativos (Ausuble, 1973).

- La atencion a la diversidad obliga a planificar apoyos para favorecer el

proceso de aprendizaje a quienes lo necesiten.

- Avanzar en la adquisicion de las ideas base del conocimiento cientifico con

aprendizajes por recepcion y descubrimiento.

- Iniciarse en conocer y utilizar algunas estrategias y técnicas habituales en el
método cientifico: la observacion, la identificacion y analisis de problemas, la recogida,
organizacion y tratamiento de datos, la emision de hipotesis, el disefio y desarrollo de la
experimentacion, la basqueda de soluciones, la utilizacion de fuentes de informacion,

incluyendo las proporcionadas por medios tecnoldgicos.
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- Promover la curiosidad, el interés y el respeto hacia si mismo y hacia los
demas, hacia la naturaleza, hacia el trabajo propio de las ciencias experimentales y su
caracter social, y la adopcion de una actitud de colaboracion en el trabajo en grupo.
Realizaremos trabajos en pequefio y gran grupo para fomentar el trabajo cooperativo,

también realizaremos distintas actividades individuales.

- La motivacion para aprender y la implicacion de cada alumno en su propio
proceso de aprendizaje, estan muy ligadas a la relacion que el alumno establecera entre
los nuevos conocimientos y sus experiencias previas. Asimismo, existe una estrecha
ligazon con la funcionalidad de los aprendizajes para que sean percibidos no solo como
contenidos curriculares sino como saberes aplicables a situaciones reales, problematicas
0 no, a las que dar respuesta. En ocasiones recurriremos a situaciones simuladas pero
procuraremos un contexto: familiar, escolar, local, autonémico... aunque siempre que

nos sea posible disefiaremos y organizaremos situaciones reales de aprendizaje.

- Comenzamos con preguntas y la presentacion de hechos y fendmenos
familiares, accesibles, concretos y, siempre que sea posible, mediante actividades

manipulativas.

- Hemos involucrado al alumno proponiéndole guias para observar, recoger,
clasificar y analizar datos, relacionando la informacion y formulando explicaciones y

argumentos, con el objetivo de avanzar en la comprension progresiva de su entorno.

- La organizacion del espacio, los materiales y el tiempo, influye en todo el
proceso de ensefianza. Nuestra palabra clave, flexibilidad.

- Hemos tenido en cuenta el enorme valor educativo del juego por su caracter
motivador, ya que consideramos que es un principio de intervencion metodoldgica
fundamental tanto en Educacion Infantil como en los primeros niveles de la Educacién
Primaria, ya que al plantearles diversos juegos su motivacion por realizarlos es mayor.
A través del juego y de manera divertida los alumnos trabajan y aprenden de manera
entretenida. La informacion que adquieran los nifios a través de las actividades ludicas,

estara basada en la observacion e investigacion de su entorno.

- El espacio utilizado para llevar a la practica este proyecto seran los pequefios

pinares de dicha localidad, asi como los parques de la misma.
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Este programa lo hemos llevado a la practica a lo largo de todo el tercer
trimestre de este curso escolar, realizando salidas de hora y media o dos horas a la
semana, en concreto una tarde a la semana, aunque este tema, lo trabajaremos de

manera globalizada en otras areas como plastica, matematicas o lengua.

6.5.- ACTIVIDADES.

6.5.1.- Contactamos con nuestro entorno.

Previamente en el aula les explicamos a nuestros alumnos que durante el tercer
trimestre, vamos a salir a los parques y pinares de nuestra localidad para conocerlos y
analizarlos desde cerca. Establecemos entre todos una serie de normas (por ejemplo: no
alejarse del grupo, todos han de ver al maestro, no tirar cosas al suelo, etc.) y
penalizaciones para cuando no se cumplan estas normas los dias que salgamos a este
nuevo entorno, el cual vamos a observar, analizar, cuidar y conocer méas a fondo.

El primer dia cuando Illegamos al pinarcillo, pedimos a los alumnos que cada
uno coja algun objeto de ese entorno, cuando todos tienen algo, nos sentamos en circulo
y cada uno explicard cémo se llama el objeto que ha traido, para que sirve, porque lo ha
elegido,...

Lo que tratamos es que los alumnos se fijen en pequefios objetos del mundo

natural.

6.5.2.- Memorizando el entorno.

Con los objetos de la actividad anterior, los ponemos en el centro del circulo, les
pedimos a los alumnos que cierren los 0jos y quitamos uno, ¢cudl falta?

Pedimos a un alumno que nombre un objeto o cosa que vea a su alrededor, el
siguiente alumno repetird el nombre del que ha dicho su compariero y afiadira el nombre
de otro, y asi sucesivamente hasta que todo el grupo participe.

Dividimos a los alumnos en grupos, les damos a cada grupo 5 fotos de hojas o
flores que estdn en nuestro entorno. Conoceremos sus nombres, comentaremos Sus
caracteristicas (hojas perennes, caducas, lisas, dentadas,...). A continuacioén pediremos a

los nifios que busquen en su entorno las flores u hojas que su grupo tiene. Despues cada
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grupo contara las caracteristicas de las que ha encontrado y lo haran segdn el orden en el
que han terminado.
Con estas actividades se pretende que los alumnos presten atencion a las cosas

mas pequefias de la naturaleza, cosas que de diario ni se detienen a observar.

6.5.3.- Olores y sonidos del entorno.

Pedimos a los alumnos que cierren los 0jos y que nos digan que olores perciben
y de donde pueden provenir esos olores.

Asi mismo llevamos botecitos que contienen distintos y diversos olores: serrin,
esencia de azahar, musgo, rosas, hierba, basura,... tendran que adivinar el olor, el objeto
o0 planta que lo transmite.

Realizamos la misma actividad pero en esta ocasién con los sonidos, les pedimos
que cierren los ojos y nos digan los distintos sonidos que escuchan, asi como de donde
proceden y finalmente intentamos reproducirlos. También hablaremos sobre si nos
resultan agradables o desagradables. Hablamos sobre la contaminacién acustica y las
consecuencias de ella.

En clase, ponemos sonidos que podemos escuchar en la naturaleza y adivinamos
quien los emite. También ponemos sonidos relacionados con la naturaleza y otros que
no lo estan, tendran que diferenciarlos. Vemos algun video de contaminacién acustica.

Queremos que a través del olfato los alumnos aprecien los distintos olores que
podemos apreciar en el medio ambiente, asi como que reconozcan quienes transmiten
esos olores. También pretendemos que a través del oido identifiquen los sonidos

agradables y desagradables de su entorno y quienes los transmiten.

6.5.4.- jAdivina qué soy!

Pedimos a los alumnos que cierren los ojos y mediante el tacto tienen que
reconocer el objeto o planta que les damos, sin decir su nombre tienen que buscar el
mismo objeto en el entorno. Utilizaremos objetos pequefios que nos quepan en una
mano: musgo, piflones, corteza de arbol,...

Otra variante de este juego, es que el maestro ensefia rapidamente a los alumnos

cinco o seis elementos del entorno y después los alumnos tienen que ir a buscarlos,
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cuando el maestro crea oportuno, los vuelve a reunir a todos y vemos cuantos han
conseguido. Después hablamos de lo que son y porque se encuentran en ese entorno.

El objetivo de esta actividad es conocer las cosas que hay en nuestro entorno y el
porqué esta en ese lugar.

6.5.5.- Los investigadores del medio ambiente.

Nos trasladamos hasta el pinar méas pequefio de la localidad, para tener a los
alumnos més controlados.

Tenemos preparadas unas tarjetas en la que en cada una de ella van escritas 3
caracteristicas de objetos, por ejemplo: color marrén, tiene que crujir y tiene que ser
alargado; ha de ser bonito, blanco y oler bien; algo desagradable, sucio y que pese; algo
gris, con forma redonda y pesado;...

Por parejas damos a cada nifio una cartulina y deberan buscar algo que cumpla
estas tres consignas, estas iran siendo cada vez mas complicadas.

Pretendemos que los alumnos presten atencion a los objetos y plantas de la
naturaleza y a las maltiples formas que hay en ella.

6.5.6.- Los basurillas.

Nos acercamos hasta un pinar y preparamos a los nifios con guantes y una bolsa
de basura (les pedimos que no deben tocar nada sin guantes), les solicitamos que
recojan todo aquello que crean que no debe estar en la naturaleza, si ven vidrio o cristal
le pedimos que nos avisen para que el maestro lo eche a la bolsa.

A continuacion hablamos de que han recogido, y les formulamos preguntas
como: ;,Qué es lo mas raro que has encontrado? ;Qué sucederia si tirdsemos toda la
basura donde nos diese la gana? ;Qué consecuencias tiene el tirar la basura a la
naturaleza? ;Cuél es el comportamiento correcto cuando vamos al campo? ¢Queé
soluciones ven para que la gente no contamine tanto? ;...?

Llevamos todas las bolsas a nuestro Colegio y las pesamos en una bascula,

vemos cual pesa mas, cual pesa menos, cuanto pesan entre todas...
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Con esta actividad queremos concienciar a los alumnos sobre la contaminacion
que hay en el medio ambiente y lo que pretendemos es que adquieran habitos de buena
conducta y no contaminacion con el medio ambiente.

Esta actividad ha impresionado tanto a nuestros alumnos, que en otra ocasion la
volvemos a realizar, pero esta vez la llevamos a cabo en las calles de la localidad, el

resultado de la gran cantidad de basura que hay, sigue siendo sorprendente para ellos.

6.5.7.- La basura de mi casa.

Les preguntamos a nuestros alumnos que si alguna vez se han fijado en todas las
cosas que tiramos a la basura en nuestra casa. Como pensamos que no, les proponemos
ser arquedlogos de la basura en sus casas. Les pediremos que hagan un listado de todo
lo que tiran en su casa durante 3 dias. Después en clase, revisaremos todas las listas y
veremos qué cosas coinciden, y hablaremos sobre que se puede hacer con algunas de
esas cosas: ¢Reciclarlas? ;Quemarlas? ;Reutilizarlas? ;Regalarlas? ;Repararlas? ,...?

Lo que pretendemos con esta actividad es que los alumnos identifiquen los
distintos tipos de desecho a nivel doméstico y promover la bisqueda de soluciones para

no producir tanta basura.

6.5.8.- Juegos motrices

Todos estos juegos se realizardn en una sesion en uno de los pinares de la

localidad.

A. Adivina quién soy...

Cada alumno imitaréd a un animal que habite en pinar en el que nos encontramos
ante sus comparfieros y el resto debera de adivinarlo.

Para la imitacion de dicho animal utilizaran la mimica y no se podran utilizar
sonidos. Si pasado un tiempo no lo adivinan, les proporcionaremos una pista que
consistird en la onomatopeya que produzca el animal (si la tuviese).

Como variacion a este juego, tendremos tarjetas preparadas con el dibujo de un

animal para que los alumnos lo imiten y adivinen.
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El objetivo de esta actividad es que los alumnos conozcan la fauna mas

representativa de su entorno mas proximo, asi como alguna de sus caracteristicas.

B. Aguilasy conejos

Uno o dos de los alumnos haran de aguilas y tendran que atrapar a los conejos y
Ilevarlos a su nido (espacio previamente delimitado en el suelo).

Los conejos por su parte, correrdn por el pinarcillo dentro del espacio delimitado
y podran refugiarse en sus madrigueras tocando uno de los arboles que habremos
seleccionado y marcado previamente.

Una de las variaciones que podemos incluir en este juego es la de poner la norma
de que en cada madriguera (arbol marcado) pueda haber Gnicamente un conejo. Si otro
conejo quisiera entrar en esa madriguera, el que ya estuviera alli, deber& de abandonarla
y dejar su sitio al nuevo inquilino.

Instruirse en el comportamiento de alguno de los animales a la hora de cazar, es

el objetivo de esta actividad.

C. jGuiame que no veo!

Dividiremos la clase en dos grupos de alumnos. Los nifios iran en fila y llevaran
en los ojos un antifaz, todos excepto un alumno de cada grupo que seré el que guie a
todos hasta el lugar indicado por el maestro.

Deberan llevar cuidado para no chocarse con los arboles. Cada vez se
complicaran los recorridos poniendo obstaculos en ellos. Asi mismo, el nifio que haga
de guia ird cambiando.

Como objetivos de esta actividad pretendemos trabajar la orientacion y que
nuestros alumnos distingan las condiciones del suelo y las mdaltiples y variadas

formaciones de la tierra.

D. Lobos, gallinas y serpientes.

Hacemos tres grupos y ponemos a cada grupo un peto de un color. Cada grupo

tiene un arbol tiene un arbol marcado con cinta adhesiva de un color que representara su
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guarida. Los lobos van detrds de las gallinas, las gallinas de las serpientes y las
serpientes persiguen a los lobos. Cuando un animal atrapa a otro, ha de llevarlo a su
casa, en ese trayecto nadie puede capturarlo. EI animal atrapado Unicamente puede ser
rescatado si un compafiero del mismo equipo le salva tocandole la mano. Gana el

equipo que antes atrape al equipo rival.

6.5.9.- Medimos la contaminacion.

Vamos a realizar un experimento para demostrar que la contaminacion ensucia
nuestras casas, el aire que respiramos y hasta nuestra cara y nuestra ropa.

El experimento consiste en realizar un dibujo sobre un trozo de cartulina, encima
pegaremos tapones de botellas. Después dejaremos la cartulina y los tapones al aire
libre, protegidos de la lluvia y del sol, durante unos dias. Cuando el nifio recoja la
muestra, levantara los tapones de la cartulina y observard qué ha pasado. La parte de la
cartulina que estaba protegida por las tapaderas esta limpia y el resto de la cartulina
sucia.

Con esta actividad lo que pretendemos es concienciar a los alumnos de que en la
mayoria de ocasiones la contaminacion no es perceptible pero que dia a dia afecta a las

personas.

6.5.10.- Manualidades plasticas.

En las sesiones del area de plastica realizaremos distintas actividades con
materiales de reciclaje como por ejemplo: mufiecos con tubos de carton, un sinfin de
bichos (serpientes, cocodrilos, insectos...), tambores con lata, castillo portalapices...

Pretendemos que los alumnos aprendan a reciclar y utilizar materiales para

fabricar juguetes. (Anexo 1)
6.5.11.- Juego de los refranes.

Se escribe cada refran repartido en varios papelitos, para que entre dos 0 mas
personas formen el refran. Se reparten los papelitos y cada persona tiene que buscar al

comparfiero o comparieros que tiene el resto del refran escrito.
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Algunos de los refranes seran:
- Aire puro y agua clara haran tu vida mas sana.
- Donde hay juncos, cerca esta el agua.
- Amigos como la tierra y el agua.
- La piedra es dura y el agua menuda, mas cayendo cada dia, hacen
cavadura.
Cuando estén completos los refranes, cada pareja o trio nos explicard lo que
quiere decir su refran.
Con esta actividad lo que pretendemos es transmitir conocimientos a través de

los refranes relacionados con la educacion ambiental.

6.5.12.- Otras actividades.

Realizaremos otras actividades dentro del aula, tales como:
e Cuentos sobre el cuidado del medio ambiente con los que luego podran
realizar un dibujo. (Anexo II)
e Peliculas sobre el cuidado de la naturaleza y la contaminacién acustica.
e Trabalenguas, retahilas y poesias sobre la naturaleza. ..
e Juegos de ordenador relacionados con el medio ambiente.
e Murales sobre contaminacion y no contaminacion.
e Etc.
Estas actividades las realizaremos para motivar, reforzar o evaluar el resto de

actividades planteadas anteriormente.
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6.6.- EVALUACION.

La evaluaciéon tendrd un caracter formativo, regulador y orientador de la
actividad educativa, al proporcionar una informacion constante que permita mejorar
tanto los aprendizajes como la practica docente. La evaluacion se constituye asi en un
elemento primordial para la mejora de la actividad docente, de la calidad de los centros

educativos y, especialmente, del proceso de aprendizaje de los alumnos.

Por su caracter formador, la evaluacion es un componente del proceso educativo
que promueve el aprendizaje. Aplicada sobre el proceso de aprendizaje debe capacitar al
alumnado para aprender mejor, contribuyendo al dominio de las competencias clave y
favoreciendo la construccion solida de nuevos aprendizajes. Aplicada sobre el proceso
de ensefianza debe proporcionar herramientas al profesorado para su desarrollo

profesional.

El caracter sumativo de la evaluacion, como progresion en la adquisicion de las
competencias claves y del logro de los objetivos de la etapa se aplica sobre el final del
proceso y las metas planteadas tanto para la evaluacion del aprendizaje como de la

ensefianza.

La evaluacion la vamos a realizar desde dos niveles: de los alumnos y del

proceso de ensefianza/aprendizaje.

6.6.1.- Evaluacion del proceso de aprendizaje de los alumnos.

Segun la Orden de 21 de Diciembre de 2015 del Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte sobre la Evaluacion en Educacion Primaria en los Centros Docentes
de la Comunidad Autonoma de Aragoén, la evaluacion en Educacion Primaria, sera
formativa, global, sumativa, continua preventiva y estara referida al desarrollo de las
competencias clave y a la adquisiciéon de las capacidades expresadas en los objetivos
generales de la etapa y del area, asi como en los criterios de evaluacion de las diferentes

areas de conocimiento.
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La evaluacion sera global, por lo que tendra en cuenta el progreso del alumnado
en el conjunto de las areas y de las competencias clave.

A través de la evaluacion, que tendra caracter continuo, el profesorado recogera
informacion de manera permanente acerca del proceso de ensefianza y de aprendizaje de

sus alumnos con especial atencién a los objetivos y a los criterios de evaluacion.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion empleados deberan permitir la
comprobacion de los progresos alcanzados por cada alumno, siempre teniendo en cuenta
sus aprendizajes iniciales y sin olvidarnos en ningun caso de los distintos ritmos de

aprendizaje de cada uno de ellos.

No debemos olvidar que con la evaluacion detectamos las dificultades de
aprendizaje de nuestros alumnos, también nos permitird saber en cada momento en qué
nivel de aprendizaje se encuentra, podremos adecuar el proceso de ensefianza a sus
necesidades y ritmos de aprendizaje, podremos tomar las medidas educativas necesarias
tanto a nivel individual como grupal, podremos orientar al alumno respecto a sus
actitudes, nos servira para disefiar nuestras pautas de trabajo y establecer diversas

relaciones de colaboracidn y ayuda con las familias.

Como ya he dicho la evaluacién es continua, pero destaco tres momentos
importantes:

e Evaluacién inicial: esta evaluacion sera el punto de referencia para la toma de

decisiones relativas al desarrollo del proyecto y para su adecuacién a las caracteristicas
y conocimientos previos de nuestros alumnos en lo referente al tema que vamos a
trabajar. Efectuaremos una evaluacién al inicio de este proyecto para saber los

conocimientos previos que poseen los alumnos sobre este tema, a través de charlas.

e Evaluacién procesual y continua: de forma continua y a lo largo de todo el
desarrollo del proyecto iremos recogiendo informacion sobre el aprendizaje de los
alumnos mediante técnicas de observacion (listas de control y escalas de observacién).

La observacién de los alumnos en las diversas actividades (participacion en las
actividades, comportamiento, actitud, motivacion,...) es el procedimiento mas usado

por creer que nos informa de los procesos seguidos y de los resultados. Asi, podremos
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intervenir cuando la situacion sea necesaria para llevar a cabo diversas medidas de

refuerzo, adaptacion o ampliacion...

e Evaluacidn final: al finalizar el proyecto, realizaremos una evaluacion final del

mismo. En él podremos observar el avance de cada alumno en el desarrollo de las

competencias basicas y en la consecucién de los objetivos planeados. La realizaremos a

través de una puesta en comun sobre lo trabajado y de una prueba especifica.

6.6.2.- Evaluacion del proceso de ensefianza/aprendizaje.

Para evaluar este proceso, hemos elaborado la siguiente tabla, para poder

mejorar nuestra practica educativa diaria. Deberemos marca el grado de consecucion

conseguido, siendo 1 el minimo y 5 el maximo.

Evaluacion del proceso de ensefianza/aprendizaje

1

2

3

OBSERVACIONES

. ¢ Los objetivos estaban adaptados a las edades de los nifios?

. ¢En qué medida se han conseguido los objetivos planteados?

. ¢Las actividades eran adecuadas a la edad de los alumnos?

1
2
3. ¢Larelacion de los contenidos con los objetivos era la correcta?
4
5

. ¢ Las actividades han sido motivadoras?

6. ¢Los alumnos han participado activamente en la realizacion de

las actividades?

7. ¢Los materiales utilizados han sido los adecuados?

8. ¢Los materiales estaban preparados antes de la realizacion de

las actividades?

9. ¢Los tiempos utilizados en cada una de las actividades han sido

los adecuados?

10. ¢Se han respetado los ritmos de aprendizaje de cada alumno?

11. ¢(El tema del medio ambiente ha sido motivador para el

alumno?
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/.- CONCLUSIONES.

Una vez que hemos llevado a la practica la propuesta didactica desarrollada en
este Trabajo Fin de Grado, podemos decir, que los alumnos tienen algunos
conocimientos sobre el reciclaje y la contaminacion la relacionan como algo negativo,
ya gque no son conscientes de las acciones dafiinas del ser humano en el medio ambiente
debido a que estas acciones no tienen un efecto inmediato. Esto provoca que le

quitemos importancia a los problemas asociados con el del medio ambiente.

Creemos que el tema de la Educacién Ambiental es necesario trabajarlo desde
las primeras etapas educativas ya que afianzamos las competencias personales y
sociales del alumno como el conocimiento sobre si mismo y el respeto hacia el medio
ambiente. Aungue consideramos necesario empezar a trabajar este tema desde
Educacion Infantil, también creemos que es un tema que se debera trabajar a lo largo de
toda la Educacion Primaria y Secundaria, para concienciar y afianzar en nuestros
alumnos el cuidado y respecto hacia el medio ambiente comenzando desde su entorno
mas cercano e ir amplidndolo a entornos mas lejanos, para asi conseguir una mejor

calidad de vida.

Al haber realizado la mayoria de las actividades en un entorno distinto al que
estan habitualmente, ha sido muy motivador y atractivo para ellos. El que los alumnos
hayan podido investigar, explorar y actuar sobre su entorno les ha servido para que
aumenten su curiosidad, que afiancen, refuercen y amplien sus conocimientos sobre el

tema trabajado.

Referente a las actividades realizadas decir que la que mayor aceptacion ha
tenido entre nuestros alumnos ha sido la de “los basurillas”, les sorprendido la gran
cantidad de desperdicios que hay en nuestro entorno y han tomado conciencia de la
importancia de no tirar desperdicios no organicos al suelo. Los juegos motrices llevados
a cabo también han sido muy bien aceptados por los alumnos, mostrando gran

entusiasmo y participacion en su desarrollo.
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La actividad que mas complicada les ha resultado ha sido el juego de los
refranes, ya que a pesar de encontrarnos en el tercer trimestre, alguno de nuestros
alumnos sigue encontrando dificultades en el proceso de lectoescritura.

En lo que respecta a los objetivos trabajados en esta propuesta didactica, sefialar
que todos han sido alcanzados en mayor o menor medida por todos nuestros alumnos,
asi como las competencias basicas relacionadas con los mismos. Los contenidos han
servido para reforzar, consolidar, corregir y ampliar los que ya tenian nuestros alumnos

adquiridos previamente.

Para concluir, valoramos positivamente la puesta en practica de esta propuesta
didactica ya que hemos podido comprobar que podemos aprovechar nuestros espacios
mas cercanos para ampliar y ensefiar nuevos conocimientos a nuestros alumnos

disfrutando de una metodologia que difiere de la tradicional.
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9.- ANEXOS.

Figura 2. Actividad 10. Mufiecos.

Figura 3. Actividad 10.Insectos.
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ANEXO IlI

CUENTO: “RECICLAR, RECICLAR”

Un dia, Adrian iba caminando por la calle junto a su madre cuando empez0 a escuchar a
alguien llorar. Mir6 dentro de un cubo y vio que habia un botella llorando.

- Hola, botella, ;como te llamas? Y, ¢por qué lloras?

- Hola. Me llamo Botellin y lloro porque me han dejado aqui tirado en el suelo y ahora
no me podré reciclar.

- Bueno, no llores, Botellin, -dijeron Adrian y su madre- nosotros te ayudaremos a
Ilegar donde tengas que ir para que puedas reciclarte.

- ¢Si? -dijo Botellin muy alegre- No me lo puedo creer. jQué bien! Menos mal que
alguien me ayuda. Pues vereis, me tenéis que llevar a un contenedor que es mi casa.

- 'Y, ¢como es ese contenedor Botellin?

- Pues es verde y redondo y alli me recogerdn para poder reciclarme y poder
convertirme en un bonito jarrén o un fantastico vaso.

- Bueno, pues nada, se acabaron las lamentaciones -dijo la mama de Adrian- métete aqui
en mi bolso que te acercamos.

Botellin, de un brinco, salté al interior del bolso de la mama de Adrian y contentos
pasearon por la ciudad en busca del contenedor. Cuando iban a cruzar una carretera
volvieron a escuchar un lamento. Adrian tropezé con un cuaderno roto y manchado.

- ¢ Por qué lloras, cuaderno?

- Hola, me llamo Libritina y lloro porque estoy aqui tirada en el suelo y no voy a poder
reciclarme jamas.

- No llores, mujer. Mi mama y yo estamos buscando un contenedor de reciclaje para
nuestro amigo Botellin. Si nos dices cual es tu contenedor te podemos llevar a ti
tambien.

- jEstupendo! ¢ Hariais eso por mi?

- Claro, hay que reciclar mujer.

- Pues bien, mira mi casa es azul. Alli es donde podran recogerme para reciclarme y
poder convertirme en un bonito libro o un periodico.

- Vale, pues no te preocupes. -dijo la mama de Adridn- Ven con nosotros que te

ayudaremos a llegar a tu casa.
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Entonces Libretina salté y se meti6 en el interior del bolso de la mama de Adrian para
llegar a los contenedores de reciclaje. Siguieron andando por la calle bien contentos de
poder ayudar a sus nuevos amigos cuando Adrian volvié a tropezar con una bolsa de
plastico rota.

- jCachis! Casi me caigo.

- jPerdona , perdona! — gritd la bolsa- Sé que este no es mi sitio, pero me han tirado aqui
y ahora, ademés de poder provocar un accidente, no voy a poder reciclarme, con lo que
me gustaria poder convertirme en un bonito banco de jardin o una valla del parque.

-'Y, ¢cual es tu nombre? — preguntd Adrian.

- Mi nombre es Plasticor.

- Bueno, Plasticor, mira, llevamos a unos amigos a reciclar. Si te quieres venir con
nosotros y nos indicas cémo es tu casa, podriamos llevarte a ti también.

- jOh! Eso seria estupendo. Veréis, mi casa es amarilla y sé que no muy lejos de aqui.
Yo 0s podré guiar.

Adrian se agacho a recoger a Plasticor del suelo cuando unos nifios sucios que pasaban
por alli empezaron a reirse de él.

- Mira ese nifio, Antofiito. Le podemos llamar "el basurillas” porque va recogiendo toda
la basura del suelo.

- iSi! Es un basurero, ¢verdad, Pepito?

Los dos, Antofiito y Pepito se rieron de Adrian y su madre, que estaba disgustada de ver
la actitud de los nifios, se acerco a ellos.

- jOye! No es un basurilla. Adrian estd haciendo un trabajo muy importante para el
planeta que es reciclar.

- ¢(Reciclar? jVaya tonteria! Da igual que la basura esté tirada en el suelo.

- De eso nada. -Les dijo Adrian- Si todos contaminamos las calles como vosotros y
nadie lleva la basura a sus contenedores, el mundo se volvera un sitio sucio, feo y que
huele mal, se convertird en un basurero enorme. ¢ T quieres vivir en un basurero?

- Pues, no, jclaro que no!

- Pues si no quieres que el mundo se vuelva un sitio apestoso y sucio, vas a tener que
reciclar, llevar cada cosa a su lugar.

- Tienes razon. A mi no me gustaria que todo estuviese manchado y maloliente.

- Pues ayudanos a reciclar, veras como es divertido.
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Adrian, Antoiiito , Pepito y la mama de Adrian llegaron al contenedor todos juntos, y
cada uno sacé del interior del bolso de su madre todos los objetos que habia que
reciclar. Asi, Antofiito metio la bolsa de pléastico al contenedor amarillo.

- jGracias, chicos! - Gritaba Plasticor, mientras caia al interior.

Pepito meti6 a Libritina al contenedor azul.

- iMuchisimas gracias a todos!

Y Adrian tir6 a Botellin al contenedor verde.

- Bueno, Botellin, espero que finalmente seas feliz cuando te reciclen y te conviertas en
un bonito jarron como te gustaria.

- iOjala! Pero esto solo sucedera si gente como t( esta dispuesta a colaborar y nos ayuda
a llegar a la meta. Asi que gracias a todos y espero verte dentro de poco en algun
mercado cuando sea por fin un bonito florero.

- jAdios, Botellin! jQue seas feliz!

Y tir6 a Botellin al interior del contenedor verde.

José Luis Berenguer
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