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Objetivos

*Evaluar y caracterizar los ingresos hospitalarios en el servicio de Neumologia durante 16 meses segun la estratificacion en Grupos de Riesgo Clinico (GRC).
*Determinar la prevalencia de los distintos niveles de complejidad basados en la estratificacion por Grupos de Riesgo Clinico.

*Analizar la mortalidad durante el ingreso y durante el seguimiento en relacién con el Grupo de Riesgo Clinico.

*Valorar el reingreso hospitalario en funcion del Grupo de Riesgo Clinico.

Material y métodos

Se realizé un estudio prospectivo, observacional y de seguimiento del registro de 1459 ingresos en el servicio de Neumologia del Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid durante el afio 2015:

1. Se utiliz6 como método de estratificacion el modelo de “Grupo de Riesgo Clinico” (GO, G1, G2, G3)

2. El periodo de seguimiento fue del 1 de Enero de 2015 al 1 de Mayo de 2016.

Resultados Caracteristicas
«Se incluyeron 1374 ingresos no programados que correspondian a 1089 pacientes Edad media (afios) 69,4%16,5
(60,6% varones, edad media de 69,4+16,5). Sexo masculino (%) 60,6%
Estancia media (dias) 8,31+ 8,1
* Prevalencia de GRC: GO 25,1%, G1 21,6%, G2 22,1%, G3 31,2%. Reingreso 17%
Mortalidad intrahospitalaria 4%
Mortalidad seguimiento 16.7%
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Fig. 2 Relacion de la mortalidad con los GRC Tabla 3. Mortalidad ajustados por edad y sexo

Conclusiones

*En nuestro estudio los Grupos de Riesgo Clinico resultan de utilidad como indicadores de reingreso hospitalario.

*No se ha encontrado una asociacion entre mortalidad intrahospitalaria ni estancia media con respecto a los GRC.

*Los pacientes crdnicos pluripatolégicos suponen un porcentaje elevado de los ingresos hospitalarios en un servicio de Neumologia.
*Los pacientes pluripatoldgicos presentan una mayor frecuencia de reingresos.

*La mortalidad tras el alta no se asocia con el grado de estratificacion de riesgo clinico.




