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RESUMEN

El siguiente trabajo de fin de grado presenta un estudio de como llegar al juego bueno

trabajando uno de sus cuatro nucleos tematicos, la seguridad. Como es uno de los temas
que primero se trabaja, he decidido elaborar una unidad didactica y llevarla a cabo
durante mi periodo de practicas con las dos clases de primero de primaria del CEIP Ave

Maria.

Asi he podido contrastar ideas y ritmos de aprendizaje de dos clases diferentes que
pertenecen al mismo nivel educativo, verificando la idea de Garcia, A. (2009), donde
los juegos cobran especial importancia ya que transforman las I6gicas personales de los
alumnos/as en logicas educativas.Para ello he partido de situaciones problematicas que
se dan en los juegos propuestos en la unidad didactica y los propios alumnos han tenido
la oportunidad de ofrecer soluciones a través de pactos conjuntos, siendo conscientes
tanto de sus acciones como de las de sus compafieros, desarrollando la capacidad de

aprender..

PALABRAS CLAVE

Juego bueno, seguridad, educacidn fisica, reflexion conjunta, roles del alumnado.
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1.INTRODUCCION

Este trabajo muestra un estudio de la puesta en préctica de una unidad didactica de
juego bueno dentro de la asignatura de Educacion Fisica. Concretamente, se pretende
llegar al juego bueno trabajando uno de sus cuatro ndcleos tematicos, la seguridad. Para
ello, he planificado y desarrollado la unidad didactica durante el periodo de practicas del
Practicum |1 con el alumnado de ambas clases de primero de primaria del CEIP Ave

Maria.

Como la seguridad es uno de los temas principalespara trabajar el juego bueno,
consideraba oportuno llevarlo a cabo con el alumnado de menor edad, ya que es el
primer contacto con el tema. Para que resultase ameno y motivador para el alumnado, lo
he planteado en forma de concurso, donde al analizar y resolver los problemas de
manera conjunta, si llegaban al juego bueno, pasaban de nivel llevando a cabo otro

juego nuevo.

El interés por este tema, surgié cuando por primera vez escuché hablar de ello en la
asignatura de educacion fisica de segundo de carrera con Marcelino Vaca, aunque fue
en tercero al cursar la asignatura de “Juegos y deportes” impartida por Nicolas Bores
Calle donde nos present6 diferentes estudios y andlisis de diferentes autores tratando el
tema del juego bueno.Me parecié un tema muy interesante para trabajar con el
alumnado en la asignatura de educacion fisica, ya que tiene aprendizajes educativos que

pueden desarrollar tanto dentro como fuera de la escuela.

El propdsito de este trabajo es crear y poner en practica una unidad didactica elaborada
personalmente, para analizarla, ver sus resultados y aprender de los errores. Desde un
principio me he informado consultando libros, apuntes, tesis y articulos, sobre el tema

de juego bueno quedando reflejado en todo el trabajo.

Es un trabajo que se divide en varias partes, diferenciando unos objetivos y una
justificacion general, una fundamentacion teorica donde se recoge toda la informacion
del tema y sirve de guia para realizar mi intervencion y una unidad didactica con su

debido analisis y puesta en practica.
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Como es una unidad didactica llevada a cabo con dos clases de primero de primaria, he
podido comparar diferentes aspectos y similitudes que han aparecido en ambas,
realizando una exposicion de resultados donde se reflejan los aprendizajes adquiridos
tanto por parte del alumnado como por mi parte, ademas de otros aspectos contextuales.

Por ultimo, el trabajo consta de una serie de conclusiones generales seguidas de los
anexos que me han servido como objeto de estudio ademas de las anotaciones realizadas

después de cada sesion.

Es un trabajo laborioso que consta de mucha dedicacion personal contando con la gran
ayuda de mi tutor de la universidad. Bajo mi punto de vista, considero que es un tema
importante e interesante para trabajar con el alumnado tanto dentro como fuera de la
educacién fisica, ya que favorece su aprendizaje significativo actuando el profesor como

guia.

2.0BJETIVOS DEL TRABAJO

- Planificar, desarrollar y analizar una unidad didactica sobre el juego bueno,
ampliando mis conocimientos.

- Trabajar el juego bueno con el alumnado siendo consciente de los aspectos que se
deben mejorar para llevarlo a cabo adecuadamente.

- Hacer uso de las capacidades y competencias adquiridas a lo largo del grado de
educacion fisica, mejorandolas junto a los profesionales que me rodean.

- Identificar las respuestas del alumnado en la ejecucion de las diversas actividades
Ilevadas a cabo.

- Actuar como guia del aprendizaje consciente del alumnado en sus reflexiones y

pactos.
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3.JUSTIFICACION

Con la elaboracion de este trabajo, que trata el “juego bueno” en la educacion fisica
escolar con alumnado de primaria, pretendo que los lectores sean conscientes de la
importancia que desempefia éste, tanto dentro como fuera del ambito educativo. Es un
tema de trabajo que cuenta con poca informacion, aunque cada vez son mas los autores

que hablan de ello.

Bajo mi punto de vista, considero que es un tema fundamental para trabajar en el ambito
educativo, ya que permite utilizar su metodologia en otras lecciones y fomenta un
desarrollo social adecuado en el alumnado. Para ello, el profesor actia como guia de
aprendizaje, ya que da pautas para trabajarlo y llevarlo a cabo, pero es el alumnado el
que debe reflexionar y pactar acuerdos conjuntos siendo conscientes de sus acciones

para mejorar el juego.

Considero que,desarrollando adecuadamente esta metodologia de trabajo, puede
funcionar como base para tratar los juegos segun el curriculum de educacién fisica
llegando a tratar habilidades y estrategias adecuadamente. Es importante que durante
todo el proceso, el profesor sea consciente e identifique tanto aspectos positivos como

negativos, evaluando el trabajo realizado.

Pienso que es un tema que cada vez va a coger mas auge y cobrar mayor importancia en
la educacion fisica, ya que elimina la individualidad y la competicién, incluyendo a todo
el alumnado en el mismo plano, con diferentes capacidades sin hacer distinciones,
rompiendo con la forma tradicional de trabajar, donde hay que seguir una serie de

normas gque impone el profesor.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 JUEGO Y EDUCACION 1

La relacion entre juego y educacion resulta ser paraddjico, ya que el juego es libre,
alegre, gratuito, mientras que las instituciones educativas son necesariamente
impositivas y utilitarias.La educacion tiene como objetivo predominante el de liberar a
todo individuo para hacer de él una persona responsable, capaz de opciones deliberadas

y ejecutadas.

El juego estimula en el nifio la expresion, accién y aprende a desarrollar sus funciones,
conocer objetos, personas...por ello es fuente de aprendizaje. Hoy en dia se considera
que el aprendizaje es el motor de desarrollo y por lo tanto todo tipo de desarrollo lleva
implicito un periodo de aprendizaje.

Se puede decir que el nifio desarrolla cualquier capacidad suya de forma mas efectiva en
el juego que fuera de él. Mientras esta jugando aprende, ya que cualquier juego que sea
nuevo para €l se ha de considerar como una oportunidad para aprender. Por eso decimos
que el juego es un instrumento de educacién muy importante, ya que es un aprendizaje

de y para la vida.

En la actualidad se ha superado la creencia o tendencia de considerar el juego como un
tiempo perdido. Este cambio, se ha visto reflejado en su inclusion en las actividades
curriculares, siendo un recurso educativo fundamental para potenciar la maduracién del

alumnado.

El juego como tal ha sido empleado en distintos campos del desarrollo humano y dentro
del contexto educativo el valor del juego adquiere mayor importancia, por lo que es
urgente educar a tal fin, a lo que pueden colaborar tanto familias como asociaciones

recreativas: pero nada podra hacerse sin la escuela.

El nifio en el juego libre descubre infinidad de cosas y el maestro puede ser una persona

de gran ayuda para que el nifio exponga sus descubrimientos.

'Esta informacién esta sacada de: Blogspot: 28 de diciembre de 2011.
http://efydep.blogspot.com.es/2011/12/el-jueqo-en-el-contexto-escolar.html Susana Gamboa.
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4.2 JUEGO Y EDUCACION FISICA

El juego se puede simplificar como una metodologia para ensefiar otras cosas 0 como
diversion y entretenimiento. Segun la definicion de Mayor (2001, en Garcia, A. en

2005): “El juego puede ser utilizado como instrumento o como un fin en si mismo”.

Esta instrumentalizacion ha llevado a utilizar el juego para todo, lo cual ha hecho una
educacion fisica de juegos y no sobre juegos. Es mas, deberia ser una educacion fisica

de aprendizajes de los nifios que participan en el juego.
Como idea del pasado, tenemos la idea romantica del juego.

El juego, esa actividad por excelencia de la infancia, contribuye de forma relevante al
desarrollo integral del nifio (Garaigordobil, 1990), “una didactica de la educacion fisica

basada en juegos posibilitaria:
-desarrollo general de sus facultades
-fortalece la voluntad y aumenta la responsabilidad
-desarrollo de la imaginacién e impulso de la capacidad creadora
-mejora del espiritu de superacion
-apertura social
-compensacion del equilibrio entre la actividad mental y fisica
-interpretacion de la autoridad y las reglas.”

En la actualidad se ha comprobado que el juego desempefia un papel importante en el
desarrollo intelectual, ya que a través de las variadas actividades ludicas que realiza el
nifio a lo largo de la infancia, crea y desarrolla estructuras mentales (Piaget, 1959/1979;
Kamii y Devries, 1980/1988), que posibilitan una via de desarrollo del pensamiento
abstracto (Vygotski, 1933/1982; Piaget e Inhelder, 1969/1984; Elkonin, 197811990),
ensaya conductas mas complejas (Ortega, 1986), siendo un estimulo para la atencion, y

la memoria (Mujina, 1975).
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Ademas, el juego fomenta el descentramiento egocéntrico (Piaget, 1959/1979),
promueve la creatividad y la imaginacion del nifio (Vygotsky, 1933/1982; Bruner,
1986) desempefiando una funcion muy positiva en el desarrollo del lenguaje (Zabalza,
1987; Fisher, 1992; Levy y otros, 1992; Pellegrini y Galda, 1993).

Las corrientes propias o clésicas de la ensefianza de los juegos son:
a). Juegos cooperativos y educacion para la paz
b). Juegos alternativos y recreativos

c). Juegos populares y tradicionales

a). Jueqgos cooperativos y educacion para la paz

El origen de este tipo de juegos proviene de los autores Cratty y Orlick. Este enfoque se
centra en el rechazo a la excesiva competitividad y a la exclusion por cuestiones de
habilidad. En Espafia, la base de los juegos cooperativos es Orlick, ya que con Cratty se
pierde su filosofia resultando juegos sin sentido. Las caracteristicas principales de estos

juegos son:

- Cooperar, estan libres de competicion.
- Aceptacion, estan libres de exclusion.

- Participacion, libres para crear y elegir.

- Diversion, libres de agresion sin miedo al fallo o al rechazo y sin necesidad de

destruir.

Es asi, que se busca provocar ambientes agradables y equilibrados, utilizando el juego
como una envoltura metodoldgica para abordar aspectos relacionales.Cratty (1982)
propone estos juegos con el plan: accion — reflexion — debate. Todos los debates giran

en torno a las relaciones y construir aprendizajes en torno a ellas.

Con este tipo de juegos se llegan a crear paraisos ludicos, donde no hay lugar para los
problemas y los conflictos. Se convierte en una sucesion de juegos cooperativos sin

ningun tipo de tratamiento, recomendacion o envoltura metodoldgica, que centre a los
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alumnos en el aprendizaje del juego, por lo que de alguna manera serian juegos neutros

en los que se encuentran diversidad de actividades.

Se trata de abordar la comunicacion, cohesion, la confianza y el desarrollo de destrezas
para la interaccion social positiva. Se ha retirado el velo de ver el juego como algo
bueno por naturaleza, creando una nueva vision que se centra en resolver los conflictos

que surgen desde el juego.

b). Jueqos alternativos y recreativos

Estos juegos son el resultado de la tendencia de las sociedades postmodernas a buscar
actividades no convencionales y sobre todo facilitadas por el avance de nuevos

materiales: monopatines, cometas, patines, etc. (Larafia, 1986).

Son actividades de aprendizaje sencillo, con una demanda fisica suave y que no
conociese nadie para que asi todos se enfrentaran a ella por primera vez y en igualdad
de condiciones. Son juegos como: badminton, balonkorf, el lacrosse, flooball, indiacas,

frisbies, didbolos, zancos, etc.

Se empiezan a preocupar por el tema del consumo y reciclado, ya que se dispone de
mucho material pero que genera muchos problemas como: mala calidad de los mismos,
no duran, las salas de materiales estan desordenadas, etc. Este enfoque de juegos
introducido en los afios 90 fue una rebeldia contra la gimnasia antigua, promoviendo
alternativas mas interesantes, provocando poco a poco que se volviese mas comercial y

con costes muy altos respecto al material.

En realidad, son juegos que cambian superficialmente, ya que solo se cambia un juego

por otro, (fatbol—badminton).

¢). Juegos populares v tradicionales

A los juegos populares y tradicionales no se les puede establecer una fecha exacta sobre
su origen. Por un lado, los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacion

en generacion teniendo cierta continuidad a lo largo de un periodo histérico. Los juegos
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populares son las actividades ladicas que, en un momento determinado, son practicadas
por una mayoria de personas, por un colectivo determinado de una poblacion.
Actualmente muchos de estos juegos se estan perdiendo por las opciones comerciales
que aparecen dia con dia. En Espafia la mayoria de los juegos tradicionales entraron a
través del camino de Santiago, un recorrido ideal para que los peregrinos introdujesen

juegos a la Peninsula.

Una idea que puede ser interesante es hacer trabajos intergeneracionales y en
colaboracion con las familias y las diferentes gentes del barrio, esto puede traducirse en
una préactica rutinaria de sucesion de juegos tradicionales que vienen a dar una vez por
semana cualquier monitor de dichas actividades, liberando al profesor de educacion

fisica de dar clase a esa hora.

Ademas de nuevo podemos estar partiendo de dar bondades a determinados tipos de

juegos que pueden no tener.

4.2.1 ANALISIS DEL CURRICULUM OFICIAL

Con la instauracion de la LOMCEpresentada por el gobierno el 28 de febrero de 2014,
con el fin de mejorar la calidad educativa, se producen algunos cambios en la educacion
fisica. Las asignaturas se dividen en troncales y especificas, situandose en esta ultima

clasificacion la educacion fisica.

Al igual que Vaca, M. (2002) presta especial atencion a la motricidad de la persona,
aunque este también lo haga fuera de la educacion fisica. EI BOEdefine esta asignatura
como finalidad para desarrollar motrizmente a las personas, integrando sus
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que fundamentalmente. Para
ello ademés de practicarlo han de realizar un analisis critico donde afiance actitudes,
valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.Asimismo,
estd vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud a través de
acciones que ayuden a la adquisicién de habitos responsables de la actividad fisica y

adopcion de actitudes criticas ante practicas no saludables.
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Los elementos curriculares de la programacion de la asignatura de Educacion Fisica

pueden estructurarse en torno a cinco situaciones motrices diferentes:

- Acciones motrices individuales en entornos estables: se basan en modelos

técnicos de ejecucion donde la capacidad decisiva juega un papel fundamental.

- Acciones motrices en situaciones de oposicidn: hace referencia a juegos de

uno contra uno o juegos de lucha, donde es imprescindible una ejecucion
correcta y adecuada de la accion.

- Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con 0 sin oposicion:aqui se

producen relaciones para lograr un objetivo, trabajando capacidades que
adquieren una situacién social significativa. Para ello se practican juegos
tradicionales, deportes adaptados, juegos en grupo...

- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico:el alumnado

tiene incertidumbre ya que, aunque realice la misma actividad, en entorno varia,
por lo que necesitan mayor organizacion para experimentar estos cambios.

- Acciones motrices en situaciones de indole artistica 0 de expresidn:aqui las

respuestas requeridas son de caracter estético y comunicativo que se desarrollan
sobre todo en juegos cantados, expresion corporal, danzas o juegos dramaticos

entre otros.

En definitiva, la propuesta curricular de Educacion Fisica debe permitir organizar y
secuenciar aprendizajes del alumnado a lo largo de su paso por el sistema educativo,
contando con elementos que afectan a todos los bloques como son las capacidades

fisicas y coordinativas, valores sociales e individuales y la educacion para la salud.

Finalmente, refleja la importancia de reflexionar y analizar lo que ocurre en el juego y la
creacion de estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos de otras

situaciones.
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4.3 TPCY DESARROLLO DEL CONTENIDO DEL BLOQUE DE
JUEGOS

4.3.1 HABILIDADES

Para trabajar las habilidades en los deportes, se utilizan los juegos o los juegos
modificados, pero casi nunca se trabajan las habilidades en los juegos para que los nifios
jueguen mejor. Estos juegos funcionan con habilidades muy ricas pero la emocionalidad
0 Vértigo con el que suceden las cosas dentro del juego no permite que aprendan como
mejorar. En el juego libre algunos nifios se estancan dando las mismas respuestas,

repitiendo acciones o inhibiéndose.

En la unidad didéctica de habilidades se ofrecen oportunidades a todos los alumnos para

avanzar diferentes habilidades en los juegos y asi ayudarles a:
-Tomar conciencia de la propia habilidad y la posibilidad de mejorarla
-Sacar maximo nivel de competencia al tomar decisiones
-Analizar la propia accion y la de los demas
-Conocer aspectos que condicionan la habilidad
-Controlar procesos de mejora de la habilidad
-Comprometerse a realizar nuevas técnicas
-Originalidad corporal y motriz respetando diferentes niveles

-Conocer limitaciones de nuestro cuerpo y llegar a acuerdos interesantes para

todos.
-Probar diferentes respuestas en un ambiente tranquilo

Es aconsejable promover ciclos para trabajar las habilidades donde el alumnado pueda
conocer su propio nivel de competencia, atreverse a dar nuevas respuestas controlando
sus impulsos primarios que permitiran seguir progresando, dar una respuesta adecuada

al nivel de cada uno y buscar la eficacia y mejora de cada respuesta.
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Dependiendo del juego se trabajan unas u otras habilidades. En el caso de los juegos de
persecucion, al ser escenarios fijos y estables, se puede repetir la actividad en
condiciones parecidas y permitiendo una intervencion individualizada. Son juegos de la

cultura y uso habitual de los nifios.

Por otro lado, nos encontramos con los juegos de “lanzar, recibir y esquivar”,
preferentemente que ya sepan jugar tomando consciencia de su nivel inicial y
modificandoles algunos aspectos. Normalmente en los de cancha dividida se puede

diferenciar mejor las habilidades y acciones.

Hay que partir de un juego bueno y adecuado para trabajar las habilidades sencillas y al

alcance de todos.

4.3.2 ESTRATEGIAS

La forma de jugar de los nifios va evolucionando cuando superan sus impulsos y
tendencias egocéntricas, por lo que empiezan a resolver junto con otros los problemas
que surgen en la actividad. También evoluciona cuando el nifio es capaz de luchar
contra el azar, ya que sabe como hacer para actuar de forma consciente. Entiende que
todo no es por casualidad, sino que se debe al trabajo colectivo (accion-consecuencia).
Finalmente, la forma de jugar evoluciona al darse cuenta de que al jugar y al hacer

estrategias entra en accion un factor intelectual importante, y no tiene que ser fisico.

Segun las edades, los juegos ideales para trabajar las estrategias pueden ser los
siguientes. Cuando se trabaja con nifios de primer ciclo los juegos adecuados son los de
invasion sin objeto, para asi aprovechar los movimientos de los demés, como el bulldog.
Si estamos trabajando con alumnado de segundo ciclo, es conveniente aplicar juegos de
cancha dividida como el voleibol o los juegos de bate y campo como el béisbol, ya que
las acciones de ataque y defensa quedan divididas y cuando uno/os atacan el resto
defienden. Para los nifios que se encuentran en el tercer ciclo, se podrian llevar a cabo
juegos de invasién con objetos como el badminton o juegos de invasion con objetos e

implemento como el stick, aunque seria conveniente que se iniciasen antes.

Al trabajar las estrategias en el juego, los nifios pasan de la accién impulsiva a la

planificada de manera individual, ensefidndoles a pensar antes de actuar. Son
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conscientes de que esta accion individualista mejora al realizarla conjuntamente con el
resto de compafieros. Para entender y trabajar correctamente las estrategias en el juego,
deben aplicar planes de accion como aplicar fichas de estrategias, aplicando los
diferentes elementos tacticos para planificar, analizar y entender la accion.

Es imprescindible que los alumnos pasen por todos los roles de jugador, entrenador y
observador, sabiendo afrontar correctamente el papel de cada uno.

4.3.3 CULTURA LUDICA

Es un tema que se basa en la idea de la posibilidad que tienen los juegos para ser
reproducidos y el caracter de legado cultural, simbdlico, emocional y relacional que

tienen.
Se puede trabajar algunos aspectos como:

-Conocer y usar normas, rituales, materiales, nomenclatura, canciones, etc de

juegos tradicionales, conociendo otros contextos y culturas.

-Dialogar y compartir actividades con personas de otro género y otras

generaciones.
-Obtener recursos para ocupar los tiempos de ocio

-Vivir las situaciones y relaciones y emociones que vivieron los nifios de otras

épocas.

Estas actividades deben estar adaptadas a la motricidad y comprension normativa
dependiendo de la edad. También deben tener arraigo en la zona en el que se va a
desarrollar, transferibilidad extraescolar teniendo en cuenta los materiales, participantes
y espacios, gran interés motriz, riqueza en el ritual y las formulas de acompafiamiento

(sorteos, canciones...) y posibilidades interdisciplinares.

Para todo esto se llevan a cabo actividades que pueden ser de caracter intergeneracional,
intercultural o intergénero, en unidades didacticas como “Compartir la cultura ludica

entre padres e hijos y entre nifios y nifias”.
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4.3.4 JUEGO BUENO

El juego bueno es una expresion gque surge en un trabajo de investigacion-accion entre
Garcia Monge, Vaca y Saguillo (2009), para identificar un modo de tratar el juego

motor reglado en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

“En el desarrollo de estos juegos el alumnado pasa a ser consciente de una serie de
modificaciones en la accion y del porqué dichas modificaciones se producen. La
bondad del juego se corresponde con una serie de ingredientes que guian las
orientaciones docentes. La exigencia en la competencia motriz; la toma de conciencia
en los aprendizajes; la posibilidad de reflexion sobre lo aprendido; los aumentos en
la participacion; las modificaciones de las normas para conseguir una mayor
seguridad, unas relaciones mas fluidas, una mayor diversidad de los papeles a

desarrollar; la pasion por jugar.” (Vaca Escribano, 2002).

Decimos que en el juego bueno se dan maltiples experiencias y cada jugador las vive en
funcién de su participacion y sus posibilidades, por ello entendemos que la labor
docente debe ofrecer oportunidades para todos los jugadores. Somos conscientes de que
el juego como tal no es "bueno” ni es ‘malo” si no que este debe adaptarse a las
necesidades del alumnado y a los intereses del profesorado. Es decir, el juego bueno

nace del pacto entre los jugadores, llegando a jugar de la forma mas educativa.

En la actualidad, se tiene una idea generalizada de que cualquier juego o deporte es
bueno. El juego bueno sera el que de conflictos/problemas para que los participantes lo
afronten y lo regulen (normas, seguridad, relaciones...). Estos conflictos seran resueltos
si se puede a través de acuerdos, tratando de no modificar las normas. Los participantes
son los que deciden realizar modificaciones para mejorar el desarrollo del juego en

determinados momentos.

Estas modificaciones eran realizadas por los que no participaban en un principio de
forma general, basandose en un fin comercial. También muchos optan por eliminar los
juegos para que no se produzcan conflictos. Mientras que otros lo modifican en busca

del “paraiso ludico” (juego bueno).
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En el proceso de construccion del juego bueno se abordan los siguientes nucleos

tematicos, que permitiran al alumnado ser consciente de su aprendizaje. (Garcia, 2009)

Relaciones: es otro de los temas fundamentales para que la actividad sea
educativa. Pretende que el alumnado tome conciencia de un juego equilibrado
donde todos/as tuvieran oportunidad de participar en diferentes roles, sin
presiones ni reproches, aceptando las diferencias del resto de compafieros y
ayudando a aquellos que tengan méas problemas. Por ello, es imprescindible que
se produzca un didlogo donde se acepten y escuchen las opiniones de los demas,
integrar a todos en un ambiente de empatia, respeto y tolerancia, y colaborar
para mejorar el juego segun los criterios acordados.

Garcia, A. y Rodriguez, H. (2007) aclaran y defienden que cada persona no
participa de la misma manera en un mismo juego, porque cada uno lo ve desde

un punto de vista diferente que le hara actuar de una manera u otra.

Intervencién personal y responsabilidad: engloba aspectos como la
aceptacion y derrota del éxito, adquirir una actitud positiva, empatica y tolerante,
controlar e identificar emociones, mediar conflictos y finalmente buscar la
mejora personal.

Para trabajar este nucleo del juego bueno, convendria trabajar con juegos de

9% ¢

contacto como “stop”, “los puentes”...

Normativa:el alumnado debe concienciarse de que las normas son
imprescindibles para que el juego se lleve a cabo de forma colectiva. Es asi, que
el alumno desempefia el papel protagonista en el pacto consensual de las mismas
junto con el profesor y el resto de compaferos, diferenciando elementos
constitutivos y su influencia en el desarrollo del juego. Se abordarian aspectos
como los pactos de normas, las cuales hay que respetar, comprender e incluso

Ilegar a modificar.

Seguridad: es uno de los temas mas basicos de la educacion fisica, donde se

hace entender al alumnado que cuando se produce una lesion o dafio, el juego se
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acaba. Trabajando de este modo, los alumnos desarrollan la actividad de una
forma controlada, segura y saludable.

Para ello se tendran en cuenta aspectos como el acondicionamiento de las zonas
de juego evitando que sean peligrosas, tener cuidado tanto con el material como
con la indumentaria que se utiliza y controlar el movimiento evitando choques,
caidas... identificando acciones peligrosas y buscando una ejecucion segura del

juego.
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5.PROYECTO Y ANALISIS DE
INTERVENCION

La Unidad Didéactica que se muestra a continuacion es una forma de planificar el
proceso ensefianza-aprendizaje de la seguridad en el juego bueno. Una vez planificado
se pone en practica de manera que el docente sea consciente de las posibles mejoras y la
evolucion del alumnado. Es asi, que finalmente se llevara a cabo un analisis personas

acerca de algunos aspectos determinantes para su mejora a partir de lo ocurrido.

PROPUESTA PRACTICA

TITULO de la UD:“Jugamos de forma segura en los diferentes juegos “

CONTEXTO

La unidad didactica planteada, se llevara a cabo en parte del periodo del Practicum Il en
el CEIP Ave Maria, situado en el Paseo del Otero del barrio del Ave Maria, en la

provincia de Palencia.

El grupo con el que se desarrollara dicha unidad didactica, consta de 46 alumnos del
primer ciclo que se distribuyen concretamente en las dos clases de 1°A y 1°B, que tienen

un nivel educativo similar.

Son grupos equitativos, ya que ambos cuentan con un total de 23 alumnos con unas
capacidades fisicas homogéneas, exceptuando algun caso concreto que tiene un nivel
motriz menos desarrollado, pero no llegan a tener necesidades educativas especiales.
Ambos grupos llevan unidos toda la etapa de Educacion Infantil, lo que fomenta la
relacién entre alumnos, aungue es cierto que ha habido salidas e incorporaciones de

algunos de ellos al centro.
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Cabe sefialar, gque son gruposque, hasta el momento no han trabajado la educacion fisica
con esta metodologia de analisis y reflexion de las actividades planteadas, lo que se

llevara a cabo en esta unidad didactica a través del juego bueno.
Alumna en practicas: Cristina Martin Santiago

Tutor/a: M° Jesus Garcia

TEMPORALIZACION Y ESPACIOS

Fecha aproximada: del 4 al 20 de mayo de 2016

Se llevara a cabo en 6 sesiones practicas y teoricas. Esto se debe a que de las 2 horas y
media que tiene cada clase de educacién fisica a la semana estan repartidas en 1 hora 'y
media practica porque disponen del polideportivo y la otra hora tedrica se
impartiraconceptos y temas de educacion fisica en el aula, ya que coincide que en esas

horas el resto de especialistas utilizan el polideportivo.

Aprovechando esta situacion, en algunas de las clases tedricas trataremos el tema de la
unidad didactica mediante su analisis y reflexion. En cambio, el resto de estas
horaspodran ser utilizadas de forma préactica en el patio del recreo, si el tiempo lo

permite.

Las horas de cada clase quedarian repartidas del siguiente modo:

1°A  Jueves de 11:00h a 12:00h (clase teorica) y de 13:30h a 14:00h (clase practica)
Viernes de 11:00h a 12:00h (clase practica)

1°B  Miércoles de 11:00h a 12:00h (clase tedrica)

Viernes de 12:30h a 14:00h (clase practica)
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LOCALIZACION CURRICULUM

Esta unidad didactica destinada para el primer ciclo de educacion primaria, se encuentra

en el curriculum oficial de Castillay Leon en:

- Bloque 4: “Actividad fisica y salud”
o Contenido 5:
“Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica
de la actividad fisica, teniendo en cuenta medidas basicas de

seguridad y prevencion de accidentes”.

- Bloque 5: “Juegos y actividades deportivas”
o Contenidos 2, 3,4,5y8:
“Identificacion de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacion con los demdas y la aceptacion del resultado”.

“Experimentacion y aceptacion de los diferentes esfuerzos y
responsabilidades que plantea una actividad de conjunto,

independientemente de la competencia motriz percibida”.

“Comprension de las normas del juego. Reconocimiento, valoracion
y aceptacion de papel regulador que la norma tiene sobre el

comportamiento en los juegos”.

“” Actitud de colaboracion, tolerancia y no discriminacion en la

realizacion de los juegos”.

“Valoracion del juego como medio de disfrute, relacion con los

demas y empleo del tiempo de ocio”.
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Los criterios de evaluacion correspondientes a dicha unidad didactica son:

N° 5: “Participar y disfrutar en juegos ajustando su actuacion, tanto en lo que
se refiere a aspectos motores como a aspectos de relacion con los comparieros.
Respetar las normas de los juegos, aceptando ganar o perder y reconociendo su

necesidad para una correcta organizacion y desarrollo de los juegos”.

N° 8: “Mostrar interés por cumplir las normas”.

JUSTIFICACION

El tema principal que aborda esta unidad didactica es la seguridad en el juego bueno, ya
que tiene un alto valor educativo en la educacion fisica. Es una forma de trabajar con el
alumnado un determinado juego, haciéndoles reflexionar y recapacitar sobre ello. De
esta forma, serdn capaces de valorar sus repercusiones al adquirir determinadas

decisiones en el juego.

En un principio, es normal que les cueste un poco trabajar de esta manera hasta que se
acostumbren, ya que es algo novedoso que nunca antes habian llevado a cabo en clase

de educacion fisica.

De lo que se trata, es que, si un determinado juego no funciona, sean los propios
alumnos los que modifiquen ciertos aspectos llegando a un acuerdo y poniéndolo en
practica. Ellos mismos, tienen que ser conscientes de los problemas del juego y
resolverles, haciéndoles participes de este proceso de cambio. Por lo tanto, lo que se
pretende es llegar a jugar de la forma méas segura y educativa posible.Desde un
principio, en la practica de dicho “juego bueno”, se abordaran algunos nicleos
tematicos como la seguridad, las relaciones, la intervencion personal y responsabilidad
y por ultimo la normativa. (Garcia, 2005), aunque nuestra unidad didactica va a girar en

torno al tema de la seguridad.

El papel del docente es esencial, ya que desde un principio debe quedar explicita la
leccion del tema. También debera actuar de guia en el proceso ensefianza aprendizaje

del alumnado incentivandoles a reflexionar acerca de algunos aspectos concretos que no

Trabajo Fin de Grado 2015-2016 Pagina 22




hayan tenido en cuenta. Para ello, partird de situaciones problematicas relacionas con el
material, la postura, el modo de salvar o los lanzamientos, hasta llegar al juego bueno de

manera segura.

Durante la unidad didactica se desarrollaran diferentes juegos. Inicialmente se
comenzara con juegos de dar pillar, como son el de las colas, stop o alturitas, ya que son
mas comunes Yy sencillos, ya que no tienen objeto. Asi, también se comenzara
trabajando una de “las reglas de oro” de los juegos, capturar y evitar ser capturado. Mas
adelante, se llevaran a cabo otro tipo de juegos como son, balén al aire o baldn sentado,
que son mas estaticos y se introduce un movil con el que jugar, que depende de

situaciones podra variar.

Son juegos que encajan con la cultura ladica del alumnado yque ya han practicado en
clase, pero nunca han reflexionado sobre ellos, ya que era la profesora la que
modificaba ciertas reglas y aspectos durante el juego. En ellos, se pueden trabajar
diferentes nudcleos teméticos referidos al juego bueno, pero principalmente nos
centraremos en el tema de la seguridad.Es asi, que desde un principio se presentaran
situaciones problematicas que provocaran en el alumnado disonancia cognitiva para que
ellos mismos mediante sus reflexiones y puestas en comun, lleguen a acuerdos para

lograr el “juego bueno”.

OBJETIVOS

e Conocer los temas hay que tratar en el juego motor reglado para llegar al juego
bueno: seguridad, relaciones, intervencion personal y responsabilidad vy
normativa.

e Ser capaz de reflexionar y modificar aspectos y repercusiones del juego con
espontaneidad y creatividad.

e Reconocer y calificar negativamente conductas inapropiadas que se producen en
la préactica de los juegos.

e Exponer ideas de forma coherente y correcta respetando las opiniones de los

demas.
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e Pactar y respetar nuevos acuerdos de forma cooperativa en el juego,
estableciendo lazos de cooperacion, ayuda, integracion y cohesion.

e Reconocer la importancia de la seguridad en el juego bueno.

e Mostrar una actitud positiva y tolerante hacia la practica de estos juegos.

e Jugar con seguridad y respeto hacia los compafieros.

CONTENIDOS
Conceptuales:

e Juego bueno.

e Aspectos fundamentales del juego bueno: seguridad, relaciones,
intervencion personal y responsabilidad y normativa.

e Laseguridad.

e Habilidades basicas.
Procedimentales:

e Experimentacién y adecuacién de sus habilidades basicas a la actividad.
e Elaboracién y aplicacion de pactos y acuerdos para llegar al juego bueno.

e Préctica del juego bueno pactado entre todos.

Actitudinales:

e Valoracion del juego bueno como practica de disfrute en educacion fisica.
e Aportacion de reflexiones y respeto de las ideas y sugerencias del resto de
comparieros.

e Interiorizacion del juego bueno.

R BRA3ikbidfddiririiiZEZi”IIEDDBRR
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO

Momento de encuentro

Nada maés llegar al polideportivo del colegio, el alumnado se dirigira a los vestuarios a

cambiarse de calzado, mientras yo preparo el material que se va a utilizar en la sesion.

Una vez preparados, reuniré al alumnado dirigiéndose a los carteles que se situaran en la
pared. Uno de ellos consta de las reglas de oro de los juegos (Anexo 1). El otro cartel
que serd el mismo para ambas clases, tendra un apartado donde deberan escribir las
modificaciones de los juegos que se quita y se pone, ya que como son ellos mismos los
protagonistas de su aprendizaje, pueden llegar a diferentes pactos y reflexiones (Anexo
2).

En un principio, dicho cartel constara del titulo de la unidad didactica y segin vayamos
introduciendo el tema destaparemos la palabra clave que vamos a trabajar en ella, la
seguridad. Es asi que contara con varios apartados que corresponden a los juegos que se
pretenden desarrollar con el alumnado.Se irdn complementando con el paso de las

sesiones con los acuerdos grupales, para que no se les olvide y puedan respetarlos.

Es una metodologia de trabajo totalmente innovadora para este alumnado, lo cual

servira como un factor motivador de trabajo.

Cabe destacar, que dicho cartel se trabajara tanto en las clases practicas como tedricas,

siendo conscientes y reflexionando de lo hecho en clase y lo que se va a hacer.

Momento de construccion de aprendizaje

Se lleva a cabo el momento de accién del juegoen base a lo explicado anteriormente,

durante un determinado tiempo.

Una vez practicado, se retne al alumnado en el punto de encuentro acordado para que

planteen nuevas posibilidades de juego llegando a acuerdos grupales para
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posteriormente poder ponerlos en practica. Esta metodologia se repetira tantas veces

como sea necesario, dependiendo de las caracteristicas y necesidades del grupo.

El tema principal a tratar en los juegos que se desarrollaran durante la sesion, es todo lo
que tenga que ver con la seguridad como: material que se utiliza, la forma de ser

salvados, el espacio en el que se desarrolla en juego, los lanzamientos. ..

En muchas ocasiones se haré un grupo reducido de alumnos que actuaran desde fuera
del juego como observadores y deberdn anotar sus observaciones en las fichas de
trabajo (Anexo 3).

Momento de despedida

Se reunira al alumnado en el punto de encuentro, para que reflexionen junto al cartel, de
lo ocurrido durante la sesién. También es posible que se produzcan debates entre
alumnos o explicaciones por parte del profesor, esto servira como momento de

relajacion.

Finalmente, deberan cambiarse de calzado para acudir a clase.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

e Tener el cartel preparado/escrito con lo que vamos a trabajar.

e Disponer del material necesario para la realizacion de la actividad (suficientes
pafiuelos, rotuladores para completar el cartel, fichas, conos para delimitar el
espacio, aros para distinguir las casas).

e Organizacion del espacio y asegurar la forma de trabajar en cada sesion.

e Ajustar el tiempo del que se dispone en cada sesion.

e Disponer de las fichas de trabajo del alumnado.
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CRITERIOS DE EVALUACION

e Interioriza la importancia de la prevencion y medidas de seguridad en la
realizacion de la actividad.

e Reconoce conductas inapropiadas en la practica de los juegos.

e Propone ideas de forma creativa y coherente para favorecer el buen desarrollo
del juego.

e Respeta los pactos y acuerdos del resto de comparieros

e Atiende y muestra interés en las explicaciones por parte del docente.

EVALUACION

Se llevard a cabo una observacion continua por parte del docente en las actividades
desarrolladas durante todas las sesiones, tanto practicas como tedricas de la unidad

didactica, tomando nota de las observaciones mas relevantes.

Los momentos de encuentro y de despedida de las sesiones, serviran al docente para
valorar la evolucion y el grado de comprensionde lo trabajado con los alumnos en clase.
Esto podré llevarse a cabo a través de las reflexiones grupales que se realizaran para

mejorar y llegar al “juego bueno”.

También se podra evaluar al alumnado a través de las fichas de trabajo que rellenaran
cuando les toque actuar como observadores en el juego, papel por el que pasaran todos

los alumnos.

Finalmente, los alumnos también se autoevaluardan a través del visionado de la
grabacion del ultimo dia jugando libremente, ellos deberan reflexionar e identificar las

mejoras Y los fallos cometidos en el desarrollo del juego.
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META ANALISIS DE LO OCURRIDO

A continuacién se muestran algunos aspectos a tener en cuenta para tratar el tema de la
seguridad en el juego bueno apoyandose en una serie de datos extraidos a partir de su

puesta en préctica.

e Entre la necesidad de planificar v la imposibilidad de cumplirlo

La programacion y planificacion de una unidad didéctica en educacion fisica tienen
como finalidad servir de guia o esquema para la practica educativa del profesor. Actta
como una forma continua y secuencial de toma de decisiones en base al resultado de un
sistematico proceso de analisis de la realidad en la que se esta operando. Pretende
anticiparse a la accion y trata de conjugar contenidos y medios en funcion de unos
objetivos. Consistira en un analisis de la situacion en general y en unas previsiones mas

0 mMenos precisas que se conseguiran a través de una serie de operaciones. (Diaz, 1994).

Esta unidad didactica presenta algunos objetivos muy concretos para trabajar su tema
principal, la seguridad en el juego bueno. Desde un principio, se pretendia abordar este
tema con fluidez y de forma sencilla, pero al llevarlo a la préactica se ha podido observar
que en realidad su procedimiento es méas lento y complejo. El resto de objetivos también
se pueden aplicar en otras unidades didacticas que trabajen el resto de nucleos tematicos

del juego bueno como relaciones, normativa o intervencién personal.

Que esta unidad se centre en trabajar exclusivamente el tema de la seguridad en el juego
bueno, no significa que no se traten los demés temas, sino que se les prestara menos

atencion, pero sin quitarles importancia, ya que se profundizaran més adelante.

Un ejemplo de ello se produce en la puesta en practica de la unidad didactica, cuando el
alumnado empieza a formar pequefios grupos durante el desarrollo del juego,
agrupandose aquellos que tienen mas afinidad, dejando a un lado el desarrollo del juego.
Otro caso fue en el que los alumnos que se la quedaban iban a pillar a los mas débiles,
quedandose sin participar el resto del juego, hasta que implantaron la norma de poderse
salvar. Aun planteando este tipo de norma, estos jugadores permanecian bastante tiempo

pillados, lo que hacia que se volviesen a agrupar desconectando del juego.
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Al producirse este tipo de situaciones es inevitable abordar el tema de relaciones en el
juego, aunque sea de modo superficial, ya que como se he dicho antes, méas adelante se

profundizara.

Para que el alumnado sea consciente de lo que se pretende trabajar y se dé cuenta de sus
errores, se plantea llevar a cabo la unidad partiendo de situaciones problematicas,
provocando al alumnado disonancia cognitiva. Normalmente en la practica diaria de los

juegos, si no funciona o se dan problemas se opta por cambiarle o descartarle.

En este caso, los problemas se convierten en una oportunidad educativa, ya que, tras
establecer unos indicadores de accion, los alumnos son conscientes de sus actos
modificandoles a una ldgica educativa. Esto serda posible gracias a los tiempos de
reflexion conjunta sobre la accion después de cada juego donde llegan a nuevos pactos

teniendo las mismas oportunidades (Garcia, 2009).

No todos los juegos permiten sacar el maximo partido al contenido y adaptarse a las
necesidades e intereses del alumnado. Esta unidad didactica plantea juegos que al
principio, presentan problemas respecto al tema y encajan en la cultura ludica del
alumnado. Al desarrollar el tema de la seguridad, de acuerdo con (Garcia, 2009) se
propone desarrollar juegos de persecucion de movimiento libre por el espacio, que
pueden dar situaciones problematicas de chogues o empujones como es el juego de stop.
Ademas, también se lleva a cabo juegos de movil, en los que hay riesgo de disputa por
el mismo y juegos de captura con un movil, que pueden producir problemas de tiros

bruscos con el mévil, como son baldn al aire, balén sentado o las colas.

De todos los juegos planteados solo se han podido llevar a cabo dos. Esto ha podido
suceder tal vez porque personalmente he sido muy intransigente con el analisis de los
contenidos, aunque finalmente resultd beneficioso, ya que todos lo asimilaron y

trabajaban de manera correcta.

Por otro lado, la secuenciacién por edades es otro de los aspectos a tener en cuenta al
plantear juegos para que sean significativos para el alumnado. De acuerdo con ( Garcia,
2009), esta unidad recurre a juegos clasicos que los nifios conocen bien e incluso
practican en sus tiempos libres. Son juegos que no requieren de habilidades muy
complejas donde se implican mucho para que una vez bien jugados, trabajen otras

unidades didacticas como habilidades o estrategias.
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Con la puesta en practica de la unidad he podido ser consciente de la secuenciacion del
tiempo atendiendo a la edad del alumnado. Su temporalizacion esté ajustada al horario
escolar, aunque es imprescindible contemplar y tener en cuenta las fases temporales en
las que se llevan a cabo. Lo mas adecuado seria trabajar los contenidos de mayor carga
los primeros dias de la semana y las situaciones eminentes motrices para el final, ya que

todos los dias no tienen la misma actitud y energia.

Como se dirige a alumnos de primero de primaria requiere mas tiempo de trabajo, ya
que repiten el proceso varias veces hasta llegar a reconducir el juego, siendo conscientes
de su aprendizaje. Es importante no introducir gran nimero de normas ya que les cuesta
memorizarlas y trabajar de pocas en pocas adecuadamente consiguiendo que todos lo

entiendan llegando a trabajar al mismo ritmo y utilizando el mismo lenguaje.

Por otro lado, en cursos superiores como sefiala F. Santos Alegre (2014) en su trabajo
de fin de grado acerca del juego bueno en quinto de educacion primaria, es mucho mas
dindmico y llevadero ya que su ritmo de trabajo es mas rapido, gracias a la experiencia

de cursos pasados.

Es mas sencillo plantear las cosas de un modo teérico que practico, aunque en este
ultimo, es donde realmente se aprende de los errores cometidos, ya que como afirma
Piaget (1981) en una teoria de las etapas de desarrollo, concretamente de la naturaleza
del conocimiento, el nifio aprende mediante la percepcion, adaptacion y manipulacién

del entorno.

En base a mi experiencia con la puesta en practica de esta unidad, puedo afirmar que, si
una propuesta estd muy completa y planificada, no dara cabida a tener un proceso
concreto con la clase que se lleve a cabo, sin poder seguir su propio ritmo y fluidez, ya
que se basa en seguir todas las indicaciones y no sigue la evolucion de su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

e Utilizar material curricular escrito centra a los alumnos en el tema

Dependiendo el tema que se quiera reforzar y trabajar en la practica del juego bueno,
vendra determinado por una estructura que le dé cobijo y sentido. No hay una forma

Unica, ya que depende de mdltiples factores contextuales (Bores y Escudero, 2000).
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En esta unidad el alumnado no desarrolla un juego para divertirse o como forma de
pasar el rato, sino que gracias a €l y con una metodologia adecuada, es consciente del
proceso y de lo que se pretende alcanzar. Para ello, tomando como referente a
Marcelino Vaca (2002), promueve un esquema de sesién basado en un momento de
encuentro, momento de construcciéon de aprendizaje y momento de despedida, en los

que de una u otra forma, se trabajara y profundizara el tema principal de la seguridad.

En este caso, para ayudar al alumnado a asimilar los contenidos, se recurre al uso de
material curricular escrito. Esto provoca que el alumnado permanezca mas atento e
interesado en el desarrollo de la clase, resultando més sencillo llegar al aprendizaje y

asimilacion de contenidos.

La adopcion y difusion de la expresion ‘materiales curriculares’ en el contexto
educativo espafiol se produce con la implantaciéon de la LOGSE en la década de 1990.

Hasta entonces, la expresion equivalente mas conocida era la de materiales didacticos.

Area(1999), define material curricular como el conjunto de medios, objetos y artefactos
que son elaborados especificamente para facilitar el desarrollo de procesos educativos
en los centros escolares y aulas, e incluye los libros de texto, guias didacticas,
cuadernos, fichas, videos didacticos, software educativo, diapositivas, etc.

La primera toma de contacto del alumnado con esta unidad did&ctica, debe resultar
motivadora y dejar explicito la leccion del tema, por ello se hace uso del empleo de
diferentes materiales curriculares a lo largo de su desarrollo, aungue en este contexto no
resulte familiar su uso en el area de educacion fisica. Mediante la préctica del juego se
recopilan una serie de datos que poco a poco se van concretando a base de repetir las

acciones y reflexionar de forma grupal.

Analizando los resultados obtenidos a partir de la puesta en practica de la unidad
didactica se puede afirmar que el uso de este tipo de material, ha facilitado el
aprendizaje y ensefianza de conceptos, habilidades, actitudes y destrezas. Algunos de los

materiales curriculares utilizados en esta unidad didactica son los siguientes:
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o Carteles

La pizarra en el desarrollo de las lecciones de Educacion Fisica facilita la informacion,
el didlogo, el analisis, la reflexion, el paso por diferentes roles, el intercambio

privilegiado con la maestra y los compafieros. (Vaca, 2009)

Desde el inicio de la unidad, se ha trabajado con dos carteles, uno de ellos a modo
pizarra ya que escribian en él. Se encontraban expuestos en una de las paredes del
gimnasio, exactamente en el punto de encuentro, donde se llevaban a cabo las
reflexiones grupales, didlogos y pactos. Esto sirve al alumnado como guia de su
aprendizaje creando un esquema general de lo que se va a ver y trabajar durante la

unidad.

No se ha hecho uso de la pizarra de la que dispone el gimnasio ya que puede ser
utilizada por el resto de profesores que imparten sus clases de educacion fisica o en las
actividades extraescolares. Esto supondria volver a escribir todo lo anotado hasta el
momento en cada sesion, lo que supone invertir mucho tiempo en la actividad mecanica,

aunque por otro lado podria servir de repaso al alumnado.

El primer cartel que se analiza con el alumnado contiene las reglas de oro de los juegos
en general. Como usa un vocabulario cientifico de la materia, los nifios no lo entienden,
por lo que se lee en voz alta, reflexionando y analizando cada una de las normas, para
que queden claras y no les surja ningun tipo de duda. Este cartel permanecera durante
todo el desarrollo de la unidad, ya que son normas que deben tener presentes siempre
antes del desarrollo de cualquier juego. Lo ideal seria hacer el cartel utilizando un
vocabulario adecuado a la edad del alumnado para que recuerden que significa cada

norma cada vez que lo lean. (Anexo 1)

Una vez analizado este primer cartel, se expone un segundo mucho mas grande que
aborda el titulo de la unidad didactica con letras grandes y coloridas para captar la
atencion del alumnado. En el centro se sitda la palabra clave de la unidad, la seguridad,
que es el tema principal y permanece tapada hasta que el alumnado la adivina
reflexionando la introduccion de la unidad. Ademas, consta de varios apartados con el
nombre de cada uno de los juegos que los alumnos rellenan con pactos a los que han
llegado en los momentos de reflexion conjunta que serviran para mejorar, ser

conscientes de los errores y llegar al juego bueno. Como al llevar a cabo la unidad, el
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alumnado tardaba en el trabajo mecanico de rellenar el cartel, vi oportuno que fuese la

profesora quien escribiese los acuerdos del alumnado.

Otra forma de desarrollar este cartel, seria tener escritos y manteniendo tapados los
acuerdos a los que debe llegar el alumnado hasta que acierten. Asi se ahorraria tiempo
en la ejecucion mecanica del alumnado al escribir, por lo que las reflexiones serian mas

ricas al disponer de mas tiempo. (Anexo 2)

Con la participacion activa del alumnado, este recurso material se transformé en un
elemento referencial, ya que ha servido para analizar lo ocurrido con ayuda de las fichas
de los observadores y proponer tareas mas precisas con las que conseguir el juego.
Finalmente, es un material realizado entre la maestra y los alumnos, que da cuenta de la

regulacion del juego y les sirve de recordatorio de lo visto en clase dias anteriores.
o Fichas

Grilles Rodriguez (1996; 7), afirma que “uno de los elementos mds usuales en la
ensenanza es el cuaderno del alumno”. Este, es un recurso data de diferentes versiones,

pero en este caso nos centraremos en el uso de las fichas.

Las fichas son una herramienta para facilitar los procesos de reflexion, organizacion,
ensayo y accion del alumnado. En ellas, se reflejan algunos elementos que deben tener
en cuenta los alumnos para enriquecer su aprendizaje, sirviéndoles de guion de trabajo y
de instrumento de autoevaluacion y evaluacion de los compafieros, teniendo un papel

mas activo como observador (Bores y Garcia, 2003).

El tipo de fichas utilizadas en esta unidad did4ctica, segin un articulo de la revista
movimiento realizado en la universidad de Valencia por Devis, Peird, Pere, Villamon,
Antolin y Fernar (2008), pertenece a la clasificacion de material de conexion teorica-
practica. Su uso es fundamental porque permite conjugar conceptos tedricos con

procedimientos e incluso actitudes.

Se trata de una serie de fichas individuales con unos cuadros, que deben rellenar
teniendo en cuenta algunos de los aspectos a tener en cuenta en el juego, siempre
tratando el tema de la seguridad, como son los choques, empujones, pedir disculpas,
material peligroso y otros. Las primeras veces, parte de la ficha la entregaban en blanco
o rellenaban el cuadro de otro juego porque dejaban de atender llenos de emocién al
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saber que les tocaba rellenarlas por ejercer de observadores. Después de realizar este
trabajo varias veces, no les resultaba tan innovador, dejando las emociones a un lado y

Ilevandolo a cabo correctamente. (Anexo 3)

Al ser fichas individuales, cada alumno cuenta con un momento en el que es el
protagonista de su aprendizaje, ya que al actuar de observador debe tener en cuenta los
aspectos de la ficha y rellenarla de acuerdo con el desarrollo del juego del resto de
compafieros. Una vez finalizada, se ponen en comun todas las fichas, reflexionando y
Ilegando a nuevos acuerdos tanto participantes como observadores, que se anotaran en

el cartel de esta unidad.

Estas fichas suponen al alumnado implicacion y compromiso, siendo conscientes de lo
que se trabaja y pretende conseguir, aunque muchas veces pasan por alto acciones
porque suceden al mismo tiempo entre diferentes comparieros. Cabe destacar que el uso
de estas fichas ha favorecido que el conocimiento tedrico se experimente, aprenda y
vincule a la préctica fisica, permitiendo que el alumnado reflexione y comprenda los
conceptos en la practica y sobre la préctica, ya que, al favorecer un aprendizaje
experiencial, resultara mas significativo, enriquecedor y facilita una mejor asimilacion e

integracion de los conocimientos en el alumnado.

e Desempeiiar diferentes papeles en el juego bueno

La finalidad de esta unidad didéactica es llegar al juego bueno a través de la seguridad.
Garcia Monge (2009) define como juego bueno como “aquel que se construye entre el
docente y el alumnado: para adaptarse a las caracteristicas del grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente; para lograr un equilibrio en las
relaciones; para que todos tengan oportunidad de participar y progresar; que se
desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; y en los espacios adecuados; mediante
la participacion de todas y todos en el pacto de sus normas para gque éste sea mas

interesante y adecuado al grupo que lo practicara”.

Para lograr llegar al juego bueno, se trabaja con una metodologia innovadora en la
educacion fisica escolar. Se trata jugar siendo conscientes de los errores cometidos y
debatiéndolos en los momentos de reflexion, llegando a acuerdos grupales y llevandoles

a la préactica de nuevo.
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De acuerdo con el andlisis del articulo del juego bueno de Alfonso Garcia Monje, se
puede diferenciar facilmente el papel y las diferentes intenciones que desempefian en el

procedimiento del juego los alumnos y el profesor.

El papel del docente consiste en planificar y llevar a cabo la unidad didactica con el
alumnado, quedando explicito desde un principio el tema y su metodologia, teniendo
todo preparado y disponible para captar por completo su atencion. Ademas, sera el
encargado de actuar como guia del auto aprendizaje de los alumnos, dandoles pautas y

reforzando los aspectos que les sean mas costosos.

Es importante que el profesor también marque indicaciones a los que actlan de
observadores, para que estén mas atentos y en los momentos de reflexion actuar como
juez de las ideas propuestas para no provocar confusiones en el resto de compafieros con
ideas erroneas. Ademas, dia tras dia se puede observar la mejora de esta metodologia,
por lo que es importante que el profesor felicite al alumnado por su trabajo, ayudandoles

a seguir y causandoles motivacion.

Por otro lado, los alumnos seran los protagonistas de su aprendizaje, pudiendo actuar
como jugadores u observadores. Estos papeles van variando cuando el profesor
considera necesario y todo el alumnado debe pasar por ellos. Los alumnos aprenden

cosas diferentes dependiendo el papel que desempefien en el juego.

Si actGan como jugadores, haran su interpretacion personal de la actividad, e intentaran
dar respuesta a sus necesidades e intereses, saliendo de una vision egocéntrico-
impulsiva hacia otra més reflexiva y empatica. Por otro lado, si actiia como observador,
deben ser capaces de reconocer y calificar negativamente aquellas conductas

inapropiadas en el juego.

Es importante tener en cuenta el nimero de alumnos que desempefian cada papel. Con
la puesta en practica de varias sesiones, pude ser consciente y analizar que cuanto
menor numero de observadores, mas dificil les resultaba jugar correctamente. Al
aumentar el nimero de observadores, note como los participantes del juego estaban mas
atentos a no infringir las normas, pendientes en todo momento de los observadores,
porque aun asi son tan picaros que en cuanto se aseguran de que nadie les estd

observando, aprovechan para hacer alguna trampa.
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En alguna ocasion, también hubo nifios que estaban llevando a cabo el juego y acudian a
donde se encontraba el profesor para decir quiénes hacian trampas y no se tomaban la
clase en serio. También habia uno de los alumnos que cada vez que participaba en el
juego, le invadian las emociones y se olvidaba de seguir la metodologia propuesta,
pasando por alto las normas pactadas anteriormente, aunque lo hiciese sin querer. Por
otro lado, cuando desempefiaba el papel de observador, era uno de los que mas atencion
prestaba a cada uno de sus comparieros y mas adelante reflexionaba de forma coherente
e interesada.

Tanto jugadores como observadores, deben exponer de forma creativa y coherente
nuevas ideas, contrastando ideas y llegando a pactar nuevos acuerdos respetando las
opiniones de todos los comparieros. Esto se desarrollara en los momentos de reflexion,
que se llevaran a cabo cuando el profesor vea necesario tras la accion del juego, para

tomar conciencia de la propia accién, orientandola hacia lo construido conjuntamente.

Para ello, los observadores se ayudaran de unas fichas individuales que contienen unos
aspectos a tener en cuenta en el juego. En este caso han supuesto un riesgo de no reflejar
la realidad de lo que estaba sucediendo. Los alumnos tenian tan bien asimilados los
conceptos de la seguridad en el juego,que al estar practicando tantas veces seguidas el

mismo juego, llegaron a falsear la informacidn de las fichas para cambiar de juego.

e El espacio donde se desarrolla posibilita y dificulta clases de calidad

El espacio y el tiempo son dos aspectos que dificultan el desarrollo normal de la labor
educativa y la mejora del funcionamiento en la escuela. Las nuevas demandas y
funciones emergentes en el sistema educativo precisan de unas mejores condiciones de
desarrollo y pasan por un mayor tiempo de trabajo no docente para el profesorado y
unos espacios mejor distribuidos, mas dotados y mas diversificados que en la

actualidad.

Cada escolar es diferente: tiene ritmos y estilos de aprendizaje diferentes; parte de
conocimientos previos, experiencias y niveles de habilidad diferentes; proviene de
entornos sociales que promueven y valoran diferentes “capitales corporales”. El

psicologo ruso Vigostsky (1973) nos habla de “zona de desarrollo proximo” para
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referirse a aquel espacio dentro del cual podemos desarrollar nuestras capacidades con

una ayuda externa.

Como indican Laorden, C. y Pérez, C. (2002) ‘el espacio se convierte en factor diddactico
puesto que nos ayuda a definir la situacion de ensefianza-aprendizaje y nos permite
crear un ambiente estimulante para el desarrollo de todas las capacidades de nuestro

alumnado, asi como favorecer la autonomia y motivacion del equipo de profesores.’

Este entorno o ambiente no es un elemento fijo, sino que se puede modelar, construir y
manipular y es necesario que el docente lo maneje y transforme para ofrecer un entorno
rico y variado que fomente la actividad del alumnado y aumente su actividad. Cuando
un entorno educativo influye positivamente en la conducta y en el aprendizaje de las

personas es cuando se le puede denominar entorno o ambiente de aprendizaje.

Blandez, J. (1995) define los ambientes de aprendizaje en Educacion Fisica como ‘un
espacio transformado, que invite a ser utilizado para un fin concreto.’” ‘Hay que elegir y
combinar los materiales apropiados para cada blogue tematico y organizarlos
adecuadamente para que inviten por si solos a ser utilizados. Se crea ambiente cuando

se consigue que ese entorno sea atractivo y motivante para el aprendizaje.’

Los ambientes de aprendizaje se basan en los principios metodoldgicos clave para
entender su esencia, que aparecieron por primera vez en el sistema educativo espafiol en
el Real Decreto 1344/1991, de 6 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la
Educacién Primaria y fundamentalmente fueron: Alumno como constructor de su
propio aprendizaje; El profesor guia y mediador del proceso; La motivacion intrinseca y
extrinseca; Las relaciones interpersonales; El juego como recurso didactico; La

organizacion de los espacios y materiales como principal estrategia didactica.

Al desarrollar esta unidad didactica, se puede observar que se ha hecho uso de dos tipos
de ambientes de aprendizaje, el gimnasio y el patio del recreo. Ambos pertenecen a la
clasificacion segun Blandez, J. (1995) de espacios naturales, ya que contienen una serie
de elementos como espalderas, porterias, escaleras...etc, que siempre estan presentes y
estimulan determinadas actividades motrices. Cada espacio posee unas caracteristicas

gue provocan diferentes comportamientos y aprendizajes en el alumnado.
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Por un lado, nos encontramos el gimnasio del colegio. Se trata de un espacio vacio que
invita al alumnado al desplazamiento y ademaés tiene el suelo enmoquetado que
posibilita tirarse al suelo. Al llevar a cabo la unidad, hubo una serie de variables para
desarrollar el juego, como por ejemplo delimitar el espacio, haciendo més pequefio el
campo de juego, poner normas como no tirarse al suelo, no subir a los bancos y a las

espalderas, evitando caidas y tropezones.

Por otro lado, nos encontramos con el patio del colegio, el cual tenia sus puertas
abiertas. Es un espacio que alberga mucha incertidumbre en el desarrollo del juego, por
lo que se proponen una serie de normas nuevas comparadas con las del gimnasio, ya
que el espacio ha variado. Al permanecer las puertas abiertas constantemente, se
delimita el campo de juego con unas lineas ya pintadas en el suelo, aqui los nifios no se
tiran al suelo, tampoco pueden subir a las escaleras ni la rampa. Los observadores
permanecen a la sombra para evitar insolaciones y los tiempos de juego son mas cortos

alargando los de reflexion todos en la sombra.

En definitiva, los ambientes de aprendizaje consisten en organizar el espacio y los
materiales para construir un ambiente favorecedor del aprendizaje que surja
espontaneamente y que influye positivamente en el nifio dejandole ser protagonista y
constructor de su propio aprendizaje. El docente se encarga de organizar y favorecer el
aprendizaje desde un papel secundario.
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7. CONCLUSIONES

A menudo se tiene una idea social equivocada acerca de los juegos motores reglados, ya
que no se tienen en cuenta los verdaderos aspectos que se trabajan, llegando a pensar

que se utilizan como pasatiempo y para ocupar tiempo libre.

El juego motor reglado cobra gran importancia en el &mbito de la educacion fisica
escolar, ya que se trabaja tanto la motricidad del alumnado como valores personales,
pudiéndoles desarrollar en su entorno social méas préximo. Es una forma de trabajo que

despierta interés y desarrolla nuevas capacidades tanto en profesores como alumnos.

A través del juego motor reglado se pretende llegar al “juego bueno”. ES un proceso
donde se desarrollan acuerdos,que varian dependiendo de las caracteristicas del grupo y
se respetan, integrando a todos los participantes comprendiendo una metodologia de

trabajo innovadora y diferente a la tradicional.

El alumnado es capaz de reflexionar acerca de la actividad ludica llevada a cabo y
consensuar con el resto de comparieros llegando a formar pactos. Es importante utilizar

carteles y fichas que guien el proceso de aprendizaje y les sirva de gran ayuda.

Por otro lado, el profesor desempefiara la funcion de guia del aprendizaje, actuando de
una u otra forma, dependiendo del nucleo tematico que se vaya a abordar. Desde un
principio debe tener claro los juegos que se van a trabajar dependiendo del grupo.
Ademaés, debe prescindir de improvisacion, ya que, por cualquier imprevisto, la sesion

puede variarcompletamente.

El desarrollo de esta unidad es una manera de formar personas que se integren
adecuadamente en la sociedad, ya que se trabaja relaciones, emociones, intercambio de
opiniones...etc, siendo capaces de resolver los problemas que se producen en el
desarrollo del juego integrando a todos sus participantes. Para ello se parte de
situaciones problematicas y ellos son conscientes de los aspectos que se deben variar,

con ayuda de los carteles y fichas e inclusodel profesor cuando considere necesario.
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Todas estas conclusiones corroboran las ideas que muestra la fundamentacion teorica,
ya que puedo afirmarlo gracias a la puesta en practica de una unidad didactica acerca
del juego bueno con dos grupos de 1° de primaria. Ademas, me ha servido para tener en
cuenta muchos aspectos que actian de manera directa en el desarrollo de este tipo de
juegos como su planificacion, los materiales, los distintos papeles a desempefar o la

influencia de los espacios.

Por Gltimo quiero destacar que personalmente he alcanzado todos los objetivos del
trabajo propuestos desde el principio, unos con mayor dificultad que otros sobre todo
los primeros dias. Concretamente me refiero al objetivo de identificar las respuestas en
el alumnado, ya que este es muy picaro y en cualquier descuido cambia su actitud

Todo ello influye de forma directa en mi formacidn, aportandome experiencias reales de
las cuales puedo aprender. Definitivamente considero que es una forma de valorar
personalmente el trabajo y el esfuerzo de todo profesor y sobre todo en este caso el de
educacién fisica, desmintiendo ese mito de que cualquiera puede impartir una clase de

educacion fisica.

Es asi, que dicha experiencia actia como apoyo e inicio de lucha por una educacion
fisica innovadora, dejando atrds las mismas rutinas y llegando a prender todos los

conceptos que se pretendan.
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9. ANEXOS

Anexo 1: Cartel de las reglas de oro en los juegos
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Anexo 2: Cartel de la unidad didactica
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Anexo 3: Fichas del alumnado

Trabajo Fin de Grado 2015-2016 Pagina 46



“ Laycolas
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