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Resumen

Con el siguiente Trabajo de Final de Grado pretendemos introducir los contenidos de
Primeros Auxilios en la Programacion didactica escolar en el tercer ciclo de Educacion
Primaria; asi como presentar los elementos y factores que hay que tener en cuenta a la
hora de realizar dicha programacion didactica. Para ello nos basaremos en la presente
ley educativa, la LOMCE, y en la ley de oposiciones de acceso al cuerpo de maestros
(BOCYL-D-09032016-5) para conocer lo que se dice respecto al proceso de su
elaboracion. La introduccion de los Primeros Auxilios lo haremos a través de la
programacion, desarrollo y evaluacion de un Proceso de ensefianza-aprendizaje ubicado

en el “Bloque 6 de contenidos: Actividad fisica y Salud”.

Palabras clave
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prevencion, intervencion.

Abstract

With the following Work of End of Degree we try to introduce the contents of The First
Aids in the didactic school Programming. As well as to present the elements and factors
that it is necessary to bear in mind at the moment of realizing the above mentioned
didactic programming. For it we will base on the present educational law, the LOMCE,
and on the law of examinations of access to the teachers' body (BOCYL-D-09032016-5)
to know what is said with regard to the process of his production. After it, we will
happen to treat the subject matter of The First Aids, developing a didactic unit for the
third cycle of Primary Education that we will introduce inside our programming across

the block 6 of contents: Physical Activity and Health.
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Los Primeros Auxilios en la Programacién Didactica de Educacion Fisica en Educacion
Primaria

INTRODUCCION

La senda que comenzamos a recorrer hace ya un tiempo cuando decidimos formarnos
como maestros va alcanzando su “fin” —al menos en esta educacion inicial desde la
facultad y concretamente desde la Facultad de Educacion de Palencia- con el Trabajo
Final de Grado (TFG en adelante). Por ello, es un momento ideal para tratar de recoger y
conocer mas aun sobre temas que, a lo largo de estos afios, han captado nuestro interés o

en los que queremos tener un mayor dominio.

De este modo, mediante este TFG pretendemos alcanzar una serie de objetivos, entre los
que destaca, introducir a través del area que nos atafie, el de la Educacién Fisica, el
contenido de Primeros Auxilios en una programacion didactica para el ultimo ciclo de
Educacién Primaria, y concretamente para el quinto curso. Asi, a lo largo de este trabajo

vamos a atravesar por diferentes escenarios.

En primer lugar buscaremos definir y dar significado al concepto de programacién
didactica, para lo que nos basaremos tanto en la vigente ley educativa —Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa- como en ley de
oposiciones de ingreso al cuerpo de maestros -Resolucién de 24 de febrero de 2016, de
la Viceconsejeria de Funcién Publica y Gobierno Abierto-. Una vez definida ésta,
pasaremos a analizar los diferentes niveles de concrecién en que esta articulada la
programacion didactica segun el Curriculum Oficial. De tal manera que analizaremos los
elementos que componen a cada uno de estos tres niveles de concrecion y la forma en
gue estos niveles se relacionan con el contenido de Primeros Auxilios que queremos

introducir en la programacion didactica de Educacion Fisica.

Una vez detallados los elementos que componen y concretan a cada nivel, en el Gltimo
de estos niveles —el tercer nivel de concrecién curricular- presentaremos el dispositivo
pedagdgico que emplearemos para la programacion, desarrollo y evaluacion de procesos
de ensefianza-aprendizaje con el que vamos a planificar nuestra unidad y que tiene forma

de carpeta.

Sin embargo, antes de planificar ese proceso y siguiendo un recorrido similar al anterior,

buscaremos conocer qué son los primeros auxilios y cuales son los avales que sustentan
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su introduccion en nuestra programacion didactica asi como la importancia de su trabajo

desde la escuela.

Una vez argumentados estos motivos y habiendo dejado constancia de la posibilidad de
introducir los primeros auxilios en la programacién didactica, podremos comenzar a
disefiar nuestra unidad. Previamente, hemos de explicar que la elaboracion de este trabajo
discurre de manera paralela a la realizacion del Practicum Il, una asignatura de nuestro
plan de estudios que nos da la oportunidad de vernos inmersos en un colegio realizando
practicas de nuestra especialidad, la Educacion Fisica. Por lo que hemos podido

desarrollar algunas técnicas de Primeros Auxilios con alumnos del tercer ciclo.

En base al anélisis de la planificacion que habiamos realizado y al contraste con lo que
verdaderamente hemos podido llevar a la practica y lo que ha ocurrido durante esa puesta
en practica detallaremos una serie de aprendizajes construidos acerca del trabajo de
Primeros Auxilios. Iremos alcanzando asi el final de este trabajo que se culminara con
una serie de conclusiones en base a los objetivos que nos habiamos planteado con este
TFG.

JUSTIFICACION

La vida de un maestro, su dia a dia, se rige sin lugar a dudas por la elaboracion y puesta

en practica de la programacion didactica que se ha marcado. Es por esto, que desde un
principio queria tener un mayor control en el proceso a seguir para llevar a cabo una
programacion didactica, para familiarizarme en mayor medida tanto en el manejo de la
ley como para reconocer los factores y elementos a los que es necesario atender a la hora
de planificar nuestras lecciones. Por otra parte, nos encontramos con que el hecho de
elaborar una Programacién Didactica es parte de las oposiciones para el ingreso en el
cuerpo de maestros, y aunque desde aqui no pretendemos desarrollar una programacion
completa, si que es un buen momento para tratar los aspectos que lo conforman, como son
el manejo de la ley de oposiciones o el desarrollo de una unidad didactica. En este caso la
unidad que desarrollaremos seré de la especialidad de Educacion Fisica, nuestra area, y se
basara en la tematica de Primeros Auxilios, por lo que consideramos necesario que el
alumnado ya tenga un cierto desarrollo madurativo y cognitivo, por tanto este proceso de
ensefianza-aprendizaje de Primeros Auxilios ira dirigido al tercer ciclo de Educacion

Primaria.
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Teniendo en cuenta esto, saber elaborar esa programacion atendiendo al contexto, el
marco tedrico y legislativo que le enmarca asi como al alumnado al que va dirigido, se
convierte en un elemento de imprescindible dominio para cualquier profesional de la

docencia.

Dicho esto, pasemos al otro tema que abordaremos durante este trabajo, los Primeros
Auxilios. Nuestro interés por introducir los Primeros Auxilios en la programacion

didactica se debe al valor que tiene el conocimiento de estas técnicas.

Imaginate el estar dando una clase y que de repente un alumno se desvanezca en el suelo.

¢ Qué harias?

Situaciones como ésta son sucesos que se nos pueden aparecer a cualquiera. Volvamos a
ella, ¢eres consciente de que los Primeros Auxilios le podrian salvar la vida? Aunque sea
de forma grotesca, la concienciacion sobre la importancia de los Primeros Auxilios es
fundamental. Conocerlos y saber actuar ante emergencias puede suponer tener o no a

nuestro lado a una persona.

El reciente informe “First Aid for a Safer Future: Focus on Europe” (2009) de la
Federacion Internacional de la Cruz Roja y el Centro Europeo de Referencia de
Educacién de Primeros Auxilios, afirma que “la aplicacion de los Primeros Auxilios de

manera instantanea puede reducir la gravedad de las lesiones y salvar vidas”.

Estas razones nos parecen mas que suficientes para trabajar estos contenidos con el
alumnado, unos alumnos que seran los ciudadanos del mafana. Pero si vamos mas alla y
buscamos entre las carencias de la sociedad podemos consolidar ain mas esa idea de

trasladar los Primeros Auxilios a la escuela.

Asi, segln palabras de Sandro Fernandez Ruanova, formador del area sanitaria de Cruz
Roja Santiago: “solo el 10% de la poblacion tiene conocimientos de Primeros Auxilios”
lo que significa que “las posibilidades de que alguien que sufre un ictus o infarto tenga
cerca a alguien que pueda ayudarle no es muy alta” (La voz de Galicia, 17 de Marzo de
2016).

Atendiendo a esos datos apreciamos que la formacion en Espafia en contenidos de
Primeros Auxilios es muy baja. Por lo tanto, creemos que en la escuela por su cercania a

la comunidad es un medio muy favorable para el trato de esta tematica. Ademas, hemos
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de considerar que la escuela es una institucion por la que pasan todas las personas, y
ademas es el momento ideal de adquisicion de habitos de vida saludables (Mendoza y
cols., 1994).

Hasta aqui, hemos comprobado que existen razones y motivos para querer introducir los
contenidos de Primeros Auxilios en la programacion didactica, pero ahora nos queda por
conocer si estas pretensiones son posibles -es decir, si son legitimas- y cuales son sus

avales mas importantes.

Si revisamos la ley educativa vigente, la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio; y nos
dirigimos al area que nos corresponde y en el que queremos introducir los contenidos de
Primeros Auxilios dentro de nuestra programacion, esta es el area de Educacién Fisica;
nos encontramos con seis blogques de contenidos y precisamente en el Gltimo, el Bloque 6
de contenidos: Actividad fisica y salud, nos encontramos con un marco ideal para
introducirlos.

De hecho se hace referencia concreta hacia ellos de la siguiente manera:

- Contenidos: medidas bésicas de seguridad y prevencion de accidentes:
identificacion, anticipacion y valoracion de situaciones de riesgo [...]. Pautas
basicas de Primeros Auxilios. (P. 444).

Por lo tanto, hemos dado motivos por los que merece la pena introducir los Primeros
Auxilios en la escuela y hemos comprobado que nuestros intereses estan respaldados por
el marco legislativo y que por tanto es posible llevarlos a la practica.

A continuacién vamos a presentar las pretensiones que tenemos con la elaboracién del

presente TFG.

OBJETIVOS

El presente trabajo persigue y busca conseguir una serie de metas y finalidades:

¢ Introducir los Primeros Auxilios en la Programacion Didactica escolar del area de
Educacion Fisica del tercer ciclo.

e Acercar a la comunidad educativa los contenidos de Primeros Auxilios.
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e Presentar la escuela como un escenario idoneo y oportuno para ensefiar las técnicas
de Primeros Auxilios.

e Concienciar, valorar y sensibilizar sobre la importancia vital que tienen las técnicas
de Primeros Auxilios.

e Seguir capacitandome para llevar a cabo programaciones didacticas, reconociendo

los factores legislativos a tener en cuenta.

FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de este apartado vamos a buscar conocer qué es una programacion didactica y

coémo se articula y concreta el curriculum oficial. Por lo que analizaremos y detallaremos
los diferentes niveles de concrecién curricular para conocer las responsabilidades y
correspondencias de los diferentes agentes involucrados en el proceso educativo. Tras
ello, finalizaremos este enunciado buscando conocer que son los Primeros Auxilios y la

importancia de su trato en la escuela.

1. Programacion Didactica

1.1. ;Qué es una programacion didactica?

Para tratar de definir, de dar un significado al término de Programaciéon Didactica,
recurriremos en primera instancia al marco que como docentes nos engloba, y que no es
otro que la propia Ley Educativa.

De esta manera y segin la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leén. En el articulo 18.

Programaciones Didacticas. Se refiere a ella como:

1. La programacion didactica es el instrumento especifico de planificacion,
desarrollo y evaluacion de cada una de las areas y en ella se concretaran los
distintos elementos del curriculo para el desarrollo de la actividad docente en

cada curso.

Atendiendo a otras propuestas podemos encontrar una definicion que nos clarifica y

esquematiza en mayor medida las lineas que lo enmarcan. Asi, de acuerdo a Vaca
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Escribano (2001), en el Ambito corporal en la Educacion Primaria, definimos la
propuesta curricular como “el conjunto de procesos de enserianza-aprendizaje que el
profesor disefia, pone en funcionamiento y evalua a lo largo de un curso escolar”.
Por otra parte y teniendo en cuenta que la elaboracion y defensa de una programacion
didactica personal es una de las fases a superar para ingresar en el cuerpo de maestros del
estado, nos parece adecuado hacer una referencia hacia lo que la ley dice respecto a esta.
Asi, atendiendo a la RESOLUCION de 24 de febrero de 2016, de la Viceconsejeria de
Funcion Publica y Gobierno Abierto, por la que se convoca procedimiento selectivo de
ingreso al cuerpo de maestros y procedimiento para la adquisicion de nuevas
especialidades por los funcionarios del mencionado cuerpo:
Los aspirantes que hayan superado la primera prueba deberan presentar y defender
una programacion didactica que hard referencia al curriculo vigente en la
Comunidad de Castilla y Leon en el momento de publicacion de la presente
convocatoria [...] en la que debera especificarse los objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion y metodologia, asi como a la atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo. Esta programacion se correspondera
con un curso escolar de una de las etapas educativas [...] La programacion
didactica que tendra caracter personal, debera ser elaborada de forma individual
por cada aspirante y constara de un minimo de 15 unidades didacticas y un
maximo de 30 [...] La programacion didactica tendra una extension maxima de 60

folios por una cara. (P.24)

Atendiendo a estas definiciones podemos extraer una serie de ideas que conforman ese
proceso de llevar a cabo una programacion. Nos llaman la atencion algunos de los
términos empleados en esas aproximaciones conceptuales pues nos dejan entrever que
detras de ese proceso existen una serie de factores que se van hilvanado, dando lugar a esa
red que llamamos planificacion. Algunos de esos vocablos son: “ley educativa”,
“planificacion”, “desarrollo”, “procesos de ensenianza-aprendizaje”, “el profesor
diseria”, “evaluacion” o “elementos del curriculo”.

Por lo tanto, desintegrando la definicion de planificacion rapidamente nos hacemos
conscientes de que la propia ley nos marca unos hitos para elaborar esa programacion.

A continuacion a través de los diferentes niveles de concrecion curricular trataremos de

desgranar esos hitos, para exponer de manera clara cuales son y que consideraciones tiene

6 I Julian Calvo Antolin. Facultad de Educacién de Palencia.



Los Primeros Auxilios en la Programacién Didactica de Educacion Fisica en Educacion
Primaria
que tener todo docente a la hora de preparar su propuesta curricular. Asimismo,
trataremos de relacionar las posibilidades que tiene cada nivel de concrecion en el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de Primeros Auxilios que posteriormente

plantearemos para el tercer ciclo de la Educacion Primaria.

La programacion didactica se articula en diferentes niveles, de tal manera que los
diferentes miembros y responsables educativos van a tener su funcion. En las siguientes
lineas reflejaremos ese reparto de correspondencias atendiendo a lo que establece el
Curriculo Oficial.

2. Los niveles de Concreciéon Curricular

En Espafia, el MEC es de alguna manera la brdjula que marca el norte y guia la
elaboracion del disefio curricular. No obstante, se ha optado por un modelo abierto,
estableciéndose tres niveles de concrecidn. A continuacion presentaremos esos niveles y
detallaremos lo que respecta y se dice en cada uno de ellos en relacion con los Primeros

Auxilios.

2.1. EIl Primer Nivel de Concrecion Curricular

El primer nivel de concrecion corresponde al MEC y a las Comunidades Auténomas
con competencias plenas en materia de Educacion. En este primer nivel se encuentra el
Disefio Curricular Base, cuya competencia y responsabilidad le corresponde como

deciamos al MECD con las particularidades que incorporan las Comunidades Auténomas.

Para entender mejor esto, sera necesario saber qué es y de que elementos esta compuesto

el curriculum.

2.1.1. El Curriculum
Atendiendo a la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad

Educativa define el curriculo como “la regulacion de los elementos que determinan los
procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las enseiianzas” y mas adelante
sefiala: “corresponde al Gobierno, entre otros, el disenio del curriculo basico, [...] que
garantice el cardcter oficial y la validez en todo el territorio nacional”. Finalmente y
para terminar con la referencia directa a la ley, esta ofrece un Ultimo matiz: “Esta

distribucion obedece a la distribucion de competencias entre el Estado y las
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Comunidades Auténomas [...]. Esta nueva configuracién curricular supone un importante

incremento en la autonomia de las Administraciones educativas y de los centros”.

De esta manera, nos encontramos con un disefio curricular basico para todo el panorama
nacional pero a su vez, la ley muestra cierta flexibilidad y otorga un cierto grado de

autonomia a las Comunidades Autonomas.

Ese disefio curricular de base, y comun para todos, es establecido por el Ministerio de
Educacion y Cultura y responde a cuatro grandes cuestiones 0 momentos de aprendizaje:

— ¢Qué ensefar?
— ¢Cuando ensefar?
— ¢Como ensefiar?

— ¢Qué, cédmo y cuando evaluar?

El primer interrogante nos facilitard de manera explicita los objetivos y los contenidos.
Respondiendo a la segunda cuestion tendremos que secuenciar los contenidos para
responder a los objetivos que convenga alcanzar. La tercera pregunta nos obligara a
decidir la intervencion educativa, seleccionando actividades y tareas a aplicar, asi como la
metodologia que emplearemos en dicha intervencion. Todo proceso de ensefianza-
aprendizaje planificado requiere una comprobacion, una verificacion. Esto justifica la

evaluacion, para la que sera determinante buscar el cémo y el cuando.

2.1.2. Elementos del Curriculum

A modo de resumen podemos entender el curriculo como el marco normativo donde se
establecen y quedan recogidas las intenciones educativas. Es un documento normativo
que manifiesta y se compone de los siguientes elementos que a continuacion vamos a
mencionar. No creemos necesario pararnos a explicarlos de manera exhaustiva pues solo
necesitariamos recurrir a la ley educativa para conocerlos en mayor profundidad, aun asi

loes explicaremos brevemente:

e Los objetivos (es decir, aquellas capacidades que se pretenden alcancen los

alumnos mediante los procesos de ensefianza-aprendizaje). Las competencias

(capacidad del alumnado para aplicar los contenidos). Los contenidos (el conjunto

de conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes). La metodologia (es el modo

de estructurar los procesos didacticos, responde a la pregunta como ensefiar). Los
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criterios de evaluacién (buscan valorar aquello que el alumno pretende conseguir,

es decir lo que se pretende lograr desde cada asignatura).Estdndares de

aprendizaje evaluables (la LOMCE les define como: “especificaciones de los

criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que
concretan lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada

asignatura’”).

2.1.3. Primer Nivel de Concrecion y Primeros Auxilios

Si nos centramos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Primeros Auxilios que
pretendemos desarrollar, desde el curriculum oficial nos encontramos, como ya

expusimos previamente, lo siguiente:

ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio; Educacion Fisica; Bloque 6 de contenidos:
Actividad fisica y salud.

- Contenidos: medidas béasicas de seguridad y prevencion de accidentes:
identificacion, anticipacion y valoracion de situaciones de riesgo [...]. Pautas
béasicas de Primeros Auxilios.

- Estandares: 2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones preventivas y los Primeros Auxilios.

A pesar de que el apoyo legislativo va a ser fundamental para la Educacion para la Salud
y por ende, para los Primeros Auxilios; desde este primer nivel de concrecion se pueden
Ilevar a cabo otras acciones como son la formacién inicial y permanente del profesorado o
el apoyo econdmico en caso de que fuera necesario. Por ejemplo, para instalar un

desfibrilador en el centro o adquirir material especifico.

2.2. El Sequndo Nivel De Concrecion Curricular

El segundo nivel de concrecion corresponde al centro escolar. En él se plasma la
posibilidad de secuenciar contenidos atendiendo a criterios 16gicos y psicologicos. Aqui
los bloques seran estructurados buscando aprendizajes significativos, respondiendo en
todo caso a la logica interna de la materia y al desarrollo madurativo y cognitivo del
educando y al contexto del entorno educativo. Este nivel esta estrechamente vinculado
conlaPGA, el PECyel P.C.C.
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2.2.1. La Programacion General Anual (P.G.A.)

La P.G.A. hace referencia al documento que debe aglutinar y recoger todos los aspectos
relativos al funcionamiento y la organizacion del centro. Y que debe incluir segun la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de

Castillay Ledn:

a) El proyecto educativo de centro: actualizado y con los planes y proyectos que en €l

se integran.
b) El programa anual de actividades complementarias y extraescolares.

c) Los servicios complementarios.
d) La estadistica de principio de curso.

e) El documento de organizacion del centro, elaborado segun las directrices de la

Consejeria competente en materia de educacion.

f) En los centros que imparten el segundo ciclo de educacion infantil, el proceso de
adaptacion del alumnado de dicha etapa.
g) Los planes y proyectos que desarrolla el centro no incluidos en el proyecto
educativo.
La P.G.A. se elabora al principio de cada curso y se revisa al final del mismo, buscando
evaluar el grado de consecucion de los objetivos marcados, y recogiendo las propuestas

de mejora para el funcionamiento del centro.

2.2.2. El Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.)
El Proyecto Educativo de Centro se concibe como el marco que encuadra el quehacer de

todas las personas que intervienen en el proceso o mas bien, en el hecho educativo.
Alumnos, profesores y padres seran los tres nucleos basicos del mismo. Los Proyectos
Educativos de Centro deben desarrollarse contextualizandolos al maximo, es decir,
analizando las caracteristicas socio-culturales y geograficas de los centros para crear una
linea coherente, dinamica y progresista. La puesta en practica del P.E.C. viene

configurada por una serie de elementos, entre los que se incluyen:

e Laorganizacién general del centro.
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e Reglamento de Régimen Interior: debe plasmar al menos las normas de conducta

y convivencia.

e EIl Plan de convivencia.

e LaPropuesta Curricular o Proyecto Curricular de Centro (P.C.C).

e El Plan de atencion a la diversidad.

e El Plan de Accion Tutorial.

e El Plan de Fomento de la lectura.

e El Plan de Fomento de las TIC’S.

Dentro de los aspectos que conforman el Proyecto Educativo de Centro, merece mayor
profundizacion el Proyecto Curricular de Centro.

2.2.3. El Proceso de Concrecion Curricular (P.C.C)

Mediante el Proceso de Concrecién Curricular (anteriormente denominado Proyecto
Curricular de Centro) los centros deben concretar los curriculos a realizar, atendiendo a
las caracteristicas propias del PEC. A través del P.C.C. se posibilita a los centros
completar los contenidos, seleccionarlos segln su relevancia y significatividad para su
entorno. Los objetivos basicos que se persiguen con el Proceso de Concrecion Curricular

son.

e Contribuir a la continuidad y coherencia de la actuacion educativa de profesores y
profesoras que imparten la docencia en los distintos niveles educativos.

e Adaptar y desarrollar las propuestas del Disefio Curricular Base, en cuanto
proyecto social de educacion, a las caracteristicas especificas del centro
(primordialmente: contexto socio-cultural, finalidades educativas del centro y

caracteristicas del propio centro y de los alumnos y profesores).

Desde afios atras se han venido persiguiendo estas pretensiones; asi, a pesar de las
variaciones que las diferentes leyes educativas integran, siguiendo a Del Carmen y Zabala

(1989) podemos establecer una aproximacion mas conceptual acerca del P.C.C.:

“El conjunto de decisiones articuladas, compartido por el equipo docente de un
centro educativo, tendente a dotar de mayor coherencia su actuacion, concretando el
Disefio Curricular Base en propuestas globales de intervencién didactica, adecuadas

a un contexto especifico”. (P.31)

I I Julian Calvo Antolin. Facultad de Educacién de Palencia.



Los Primeros Auxilios en la Programacién Didactica de Educacion Fisica en Educacion
Primaria
La finalidad que se persigue con esto es llevar a cabo acciones educativas orientadas en la
misma direccion, buscando una actuacion coherente, coordinada y progresiva. De tal
manera que los maestros, a través de su programacion didactica propia, remen en una

misma direccion conjunta que persiga el mayor beneficio para el alumnado.

2.2.4. Sequndo Nivel de Concrecion y Primeros Auxilios

Como vemos, desde este segundo nivel de concrecién, en el que el que cada centro
educativo tiene un papel protagonista, las decisiones que se tomen pueden favorecer en

gran medida nuestros intereses.

Asi, por ejemplo, si dentro de sus acuerdos se dota de especial relevancia a la Educacion
para la Salud, nuestras posibilidades se van a ver ampliadas y complementadas. Por
ejemplo, si un centro decide que su Proyecto Educativo gire en torno a la salud, los
contenidos de esta tematica no se veran reducidos a unas simples lecciones o a una unidad
didactica. Si no que se vera mas presente en la dinamica general del centro, se podran asi
destinar la semana cultural del centro a realizar actividades de prevencion, de seguridad,
de Primeros Auxilios, se podran asistir a diferentes charlas o visitas de profesionales
(sanitarios especializados y con material adecuado con el que no se cuenta en el centro,
charlas de socorrismo en diferentes contextos: acudtico, terrestre...); desde la

interdisciplinariedad del proyecto coordinandonos con el resto de docentes, etc.

Dentro de este marco de acuerdos y decisiones podemos comprobar las posibilidades que
desde el centro educativo se tiene; asi siguiendo a Delgado (2000a), en Actividad Fisica,
Educacidn y salud, se proponen los siguientes pasos para llevar a cabo una propuesta de

Educacién Para la Salud en el centro escolar:

1° Efemérides. Utilizacion de los denominados “Dia de ...” (Mundial de la Salud, sin

tabaco, etc.).

2° Camparnias sobre un tema de Educacion para la salud (en este caso una campafia de

prevencion de accidentes y actuacion ante ellos aplicando los Primeros Auxilios).

3° “Semana de...”, y/o elaboracion de revistas de temas de Educacion Para la Salud
(en este caso centrada en los Primeros Auxilios), que ya condiciona, ademas de la

sensibilizacion de todo el personal del centro escolar, la formacion de parte del
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mismo para poder llevar a cabo dicha semana sobre el tema a tratar y/o la realizacion

de la revista.

4° Desarrollo de talleres sobre temas de Educacion para la Salud, que pueden ir
inicialmente orientados al profesorado, para que después este pueda impartirlo con su

alumnado.

5° Integracién curricular en unidades didacticas que configuren un tratamiento
completo de los temas mas relevantes de la Educacion para la Salud desde la E.F.
(P. 78)

2.3. El Tercer Nivel de Concrecion Curricular

El tercer nivel de concrecidn es la programacion que emplearemos para desarrollar las
sesiones de trabajo con cada nivel, con cada grupo o clase. Corresponde al maestro o
grupo de maestros que integran un area, en este caso el &rea de Educacién Fisica, su

elaboracion.

Es la programacion de aula y esta compuesta por el conjunto de unidades didacticas
planteadas por el maestro. Entendiendo por unidad didactica al proceso de ensefianza-
aprendizaje en el que han de ser precisados, por tanto, los contenidos, objetivos,
actividades, y la evaluacién. La unidad seria el tultimo nivel de concrecion del curriculum
y su naturaleza viene determinada por las finalidades a las que va dirigida, de forma que
partiendo de un centro interés, adquiera un caracter globalizador en el desarrollo de

objetivos y contenidos.

2.3.1. Programacion de Aula: la carpeta como herramienta pedagoégica

Expuestos los diferentes niveles de concrecion y en vistas a nuestros intereses particulares
de conocer méas a fondo el proceso de gestacion y elaboracion de la programaciéon que
como docentes pondremos en practica en nuestras intervenciones, nos interesa
especialmente centrarnos en el proceso que hace referencia a ese tercer nivel del que

hablabamos: la programacion de aula.

Mediante los versos expuestos anteriormente dejamos claros todos los elementos y
factores que hay que tener en cuenta a la hora de llevar a cabo una programacion
didactica, la cual se traduce en las diferentes sesiones que a través de las Unidades

Didécticas pretendemos desarrollar durante nuestra andadura en el curso escolar. Todas
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esas consideraciones, a las que se suman incuestionablemente conocer y adaptar las
propuestas al contexto y al alumnado al que va dirigido se recogen dentro del
dispositivo o elemento pedag6gico del que nos ayudaremos para planificar nuestras

intervenciones.

Este elemento pedagdgico del que hablamos consiste en un dispositivo pensado para la
programacion, desarrollo y evaluacion de procesos de ensefianza-aprendizaje en forma de
carpeta. “La carpeta” es el elemento pedagogico con el que a lo largo de estos afios en la
Facultad de Educacion de Palencia hemos planificado las diferentes unidades. Se trata de
una herramienta, que a mi parecer, es muy Util y que si bien hemos conocido a traves de
la asignatura Educacién Fisica Escolar y esta orientada principalmente a esta area, podria
adaptarse sin problema alguno a cualquier otra. Podriamos decir que se trata de una

herramienta de uso transversal.

Buscando una aproximacion mas concreta hacia lo que llamamos “la carpeta” en palabras
de Vaca y Varela (2008): “La carpeta no es mds que una forma organizada de construir
las hipotesis que nos ayudan a ir mas seguros a la préactica, determinar mejor la
oportunidad de lo que ensefiamos, orientar con mayor precision nuestras intervenciones
en la accion, regular la practica al ritmo que se va produciendo, establecer mejor los
parametros que nos permitirdn evaluar lo sucedido, y reflexionar sobre el proceso
desarrollado”. (P.76).

Esta —la carpeta- sera el elemento pedagdgico con el que desarrollaremos la unidad
concreta que pretendemos crear con este trabajo, y que versara como ya dijimos sobre los

Primeros Auxilios

Sin embargo, y puesto que estamos haciendo referencia concreta hacia ella, creemos que

puede ser interesante mostrar su magueta.
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Estos mismos autores: Vaca y Varela (2008), explican cudl es la funcién de cada una de
las paginas de la carpeta: “en su portada se localiza el proceso de enseiianza-aprendizaje
dentro de la propuesta pedagogica y se reflexiona sobre su oportunidad educativa. En
las paginas interiores se da cuenta de la planificacion de la unidad didactica. En la
contraportada, pagina cuatro, se expresa la reflexion global del proceso de ensefianza-

aprendizaje planificado y desarrollado”. (P.75)

La carpeta es, como defendiamos, una herramienta pedagdgica de gran valor, que nos
permitira no solo justificar los motivos que hacen de nuestra propuesta un tema
interesante a tratar, sino que nos permite organizar de forma clara y sistematica la
justificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de ese gran marco referencial
que nos orienta: la ley educativa. Nos permite igualmente planear un proceso de trabajo
mas alla del momento o la clase de Educacion Fisica, para lo que guarda un espacio de
planificacion sobre la posible interdisciplinariedad del proceso. Nos apoya a reflexionar
sobre la ejecucion del proceso y debido a su caracter abierto y flexible, nos permite
reestructurar o recomponer su desarrollo para adaptarnos a las necesidades y ritmos de los
alumnos. Ese es otro tema fundamental que abarca la carpeta dentro de su prototipo: la
atencion a la diversidad, un factor que no podemos olvidar dentro de nuestro ideal de
escuela inclusiva. Por otra parte, nos permite hacer una reflexion y valoracién final sobre
nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje. Ni que decir tiene que reserva un espacio,
como es natural, para los elementos clave de todo proceso educativo: los objetivos, los

contenidos y la evaluacion.

La carpeta como elemento abierto y flexible, guarda una estrecha relacion entre los
diferentes elementos que componen su constitucion. Evidentemente, como en toda unidad
didactica, la coherencia supone el pilar fundamental para su sustentacion. Por ello,
habremos de ser fieles conocedores del contexto y los alumnos a los que va dirigido. Por
otro lado, la coherencia de la que hablabamos se ha de manifestar desde el titulo de la
unidad hasta los objetivos, que habran de ser realistas y posibles, los contenidos y las
actividades que se deberan ajustar a esos objetivos, y la evaluacidn que se debera ajustar a
lo perseguido mediante estos elementos. De esta manera, la carpeta se encuentra envuelta
en un proceso de reflexion constante pues, si en un primer momento comenzamos
redactando el titulo, buscando ajustarlo a nuestra idea, a nuestros intereses y queriéndole

conceder un tono llamativo; lo Gltimo que hariamos al terminar de confeccionar nuestra
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carpeta seria revisar nuevamente ese primer titulo inicial que creamos para ver si
finalmente se ajusta a lo propuesto con el desarrollo de la unidad. Con este ejemplo,
queremos dejar claro como la carpeta ha de tener un caracter abierto y reflexivo lo que
nos permitird mejorar nuestra actividad docente y llevar a cabo propuestas mas

provechosas.

2.3.2. Tercer nivel de Concrecion y Primeros Auxilios

Desde este tercer nivel de concrecion es desde donde mas posibilidades de actuacién
vamos a tener. Asi, creemos que un tema tan fundamental como son la seguridad, la
prevencion y los Primeros Auxilios, deben estar presentes de manera continua en nuestro
proceso docente. Por lo que no nos limitaremos a destinarle unas simples lecciones o una
unidad didactica, no solo por la importancia vital que puede tener el conocimiento de
estas técnicas sino porque consideramos que algunas de ellas pueden ser complejas de

mecanizar con una Unica puesta en practica.

Para ello podemos apoyarnos en el uso de lecciones de recuerdo o unidades didacticas

extraordinarias.

De acuerdo con Vaca Escribano (2002) en Relatos y Reflexiones sobre el Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal en la Educacion Primaria:

Llamamos unidades didacticas extraordinarias a aquellos procesos de ensefianza-
aprendizaje que presentan dificultades para ser desarrollados en un momento
concreto del curso, en uno de los espacios con los que el centro cuenta. Estas
dificultades se deben a diferentes motivos y, en funcion de éstos, las hemos

agrupado en:

2.1.Temas que requieren para su desarrollo un tratamiento sistematico vy
prolongado [...] hay procesos de ensenanza-aprendizaje y evaluacion que se
inician los primeros dias del curso y que de un modo sistematico, aunque
breve, van a seguir desarrollandose a lo largo del curso escolar. Se prestan
especialmente a este tipo de tratamiento los temas relativos a las relaciones

que se pueden establecer entre [...] Educacion Fisica y Salud (P.114).
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2.4. RESUMIENDO...

A modo de resumen, una vez definidos por el MECD o por la Comunidades Auténomas

los objetivos generales de la Educacion Primaria, los de ciclo y los del &rea de Educacion
Fisica, en el mismo primer nivel de concrecion encontraremos los bloques de contenidos.
Desde aqui, teniendo presentes las orientaciones metodoldgicas y de evaluacion,
entramos de lleno en el segundo nivel de concrecidn, que es competencia del Centro
Educativo e implica la incorporacion de la Educacion Fisica en el Proceso de Concrecion
Curricular. Desde aqui secuencializamos los contenidos y tenemos preparado el camino
para programar nuestra intervencion pedagogica en las Unidades y sesiones. Esta
intervencion personal del docente, es decir la programacion docente, se enmarca en el
tercer nivel de concrecion. Para tener una referencia mas directa y visual en los pasos de

la planificacion llevaremos a cabo una tabla explicativa.
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Concrecion Elementos y componentes a explicar
del Documentos Responsabilidad
Curriculum de asumida Qué ensefiar Cuando ensefiar Como debemos Qué, como y
(niveles de referencia por ensefar ,
concrecion) cuando evaluar
> Objetivos
D.C.B. generales de En las etapas Orientaciones
) (Disefio MEC / CC.AA etapas, areas. (secuenciar Orientaciones
I nivel Curricular Base) > Objetivos y contenidos) esténdi\res de
contenidos de aprendizaje
area.
» Competencias
Objetivos
P.E.C. Consejo Escolar generales
» Objetivos
Il nivel generales de » Objetivos »Metodologias Evaluacion
P.C.C. Claustro de etapas, areas. generales de area | con criterios para y
profesores > Objetivos y y ciclo. lae.f. criterios de
contenidos de > Secuenciacion de | »Recursos promocion
area. contenidos. materiales
» Objetivos » Secuenciacion » Estrategias Evaluacion
11 nivel Programacién de | El maestro de aula | didacticos. de objetivos y didacticas. inicial, formativa
Unidad y sesién » Contenidos. contenidos. » Actividades. .
> Situaciones »Momentos de > Recursos y sumativa

educativas

construccion de
aprendizajes.

Cuadro 1: tabla representativa del Curriculo Oficial
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Hasta aqui y gracias a lo descrito durante los parrafos anteriores, hemos podido
nombrar, profundizar, concretar y reflexionar sobre todos los elementos que como
docentes tenemos que conocer para llevar a cabo nuestras propuestas de manera
correcta. Por lo que mediante el proceso de investigacion y recopilacion de datos que
nos ha traido hasta aqui, nos ha permitido alcanzar uno de los intereses primarios y
fundamentales que pretendiamos abarcar mediante este TFG: revisar y manejar el
proceso de elaboracion de una programacion didactica, reconociendo los elementos que

la componen y a los que tenemos que atender.

A partir de este conocimiento de formacion de una Programacion Didactica, podremos
pasar a dar cabida a la tematica de los Primeros Auxilios dentro de dicha programacion.
El modo de introducir ese proceso de ensefianza-aprendizaje de Primeros auxilios en
nuestra programacion de Educacién Fisica sera a través del bloque 6 de contenidos:

Actividad Fisica y Salud.

Puesto que como la propia RESOLUCION de 24 de febrero de 2016, del procedimiento
selectivo de ingreso al cuerpo de maestros indica:
La preparacién y exposicion oral ante el tribunal de una unidad didactica estara
relacionada con la programacién presentada por el aspirante o elaborada a partir
del temario oficial de la especialidad, a eleccion de éste. [...] El aspirante elegira
el contenido de la unidad didactica [...] del temario oficial de la especialidad.
(P.25)

Lograda esta primera pretension es hora de pasar a la segunda de nuestras intenciones:
el conocimiento sobre los Primeros Auxilios y su justificacion necesaria en las

diferentes etapas educativas.

3. Primeros Auxilios

Revisado el proceso de planificaciéon y programacion, y conociendo ya los elementos a
tener en cuenta en dicho proceso, iniciamos aqui la segunda gran tematica de este

proyecto: los Primeros Auxilios.
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3.1. ;Oué son los Primeros Auxilios?

Las actividades o maniobras de Primeros Auxilios son un medio reconocido, seguro y
simple —los manuales progresan paulatinamente buscando facilitar al méximo los
procesos de intervencion- de salvar vidas en una situacion de emergencia. Los Primeros
Auxilios responden con rapidez en una etapa inicial a una urgencia sanitaria, ofreciendo
medidas de proteccion y salvamento que minimizan el impacto de la situacion hasta que
se haya logrado estabilizar o remediar la condicion de la persona afectada —hay que
tener en cuenta que los Primeros Auxilios no responden siempre a cuestiones vitales,
sino que puede haber accidentes de menor gravedad y ser remediados de manera

simple- o hasta que sea posible contar con ayuda profesional.

De acuerdo con Cruz Roja Espafiola (2008), podemos definir los Primeros Auxilios

como:

El conjunto de técnicas y procedimientos de caracter inmediato, limitado, temporal,
no profesional que recibe una persona, victima de un accidente o enfermedad

repentina:

e Su caracter inmediato radica de su potencialidad de ser la primera asistencia
que esta victima recibira “in situ”.

e Limitado porque de todas las técnicas, procedimientos y concepciones que
existen en la medicina de emergencias y desastres, solo utiliza un porcentaje
de estas; por ello el socorrista nunca debe pretender reemplazar al personal
médico.

e Su temporalidad es la marcada por la interrupcion de las técnicas ante la
Ilegada de personal cualificado (profesionales de la salud).

e Su carécter de no profesional nos indica que los conocimientos de los

primeros auxilios deben ser universales. (Pag. 18)

3.2. La importancia de los Primeros Auxilios en la escuela

Los nifios son exploradores natos de su entorno, intentan conocer todo aquello que les
rodea y les atrae, son curiosos por naturaleza y eso les permite desarrollarse, pero

muchas veces no son conscientes de los peligros que pueden emanar de sus acciones.
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Saber evitar esos peligros o actuar en caso de que se produzcan, es a mi forma de

entender las cosas, un objetivo a alcanzar durante las diferentes etapas educativas.

En la Educacion Primaria somos fieles observadores de la importancia que tiene la
dimensién corporal y el movimiento propio de éste en el nifio. Un movimiento que
permanece mayoritariamente “encerrado” durante la jornada escolar y que provoca que
en los momentos de liberacion (recreo, comedor, clases de Educacién Fisica...) sea tal,
que genere un cierto descontrol corporal al alumno —por ejemplo, son habituales las
caidas por salir a carreras al patio, las heridas y los golpes durante el transcurso de este,

etc.-

Desde nuestra especialidad, la Educacion Fisica, somos fieles testigos de estas
situaciones y de esa liberacién corporal, por lo que una de nuestras misiones es que el
alumnado pase a realizar las acciones motrices de una manera logica y reflexionada. Si

logramos esto, estaremos dotando a nuestros alumnos de un factor clave: la seguridad.

Desde nuestra area, la Educacion Fisica, siempre nos genera preocupacion la seguridad
de nuestros alumnos. A ninguno de nosotros nos gustaria que uno de nuestros alumnos
se lesione o pueda tener algin accidente debido a una actividad que hayamos planteado.
Esto hace referencia a las que denominamos “las “reglas de oro” en los juegos motores
reglados o nucleos tematicos de la Educacion Fisica: la seguridad, la intervencion

personal y la responsabilidad, las relaciones y la normativa” (Garcia Monge, 2001).

Estos cuatro nucleos que son tratados directamente desde los Primeros Auxilios
evidencian el interés por la seguridad al impartir las lecciones de Educacién Fisica. Se
presenta asi una distension entre idea y préactica; puesto que cuando todos los maestros
estan de acuerdo y desean evitar la aparicién lesiones nos encontramos con que muy
pocos ensefian y trabajan las formas de evitarlas, al igual que muy pocos se forman es

su tratamiento o atencion.

Por otra parte, retomado lo que ya defendimos al inicio de este trabajo, hemos de
considerar que la escuela es una institucion por la que pasan todas las personas, y
ademaés es el momento ideal de adquisicion de habitos de vida saludables (Mendoza y
cols., 1994). Por lo tanto desde la escuela deben estar presentes las cuestiones de

Educacién y Salud debido a diferentes razones.
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De acuerdo con Hernam y cols. (2000) y Pozuelos (1999), podemos destacar las

siguientes:

e Porque es algo que afecta a nuestra calidad de vida (presente y futura).

e Porque es un ambito complejo que afecta a muchos factores: sociales,
ambientales, biologicos, econdmicos,...y por ello no es exclusivamente
sanitario.

e Porque su preservacion precisa nuestro compromiso y esto se aprende: no de

espontaneo, ni fortuito. Necesita de un proceso continuado y reflexivo.

Este dltimo factor vuelve a enlazar con nuestro ideal de no reducir la practica de
Primeros Auxilios a una sola unidad didactica sino llevar a cabo unidades
extraordinarias puesto que los temas de Educacion Fisica y salud es un tema que
requiere para su desarrollo un tratamiento sistematico y prolongado (Vaca Escribano,
2002. P.114)

La escuela supone un escenario ideal para trabajar los Primeros Auxilios pues,

siguiendo a Delgado y cols. (2000):

“La salud como una de las teméticas de mayor relevancia en nuestra sociedad se
ha convertido en uno de los ejes de la educacion, incorporandose al curriculum
espanol a partir de la L.O.G.S.E. en los denominados temas o materias

transversales” (P.74).

Por tanto, nos encontramos con un tema que ha de ser abordado desde las distintas areas
educativas. A partir de la importancia que se le dé desde el propio centro (Dia de la
salud, semana cultural con esta tematica, realizacion de charlas informativas y talleres
para padres, profesores y alumnos) hasta la importancia que le del claustro. Creacion de
una revista con temas de salud y técnicas de Primeros Auxilios, elaboracion de murales
con los algoritmos de las maniobras de Primeros Auxilios (como los que adjuntamos en
los anexos), exposicion por el aula y el centro de estos murales; en el aula destinarle un
lugar, por ejemplo, el rincon de los Primeros auxilios, donde habria no solo esos
murales con los algoritmos de las técnicas, sino folletos informativos que los propios
nifios se podrian llevar a sus casas, un manual de primeros auxilios, juegos de primeros

auxilios (se podrian utilizar las propias fichas que tenemos destinadas para las
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actividades de la unidad y que adjuntamos en los anexos finales de este trabajo), juegos
informéticos de salud y primeros auxilios, etc. Como vemos las posibilidades son
muchas y el trabajo que se puede realizar desde las diferentes areas, desde cada una de
las personas que integran la comunidad educativa iba a dotar de una gran

significatividad el aprendizaje de estos contenidos.

Por otra parte, retomamos las palabras que escribiamos al principio de este trabajo
respecto a los Primeros Auxilios: “la aplicacion de los Primeros Auxilios de manera
instantanea puede reducir la gravedad de las lesiones y salvar vidas.” Si nos damos
cuenta, aqui aparece un factor clave que es la rapidez, la inmediatez en la ejecucion de

las maniobras y el rapido accionamiento de los servicios de emergencias.

A dia de hoy acceder a la informacion es muy simple, la inmensa mayoria de los temas
abordados por la escuela son facilmente accesibles para cualquier persona (incluidos los
nifios) que tenga un teléfono movil, una Tablet, un ordenador... Sin embargo, en
situaciones en las que tenemos que actuar de manera inmediata, como es el caso de
aplicacion de algunos de los Primeros Auxilios, no podemos pararnos a estar buscando
y leyendo la informacion necesaria, 0 para entonces nuestra actuacion y esa posible

intervencion podria ya llegar tarde.

Este es un motivo importantisimo y mas que suficiente para justificar la presencia de los

Primeros Auxilios en la escuela, al menos hasta donde yo puedo entender.

Asimismo, en un ambiente educativo los maestros de Educacion Fisica seremos los
primeros en encontrarnos y atender a un herido en gran parte porque tenemos mas
posibilidad de encontrarnos en el lugar del accidente. De aqui extraemos un elemento

fundamental como es la prevencion.

«* Prevenir es vivir: la conducta AVA

Sabido es por todos que muchos de los accidentes que se producen a cualquier nivel —
cuando actuamos de peatones, cuando conducimos un vehiculo, cuando realizamos
algunas actividades deportivas o de nuestra vida diaria, como por ejemplo cocinar o en
otras muchas circunstancias- podrian evitarse si siguiéramos las normas de prevencion y
seguridad que suelen regir las diferentes actividades, o simplemente dejandonos guiar

por el sentido comin y el sentido de responsabilidad o siguiendo nuestro instinto natural
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de autoproteccion (si quiero escalar una pared muy alta y no tengo cuerda ni arnés no lo

haré por las consecuencias que puede tener).

No obstante, en numerosas ocasiones aun conociendo de esos riesgos decidimos
tomarlos. Tal vez por considerar el riesgo menor de lo que realmente es, o por otros
motivos alejados de la propia percepcion o que alteren ésta, como podrian ser el llevar
prisa por llegar a un sitio, la dimension emocional que menciondbamos anteriormente
del juego, la sobreexcitaciéon que supone el querer realizar una actividad o accion...
Todo ello, sucesos que nos pueden ocurrir a diario tanto a personas adultas como a
nifios; son fruto de una conducta de irresponsabilidad personal que pueden generarnos
algun percance, problema o accidente.

Desde el dmbito educativo tenemos la responsabilidad de concienciar a las personas
sobre los peligros que tiene la toma de esas decisiones, procurando pasar a una accion
reflexionada y tratando de promover habitos saludables en la prevencion de riesgos

(alimenticios, viales, saludables, etc.).

Los nifios y cualquier persona estamos expuestos de manera constante a una serie de
riesgos, por ello focalizar nuestra atencion en evitarlos puede salvarnos de mas de un
susto o peligro. Si somos capaces de prever un peligro tenemos mayor posibilidad
de evitarlo y con ello de evitar un posible accidente. Concienciar de ello a los nifios

es una tarea fundamental.

En muchas situaciones cotidianas, por ejemplo, cuando vemos a un nifio jugando,
subido sobre un banco, indirectamente somos previsores de un posible accidente:
“como siga andando por el banco con los cordones desatados se va a caer’.
Generalmente y por ldgica, iremos y ataremos los cordones del nifio, nos quedaremos
cerca de él sujetandole de la mano o le invitaremos a jugar en un lugar con menos

riesgo.

Sin darnos cuenta en una situacion tan comin hemos puesto en practica una conducta
de prevencion que tenemos que trasmitir a los propios nifios para que ellos sean
conscientes de sus riesgos. Evidentemente, los factores madurativos de los nifios aqui

también van a jugar un papel de peso.
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Mediante el ejemplo antes puesto y sin ser conscientes de ello, hemos puesto en préactica
una conducta o actitud de prevencion. Esta conducta a la que nos referimos es la
conducta AVA:

e Advertir el riesgo: en ese caso el riesgo serian los cordones desatados del nifio.

e Valorar los posibles peligros: si continda andando con los cordones desatados se

caera.

e Adoptar una actitud sequra: dar la mano al nifio mientras contintia con la accién

o invitarle a jugar en otro lugar.

La mejor manera de concienciar a los nifios en esta conducta sera a través de ejemplos,
casos practicos o visualizacion-recreacion de escenas. Mediante esas metodologias la
capacidad de interiorizacion de los nifios aumentard, pues tendran que discriminar los
riesgos, explicar como actuar para evitarlos, etc. Lo recomendable seria servirse de
ejemplos propios de la vida diaria de los alumnos. Un ejemplo seria poner al nifio en
situacion de estar jugando con una pelota cerca de una carretera. A partir de ahi,
pedirles que expliquen que riesgos puede haber (Advertir), posteriormente que evallen
esos riesgos (Valorar) y finalmente que busquen una manera alternativa de evitar ese

peligro (Adoptar una actitud segura).

En la Unidad Didactica que vamos a desarrollar presentaremos algun modelo méas para

trabajar dicha conducta.

Por otra parte, y siguiendo una linea progresiva en nuestro trabajo, la unidad continuaria
con la iniciacién en los Primeros Auxilios. Hemos planteado ya la manera de proceder
para evitar un accidente y ahora pasariamos a trabajar la manera de actuar en caso de
que no se haya sabido o podido prevenir ese riesgo y finalmente se haya producido el

accidente.

Responderiamos asi a esa logica interna que tiene que tener la unidad, es decir, a esa

coherencia que tiene que tener todo proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haciendo un repaso de lo dicho hasta aqui, podemos apreciar que ya hemos explicado el
proceso necesario para llevar a cabo una programacion didactica y como introducir los
Primeros Auxilios la programacion didactica escolar y los factores a los que tenemos

que atender para poner en practica nuestra programacion de aula, es decir las
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propuestas que presentaremos a nuestros alumnos. Logrado esto, hemos continuado con
la indagacion del tema que queremos desarrollar en nuestro ejemplo concreto de unidad
y hemos planteado un esquema progresivo de trabajo en él, por lo que es el momento de
llevar a cabo ese proceso de creacion. Para ello, nos apoyaremos en ese dispositivo de
planificacion, implementacion y evaluacion de unidades de aprendizaje que llamébamos

la carpeta.

DISENO DE LA UNIDAD DIDACTICA

«* Introduccion

Como ya hemos explicado la unidad didactica, la programacién de aula concreta que
vamos a realizar versara sobre la importancia de los Primeros Auxilios en la Educacién
Primaria. En primer lugar hemos de decir que esta unidad consiste Unicamente en un
proceso planificado y que no va a poder ser evaluado pues no hemos tenido la
oportunidad de llevarla a la préctica.

A continuacién vamos a ir desglosando las diferentes partes de la carpeta para el
desarrollo de dicho proceso de aprendizaje. Comenzaremos con la pagina uno: la
portada; y seguiremos con la pagina dos: planificacion. Damos asi cabida a las
diferentes propuestas que daran contenido a la unidad. Continuaremos con la pagina tres
la exposicion de objetivos y contenidos y puesto que se trata de un dispositivo con
forma de carpeta, en el interior de este quedaria reunida la planificacion de las distintas
lecciones a desarrollar en la unidad. La hoja cuatro, la contraportada, no la podremos
completar pues al no haber sido posible su puesta en practica no podremos valorar
todavia las cuestiones que en ella se plantean. Vamos asi a desarrollar dicho proceso de
ensefianza-aprendizaje, basado en el la valoracion y concienciaciéon de la importancia
que tiene la prevencién, asi como los pasos a seguir para reconocer una situacion de
riesgo, para posteriormente pasar a la intervencion en el caso de que se produjesen, para

lo que aprenderemos a aplicar las maniobras basicas de Primeros Auxilios.

No obstante, antes de comenzar con el disefio de la unidad nos gustaria dejar claros

ciertos aspectos. Como ya dijimos anteriormente, la realizacion de este TFG coincide
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con el periodo en el que se enmarca la asignatura Practicum Il, es decir, la realizacién
de unas préacticas educativas de la especialidad de Educacion Fisica en un colegio
concreto. Este centro es el C.E.I.P. Sofia Tartilan de Palencia, donde he podido tratar

con alumnos de sexto de primaria.

Como era previsible que no pudiera llevar a la practica la unidad que queria desarrollar
sobre Primeros Auxilios, he tenido que buscar formas alternativas de poner en practica
algunas de las técnicas. Para comenzar, la unidad que yo pude desarrollar durante ese
periodo de estancia en los centros se corresponde a la tematica del Acrosport. Aqui traté
de introducir los primeros auxilios bajo el lema de prevencion y actuaciéon ante
accidentes pues, se trata de una actividad en la que los golpes, rozaduras o caidas

pueden aparecerse.

Sin embargo, la puesta en practica que pretendiamos desarrollar, es decir nuestra
panificacion no se pudo llevar a cabo a la practica en su totalidad. Dentro de nuestra
planificacién, en la unidad de Acrosport teniamos planteado introducir los primeros
Auxilios en los primeros momentos de la clase para posteriormente dedicarla en su
totalidad al tema principal de la unidad y que era el Acrosport. Dentro de esta
planificacion se tenia pensado trabajar, en la primera sesién simplemente a modo de
introduccion a la tematica de primeros auxilios la forma en que se limpia una herida,
cémo se frena una hemorragia nasal y como se aplica el hielo de forma correcta, asi
como introducirles en la conducta PAS (Proteger, Avisar y Socorrer) y presentarles el
namero de emergencias. En la segunda sesion, teniamos planeado ensefiarles a ejecutar
la Posicion Lateral de Seguridad (PLS). En la tercera sesion, pretendiamos ensefiarles a
hacer una RCP (Reanimacion Cardio Pulmonar) y recordar la PLS, y en la cuarta sesion

les ensefiariamos a hacer la maniobra de Heimlich.

Sin embargo, con el fin de la segunda sesion y la puesta en préactica de la PLS se puso
fin a las ensefianzas en primeros auxilios. No pudimos llevar a cabo el resto de las
maniobras planteadas inicialmente (RCP y Heimlich) debido a que si queriamos
alcanzar los objetivos del Acrosport —tema principal de la unidad- en el espacio
temporal que teniamos asignado seria imposible abordar todos los contenidos, por lo

que, tanto por nuestra apreciacion de limitacion temporal para desarrollar la unidad asi
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como por recomendacion del maestro, nos vemos obligados a tener que prescindir de

los Primeros Auxilios dentro de la unidad de Acrosport.

Dicho esto es momento de plantear la planificacion de la unidad en la carpeta y
posteriormente hablar de los resultados que tuvieron la puesta en practica de esos pocos
contenidos de primeros auxilios que pudimos desarrollar en el centro educativo con los

alumnos de sexto de primaria.

Hemos de decir que como la unidad que plantedbamos desarrollar no iba a ser posible
llevarla a la préactica, en la planificacién que vamos a mostrar ahora no recogemos una
por una las sesiones que se llevarian a cabo y que quedarian guardadas en el interior de
la carpeta. No obstante, en los anexos de este trabajo si que nos gustaria reflejar esas
actividades que llevariamos a cabo en una unidad concreta de Primeros Auxilios en base
a los aprendizajes obtenidos, por lo que nos gustaria dejar constancia de ello para
nuestras posibles intervenciones futuras. Sin embargo aqui, le vamos a dotar de ese
caracter abierto y flexible que tiene la carpeta planteando de forma conjunta las
actividades que queremos realizar a lo largo de la unidad y que se veran reflejadas en la

pagina dos de la carpeta.

Pasamos ahora a mostrar esa planificacion propuesta para la unidad.

«» Planificacion
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TITULO: “Prevencion e intervencion. Aprender de Primeros Auxilios para saber actuar
ante situaciones de riesgo”.

LOCALIZACION: ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio; Educacion Fisica; Bloque 6 de
contenidos: Actividad fisica y salud. Contenidos: medidas basicas de seguridad y prevencion de
accidentes: identificacion, anticipacion y valoracion de situaciones de riesgo [...]. Pautas basicas
de Primeros Auxilios. Estdndares: 2.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas
mas comunes, asi como las acciones preventivas y los Primeros Auxilios.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO: Este proyecto es interesante porque en la Educacion Primaria
nos encontramos en un momento en el que el nifio ya es consciente de las consecuencias, en muchos
casos negativas, que emanan de muchas de sus acciones motrices. En muchas ocasiones esas
consecuencias se quedan grabadas en el recuerdo del nifio como una experiencia negativa. De esta
manera, conocer los protocolos de actuacién para evitar esas consecuencias, sabiéndolas identificar y
anticiparse a su suceso se convierte en una herramienta fundamental para la seguridad del nifo.
Asimismo, saber actuar en el caso de que se produzcan por accidente o de manera inesperada va a
dotar al alumno de confianza e integridad personal, a la par que podra extender esos protocolos de
intervencién y de prevencidon de accidentes a otros contextos de su vida diaria: actividades
extraescolares, deportes, en el parque... A todo ello se le suma que mediante el conocimiento de los
Primeros Auxilios podrian evitar un final trdgico para muchas personas o podrian reducir la
gravedad de las consecuencias que un accidente repentino pudiera tener.

CONTEXTO: Responsable: Julian Calvo Antolin. Para desarrollar en clase con alumnado de 5° de
Primaria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: BOE, Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primariay ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por
la que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacion
primaria en la Comunidad de Castillay Ledn.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: anexos de las actividades.

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO: Este proyecto tiene una estrecha relacion con las
Ciencias Naturales y especialmente con el blogue 2 de contenidos: el ser humano y la salud. Por otra
parte en Educacién Plastica: pueden crear mapas conceptuales con los algoritmos de actuacién e
imagenes de estos y colocarlos por el aula. Desde el area de Lengua Castellana y Literatura también
pueden aportar su granito de arena, dedicando el tiempo de lectura (Plan de fomento de la lectura) a
leer un libro sobre salud o Primeros Auxilios, asi como desarrollando una revista basada en los
Primeros Auxilios.

El tutor puede colaborar destinando en el aula habitual de los alumnos un rincon a los Primeros
Auxilios, con folletos informativos, la revista creada en lengua, cercania de los algoritmos
elaborados, el juego de identificacion de riesgos (ver anexo 2) o la instalacion de juegos de salud en
el ordenador del aula.

Por otra parte desde el centro pueden fomentar las jornadas con sanitarios y las exposiciones de
Primeros Auxilios, de educacion vial, etc.

En el parque los nifios pueden identificar peligros que existen o que derivan se sus actividades o las
de otros nifios y plasmarlos en el cuaderno de campo, explicando cémo pueden evitarlas; o
exponiéndolas oralmente en clase.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro
Disposicion
Implicacion

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de

Despedida

Nos reunimos con los alumnos en el aula. Les comentamos que vamos a iniciar
una nueva unidad: “Prevencion e intervencion. Aprender de Primeros Auxilios
para saber actuar ante situaciones de riesgo”. Les pedimos que apunten el titulo
en el cuaderno de campo.

Se trata de que el alumno conozca el concepto de Primeros Auxilios y que tomen
conciencia de los riesgos que pueden tener algunas acciones para asi evitar
asumirlos. Igualmente, queremos que el alumnado se enfrente, experimente y
conozca los procesos de actuacién en situaciones de emergencia, aplicando las

técnicas y maniobras basicas de Primeros Auxilios.

Para ello se llevaran a cabo las siguientes propuestas:

e Formacion del botiquin.
e Conocer y saber aplicar la conducta AVA (Advertir y Valorar el
riesgo y adoptar una posicion segura).
e Conocer y saber aplicar la conducta PAS (Proteger, Avisar y
Socorrer). Conocer asi el numero de Emergencias (1-1-2).
e Aplicar las técnicas de los Primeros Auxilios.
- Tratar heridas, golpes y hemorragias.
- Ejecutar la PLS.
- Ejecutar una RCP.

- Saber realizar la maniobra de Heimlich.

Estas actividades se pueden introducir mediante: juegos conocidos, juegos con

roles (heridos y accidentados) o representaciones y recreaciones de accidentes.

Reflexién sobre la unidad. Comentario sobre la importancia que creen ahora que
tienen los primeros Auxilios, asi como cuales han sido los aspectos que mas les
han gustado de la unidad, cuél los que les ha Ilamado mas a atencion y cual les

gustaria repetir.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

PREVIAS.- En la pizarra el titulo de la unidad y los algoritmos de los protocolos que emplearemos.
Distribucion de los diferentes materiales y espacios a emplear por la sala para la realizacion de las
actividades.

En el desarrollo: Como esta ocurriendo esto... haré...

En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad.

OBJETIVOS:

v'Identificar y prevenir situaciones de riesgo: la conducta AVA.

v Conocer el nimero de emergencias (1-1-2) e identificar situaciones susceptibles
para su uso.

v Conocer los procesos de actuacién ante un accidente: la conducta PAS.

v" Aplicar los protocolos de los Primeros Auxilios basicos: Posicion lateral de
seguridad, Reanimacién Cardio Pulmonar, maniobra de Heimlich.

v’ Trasladar los conocimientos de prevencion y actuacién de accidentes a otros
ambitos.

CONTENIDOS:

e Conceptuales:
- Conocimiento de las normas de prevencién, pautas de accién y Primeros Auxilios.

- Aprendiendo el nimero de emergencias.
e Procedimentales:
- Valoracidn de situaciones de riesgo.
- Experimentacion de situaciones con accidentados y formas de actuacion ante ellas.
- Aplicacion de Primeros Auxilios Basicos.
e Actitudinales:
- Prestar ayuda y mantener la calma ante situaciones de riesgo.

EVALUACION: ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, Centrandonos en los Estandares
de aprendizaje:
2.3. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como
las acciones preventivas y los primeros auxilios.

Asi como mediante la observacion directa, anotando si los alumnos son capaces de llevar a
cabo las maniobras presentadas.

Se dara especial importancia a la capacidad para mantener la calma y avisar a los servicios
de emergencia, asi como la capacidad de analizar situaciones de riesgo y adoptar medidas
preventivas.
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RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacion vamos a presentar algunos de los aprendizajes construidos en el analisis

de lo que iba sucediendo en aquellas situaciones en la que hemos podido aplicar el

trabajo en Primeros Auxilios con los alumnos.

Como ya hemos dicho, durante el Practicum Il, pretendiamos tratar la temética de
Primeros Auxilios introducida en la unidad de Acrosport de la que nos ibamos a
encargar los alumnos de préacticas. A pesar de que en la unidad que planteamos se
querian tratar y ensefiar al menos tres maniobras bésicas a los alumnos como son la
Posicién Lateral de Seguridad, la RCP y la maniobra de Heimlich, finalmente nos vimos
marcados y limitados temporalmente y solo pudimos llevar a cabo la Posicion Lateral
de Seguridad y dar unos pequefios consejos en la primera sesion acerca de como frenar

una hemorragia nasal, como aplicar hielo y como limpiar una herida.

Esta imposibilidad de llevar a cabo lo que pretendiamos se debe a que la unidad de la
que nos ibamos a encargar, el Acrosport, estaba compuesta de seis sesiones y en la
ultima de ellas los alumnos tenian que llevar a cabo una representacion grupal, lo que
significa que teniamos seis sesiones para ensefiarles los contenidos de Acrosport,
ensefarles a realizar los equilibrios y sus procesos de composicién-descomposicion de
forma segura, ensefiarles la ejecucion de figuras humanas y dejarles el tiempo necesario
para confeccionar la coreografia que iban a presentar delante de sus compafieros. A la
carga temporal que todo ello conlleva, se le suma el tiempo que supone la explicacion y

puesta en préactica de las maniobras de Primeros Auxilios.

A continuacion vamos a hacer unos pequefios relatos acerca de lo que sucedié cuando
aplicamos estos primeros auxilios en el aula, para desenmascarar asi algunos resultados
obtenidos, que presentaremos con un formato de letra cursiva para dejar mas claridad

de ellos.

Durante las dos primeras sesiones seguimos el plan establecido. Asi, en la primera
sesion tras hacer una presentacion en el aula a los alumnos en Power Point, acerca de lo
que es el Acrosport, nos trasladamos al gimnasio, nos reunimos en el centro de la sala e

hicimos una breve explicacion acerca de lo que son los Primeros Auxilios, cual es el
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numero de emergencias, que es la conducta PAS y como se aplica el hielo o se frena una

hemorragia.

Respecto a esos pequefios consejos trasmitidos en la primera sesion hemos podido
concluir que se produjeron de manera fria y con cierta descontextualizacion -no
ligamos los posibles accidentes que podian darse en el Acrosport con los contenidos de
Primeros Auxilios que les estdbamos explicando y tras explicar cada contenido, de
forma rapida y breve pasamos a trabajar el contenido de Acrosport, irrumpiendo
bruscamente unos contenidos y otros, por lo que el alumnado se quedd desorientado
acerca de la necesidad de ese contenido de Primeros Auxilios ahi, solo, aislado. Esta
forma de tratarlo se asemeja al recorrido de una estrella fugaz, de repente aparecio, se

explicaron rapidamente cuatro cosas y se fugo.-

Ademas, hay que tener en cuenta que era la primera leccion que impartiamos y de la
que éramos responsables con estos alumnos, por lo que a los nervios que teniamos se
sumaba la gran preocupacion de no tener tiempo suficiente para desarrollar todas las
actividades propuestas, provocando esa sensacion de rapidez en la trasmision de los

contenidos de Primeros Auxilios.

Otro de los resultados que nos encontramos es que los alumnos tenian ya ciertos
conocimientos previos, especialmente en lo referente a la forma correcta de aplicar el
hielo (hunca directamente sino envuelto en una tela), pero que cometian algunos
errores comunes en el tratamiento de las hemorragias nasales, basadas en ciertos mitos

como echar la cabeza hacia atras, levantar el brazo...

Este primer encuentro en el que también se dio una definicion oral de Primeros Auxilios
deja claro que estos conocimientos no los lograron interiorizar pues, segun pudimos
comprobar con una ficha de evaluacion de la unidad, en la definicion de Primeros
Auxilios ponian, por ejemplo, redactada la forma de llevar a cabo la Posicion Lateral
de Seguridad. Hemos de explicar que la definicion de Primeros Auxilios solo la dimos
en una ocasion y expresada oralmente. Lo mismo ocurrié con el resto de explicaciones
que se dieron en esta primera sesién en la que expresamos rapidamente los contenidos

y pasamos de golpe a trabajar el contenido de Acrosport.
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En la segunda sesion de la unidad de Acrosport, continuamos con el plan que teniamos
establecido, por lo que en esta sesion ibamos a llevar a la practica la Posicién Lateral de

Seguridad al inicio de la leccion.

Respecto a la Posicion Lateral de Seguridad tenemos que decir varias cosas.
Primeramente, teniamos pensado explicar su forma de ejecucién y que los alumnos
pasaran a ponerla en préctica. Pero finalmente, decidimos presentarla de una manera
mas dindmica y original. Para ello, al inicio de la sesion hicimos una especie de teatrillo
en el cual los alumnos al salir del vestuario al gimnasio se iban a encontrar con una

persona en el suelo inconsciente. A partir de ahi explicariamos y ejecutariamos la PLS.

Esto tuvo varios efectos en los nifios, diferentes segun sus conocimientos previos, pero
la mayoria de ellos se quedaron impactados en el primer momento y se dedicaban a
rumorear entre si -en uno de los grupos escuchdbamos como un alumno decia jbua!
Esto es lo del boca a boca- pero no se acercaban al herido — esto puede ser debido en
parte a que retuvimos a los alumnos sin dejarles salir hasta que estuvieran todos
preparados. A ello se suma que ya habian visto antes a mi compafiero de practicas
(quien hacia de persona inconsciente) en buen estado lo que les hacia presagiar que
habia algo preparado y que ibamos a hacer algo a modo de sorpresa, en vez de
encontrarle ese sentido de espontaneidad con el que se puede aparecer una
circunstancia de esta clase. Por lo que tuvimos que reconducir la situacién
sobreactuando, tanto gestualmente como modulando la voz, como que le pasaba
realmente algo a la persona (mi compafiero de practicas) para que se decidieran a

acercarse a él y a ayudarnos a tratarle.

-¢,Pero no vais a venir a ver qué le pasa? jPero que podria estar mal!, /no le

vais a ayudar?

Una vez que se acercaban junto con nosotros al accidentado, calmabamos la tension del

primer impacto explicando lo que ibamos a hacer:

Vale, nos hemos encontrado con esta persona accidentada y no sabemos qué le
pasa. Le voy a hablar para ver si responde, y ahora voy a comprobar si respira —
voy a ver si respira y lo voy a hacer de esta manera: le hecho la frente asi hacia

atras apoyandome del menton, que es esta zona ¢ lo veis? y ahora me voy a acercar
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a él para comprobar si respira-, como he comprobado que si que respira le voy a
colocar en una posicion segura hasta que lleguen los médicos, esta postura es la

Posicion Lateral de Seguridad, y se hace asi —explicacion mientras la realizamos-.
Tras ello, le mandabamos a un alumno realizar la maniobra él mismo.

El alumno al colocarse en el lado contrario del que lleve yo a cabo la ejecucion de
la posicion, no la supo realizar correctamente. Por lo que tuvimos que explicarla

nuevamente colocandonos a ambos lados de la persona accidentada.

Al final de la clase, aprovechando que estaban en trios, les invitamos a realizar la

posicién nuevamente.

Aqui nos encargamos de ir grupo por grupo asegurandonos que lo hacian de forma
correcta, dando pautas de actuacion, corrigiendo errores, perfeccionando

detalles...

Con las sesiones siguientes apreciamos cdmo esta representacion llamo la atencion de
los alumnos. Uno de los grupos esperaba nuestra sefial para salir en la puerta del
vestuario, mientras el primero de la fila miraba hacia el lugar en que se llevé a cabo la
representacion en la sesion anterior, comprobando si en esa ocasion iban a encontrarse
de nuevo con algun suceso similar. En otro de los grupos, durante la puesta en practica
de las figuras propias del Acrosport, mientras estaban sobre las colchonetas, pudimos
ver como una alumna se puso espontaneamente a realizarle la Posicion Lateral de

Seguridad a un comparfiero de su grupo.

Por otra parte, la mayoria de los alumnos fue capaz de ejecutarla de forma correcta en
esta primera y Unica sesion, lo que demuestra que son conocimientos que los alumnos
son capaces de adquirir —aqui es importante distribuir el aula de forma correcta para
poder darle esa atencion personalizada a cada uno de los grupos y especialmente a

aquellos alumnos que muestren mas dificultades-.

Como ya hemos dicho anteriormente solo hemos podido poner en practica estas
situaciones, no obstante hemos adquirido una serie de aprendizajes acerca de como
tratar los Primeros Auxilios en el aula, por lo que en el siguiente apartado nos

dedicaremos a compartirlos.
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APRENDIZAJES CONSTRUIDOS

En este apartado queremos reflejar y dejar constancia de lo que hemos aprendido, lo que

ahora se y antes no conocia, acerca del trabajo especifico de Primeros Auxilios con los

alumnos. Tras este apartado de aprendizajes especificos acerca de este tema iremos

poniendo fin al presente TFG con la exposicion de una serie de conclusiones generales

referentes a lo aprendido mediante la realizacion de todo este trabajo.

Volviendo a esos aprendizajes obtenidos con el trabajo llevado a la practica, si algo

nos queda claro es que:

En lo referente al comportamiento del alumnado: en cualquier proceso de

ensefianza-aprendizaje no hay que dar nada por asentado o sobreentendido con
los alumnos, y menos aln con cuestiones que pueden ser tan complejas e
impactar tanto que pueden generar bloqueo a la persona como son la aplicacion
de técnicas de Primeros Auxilios.

Respecto a los contenidos conceptuales: como apreciamos con la definicién de

Primeros Auxilios no quedd clara para los alumnos. Por ello, en mis posteriores
trabajos considero que seria importantisimo tanto que apuntemos dicha
definicion en el cuaderno de campo como que lo recordemos en las reflexiones
de inicio de cada sesion. Al igual que esta definicion hariamos lo mismo con
los diferentes protocolos de actuacion ya que serda la mejor manera de
interiorizarlo de manera consistente. Asimismo, sera conveniente que nos
apoyemos en la pizarra para exponer las definiciones y los protocolos. Esto es,
las previsiones para la regulacion de la practica a las que hacemos referencia
en la unidad confeccionada.

La importancia de vivenciar las situaciones: aquella descontextualizacion de las

explicaciones de la que habldbamos vamos a procurar evitarla poniendo en
practica situaciones vivenciales en las que los alumnos tengan que saber
comportarse y actuar ante las situaciones. Por ejemplo, durante un juego
asignando roles a los jugadores, de forma que en un momento que les
indiguemos finjan una lesion y a partir de aqui que los alumnos actien. Tras
ello explicaremos el modo correcto de actuacion en estos casos. Se trataran

ademas de lesiones o golpes sencillos que pueden darse en su vida diaria (un
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esguince para explicar como se aplica el hielo, una herida sangrante para

explicar cobmo se trata...)

Esto son solamente unas recomendaciones que hacemos acerca de como trabajariamos
eso0s contenidos en las siguientes ocasiones puesto que no pudimos ponerlo en practica 'y
por tanto se basan simplemente en consideraciones personales, dado el buen éxito que
tuvo la puesta en practica de la PLS con una técnica similar y que anteriormente hemos

narrado.

e Recreacion de situaciones: muy visible en la forma en que llevamos a cabo la

PLS mediante ese teatrillo o recreacion, demuestra que esta técnica y esta forma
de llevarla a cabo es algo que capto la atencion de los alumnos por lo que es
una herramienta o metodologia de la que nos podemos aprovechar.

e Trabajo sistematico: por otra parte, comprobamos que los conocimientos previos

del alumnado van a tener un papel importante puesto que al realizar la PLS hubo
un alumno, como bien relatamos anteriormente, que creia que ibamos a llevar a
cabo la RCP (en sus propias palabras: jbua! Esto es lo del boca a boca) Ese
mismo alumno, en la primera sesion cuando preguntabamos acerca del niamero
de emergencias rapidamente dijo el 112. En las reflexiones grupales, cuando
preguntdbamos coémo se llamaba la posicion de seguridad que habiamos
practicado el nifio explicd que en un campus extraescolar les habian dado una
pequefia charla sobre esta tematica. Esto quiere decir, que el alumno tenia un
vago recuerdo de algo que habia visto pero que no tenia claro del todo el tema en
cuestion. De aqui que defendamos la necesidad de tratar los Primeros Auxilios

de manera continuada y no reducirlo a una simple unidad didactica.

Asimismo, también se justifica de alguna manera la metodologia progresista de trabajo
que Delgado (2000) propone y a la que haciamos referencia cuando hablabamos del
segundo nivel de concrecién curricular. En una propuesta de cémo implantar la
Educacion Para la Salud en el centro escolar, atendiendo a una hipdtesis de progresion,
Pozuelos y Travé (1999) indican una serie de alternativas didacticas que evolucionan
desde la sensibilizacion en temas de salud a la formacion e inclusion curricular

completa de la misma. Es decir, a partir de una breve charla ese alumno tenia ciertos
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conocimientos o recuerdos, que con intervenciones progresivas podrian consolidarse de

forma solida y consistente.

e Interdisciplinariedad del proyecto: con las explicaciones de la primera sesion,

cuando nos referimos a la forma correcta de frenar una hemorragia nasal
apreciamos que desde la sociedad siguen existiendo errores acerca de como
tratarlas, asi muchos de ellos decian que echaban la cabeza hacia atrds o
empleaban otros “truquillos” caseros, que mas bien tienen un efecto
contraproducente. Se justifica asi uno de nuestros objetivos y que es acercar los
Primeros Auxilios a la comunidad educativa. Una buena manera seria que desde
el propio centro, en horario extraescolar, se impartan talleres de Primeros
Auxilios a los que puedan asistir no solo los alumnos sino también sus
familiares.

e Respecto a los aprendizajes personales: En el curso formativo que realicé

empleamos una metodologia muy similar a la empleada en la puesta en préactica
de la PLS. Es decir una metodologia basada en la recreacion de las situaciones
que pueden aparecerse. Considero que se trata de una metodologia mas que
adecuada a la hora de poner en practica estas situaciones, ademas de que el
hecho de encontrarte de manera inesperada con una de estas situaciones es la
manera mas parecida y fidedigna a lo que te vas a encontrar en la realidad. Lo
que otorga un factor de gran valor, y que es el hecho de poder tratar y afrontar
esos nervios y bloqueo que se dan las primeras ocasiones cuando te encuentras
con una situacién de estas caracteristicas, asi como poder tratar y reconducir esa
“vision tinel” que aparece en dichas circunstancias.
— Es necesaria una formacién continua y un reciclaje en contenidos y
técnicas de Primeros Auxilios para poder trasmitirlos de la mejor manera

posible y de forma actualizada.

CONCLUSIONES

Lo que pretendiamos con este trabajo era introducir los Primeros Auxilios en la
programacion didactica del area de Educacion Fisica. A lo largo de este proceso

hemos podido comprobar que estos intereses no solo estaban respaldados por la ley
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educativa (LOMCE) sino que se hace referencia directa a ellos como un contenido a

trabajar.

Tratandose de una tematica tan importante como son las técnicas de Primeros Auxilios,
que pueden llegar a salvarle la vida a una persona, concienciar tanto al alumnado como
a la comunidad educativa acerca de su importancia se convierte en una tarea que la
escuela debe potenciar. En el tratamiento de temas de salud, la escuela se constituye
como un magnifico escenario pues, hemos de considerar que la escuela es una
institucion por la que pasan todas las personas, y ademas es el momento ideal de

adquisicion de habitos de vida saludables (Mendoza y cols., 1994).

Asimismo, el caracter transversal y la interdisciplinariedad asignada por la propia ley al
contenido de salud hacen que la escuela pueda trasmitir estos conocimientos de manera
solida. Desde ella se pueden acercar estos contenidos no solo a los alumnos, aunque
principalmente sea estos, los habitantes del hoy y del mafiana; sino también a la propia
comunidad educativa. Asi, retomando las palabras de Fernandez Ruanova (2016)
recordamos que: “solo el 10% de la poblacion tiene conocimientos de Primeros
Auxilios”, unos primeros auxilios que le pueden llegar a salvar la vida a una
persona. Por lo tanto, la escuela supone el marco ideal para transmitir estos
conocimientos y cubrir asi una necesidad de la que carece la sociedad, es decir, el
conocimiento de las técnicas de primeros auxilios, asi como para desarrollar el

sentido del valor y la importancia trascendental que tienen dichas técnicas.

De esta manera no solo defendemos nuestra tesis inicial, sino que la reforzamos adn
mas tras haber desarrollado este trabajo: los Primeros Auxilios tienen que estar
presentes en la escuela, y es mas que interesante, que los nifios salgan de ella con los
conocimientos basicos en esta materia. Esos conocimientos béasicos son a los que
hacemos referencia durante la unidad didactica: prevencion de accidentes mediante el
reconocimiento y la puesta en préactica de la conducta AVA, los protocolos de actuacion
ante una emergencia a través de la conducta PAS vy la intervencion y aplicacion de los
primeros auxilios, especialmente de las siguientes maniobras: Posicién Lateral de

Seguridad, RCP y maniobra de Heimlich.

Por otra parte, con la confeccidn de este trabajo también me habia propuesto el objetivo

personal de continuar capacitandome para realizar programaciones didacticas, y gracias
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a él y al trabajo realizado con las diferentes leyes educativas (que posteriormente
enunciamos en la lista de referencias), asi como al proceso de introduccion de una
temaética concreta dentro de la programacién didactica, puedo afirmar haber logrado ese

objetivo y ser més fiel conocedor de los pasos a seguir para llevar a cabo dicho proceso.

Un proceso de especial interés, dominio e importancia en la vida de todo profesional del
ambito de la educacion pues rigen sus practicas y la de los centros educativos donde las

desarrollaran.
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LEYES

- ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluaciéon y desarrollo de la educacion primaria en la

Comunidad de Castillay Ledn.

- REAL DECRETO 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo

bésico de la Educacion Primaria.

- RESOLUCION de 24 de febrero de 2016, de la Viceconsejeria de Funcion Publica y
Gobierno Abierto, por la que se convoca procedimiento selectivo de ingreso al
cuerpo de maestros y procedimiento para la adquisicion de nuevas especialidades por

los funcionarios del mencionado cuerpo.

ANEXOS-ACTIVIDADES LECCIONES

« Anexo 1: lecciones de la unidad didactica de Primeros Auxilios

A continuacion vamos a reflejar las sesiones que llevariamos a cabo si pudiéramos
desarrollar una unidad completa de Primeros auxilios. Esas sesiones quedarian
recogidas en el interior de la carpeta. No obstante, no han podido ser puestas en

practica.
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Estructura de funcionamiento. Propuestas de ensefianza y aprendizaje: SESION 1

Momento de
Encuentro

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de

Despedida

Nos reunimos con los alumnos en el aula. Les comentamos que vamos a iniciar
una nueva unidad: “Prevencion e intervencion. Aprender de Primeros Auxilios
para saber actuar ante situaciones de riesgo”. Les pedimos que apunten el titulo
en el cuaderno de campo.

Se trata de que el alumnado tenga una primera idea sobre qué son los Primeros
Auxilios y que tomen conciencia de los riesgos que pueden tener algunas acciones
para asi evitar asumirlos. Para ello, llevaremos a cabo las siguientes propuestas:

e Aprender el significado de Primeros Auxilios:

- Lluvia de ideas. Apuntamos las nociones que los nifios dan en la pizarra, bajo el
titulo de la unidad.

- Reflexion sobre lo expuesto y exposicion de la definicidn correcta. Los nifios
apuntan la definicion en su cuaderno de campo.

- Incidimos en los conceptos de temporalidad (inmediatez y prolongacion) y de
ubicacidn (se dan en el lugar del accidente).

- Presentamos el nimero de emergencias: 1-1-2. Anotacién en el cuaderno.
Explicacién breve de nimero: qué es y cuando se usa. Insistimos en que no es un
teléfono para hacer bromas.

o Identificar la necesidad o no de su aplicacion:
- En 4 grupos. Ficha con iméagenes de personas accidentadas o no. (Anexo 1,
sesion 1)
- Reflexion grupal: son necesarios 0 no los primeros auxilios para las distintas
imagenes.
- Puesta en comun y justificacion de la respuesta.

e Prevencion de riesgos: Conducta AVA
- Explicacion de la conducta AVA. Apuntamos en la pizarra el significado.
Mediante un ejemplo reflexionamos sobre la conducta y explicamos como actuar
siguiendo su proceso. Anotacién en el cuaderno.
- Juego de la oca: en grupos. Lanzar un dado. Hay una situacién para cada
namero del dado.
- ldentificar actitudes de riesgo en la imagen (anexo 2, sesién 1). Explicar de
forma oral como evitar ese riesgo siguiendo las pautas de la conducta AVA
(advertir el riesgo, valorar el peligro, adoptar una posicion segura).

Reflexion acerca de lo visto. Comentario breve sobre que son los Primeros
Auxilios y la conducta AVA. Nos despedimos explicando que en la siguiente
sesion continuaremos con los Primeros Auxilios en el gimnasio.
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Estructura de funcionamiento. propuestas de ensefianza y aprendizaje: SESION 2

Momento de

Encuentro

Momento de
Construccioén
del

Aprendizaje

Momento de

Despedida

Recogemos a los alumnos en el aula y nos dirigimos al gimnasio. Cambio de
calzado y reunién entorno a la pizarra. Explicamos que vamos a continuar con la
unidad de Primeros Auxilios (el titulo en la pizarra). Recordatorio de lo visto en la
primera sesion.

Se trata de interiorizar el concepto de Primeros Auxilios y que tomen conciencia
de la importancia de evitar riesgos asi como el proceso para lograrlo. Igualmente,
nos iniciaremos en la aplicacion de Primeros Auxilios y en el conocimiento de los
materiales a emplear en cada situacién, asi como del proceso de actuacién ante un
accidente.

Para ello llevaremos a cabo las siguientes actividades:

e Formacion del botiguin:

-En grupos. Les entregamos un mapa del patio con marcas en diferentes sitios. Cada
grupo tendrd un mapa diferente. En las marcas de un mapa habrd un elemento
propio del botiquin (tiritas, gasas...) en las marcas del mapa de otros grupos
estaran el nombre y las situaciones en que se usa cada elemento; y en otro una
imagen de accidentados.

-Ponemos en comun los hallazgos: un grupo dice un elemento que ha encontrado,
otro cual es su nombre y uso segln los items encontrados y el otro en qué imagen
de las que tienen lo aplicarian.

-Reflexién acerca de qué hay que tener en un botiquin. Variaciones segln la
actividad.

e Aplicamos los Primeros Auxilios:

- Juego de polis y cacos. Dos jugadores van a tener un rol (herida por rozadura y
esguince).

- Durante el juego fingiran su lesién en un momento indicado.

- Reunioén en torno al accidentado e intervencion de maestro. (Preguntamos por el
botiquin, uso de materiales de este: cuél usar y como, y explicacion de la
intervencién).

e Actuacidén ante accidentes: la conducta PAS:

- Explicacion de lo que es: Proteger, Alertar, Socorrer. > Proteger (1° a ti mismo, 2°
el lugar, 3° al accidentado). Alertar (1-1-2). Socorrer (si sabemos, sino insistimos
en el hecho de no agravar su estado).

- Ponemos un ejemplo del proceso. Anotacion en el cuaderno de campo.

Reflexién sobre lo visto en la sesion. Animamos a los alumnos a exponer otras
circunstancias de su vida diaria donde puedan sufrir algin accidente como los
vistos en la sesion. Les pedimos que den alguna solucién para evitar en la medida
de lo posible esos accidentes. Nos despedimos.
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Estructura de funcionamiento. propuestas de ensefianza y aprendizaje: SESION 3

Momento de

Encuentro

Momento de
Construccioén
del

Aprendizaje

Momento de

Despedida

Recogemos a los alumnos en el aula y nos dirigimos al gimnasio. Cambio de
calzado y no permitimos que ningn alumno pase a la sala hasta que todos los
alumnos estén preparados.

Buscamos que el alumno se enfrente, experimente y conozca los procesos de
actuacion en situaciones de emergencia. Para ello plantearemos las siguientes
actividades:

e Conocer la Posicién Lateral de Seguridad y cuando se emplea:
- Cuando los alumnos salgan a la sala se van a encontrar a una persona tirada en el
suelo, fingiendo estar inconsciente (preferiblemente un adulto).
- Sobre actuaremos para que los alumnos se acerquen al herido.
- Explicacion de como y cuando se hace la PLS. La aplicamos con el inconsciente.
- Reflexion en torno a la pizarra. Notas: inconsciente y respira. Anotacién en el
Cuaderno de Campo. > Alertar (1-1-2).

e Técnica VOS:
- Explicar en qué consiste:; Ver, oir y sentir. Uso de la maniobra.
- Maniobra frente-mentdn. Explicacién practica de cémo se hace.
- Explicamos que para comprobar la respiracion tenemos 10 segundos.
- Anotaciones en el cuaderno de campo.
- Puesta en practica de la maniobra. Parejas.

e Practicar la Posicién Lateral de Sequridad:

- Disposicion del aula: colchonetas. Agrupacion en parejas.
- Puesta en préactica segin lo explicado hasta ahora. Nos aseguramos de que ambos
componentes de la pareja lo realizan y lo ejecutan de la forma correcta.

e Aprendemos a medir el pulso:

- Buscamos el pulso en el cuello y en la mufieca.
- Valores de frecuencia: entre 65-110 pulsaciones.

Reflexién de lo visto en la sesion. Les preguntamos si lo consideran importante y
en qué circunstancias de su vida lo pueden aplicar. Nos despedimos hasta la
siguiente sesion.
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Estructura de funcionamiento. Propuestas de ensefianza y aprendizaje: SESION 4

Momento de
Encuentro

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Recogemos a los alumnos en el aula y nos dirigimos al gimnasio. Cambio de
calzado y reunion en torno a la pizarra (en ella el titulo de la unidad, los algoritmos
vistos: AVA, PAS y también palabras clave: botiquin y PLS).
Recordatorio/reflexion de lo visto hasta ahora.

Buscamos que el alumno consolide, experimente y conozca los procesos de
actuacion en situaciones de emergencia. Para ello plantearemos las siguientes
actividades:

e Controlamos nuestro pulso:

- Al comienzo de la sesibn tomamos nuestro pulso. Juego de
calentamiento: polis y cacos.

- Control del pulso después de la actividad. Reflexion: importancia de
dosificarnos en base a nuestras posibilidades. Reflexion sobre muertes
subditas en maratones, etc.

e Ejecucion de la PLS:

- Recordatorio de cuando se aplica. Recordamos la técnica VOS.
- Aplicamos la Posicion Lateral de Seguridad.

e Explicacion y ejecucion de la RCP:

- Explicamos qué es la RCP, cuando se utiliza y para qué sirve.

- Incidimos en que se efectla cuando el accidentado esta inconsciente y no
respira. - Alertamos al 1-1-2.

- Representamos y explicamos como se efect(la esta maniobra (dénde se
hacen las compresiones torécicas, cuantas, necesidad y nimero de
insuflaciones...).

- Recalcamos la importancia de las compresiones y la correccion de la
postura del socorrista.

- Anotacion del algoritmo en el cuaderno.

- En parejas ensayamos la postura del socorrista y el lugar donde se hacen
las compresiones (identificar). Incidimos en no hacer contracciones.

- Practicamos con balones de goma-espuma.

Reflexion sobre lo visto. Comentario acera de si habian oido hablar de la RCP, la
han visto en alguna ocasion (series de television, la han vivenciado en directo,
etc.). Aseo y cambio de calzado. Nos despedimos hasta la préxima sesion.
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Estructura de Funcionamiento. Propuestas de ensefianza y aprendizaje. SESION 5

Momento de
Encuentro

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

Recogemos a los alumnos en el aula y nos dirigimos al gimnasio. Cambio de
calzado y reunion en torno a la pizarra. En la pizarra el titulo de la unidad y los
protocolos: conducta AVA, conducta PAS, Posicion Lateral de Seguridad, RCP y
botiquin. Recordatorio de lo visto en la Gltima sesion.

Se trata de que el alumno conozca las técnicas basicas de Primeros Auxilios y las
experimente en situaciones inesperadas, como seria el caso de un accidente. Para
ello llevaremos a cabo las siguientes actividades:

e Puesta en préctica de la RCP:

- Ensayo individual con balones de goma espuma. Correccion en la postura.
e Aprendemos una nueva maniobra: Heimlich.

Explicacion de cuando se usa: atragantamientos.

Proceso de actuacion: tos efectiva, animamos a seguir tosiendo. Sefial
universal de ahogo (explicamos cual es), aplicamos la maniobra.

Explicacion de la maniobra: 5 golpes entre los omoplatos — 5
compresiones abdominales.

Anotacion en el cuaderno de campo.
®Vivenciamos accidentes inesperados:

v Disposicion de la clase en cuatro grupos. Uno a cada esquina de aula.

v' Acada grupo una ficha con el relato de un accidente. Disposicion de los
alumnos en posicion de accidentados: accidente de bici en el parque,
electrocucion, fuga de gas, accidente de coche.

v’ Otro grupo, tiene que actuar/intervenir ante el accidente (les permitimos
mirar los protocolos de la pizarra si se quedan bloqueados). Los otros
dos grupos, observan y anotan como actuarian ellos.

v El maestro explica el accidente al grupo que ejerce de rescatador.
Sobreactuacion para ser méas realista el caso. Limitamos el tiempo de la
actuacion.

v'Puesta en comun de la solucién ofrecida por los grupos observadores.

v'Explicacion del proceso correcto de actuacion.

Reflexién final de lo visto. Hacemos hincapié en la importancia de mantener la
calma ante esta clase de situaciones. Aseo, cambio de calzado y traslado al aula.
Nos despedimos hasta la siguiente sesion.
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Estructura de funcionamiento. Propuestas de ensefianza y aprendizaje. SESION 6

Momento de

Encuentro

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de

Despedida

Reunidén con los alumnos en el aula y les explicamos que vamos a recibir la visita
de unos sanitarios profesionales, que nos van a explicar de manera més visual,

practica y profunda lo visto durante esta unidad.

e Nos visitan los especialistas:

Aqui se llevaran a cabo las actividades y propuestas de los especialistas que nos
acompafian. Seria interesante comentarles de antemano lo que hemos realizado con
los alumnos en estos dias e incidir en los aspectos que hemos detecto les cuesta
mayor dificultad adquirir. Seria interesante que se familiaricen mas con los
materiales del botiquin, viéndolos de primera mano, tocandolos...Asi como poder
practicar con los mufiecos de practicas sanitarias. Aun asi las decisiones y

propuestas las llevan a cabo los especialistas.

Agradecemos a los especialistas su visita y las explicaciones. Nos despedimos de
ellos y les explicamos a los nifios que aqui finaliza la unidad de Primeros Auxilios.
Reflexionamos sobre la importancia que creen ahora que estos tienen, asi como
cuales han sido los aspectos que mas les han gustado de la unidad. Nos

despedimos hasta el siguiente dia.

50

Julian Calvo Antolin. Facultad de Educacién de Palencia.




Los Primeros Auxilios en la Programacion Didactica de Educacion Fisica en Educacion
Primaria

« Actividades de la unidad

Estas fichas serian las correspondientes a algunas de las actividades que desarrollariamos en esas hipotéticas sesiones, asi como un modelo

de referencia de las fichas a modo de juego que habriaen el “Rincon de los Primeros Auxilios” que existiria en el aula de los alumnos.

e Anexo 1: actividad 1 de las sesiones

Reflexiona y debate con tu grupo. Luego contesta a las siguientes preguntas:

= ;Qué crees que les puede haber pasado o estar pasando a las personas de las imagenes?

= ;Qué harias tu para ayudarle?
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Reflexiona y debate con tu grupo. Luego contesta a las siguientes preguntas:

= ;Qué crees que les puede haber pasado o estar pasando a las personas de las imagenes?

= ;Qué harias tu para ayudarle?

=

)
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Reflexiona y debate con tu grupo. Luego contesta a las siguientes preguntas:

= ;Qué crees que les puede haber pasado o estar pasando a las personas de las imagenes?

= ;Qué harias tu para ayudarle?

S
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Reflexiona y debate con tu grupo. Luego contesta a las siguientes preguntas:

= ;Qué crees que les puede haber pasado o estar pasando a las personas de las imagenes?

= ;Qué harias tu para ayudarle?
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e Anexo 2, sesion 1
En la siguiente imagen identifica diferentes riesgos. Explica como aplicarias la conducta AVA en cada una de esas situaciones. También

estaria presente en el “Rincén de los Primeros Auxilios”.

——

3 JUEGO DE IDENTIFICACION DE IIIESGOS]

Este juego consiste en;

1} mérar atentamente ef poster

2] descubrir jos riesgos que aqul hay representados

3} marcar con una auz

Espero que te sirva par recordar 1o que hemos hablado, pof tanto marca jos peiigros que observes y

veras coma has aprendido algo mas para prevenir accidentes y otros danos en tu dia a dia.
Intenta recordar el mayor numero posible

e

—

00"
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« Anexo 3: formacion del botiquin

Se distribuiran los elementos del botiquin por una parte, su uso por otra y los accidentados con los que se empleara por otra. (En las
imagenes posteriores se muestran los materiales de curas y junto a él un ejemplo de situacién en que se usaria).
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5
5
-~ Punta
e
Extremo Base - /'

PANUELO TRIANGULAR ABIERTO

1%

1- Suero fisioldgico: lo utilizaremos para limpiar heridas, cuando se nos mete algo en el 0jo, etc.

2- Gasas: para cubrir heridas, hemorragias o quemaduras.

3- Antisépticos: tales como la Povidona Yodada, para prevenir la infeccion en caso de herida.

4- Tijeras de punta redonda: para recortar el material sanitario y la ropa del herido (si fuera necesario).

5- Pafuelos triangulares: Nos servira tanto para improvisar un cabestrillo como para cubrir heridas, quemaduras o improvisar un
vendaje.

6- Bolsas de frio quimico: para golpes e hinchazones.
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« Anexo 4: Recursos didacticos

— Juegos interactivos de Primeros Auxilios:

http://www.slideshare.net/Olgacabaleiro/jueqo-rcp-interactivo

http://www.cruzroja.es/cre/2006 7 FR/matcurfad/juegoppaa/

— Recursos para el gimnasio:

POSICIONES DE ESPERA (Servicios médicos)

Nombre

Descripcion

Indicado para

Posicion Lateral
de Seguridad. PLS

Posicion lateral
estable que evita
atragantamiento y
aspiracion de
vomito.

Inconsciente con
presencia de
respiracion, sin
traumatismos
importantes.

Tumbado boca

Valorar e iniciar la

arriba. brazos asistencia.
DECUBITO y piernas estirados | RCP. mantener la - ,
SUPINO alolargo alineacion § =33 -
del cuerpo. neutra en ‘a Ky '-.I'rf
traumatismos — ;;f
graves de
columna.
Tendido boca recuperar mareos,
arriba con las pérdidas P
ANTISHOCK piernas levantadas | de conocimiento . £
y sin @A{, —
arropada. traumatismos A
graves. e e
Tumbado boca
DECUBITO abajo, con la Traumatismos en
PRONO cabeza ladeada, espalda, P S
piernas y gluteos o parte G 1 -a’ e
brazos estirados a trasera de las [ —
lo largo del piernas. K,'I'}l f ' .--H‘#'L
cuerpo. .—‘I‘J = ]
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Todo el cuerpo Cuando precise 3
DECUBITO estirado y lateralizar ( Tl L
LATERAL apoyado sobre un traumatismos % — i ,.i i
lateral graves para i R Y [ . -
expulsion de raa—
vomito.
Apoyada,
DECUBITO especialmente
LATERAL sobre el lado Embarazadas.
FLEXIONADO izquierdo, con g
las piernas o
flexionadas.
Decubito supino o | Traumatismos en i
semisentado abdomen. Dolor St \%
DEFENSA pero las piernas se interno / \k :
ABDOMINAL flexionan en zona abdominal ?’ f =~/ '
sobre el abdomen de { Y4 ,,;(
apoyandose origen no e ] |
las plantas de los traumatico. .
pies sobre la
superficie.

— Recursos para el aula de los alumnos vy para el gimnasio

Por el gimnasio pasaran mayor cantidad de alumnos y asi estos conocimientos pueden

presentarse a mas de ellos.

- Carteles:
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ALGORITMO RCP

Esta Usted
Bien? :

[LLAME AL SERVICIO DE EMERGENCIAS (1-1-2)|

[Inicie 30 compresiones toracicas (IMPORTANTISIMAS)|

[2 respiraciones de rescate]

Uglice el peso de su cuerpo
para hacer b compresion
Mantenga la

. espalda recaa [NO PARE hasta que lleguen los servicios médicos o estos le indiquen otra cosal

“ | Arrodillese a un

Brazos Y e | I I
rectos S Meodem
. victima
. - -
Talén de la LA -
et Y | { =
mano sobre el <y A\ \Q: |  guns JA-Q
. . .':% A 4 1
ésternon ey * o ,,\i
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ATRAGANTAMIENTOS SEVEROS

TOS EFECTIVA

Animar a
sequir

tosiendo

TOS INEFECTIVA

Consciente
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (PLS)

COLOCAR EN
POSICION LATERAL |
DE SEGURIDAD

\\!'

5
> \

= g
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CONDUCTA PAS

ANTE UN ACCIDENTE

el lugar del accidente

Enciende 1as baces de emergencia
Ponts ef chaleco refleclente

Wrgide que se fume

y'O con loe posibics tostgon el accSente

Colaca 1os Indnguios de peligro. A una distancia

a los servicios de emergencia

Liama of telétons Unico de emergencias, 112
roinima de 58 metros... fedics o1 luQar s scto del accideras
Avengud qué ¢3 15 Que ha sucedido. habla com 1a victima . e is A

T CudNtos Parn@os hay y Sv €310 FDIrente
iSentificate y NO cueigues hasla que te 10 InSquen

a las victimas

Cvila moverientons bruncos ol accidentado
Comprords ¢l ONI0D Se CONLacia Jo L viitems
B AD FELPIDE, COATPN AR B PR 3 PCemalnerie
B O reRsire, iriisa Las mAniolr iy e RCP

30 COPPrRLROATE O By ¢ 2 wanfacionen

2 Un RO A0 TOD COMPOPAONEE DOFr Mirvto

IR CAVO Qe ParaGaTIgle. 2PIdI P easin Thr e tivma oom
S00ww W Dharids (COom La apuda G un 200 N0)
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LA CONDUCTA AVA
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— Recursos para los servicios del centro:
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