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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es mostrar una manera de dar respuesta a la discapacidad
psiquica leve en el &rea de la Educacion Fisica. Para ello se ha utilizado una propuesta

didactica llevada a la practica en un centro de caracter concertado.

En primer lugar, en este documento, se encuentra una introduccion, seguida de una
justificacion y después de una fundamentacion tedrica, donde se expone informacion
relevante sobre la atencion a la diversidad y en concreto de la discapacidad psiquica leve

encontrando un punto de unién con la Educacion Fisica.

Por Gltimo aparece la Propuesta Didactica que ha sido puesta en préctica con una clase de
3° de Primaria. En este apartado se muestran las medidas tomadas para la realizacion de

este proyecto y los resultados que se han obtenido.
ABSTRACT

This work’s purpose is to show a way to give answers to mild physical disability in
Physical Education areas. | have used for this a didactic proposal in practice in a primary

private school.

First of all, in this document we find an introduction, followed by a justification and a
Theorical foundation, where the relevant information about diversity outreach is exposed,
and mild mental disability specif so we could find a nexus with Physical Education.

Finally, Didactical Porpuse, which has been put in practice with a third Primary class, is
shown. In this section, we can see all the measures tha have been chosen to the realization

of this Project and the results that have been obtained.
PALABRAS CLAVE

Discapacidad psiquica leve, Educacién Fisica, inclusion, adaptacién curricular no

significativa, habilidad, lanzamiento.
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Mild physical disability, Physical Education, inclusién, insignificant curricular
adaptation, ability, throw.
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1.INTRODUCCION

En el siguiente documento, elaborado como Trabajo Fin de Grado, se pretende mostrar la
importancia que tiene la Educacion Fisica en el crecimiento y desarrollo de los alumnos
de primaria, pero principalmente se quiere hacer ver como esta area del conocimiento
puede ayudar a las personas que presentan una discapacidad psiquica leve a llevar a cabo

su desarrollo social, motriz y psiquico de la misma manera que el resto de alumnos.

Por un lado se pondra en préctica la inclusion dentro del aula de EF de una alumna con
discapacidad psiquica leve, procurando que esta no sienta ningdn tipo de discriminacién
o problemética con el resto de alumnos de su clase por su condicion. Es algo fundamental
en la sociedad venidera el educar dentro de unos varemos de igualdad y aceptacion a todas
las personas que conforman la sociedad. Para lograr este objetivo, se hara ver a los
alumnos que se trata de una alumna igual que ellos mediante ejercicios que no supongan

discriminacion alguna.

Por otro lado, se ha escogido el area de Educacion Fisica, no solo porque trabaja las
habilidades motrices basicas, sino que en esta clase es donde se practica de manera méas
intensa las relaciones entre los alumnos, donde se trabajan valores que se pueden
extrapolar a la vida diaria del alumnado y donde realmente los discentes estan dotados de
una mayor “libertad corporal” comportandose como realmente son. Por este motivo y
contemplando las opciones que ofrece la Educacion Fisica al alumnado, se pretende que

desarrollen al maximo sus capacidades y crezcan como personas.

Otro punto indispensable de este trabajo es como conseguir que la alumna con
discapacidad se encuentre adaptada dentro del aula y como lograr que alcance los
objetivos y adquiera los contenidos marcados por la ley. De esta manera se dara respuesta
a las necesidades especificas de la alumna mediante una adaptacion curricular no
significativa, en la que se mantengan los mismos objetivos y contenidos que los del resto
de alumnos, pero con pequefias modificaciones que faciliten la labor de su aprendizaje,
planteando asi un reto de la misma dificultad que para sus comparieros y no mayor debido

a su condicién.

Por lo tanto, y para mostrar un ejemplo mas claro de lo que se quiere conseguir, se

expondra una Unidad Didéctica de la habilidad basica de lanzamiento de tren superior.



La sesion ha sido llevada a cabo en un aula, por lo que se trata de un trabajo de
investigacion con las oportunas conclusiones, mostrando los aprendizajes tanto de la

alumna como del docente.

Por ultimo, como futura docente, me he marcado unos objetivos personales a alcanzar y

abordar con la realizacion de este documento:

- Dar respuesta a la discapacidad psiquica en el &rea de Educacion Fisica.

- Desarrollar las posibilidades motrices del alumnado.

- Potenciar la inclusion de todo el alumnado dentro del area de Educacion Fisica.

- Promover la adaptacion social de los alumnos con discapacidad psiquica leve.

- Mostrar como puede ayudar la Educacion Fisica a reforzar las relaciones y la
cooperacion entre todo el alumnado.

- Conocer el modo en que se pueden llevar a cabo adaptaciones curriculares no

significativas dentro del area de EF.



2.JUSTIFICACION PERSONAL

La realizacion de este trabajo se centrara principalmente en el aula de Educacién
Fisica, la cual se va a intentar trabajar, siempre que sea posible, de una manera

interdisciplinar.

Principalmente he escogido este tema de discapacidad psiquica leve en el area de EF
porque considero que es un campo en el que existe una gran falta de preparacion y de
informacidn por parte del profesorado lo cual afecta a la efectividad en el trato a la

diversidad como comenta Colmenero Ruiz (2009, p.72).

No se es consciente, en la gran mayoria de los casos, de que caracteristicas posee el
alumno con dicha discapacidad. En algunos casos segun dicen Veldzquez Buendia y
Hernandez Alvarez (2010, p.12) se trata de una falta en cuanto a programacion, ya
que si esta estad preparada previamente, deberia ayudar a la inclusion de la diversidad
en el aula y ademas implicar al alumno dandole a conocer las cuestiones a trabajar de

antemano.

En cuanto a la inclusién en el aula, Carrion Martinez (2001, p.70-71) sefiala datos
sobre como la gran mayoria de maestros entrevistados dicen “ante la integracion,
todos si, pero todos con matices”. Por lo tanto una gran mayoria muestra su apoyo a
la hora de la inclusién del alumnado en las aulas ordinarias, pero sigue habiendo un
15% del profesorado que mantiene una actitud negativa ante la integracion. Sin
embargo y a pesar de ser un 15% inicial el que muestra su desacuerdo con la frase
anterior; al plantear la situacion de “el profesorado ya esté predispuesto para llegar
a una integracion total y absoluta en la que todo el alumnado con NEE esté todo el
tiempo en su grupo natural” muchos mas profesionales muestran su falta de
aceptacién a esto, debido a motivos personales en que defienden con un si a la

aceptacion social, pero no estan tan de acuerdo como parte directamente implicada.

Por este motivo considero esencial en mi documento poner en préctica la inclusion en
el aula con una alumna con discapacidad, ya que me siento en la obligacién, como
futura docente, de mostrar mi compromiso con las generaciones venideras y su

inclusion en la sociedad sean cuales sean sus caracteristicas.



Como futura especialista de EF, sostengo que estos alumnos pueden aprender de la
misma manera que el resto, puede que tengan algunas dificultades respecto a las
capacidades que presentan sus comparieros, esto no debe ser un impedimento para su
crecimiento y desarrollo psiquico, motriz y social. De esta manera presentaré en este
documento una propuesta didactica donde pretendo mostrar como un alumno con
discapacidad psiquica leve, ayudado de una adaptacion curricular no significativa,
puede realizar y avanzar, a la par que sus comparfieros, los mismos aprendizajes
aunque haya que realizar pequefias modificaciones, para reducir las incertidumbres

en el medio, entre los comparieros o entre los adversarios.
En resumen, y como decia Cumellas Ruiz (2009, p.72-73)

“[...Jel profesional debe contar con una sélida preparacién que le conduzca a
considerar la necesidad divulgadora de una educacién para todos y cada uno de
los alumnos, que sepa modificar los centros y aulas para posibilitar aprendizajes

significativos en todos los alumnos [...] ”



3.COMO DAR RESPUESTA A UNA ALUMNA
CON DISCAPACIDAD PSIQUICA LEVE
DESDE LA PERSPECTIVA DE UNA
MAESTRA EN PRACTICAS

En un primer momento, cuando comencé a estudiar la carrera de magisterio de primaria,
tenia muy claro que la especialidad que debia hacer era la de Educacion Fisica ya que
desde pequefia me habia gustado mucho el deporte. Ademas queria compartir y ayudar a
sentir a otros la satisfaccion personal que el deporte inculca, asi como los valores y las

emociones que genera.

Nunca pensé el trabajar con alumnado de educacion especial ni de Necesidades
Educativas Especiales, pues a mi forma de ver, me faltaba paciencia y ganas, no me
parecia un publico al que yo pudiera dirigir mis clases ni transmitir los conocimientos

necesarios.

Realmente, este pensamiento me acompafio hasta tercero de carrera, donde se despertd
cierta curiosidad en mi acerca de la diversidad en el aula. Decidi asi realizar el Practicum
I en la seccion de pedagogia terapéutica de un centro de caracter publico. Este periodo de
practicas me ayudo a descubrir que no solo tenia la paciencia necesaria y de sobra para
trabajar con alumnado con NEE, sino que descubri la falta de atencién que recibian, tanto
por parte del curriculum oficial como por parte de algunos docentes del centro. En este
momento me di cuenta de que algunos profesores preferian ignorar la diversidad en el
aula a proponer ayudas para los mismos. La mayoria de profesores se volcaban con este
tipo de alumnado, buscando nuevos métodos de ayuda, elaborando las adaptaciones
curriculares pertinentes y acudiendo a la orientadora si detectaban algo fuera de lo normal

en algn alumno.

Puede que el ver como algunos docentes, los cuales tienen en sus manos la educacion del
futuro, no se volcasen como debian en los alumnos que mas lo necesitaban, me abrio los
0jos y cai en la cuenta de que muchas veces obviamos cosas a las que debemos prestar
una mayor atencién incluso de la que prestamos. Por este motivo, decidi inmiscuirme y
volcarme mas en atender estas necesidades. Todos los nifios poseen unas capacidades

asombrosas y en muchas ocasiones los docentes no saben como potenciarlas.



En el Practicum Il me centré mas en el area de educacion fisica y sali del departamento
de pedagogia terapéutica, con ello pude observar como se realizaba la inclusion de los

alumnos con NEE en el aula ordinario.

En este momento observé como la mayoria de docentes no estaban de acuerdo o no
promovian el apoyo inclusivo, dentro del aula. Empecé a plantearme el porqué de esta
decision por parte del profesorado. Llegué a la conclusion, de que una gran parte de estos
alumnos que necesitan apoyo y han sido derivados por la orientadora, se muestran
inquietos en la clase, lo cual provoca la distraccion del resto de alumnos. Realmente no
considero que sea un motivo para separar al alumno del resto del grupo, ya que los
alumnos con NEE, suelen mostrar una mayor dificultad para desarrollar las habilidades
sociales. Asi pues, lo Gnico que se terminaba por conseguir es el aislamiento del alumno

y no potenciaba a la socializacién como se deberia hacer.

Esta es la razon principal por la que decidi implicarme en la inclusion del alumnado con
discapacidad durante la clase de Educacion Fisica, ya que era la clase en la que yo era la
profesora de précticas y pensé que era una de las mejores formas de trabajarlo, ademas
de que la Educacién Fisica ofrece muchos mas recursos y oportunidades que otras areas.

He podido observar muchos alumnos con diferentes tipos de discapacidad y de NEE, pero
todos ellos coincidian en una cosa, todos eran alumnos. Todos ellos necesitaban atencién

y todos querian aprender.

La alumna que he elegido para este trabajo resulto ser la mas inquieta, y con el caracter
mas dificil de todo el centro, por lo que era perfecta como reto.

Al principio no queria tenerla en clase, era una alumna que se relacionaba pegando a los
compafieros, que si algo no se hacia como ella queria, no se hacia. Pero enseguida me di
cuenta de lo que la alumna necesitaba era reconocimiento y carifio, sentirse arropada y

reforzada.

Las primeras veces que intente acercarme a ella para que ella viera que yo no queria ni
regafarla todo el rato ni castigarla, la alumna no dejé que me acercara, se refugio tras dos
nifias de su clase y estuvo un rato corriendo. Cuando al siguiente dia no hizo mas que
preguntarme que si se estaba portando bien y preguntas del estilo sobre su ropa, peinado
y comportamiento, me di cuenta de que la alumna lo que realmente necesitaba era que se

la diera un reconocimiento y una motivacion que la ayudase a estar contenta y no enfadada



como era lo habitual. También me di cuenta de que cuando la alumna estaba asi resultaba
mucho més sencillo hacer que participase en la clase, que no incordiase a sus compafieros,
sino que colaborase con ellos. De esta manera empecé a moldear mi comportamiento a la
hora de dirigirme a la alumna, procurando ser mas clara en mis explicaciones, intentando
transmitir las clases con calma y adecuando mi voz a un tono y registro méas cercano. Con
estas modificaciones consegui que la alumna redujera su tensién en clase y evité

incidentes como uno de los que pasé con otra compafiera.

La alumna un dia llego nerviosa al aula, no estaba de mal humor, pero estaba exaltada y
la resultaba dificil permanecer en un sitio quieta. Yo me di cuenta de la situacion de la
alumna y me estuve atenta a su comportamiento, intenté que se tranquilizaran todos los
alumnos de la clase antes de comenzar con la sesion, pero no fue suficiente. Al poco de
empezar el juego que estaba programado, la alumna peg6 a una compariera una torta sin
motivo aparente. Antes de ir a hablar con la alumna con discapacidad, organicé al resto
de la clase para que siguieran con el juego que estaban realizando y después la aparté para
que me explicara su comportamiento. A pesar de la situaciébn yo me mostré con voz
calmada, ya que era una situacién que podia solucionar sola sin problemas y no
beneficiaria a la alumna que yo fuera con tension a hablarla, yo estaba tranquila. La
alumna se resistia a abandonar el juego y venir a hablar conmigo, mis nervios estaban en
absoluto control y yo seguia hablando a la alumna tranquila e intentando acercarme a ella
para hablar. Después de un rato de que la alumna no quisiera empecé a molestarme y
notar como mi anterior tranquilidad desaparecia para dar paso a una irritacion notable. La
alumna comenzo entonces a ponerse violenta y a gritar que la dejara, que no queria hablar
conmigo. Algunos alumnos de la clase se dieron la vuelta para mirar, pero en seguida
siguieron con la actividad. La alumna empez0 a correr por el pabelldn para escapar de mi
y fui tras ella. Mi irritacion se fue tornando en un enfado convirtiendo mi boca en una
linea recta y un nudo en mi garganta. Cuando consegui atrapar a la nifia sujetandola por
las mufiecas, esta comenz0 a dar patadas intentando alcanzarme e insultindome. Yo
estaba muy enfada y elevando un poco la voz sin llegar a gritar exigi a la nifia que se
sentara en el banco castigada. La nifia se solto de una de las manos y me dio en la cara. A
pesar de todo, me sorprendi lo poco que me molesto ese hecho, no pasé mi enfado a ird
sino que por el contrario controlé mas mi voz y la ordené a la alumna que se sentard y no

se moviera hasta que yo lo dijera, después de la clase hablariamos. El resto de la clase



seguia con el juego y respiré y sonrei por lo bien que el resto de alumnos se habian portado
y me senti segura por fin'y en paz, sin perder de vista de soslayo a la alumna.

Después de este problema en el aula, comencé a tener mas paciencia y a reforzar su
autoestima a diario, pactando con ella su comportamiento y procurando motivar su

participacion en la clase.

El dia después de que la alumna diera la torta a la compafiera, ningun alumno queria jugar
con ella para evitar que les pegara. En ese momento se me congel6 el alma, vi como esa
pobre nifia solo queria jugar con sus comparieros llena de ilusion, pero también aprecie y
percibi el rechazo de la clase hacia ella. Simplemente me entristecié ver como una alumna
sin capacidades de socializacion intenta siguiendo un modelo erréneo encontrar un grupo
al que pertenecer y solo se encuentre trabas. Finalmente y tras hablar con la clase

volvieron a jugar con ella aunque un poco reticentes al principio.

La sesion que he elegido para desarrollar en este documento no tiene nada de especial,
aungue si que podria decir que es la primera o de las primeras en las que pude apreciar
como docente a la clase como un todo, nadie se quedaba separado, por fin pude ver la
unidad entre los alumnos del aula. Eso realmente es lo que me ha hecho elegir esta UD y
no otra. Me senti realmente orgullosa de mi misma de ver como con paciencia y con ganas
se pueden realizar cambios que ayuden a una nifia a descubrir lo que es la pertenencia a

un grupo.

He de confesar, que no todo fueron sensaciones esperanzadoras desde el principio, sino
que me ha hecho pasar muy malos ratos, los cuales compartia con mi compafiero de
practicas e intentaba buscar solucién con mi tutor del centro. Me he llegado a sentir inutil
al no ver los resultados inmediatos con esta alumna, me he sentido que realmente no valia
al no saber sobreponerme a ella en las clases. Me he sentido desalentada, pero también
me he sentido realizada y completa cuando he conseguido los objetivos marcados, cuando

he logrado la inclusion en el aula de Educacion Fisica.

Ahora al final de esta etapa de mi vida y habiendo tenido la oportunidad de vivir esto,
puedo decir que la inclusion en el aula es dificil y en ocasiones desgasta al maestro, pero,
bajo mi punto de vista, deberia ser puesta en préactica en los centros mucho mas, ya que

los docentes y yo como futura docente lo que realmente deseo es poder educar a las



personas que van a poblar el mafiana y hacerlo de la mejor manera posible para que estén

preparados y formados para ello.

Si nosotros, sus educadores, no fomentamos la inclusion, ;coOmo vamos a pretender
ensefiarles que es la cooperacion?, ;cdmo vamos a ensefiarles que es el respeto?, ;como

vamos a poder ensefiar algo que nosotros no tenemos?

A continuacion voy a plantear una propuesta didactica que tendra como objetivo final dar
respuesta a la inclusion dentro del aula, de tal manera que se presentara un caso real
basdndose en el Practicum Il para la realizacion de esta investigacion. Después, se
valoraran los resultados y se tendran en cuenta para aclarar si realmente la intervencién y

la propuesta han resultado exitosas.



4.FUNDAMENTACION TEORICA

En primer lugar este documento abordara la atencion a la diversidad en Educacion Fisica,

mas concretamente, como incluir en una clase de Educacién Fisica a un alumno que

presente discapacidad psiquica leve. Es un tema que en la preparacion previa del docente

no se trabaja en gran medida, pero es una realidad en el aula, por este motivo, el BOCyL
de la LOMCE, (ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio) da respuesta a la atencion a la
diversidad de la siguiente manera:

a)

b)

d)

9)

h)

)

K)

Justificacion del Plan en relacion con las caracteristicas del alumnado, del centro
docente y su contexto asi como de sus objetivos, los principios y finalidades
generales de la Etapa.

Determinacion de objetivos.

Criterios y procedimientos para la deteccion e intervencidon temprana en las
necesidades especificas de apoyo educativo del alumnado.

Descripcion de las medidas generales u ordinarias y extraordinarias y
especializadas de atencion e intervencion educativa que se desarrollan en el
centro para atender al alumnado escolarizado, los procedimientos previstos para
su implantacion y desarrollo de, asi como la temporalizacion de las actuaciones
previstas en dicho curso.

Todos aquellos programas especificos que se implementen en el centro para dar
respuesta al alumnado.

La organizacion de recursos humanos, materiales y de los espacios del centro
para dar respuesta al alumnado.

Funciones y responsabilidades de los distintos profesionales en relacién a las
medidas disefiadas.

Colaboracién con las familias.

Evaluacion inicial, seguimiento y evaluacion final-anual de cada una de las
medidas ordinarias y extraordinarias y especializadas que se desarrollen.
Seguimiento y evaluacion del Plan, especificando tiempos, instrumentos,
procedimientos y responsables.

Coordinacion con otros organismos.



Tras conocer las medidas que propone el BOCyL de la LOMCE para este tipo de
alumnado, resulta conveniente ir centrando la atencion en el tema a trabajar
especificamente, en este caso, la discapacidad psiquica leve. La discapacidad psiquica
leve ha ido tomando diferentes nombres a lo largo de la historia. Para hacer de estas
aportaciones cientificas un dato de valor en este documento, se incluiran citas y
testimonios de expertos en la materia los cuales daran un significado a este término que
puede resultar en parte desconocida, ya sea en su definicion o en las caracteristicas que

representa la persona que la posee.

En un primer momento Mufioz Diaz y Anton Herrera (2006) definen a las personas con
discapacidad como aquellas que seglin los estandares sociales de “normalidad”, muestran
unas pautas diferentes socio-afectivas, motrices y cognitivas. Estos autores incluyen el

termino Necesidades Educativas Especiales como nueva designacion para este colectivo.

Posteriormente Garcia Gat (2009) siguiendo la linea de Mufioz y Anton, designa a la
persona con discapacidad psiquica como aquella que, teniendo en cuenta su edad,
muestran una falta de sincronizacion, o dificultad en sus capacidades afectivas, sociales
y/o intelectuales, a la hora de llevar a cabo determinadas habilidades bésicas de uso

cotidiano.

Tras conocer las caracteristicas principales que se pueden dar en las personas con
discapacidad psiquica, se descubre el gran parecido que hay entre ambas definiciones a
pesar de haber 3 afios de diferencia. Se hace fundamental para la diferenciacion de
discapacidades psiquicas, establecer diferentes niveles con los que se pueda realizar una
clasificacion adecuada a las necesidades de cada uno de estos. Por este motivo, la vision
médica puede ser la mas acertada en este caso ya que han designado nivele segun la
afectacion a su sincronizacion con las capacidades anteriores y dependiendo de donde
emerge esta condicién. Segun Wahlberg (2015), en el DSM-I (1952) la discapacidad
psiquica se clasifica en dos categorias: Primaria, desconocimiento del motivo por el que
aparece y secundaria, el rendimiento cerebral es inferior a lo debido por una enfermedad
cronica. Se diferencian sin embargo diferentes niveles de afectacion (leve, moderada y

severa), los cuales se basan primordialmente en el coeficiente intelectual del individuo.

Por ultimo y para comprender mejor a estas personas con discapacidad, después de
conocer tanto las caracteristicas como los niveles que hay, resulta muy interesante desde

el punto de vista docente, trabajar la empatia con el alumno, para ello los estudios de



Moreno Fergusson et al, (2006) nos dicen que las personas que presentan alguna
discapacidad se muestran méas negativos, también presentan menos perspectiva y afén
sobre sus futuros, lo que conlleva a un aislamiento de la persona, depresion, ansiedad y

rechazo escolar.

Los datos aportados sobre los sentimientos que suelen generarse en estas personas sobre
si mismos resultan devastadores, por lo que el docente debera no solo empatizar y ponerse
en esa situacion sino que debera intentar solventar esta situacion para hacer que el

alumnado llegue a dar lo mejor de si mismo.

Tras conocer las caracteristicas de estas personas y cuéles son sus emociones y de qué
manera les afecta su condicién, resulta mucho mas necesario proponer un modelo
educativo del cual formen parte estas personas, por este motivo, a continuacion se tratara
la inclusion en el aula, la importancia que tiene y los efectos que puede tener sobre el

alumnado con discapacidad en general u psiquica en concreto.

La inclusion en el aula es un proyecto ambicioso que ha ido adquiriendo una gran
importancia desde hace algunos afios hasta ahora. Este plan consiste en la integracién
total del alumnado con discapacidad dentro del aula, aunque también tiene como fin la
igualdad entre alumnos, sefiala Carrion Martinez (2001, p.11). En este proceso de
inclusion implica cambios importantes en varios &mbitos, como son el social, escolar,
laboral, etc. Esto quiere decir que estas nuevas medidas no solo afectan al alumnado con
discapacidad, sino que también implica en este proyecto a los docentes, familias de todo
el alumnado y al centro educativo. Carrién Martinez (2001, p.55), también muestra como
es necesario un replanteamiento del curriculum, buscando nuevas maneras de ensefianza,
practicas y metodos de ensefianza, promoviendo estilos mas interactivos y

comprometidos.

Para lograr una inclusion completa en el aula, Reina Vaillo (2003) propone la idea de la
actitud como medio para llegar a una aceptacién social hacia estas personas mostrando
tolerancia y positivismo, asi la persona que presente una discapacidad se vera mas
integrada. Mediante el deporte, lo que se pretende, es que las personas con discapacidad
encuentren en él fuerza y gane autoestima lo que les permitira acercarse a la sociedad y
formar parte de ella, otorgandoles asi el rol de un ciudadano méas gracias a la inclusion.
Asi pues, Reina Vaillo (2003) apoya la teoria de otros expertos enunciando que la

inclusion, principalmente, es una cuestion de actitud. Esta actitud la encontramos en la



Educacién Fisica cuando se pone en practica la socializacion entre alumnos, encontrando
los parecidos residentes en todos ellos y demostrando que no hay tantas diferencias entre
unos y otros. Pero no solo tiene que haber una predisposicion de actitud por parte del
alumnado, sino que la actitud del docente toma una importancia superior a la hora de

facilitar la inclusién del alumnado con NEE en el aula.

De este modo contemplemos algunas de las medidas necesarias para lograr una
integracion e inclusién del alumnado con discapacidad en el aula. Por supuesto que lo
mencionado no es siquiera la punta del iceberg, pero son algunas de los pasos que iran
Ilevando a una sociedad inclusiva, mejorando de esta manera la vida de estas personas y

ayudando al resto a educar su mirada social.

El docente, aparte de mostrar una actitud tolerante positiva e integradora, puede ofrecer
ayudas al alumnado con discapacidad, adecuando la clase para beneficio de todos y
procurando que todos sus alumnos desarrollen sus capacidades de la mejor manera
posible. Para ello, el profesor, puede tomar como medio facilitador de la ensefianza-
aprendizaje del alumno, elaborar una adaptacién curricular no significativa, que no son,
segun Jarque Garcia (2015), adaptaciones curriculares como tal, sino que implican un
cambio metodolodgico, diferente manera de evaluar o simplemente se exige algo menos
en los apartados a evaluar que incluye el curriculum, pero manteniéndose fiel a lo que

este marca.

Sabiendo ahora que es la discapacidad psiquica leve, las opiniones y oportunidades que
ofrece la inclusiéon y como se puede ayudar al desarrollo de las personas que presentan
alguna discapacidad, parece pertinente el explicar porque llevar a cabo la inclusion por
medio del area de Educacion Fisica. La Educacién Fisica engloba mucho mas aparte de
las habilidades motrices de una persona, asi pues encontramos la definicion que dan

Martinez Alvarez, Vaca Escribano y Barbero Gonzalez (1996, p.9)

“Entendemos la Educacién Fisica como un area que vela por el desarrollo de las
capacidades motrices y que ayuda al desarrollo de otras capacidades del ser
humano. Todo esto, teniendo a lo corporal y al movimiento como telon de fondo.
La Educacion Fisica es a la vez un area de contrastes y sintesis. Vemos en ella la
manifestacion de lo individual, pero es al tiempo un momento muy intenso de
socializacién. Se pone en juego lo més bioldgico del ser humano, pero nada de lo

que pasa tiene sentido si no lo miramos desde la perspectiva de los significados



culturales y emocionales que moviliza. Reclama y se basa en el movimiento, pero
también exige la inmovilidad y la interiorizacion. Es el reino de la accion, pero

ésta se convierte en mecanicismo inhumano si no hay reflexion sobre la misma. ”

Viendo el amplio campo de actuacion que tiene la Educacion Fisica y el hilo conductor
que siguen todas estas indicaciones, es conveniente conocer como se puede llevar a cabo
una inclusion exitosa de un alumno con discapacidad psiquica dentro del aula. Orsatti
(2011) asegura que las personas que muestran una discapacidad psiquica requieren de un
guia durante su aprendizaje, por lo tanto se plantea como necesario que aparezca la
claridad en todas las explicaciones que se le den, asi como una atencibn mas
individualizada con una observacion mayor que al resto de alumnos. Para que el alumno
con discapacidad de lo mejor de si mismo, el docente debe de mostrar comprension,
seguridad y tranquilidad a la hora de tratar con él provocando que se reduzca la tension

del alumno ante las incertidumbres que pueden surgir durante la clase.

Siguiendo con algunas pautas que pueden facilitar la inclusion del alumno con
discapacidad en el aula, Cumellas Riera (2000), aporta algunos datos sobre como facilitar
la participacion en el aula a los alumnos con discapacidad.

« Fije objetivos concretos y realizables a corto plazo.

e Gradue las dificultades.

« Valore las diferencias individuales.

« Potencie la practica con éxito

« No potencie excesivamente la competicion.

« Evite seleccionar y eliminar.

« Realice actividades conocidas, sin mucha complejidad.

« Realice actividades variadas con un objetivo y contenido comun.
o De consignas muy claras.

o Valore sus esfuerzos y progresos en la medida correcta.



5.PROPUESTA DIDACTICA

5.1 INTRODUCCION

Se realizard una Propuesta didactica que se llevaré a cabo en el aula de 3° de primaria, en
esta clase hay una alumna con discapacidad psiquica leve. Se quiere buscar y trabajar
sobre la adaptacion y la inclusion de la diversidad en el aula ordinaria por lo que se daran

datos mas detallados de esta alumna que del grupo de clase, sin obviar este ultimo.

Con esta Unidad Didéctica se quiere conseguir que los alumnos de tercero de primaria,
desarrollen sus habilidades manipulativas, ascendiendo en dificultad conforme vayan
adquiriendo mayor destreza y control de las mismas. En especial se va a intentar dar
respuesta a las necesidades educativas de una alumna con discapacidad psiquica leve y
como se puede adaptar la clase para que esta alumna trabaje de igual manera, dentro de
lo posible, los mismos contenidos y persiga los mismos objetivos que sus comparieros de

clase.

Con diferentes juegos y actividades que favorezcan la mejora en lanzamientos de tren
superior, se pretende que el alumnado comprenda la importancia de la coordinacion 6culo
manual, coordinacion estatica y dindmica, la mejora de reflejos y la cooperacion entre
compafieros.

La coordinacion es algo primordial, y en las clases de educacion fisica es muy importante
facilitar su desarrollo comenzando por la coordinacién dinamico general y la segmentaria,
siguiendo por el equilibrio necesario requerido para llevar a cabo los lanzamientos. Es
necesario un buen control corporal para la ejecucion de esta tarea y el centro de ensefianza
es quien debe llevar a cabo el desarrollo del mismo.

La alumna con discapacidad puede mostrar mayores dificultades en este tipo de
coordinaciones, por lo que se realizaran adaptaciones especificas para ella que impliquen
menos control fisico y psiquico al mismo tiempo, y reduciendo en lo posible las
incertidumbres que se pueden dar en el aula.

En esta UD, no solo se deben de tener en cuenta las habilidades que hemos mentado
anteriormente, sino que es importante tener en cuenta la fuerza con que se lanza el objeto,

la velocidad, la direccion, los rebotes, etc. lo cual hace que esta UD sea lo mas completa



posible y aporte al alumnado unos conocimientos muy amplios sobre los factores que
influyen a la hora de su movilidad corporal.

Los materiales que se utilizaran en la leccion seran variados para que el alumno pruebe
diferentes objetos en el lanzamiento.

Esta leccion se preocupa por que el alumnado sea capaz de aprender a utilizar los
conocimientos adquiridos en el aula sobre lanzamientos, no solo en la clase, sino en su
vida cotidiana a la hora de manipular cualquier objeto.

Con el contenido a trabajar se quiere conseguir que el alumnado mejore y progrese en una
habilidad motriz basica que le valdré para el resto de su vida en diferentes situaciones y

contextos.

5.2 CONTEXTUALIZACION

El grupo con el que se va a llevar a cabo esta UD pertenece al Colegio Concertado Santa
Rita situado en el nucleo urbano de la ciudad de Palencia. El curso al que va dirigido y
para el cual ha sido adaptado este proyecto didactico es 3° de Educacion Primaria. Las
familias que acuden al centro son muy variadas aunque podriamos catalogarlo en clase
media. El grupo presenta una gran heterogeneidad la cual en algunos aspectos de la clase
puede resultar beneficiosa, pero en la gran mayoria de los casos, produce una diferencia
en cuanto a la adquisicién de conocimientos entre sus miembros. Cada uno evoluciona a
un ritmo y tiene unos intereses. Por este motivo la tarea de llevar a cabo una propuesta

didactica con éxito a esta clase resulta un gran reto como docente.

Ademas de ser un grupo tan diferente, dentro del aula se encuentra una alumna la cual
sale a apoyo, en la gran mayoria de asignaturas, con adaptaciones curriculares
significativas debido a su discapacidad psiquica leve, pero en EF permanece en el aula.
Esta alumna se encuentra integrada en la clase, tiene amigos dentro de ella y no la importa
salir con la pedagoga del centro. Pero su comportamiento en clase en ocasiones no es el
adecuado, por lo que se necesita motivar a la alumna para obtener su buen
comportamiento y participacion en el aula, ademas necesita una atencién especial por su

baja autoestima y busca constantemente el reconocimiento del docente.



5.3 RELACION CON EL CURRICULO EDUCATIVO

5.3.1 Competencias clave

Competencias

Con qué trabajarlas

Aprender a aprender

En la realizacion de las diferentes
actividades planteadas en esta Unidad
Didéctica, los alumnos deben conocer sus
capacidades y saber cuanto se pueden
mejorar, por este motivo, el alumno se
desarrolla motrizmente a la vez que
aprende a como hacerlo correctamente. El
paso previo a adquirir un contenido es
saber como aprenderlo. Esta competencia
queda reforzada en todas las actividades
por la colaboracidn entre comparieros para
facilitar el aprendizaje colectivo vy
personal.

Por otra parte la alumna con discapacidad,
trabajard esta competencia de manera
cooperativa con sus compafieros asi como
con ayuda del profesor mediante el
descubrimiento guiado. En el cual el
docente serd solo un guia de la alumna y
ella misma serd quien descubra como
adquirir los conocimientos que se piden.
En esto influye por su puesto su
comportamiento, el cual se modificara
siguiendo esta competencia, que la
ayudara a diferenciar las actuaciones a

llevar a cabo en cada momento.




En las actividades propuestas para
adquirir la habilidad de lanzamiento con
tren superior, todas ellas son actividades
“cerradas” y claras en su ejecucion, pero
también se permite al alumno a buscar
nuevos movimientos y que explore su
creatividad  personal  durante  su
aprendizaje. Ser consciente de sus propios
) - | progresos Yy saber adaptarlos a su nivel, es
Sentido de iniciativa y espiritu )
tan importante como la correcta
emprendedor
adquisicion de los contenidos.

La alumna con discapacidad, desarrollara
esta competencia por medio de la toma
autbnoma de decisiones. No tendra
libertad absoluta en todas las actividades,
sino que el docente guiara a la alumna
hacia la decision adecuada, dejando que
sea ella misma quien la descubra y decida

el porqué de sus actos.

5.4 TEMPORALIZACION

La temporalizacion de esta Propuesta Didactica durara dos semanas, la segunda y tercera
semana de marzo, ya que cada semana hay dos clases de la asignatura. Las clases son de
una hora, pero esta hora se ve reducida casi siempre a 50 0 45 minutos debido a los

desplazamientos necesarios hasta el gimnasio.



5.5 METODOLOGIA

Para llevar a cabo este proyecto voy a seguir una serie de metodologias activas, porque
como dijo Fernandez March (2006, p.41) “Cada método es bueno para determinadas
situaciones de E-A, pero ningun método es bueno para todas.”

Por este motivo, seguiré diferentes metodologias dependiendo del alumnado y de la
actividad fisica a realizar.

Entre estas metodologias se encontraran, siguiendo las pautas de Ferndndez March (2006,
p.45-50):

- Aprendizaje cooperativo: Donde por pequefios grupos los alumnos desarrollan los

conocimientos de manera conjunta.

En esta metodologia, la alumna con discapacidad se vera ayudada por sus
compafieros y eso la motivara en la realizacion de actividades ya que se sentira
parte importante de un grupo que la transmitira seguridad y confianza.

- Contrato de aprendizaje: Para llegar a un trabajo autonomo por parte del alumno,

se realiza un pacto entre dos 0 mas personas donde ambas partes deben cumplir
lo establecido en este trato.

Este enfoque resultard muy util a la hora de conseguir que la alumna con
discapacidad participe en la sesion cuando su comportamiento no sea el adecuado
y se niegue a realizar la sesion.

- Simulacioén y juego: El alumno adquiere los aprendizajes de manera dindmica y

vivencial, mediante la experimentacién y la interactividad.

Toda la sesidn gira en torno a este enfoque metodoldgico, ya que al tratarse de
Educacion Fisica, los alumnos reciben y realizan las explicaciones y los ejercicios
de manera vivencial, lo cual facilita su aprendizaje mas rapido y eficaz que si fuera
de manera tedrica.

Otro enfoque metodoldgico muy interesante y el cual se va a trabajar es el constructivismo

que segun Bruner (1990) trata de que el alumno sea participe en su propio aprendizaje
construyendo y reconstruyendo sus conocimientos mediante las acciones llevadas a cabo.
Por este motivo el constructivismo resulta tan interesante, ya que la Educacion Fisica
requiere de gran movilidad y hacer al alumno consciente y participe de sus aprendizajes

facilita la adquisicion de los mismaos.



En el caso del enfoque constructivista, se aplicard a la alumna con NEE en todas las
situaciones posibles, ya que la ayudard a ganar confianza y autonomia en sus actos,

ademas de incrementar la velocidad de su aprendizaje al ser consciente del mismo.

5.6 EVALUACION

La evaluacion de todos los alumnos sera la misma, se valorara el contenido que hayan ido
recogiendo en su cuaderno de clase, el cual se trabaja durante y después de la sesion. En
el cuaderno deben plasmar los conocimientos adquiridos en la clase de EF, sus emociones
y sensaciones en los juegos, la dificultad que han encontrado y reflexiones sobre su
evolucion, siendo sinceros. A parte del cuaderno, el docente evaluara mediante la
observaciéon directa y anotaciones propias sobre participacion, comportamiento y
desarrollo del alumnado. En el caso de la primera sesion y la tercera, los alumnos tendran
unas fichas de registro personales donde podran anotar sus logros y ver mas adelante la

evolucion.

En el caso de la alumna con discapacidad psiquica leve, esta presenta problemas de lecto-
escritura, por lo que la elaboracion de su cuaderno de clase serd de una manera mas
gréfica, con dibujos y representaciones en lugar de escribirlo. Las fichas de registro en
cambio las realizara de la misma manera que el resto, ya que son mas visuales y no
requieren de escritura. De este modo lo que se pretende es que se evallen los mismos
objetivos y contenidos que han trabajado sus comparieros en clase. A pesar de que
presente dificultades en otras areas, como es lengua, la alumna puede realizar su
autoevaluacion y anotar sus progresos aunque la manera en que lo haga no sea la misma

que la de sus comparieros.

Adaptando la evaluacion especialmente para esta alumna, ella sentird que es igual que sus
compafieros y promovera su inclusion en el aula y la aceptacion de la clase hacia su

persona.

5.7 OBJETIVOS QUE SE BUSCAN CON ESTA UD

Los objetivos planteados para esta Unidad Didéactica, son comunes a todos los alumnos

de la clase, ya que no hay ninguna adaptacion curricular significativa que lo exija. La



adaptacion de la alumna con discapacidad psiquica no modifica los objetivos planteados

para el curso, por lo que serén estos mismos los que tenga que alcanzar. Y son:

Conocer y Saber ejecutar los diferentes tipos de lanzamientos que hemos visto en
la Unidad.

Identificar los movimientos técnicos de cada lanzamiento y como ejecutarlo.
Utilizar adecuadamente cada tipo de lanzamiento, dependiendo del objetivo.
Controlar las distancias, fuerza y velocidad con que se lanza el objeto.

Respetar las normas de los juegos y de seguridad establecidas.

Gestionar las limitaciones y posibilidades en lanzamientos propias y de los
compafieros.

Valorar la importancia y la utilidad que tienen los lanzamientos en la vida
cotidiana.

Conocer sus posibilidades y limites.

Explorar nuevas posibilidades corporales.

5.8 CONTENIDOS DE LA UD

Los contenidos de la Unidad Didactica, de la misma manera que los objetivos, seran

comunes a toda la clase, por la misma razén que los anteriores. Por lo tanto, lo que se

pretende que el alumnado aprenda es:

Diferentes tipos de lanzamientos con diferentes objetos: pelotas, discos, aviones
de papel...

Utilidades que pueden tener los lanzamientos en su vida cotidiana.

Partes motoras que intervienen en el lanzamiento.

Variables a tener en cuenta a la hora de fijar un objetivo: velocidad, fuerza,
distancia...

Manipulacion de objetos.

Pasases a compafieros a diferentes distancias.

Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices.

Participacion en las actividades, aceptando las diferencias existentes en cuanto al

nivel de cada destreza.



- Aceptar las limitaciones y posibilidades propias y ajenas en el control de los
lanzamientos.

- Trabajo conjunto y compartido con los comparieros en control de moviles.



5.9 SESIONES

5.9.1 Primera sesion:

Trabajo por . ) Criterios de | Estandares de ; )
_ Objetivos Contenidos » - Metodologia | Materiales
estaciones evaluacion aprendizaje
Bloque 2: Explicacion
- Identificar | Bloque 2: Blogue 2: _ Ip-
o 1.2  Ejecuta | grafica y
los - Interiorizacion y - Conocer la . . .
o » acciones vivencial con
movimientos representacion de estructura  del )
o o motoras los propios
técnicos de las posibilidades cuerpo para )
Lanzar pelota : S combinando alumnos.
) cada y Imitaciones adaptar el o
de ping pong ) ) P habilidades NEE: -Cuatro
lanzamiento motrices de las movimiento a ) )
aun aro en el motrices Acortamiento | pelotas de
y como partes del cuerpo: cada situacion, |, . .
suelo. S hs A | bésicas. en las | ping pong.
ejecutario. anallsis e las siendo capaz de . .
Pase de ) ) P 2.1 Se coloca a | distancias. -Un aro.
- Controlar las relaciones representar o
pecho. _ ) _ ) la izquierda- | Hacerla
distancias, Intersegmentarias mentalmente las o
derecha de | participe en
fuerza y y de la acciones :
_ _ ) diferentes la
velocidad intervenciéon de motrices de su ) oL
objetos, explicacion
con que se las partes del cuerpo.

personas y

para reforzar




Lanzar pelota
de goma a
otro
compariero.
Por encimade

la cabeza.

lanza el
objeto.
Respetar las
normas de
los juegos y
de seguridad
establecidas.
Gestionar las
limitaciones
y
posibilidades
en
lanzamientos
propias y de
los

compafieros.

cuerpo  en el
movimiento.
Esquema
corporal.
Interiorizacion de
la simetria
corporal 'y la
independencia
segmentaria.
Consolidacion de
la lateralidad y su
proyeccion en el
espacio.
Reconocimiento
de la izquierda y
la derecha en los
demés y en los

objetos.

- Valorar, aceptar
y respetar la
propia realidad
corporal y la de
los demas,
mostrando una
actitud
reflexiva.

Bloque 3:

- Aumentar el
repertorio
motriz con
estructuras
dinamicas  de
coordinacién
progresivamente
mas complejas,

consolidando 'y

espacios  en
movimiento.
2.3 ldentifica
las
posibilidades y
limitaciones
en el
movimiento de
los principales
segmentos
corporales.

3.1 Acepta sus
posibilidades y

limitaciones
corporales 'y
las de los
demas.

3.2 Respeta la

diversidad de

Su

autoestima.

Explicacion
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.
NEE:
Hacerla
participe en
la
explicacion
para reforzar
su
autoestima.
Distancia
reducida con
el

compariero.

-Dos
pelotas de

goma.




Lanzar pelota

de padel a un
aro en el
suelo. A
cuchara.
Pasar baldn
de goma a
otro
compariero.
Solo una

Conocer sus
posibilidades

y limites

Orientacion  de
personas y
objetos en
relacion a un
tercero.
Organizacién del
espacio de
accion: medida
de intervalos en
unidades de
accion asociados
a las habilidades
bésicas; ajuste de
trayectorias en la
impulsion 0
proyeccion  del
propio cuerpo o
de otros objetos.
Percepcion,

organizacion y

enriqueciendo

funcionalmente

las ya

adquiridas.
Bloque 4.

- Demostrar un
comportamiento
personal, social
responsable,
respetandose a si
mismo y los
otros en las
actividades
fisicas y en los
juegos,
aceptando  las
normas y reglas
establecidas vy
actuando  con
interés e

iniciativa

realidades
corporales.
Bloque 3:
1.3Realiza
combinaciones
de habilidades
motrices
béasicas
ajustandose a
un objetivo y a
unos
parametros
espacio-
temporales.
Bloque 4:

3.1 Recoge los
materiales al
finalizar  las
actividades.
5.1 Tiene

interés por

Explicacion
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.
NEE:
Hacerla
participe en
la
explicacion
para reforzar
su
autoestima.
Reducir
distancia
hasta el aro.

-Cuatro
pelotas de
padel.

-Un aro.

Explicacion

grafica y
vivencial con
los propios

alumnos.

-Dos
balones de

goma.




mano e ir

alternandolas.

Pasar pelota
de goma a
otro
compariero
con bote en
medio. Pase
de pecho

estructuracion
espacio-temporal
del movimiento
en acciones y
situaciones  de
complejidad
crecientes:
Ajuste de
movimientos a
diferentes ritmos
de ejecucion.
Coordinacion de
trayectorias.
Intercepcion  y
golpeo-
intercepcion.
Valoracién de la
propia realidad
corporal y las
limitaciones a la

misma,

individual
trabajo

equipo.

y
en

mejorar la
competencia
motriz.
Bloque 5:

2.2 Respeta las
normas,
mantiene una
conducta
respetuosa 'y
no perjudica el
desarrollo de
la actividad.
3.1 Acepta sus
posibilidades y
limitaciones
corporales 'y
las de los
demas.

3.2 Respeta la
diversidad de

NEE:
Remangar la
manga
derecha para
que
diferencie
ambas.
Refuerzo
mandando
que
remangue a
su

compariero.

Explicacion
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.
NEE:
Reducir la

distancia

-Dos
pelotas de

goma.




Encestar mini
aros en conos.
Con una

mano.

respetando la
propia y la de los

demas.

Blogque 3:

Formas y
posibilidades del
movimiento.
Ajuste de los
esquemas
motores basicos
en la ejecucion de
desplazamientos,
saltos, giros y
equilibrios y
manejo de
objetos. Control
motor y dominio
corporal.

Ajuste y toma de
conciencia de las

capacidades

realidades

corporales.

entre los dos

jugadores.
Explicacion
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.
-Dos
NEE: Aros
_ | conos.
un poco mas
-Cuatro
grandes, de |
mini aros.
malabares.
Distancia
reducida
hasta los
CONoS.




coordinativas en

el desarrollo de

acciones
motrices.
5.9.2 Segunda Sesidn:
- ; Criterios de  Estandares de 5 ;
Juego Objetivos Contenidos B - Metodologia = Materiales
evaluacion aprendizaje
Explicacion -Tres
N Bloque 2: Bloque 2: Bloque 2: o
- Utilizar N ] vivencial del | combas
- Consolidacion de la - Conocer la | 1.2Ejecuta )
adecuadame _ ) juego. Grupos | largas.
) lateralidad y su estructura del | acciones
. nte cada tipo . separados por | -Tres conos
“Derribar proyeccion en el cuerpo para A motoras
de _ ) sexos por la | grandes.
el cono” ) espacio. adaptar el | combinando
lanzamiento o N entrega -Tres pelotas
Reconocimiento de movimiento a | habilidades ) )
: o ) o diferenciada a | de
) la izquierda y la cada situacion, | motrices basicas. )
dependiend derribar el | gomaespuma
derecha en los siendo  capaz | Bloque 3:

cono.




Balon

sentado

0 del
objetivo.
Controlar
las
distancias,
fuerza y
velocidad
con que se
lanza el
objeto.
Respetar las
normas de
los juegos y
de
seguridad

establecidas

Gestionar
las

limitaciones

y

demas y en los
objetos.
Orientacién de
personas y objetos
en relacién a un
tercero.
Organizacion  del
espacio de accion:
medida de
intervalos en
unidades de accion
asociados a las
habilidades
basicas; ajuste de
trayectorias en la
impulsion 0
proyeccion del
propio cuerpo o de
otros objetos.
Percepcion,

organizacion y

de representar
mentalmente
las  acciones

motrices de su

cuerpo.
Valorar,

aceptar y
respetar la

propia realidad
corporal y lade
los demas,
mostrando una
actitud

reflexiva.

Blogue 3:

Resolver retos
tacticos
elementales
propios del
juego 'y de

actividades

1.1Utiliza  los
recursos
adecuados para
resolver
situaciones
basicas de
tactica
individual y
colectiva en
diferentes
situaciones
motrices.
1.2Combina
acciones:
desplazamientos
, paradas,
cambios de
ritmo y saltos sin
perder el
equilibrio ni la

continuidad en

Divisién  en
dos equipos
homogéneos.
Explicacion
vivencial con
alumnos
NEE:
Comienza la
alumna con el
balon para
darla
protagonismo
e inclusion en

la clase.

-Dos o tres
pelotas  de

gomaespuma




posibilidade
S en
lanzamiento
S propias y
de los

comparieros

Valorar la
importancia
y la utilidad
que tienen
los
lanzamiento
s en la vida
cotidiana.
Conocer sus
posibilidade
sy limites.
Explorar

nuevas

estructuracion
espacio-temporal

del movimiento en

acciones y
situaciones de
complejidad

crecientes: Ajuste

de movimientos a
diferentes ritmos de
ejecucion.
Coordinacion  de
trayectorias.
Intercepcion y
golpeo-
intercepcion.
Valoracion de la
propia realidad
corporal 'y las
limitaciones a la

misma, respetando

fisicas con o
sin oposicion,
aplicando
principios y
reglas para
resolver las
situaciones
motrices,
actuando  de
forma
individual,
coordinada vy
cooperativa 'y
desempefiando
las diferentes
funciones
implicitas  en
juegos y
actividades.

Bloque 4:

juegos de
persecucion
individuales o de
grupo.
1.3Realiza
combinaciones
de habilidades
motrices basicas
ajustandose a un
objetivo y a unos
pardmetros
espacio-
temporales.

2.3 ldentifica las
capacidades
fisicas basicas y
las relaciona con
los  ejercicios

realizados.

Blogue 4:




posibilidade

s corporales.

la propia y la de los

demas.

Bloque 3:

Control y dominio
del  movimiento:
resolucion de

problemas motrices

que impliquen
seleccion y
aplicacion de

respuestas basadas
en la aplicacion de
las habilidades
béasicas y desarrollo

de otras nuevas.

Formas y
posibilidades  del
movimiento.

Ajuste  de los
esquemas motores

basicos en la

Conocer y
valorar la
diversidad de
actividades
fisicas, ladicas,
deportivas y
artisticas.
Demostrar un
comportamient
0 personal,
social
responsable,
respetandose a
si mismo y los
otros en las
actividades
fisicas y en los
juegos,
aceptando las
normas y

reglas

1.1Conoce y
practica
diferentes juegos
y  actividades
deportivas.
1.2Utiliza  los
recursos

adecuados para

resolver
situaciones
basicas de
tactica
individual y
colectiva en

diferentes juegos
y actividades.
1.4Colabora con
su equipo en los
juegos y
actividades
deportivas  de




ejecucion de
desplazamientos,

saltos, giros vy
equilibrios y
manejo de objetos.
Control motor vy

dominio corporal.

Bloque 4:

Iniciacibn a la
practica de los
juegos y
actividades

predeportivas y de

desarrollo de
habilidades
motrices
especificas.
Desarrollo de

estrategias basicas
de juego

relacionadas con la

establecidas y

actuando con

interés e
iniciativa
individual y
trabajo en
equipo.

forma activa
participando en
situaciones que
requieran
cooperacion  y
coordinacion.
1.5Resuelve los
problemas
motores con
espontaneidad y
creatividad.

3.1 Recoge los
materiales al
finalizar las
actividades.

5.1 Tiene interés
por mejorar la
competencia

motriz.




cooperacion, la
oposicion 'y la
oposicion a la
cooperacion/oposic
ion.

Aceptacion, dentro
del equipo, del
papel que le
corresponde a uno
como jugador y de
la necesidad de
intercambio de
papeles para que
todos experimenten
diferentes
posibilidades.




5.9.3 Tercera Sesién:

Trabajo por . ; Criterios de | Estandares de ; ;
} Objetivos Contenidos j . Metodologia | Materiales
estaciones evaluacion aprendizaje
Bloque 2: Explicacion
- Conocer y | Blogue 2: Bloque 2: _ Ip-
o 1.2  Ejecuta | grafica y
Saber - Interiorizacion y - Conocer la . . .
_ . acciones vivencial con
ejecutar los representacion de estructura  del )
_ o motoras los propios
) diferentes las posibilidades cuerpo para )
Derribar con - . PEPIN combinando alumnos. -
ipos e y imitaciones adaptar el N -Cuatro
una pelota de ) ) P habilidades NEE: Cono
) lanzamientos motrices de las movimiento a ) pelotas de
tenis un cono motrices de mayor _
que hemos partes del cuerpo: cada situacion, |, . . tenis.
lanzando por _ o basicas. tamafio para
) visto en la analisis de las siendo capaz de -Un cono
encima de la _ ) 2.1Secolocaa | la alumna, _
Unidad. relaciones representar o ) mediano.
cabeza - _ ) la izquierda- | simplemente
- ldentificar Intersegmentarias mentalmente las
| : | derecha de | debe tocarlo.
0s e a acciones . .
o y » diferentes Reducir la
movimientos intervenciéon de motrices de su ) ) ]
_ objetos, distancia al
técnicos de las partes del cuerpo.
personas y | cono.




Derribar con
una pelota de
goma un aro
en
movimiento
con el
lanzamiento
que ellos

prefieran

Pasar un
avion de
papel por un
aro en

movimiento

cada
lanzamiento
y como
ejecutarlo.

Controlar las

distancias,
fuerza y
velocidad
con que se
lanza el
objeto.

Respetar las
normas de
los juegos y
de seguridad
establecidas.
Gestionar las
limitaciones

y
posibilidades

cuerpo  en el
movimiento.
Esquema
corporal.
Interiorizacion de
la simetria
corporal 'y la
independencia
segmentaria.
Consolidacion de
la lateralidad y su
proyeccion en el
espacio.
Reconocimiento
de la izquierda y
la derecha en los
demés y en los
objetos.
Orientacion  de

personas y

Valorar, aceptar
y respetar la
propia realidad
corporal y la de
los demas,
mostrando una
actitud

reflexiva.

Bloque 3:

Aumentar el
repertorio
motriz con
estructuras
dindmicas  de
coordinacion
progresivamente
méas complejas,
consolidando y
enriqueciendo

funcionalmente

espacios  en
movimiento.
2.3 ldentifica
las
posibilidades y
limitaciones
en el
movimiento de
los principales
segmentos
corporales.
3.1 Acepta sus
posibilidades y
limitaciones
corporales 'y
las de los
demas.

3.2 Respeta la
diversidad de
realidades

corporales.

Explicacion
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.

NEE: Aro
acompariado
por un
alumno

(reducir la
velocidad),

no lanzado.

-Dos aros.
-Dos pelotas

de goma.

Explicacién
grafica y
vivencial con
los propios
alumnos.
NEE: Aro
guiado por
un

compariero.

-Dos aros.
-Dos aviones

de papel.




Correr y
lanzar un
disco a un
punto
sefialado en
la pared

Lanzar bolas
de papel a
unacruzen la
pared durante

un salto

en
lanzamientos
propias y de
los
comparieros.
Conocer sus
posibilidades
y limites.

objetos en
relacibn a un
tercero.
Organizacion del
espacio de
accion:  medida
de intervalos en
unidades de
accion asociados
a las habilidades
bésicas; ajuste de
trayectorias en la
impulsion 0
proyeccion  del
propio cuerpo o
de otros objetos.
Percepcion,
organizacion 'y
estructuracion
espacio-temporal

del movimiento

las ya

adquiridas.

Bloque 4:

Demostrar  un
comportamiento
personal, social
responsable,
respetandose a si
mismo y los
otros en las
actividades
fisicas y en los
juegos,
aceptando  las
normas y reglas
establecidas vy

actuando con

interés e
iniciativa
individual y

Bloque 3:
1.3Realiza

combinaciones
de habilidades
motrices
bésicas

ajustandose a

un objetivo y a
unos
parametros
espacio-
temporales.
Bloque 4:

3.1 Recoge los
materiales al
finalizar  las
actividades.
5.1 Tiene

interés por

mejorar la

Avidn 0
pelota de
papel.
Explicacion
grafica y
vivencial con | -Cuatro
los propios | discos de
alumnos. gomaespuma.
NEE: Correr | -Cinta
y lanzar | adhesiva de
desde  una | color.
posicion
estatica.
Explicacién
grafica y
) ) -Cuatro bolas
vivencial con
) de papel.

los propios _

-Cinta
alumnos. )

adhesiva de
NEE:

) color.

Reducir la
distancia a la




en acciones y
situaciones  de
complejidad
crecientes:
Ajuste de
movimientos a
diferentes ritmos
de ejecucion.
Coordinacion de
trayectorias.
Intercepcién y
golpeo-
intercepcion.
Valoracién de la
propia realidad
corporal y las
limitaciones a la
misma,
respetando la
propia y la de los

demas.

trabajo

equipo.

en

competencia
motriz.
Bloque 5:

2.2 Respeta las
normas,
mantiene una
conducta
respetuosa 'y
no perjudica el
desarrollo de
la actividad.
3.1 Acepta sus
posibilidades y
limitaciones
corporales 'y
las de los
demas.

3.2 Respeta la
diversidad de
realidades

corporales.

pared.
Lanzar
después del
salto.




Bloque 3:

Formas y
posibilidades del
movimiento.
Ajuste de los
esquemas
motores basicos
en la ejecucion de
desplazamientos,
saltos, giros y
equilibrios y
manejo de
objetos. Control
motor y dominio
corporal.

Ajuste y toma de
conciencia de las
capacidades
coordinativas en

el desarrollo de




acciones

motrices.
5.9.4 Cuarta Sesion:
- ; Criterios de | Estandares de ’ ;
Juego Objetivos Contenidos B - Metodologia | Materiales
evaluacion aprendizaje
Blogue 2: Explicacién | -Dos cuerdas
- Conocer y | Blogue 2: Bloque 2: _ .p _
_ o 1.2 Ejecuta | vivencial con | largas.
) Saber ejecutar - Consolidacion de la - Conocer la ) ) i
Tiraradar en ) _ acciones motoras | los  propios | -Seis balones
. los diferentes lateralidad y su estructura  del )
estatico con - : . | combinando alumnos, de
1POS e royeccion en € cuerpo ara . L
balén de P ) P y- P P habilidades division gomaespuma,
lanzamientos espacio. adaptar el ) . ) )
gomaespuma o motrices basicas. | previa de los | discos, bolas
que hemos Reconocimiento de la movimiento a
a _ o Blogue 3: roles. de papel,
. visto en la izquierda y la derecha cada situacion, N
companeros ] 1.1Utiliza  los | NEE: Poner | pelotas  de
Unidad. en los demas y en los siendo capaz de )
en - ) ) ) recursos como guia de | gomaespuma
o - Utilizar objetos. Orientacion de representar
movimiento. ) adecuados para | lo que debe | pequeiias.
adecuadamente personas y objetos en mentalmente las
_ . resolver hacer al | -Dos  conos
cada tipo de relacién a un tercero. acciones ) ) .
situaciones compafiero | grandes.




Balon tiro,
con
modificacion
de
personajes
(ajedrez)

lanzamiento,
dependiendo
del objetivo.
Controlar las
distancias,
fuerza y
velocidad con
que se lanza el
objeto.
Respetar  las
normas de los
juegos y de
seguridad
establecidas.
Gestionar  las
limitaciones y
posibilidades
en
lanzamientos
propias y de los

compafieros.

Organizacién del
espacio de accion:
medida de intervalos
en unidades de accion
asociados a las
habilidades

ajuste de trayectorias

bésicas;
en la impulsion o
proyeccion del propio
cuerpo o de otros
objetos.

Percepcion,
organizacion y
estructuracién espacio-
temporal del
movimiento en
acciones y situaciones
de complejidad
crecientes: Ajuste de
movimientos a

diferentes ritmos de

motrices de su
cuerpo.

- Valorar, aceptar
y respetar la
propia realidad
corporal y la de
los demas,
mostrando una
actitud

reflexiva.
Blogue 3:

- Resolver retos
tacticos
elementales
propios del
juego 'y de
actividades
fisicas con o sin
oposicion,
aplicando

principios y

béasicas de tactica
individual y
colectiva en
diferentes
situaciones
motrices.
1.2Combina
acciones:
desplazamientos,
paradas, cambios
de ritmo y saltos
sin  perder el
equilibrio ni la

continuidad en

juegos de
persecucion
individuales o de
grupo.
1.3Realiza

combinaciones
de habilidades

de delante | -Tres bancos
suyo. SUEecos.
Explicacién
vivencial con
los propios
alumnos.
NEE:
Asignar roles .
-Un balén de
de
; ) gomaespuma.
importancia _
-Diez  petos
para ;
del mismo
favorecer la
) > color.
inclusion y )
) -Diez  conos
motivar a la
grandes.
alumna
haciéndola
sentir una
pieza
importante
del juego.




Valorar la
importancia y
la utilidad que
tienen los

lanzamientos

en la vida
cotidiana.
Conocer  sus

posibilidades y
limites.
Explorar
nuevas
posibilidades

corporales.

ejecucion.
Coordinacion de
trayectorias.
Intercepcién y golpeo-
intercepcion.
Valoracién de la propia
realidad corporal y las
limitaciones a la

misma, respetando la

propia y la de los
demaés.
Bloque 3:

- Control y dominio del
movimiento:
resolucion de
problemas  motrices
que impliquen

seleccion y aplicacion
de respuestas basadas
en la aplicacion de las

habilidades basicas y

reglas para
resolver las
situaciones
motrices,

actuando de
forma
individual,
coordinada vy
cooperativa 'y
desempefiando
las  diferentes
funciones

implicitas  en

juegos y
actividades.
Bloque 4:
- Conocer y
valorar la

diversidad de
actividades

fisicas, ludicas,

motrices basicas
ajustandose a un
objetivo y a unos
pardmetros
espacio-
temporales.

2.3 ldentifica las
capacidades
fisicas basicas y
las relaciona con
los ejercicios
realizados.
Bloque 4:
1.1Conoce y
practica
diferentes juegos
y  actividades
deportivas.
1.2Utiliza  los
recursos

adecuados para




desarrollo de oftras

nuevas.

Formas y posibilidades
del movimiento. Ajuste
de los esquemas
motores basicos en la
ejecucion de
desplazamientos,

saltos, giros y
equilibrios y manejo de
objetos. Control motor

y dominio corporal.

Bloque 4:

Iniciacién a la préactica
de los juegos vy
actividades

predeportivas 'y de
desarrollo de
habilidades  motrices
especificas.

deportivas y
artisticas.
Demostrar  un
comportamiento
personal, social
responsable,
respetdndose a
si mismo y los
otros en las
actividades
fisicas y en los
juegos,
aceptando  las
normas Yy reglas
establecidas y

actuando  con

interés e
iniciativa

individual y
trabajo en

equipo.

resolver
situaciones
bésicas de téctica
individual y
colectiva en
diferentes juegos
y actividades.
1.4Colabora con
su equipo en los
juegos y
actividades
deportivas  de
forma activa
participando en
situaciones que
requieran
cooperacion 'y
coordinacion.
1.5Resuelve los
problemas

motores con




Desarrollo de
estrategias béasicas de
juego relacionadas con
la  cooperacion, la
oposicién y la
oposicién a la
cooperacion/oposicion.
-Aceptacion, dentro del
equipo, del papel que le
corresponde a uno
como jugador y de la
necesidad de
intercambio de papeles
para que todos
experimenten
diferentes

posibilidades.

espontaneidad y
creatividad.
3.1 Recoge los
materiales al
finalizar las
actividades.
5.1 Tiene interés
por mejorar la
competencia

motriz.




6. ADAPTACION CURRICULAR NO
SIGNIFICATIVA

Como ya he mencionado anteriormente, la alumna con discapacidad psiquica leve,
precisa de ciertas modificaciones en los ejercicios a llevar a cabo, por lo tanto expondré

a continuacion cuales son estas modificaciones en cada actividad de cada sesion.
SESION 1:

La alumna con discapacidad psiquica leve; necesita de una mayor atencion que el resto
de sus compafieros, por lo que cada vez que cambiaba de estacion iba a explicarla de qué
manera debia realizarla, aportando pequefias adaptaciones para ella donde la exigencia
coordinativa fuera menor que para sus compafieros ya que ella presenta mucha mas
dificultad a nivel motriz y de comprension que el resto. Ella mantenia una distancia menor
al blanco del lanzamiento. En las estaciones de lanzar a otros compafieros también se
ponia mas cerca que el resto. De esta manera ha podido hacer la actividad como el resto
de comparieros. A la hora de hacer el cuaderno, cuando todos los comparieros se han
puesto a escribir, yo he ido con ella y ha estado dibujando y apuntando con mi ayuda lo

que hemos hecho en clase y lo que ha aprendido.
SESION 2:

La alumna ha mostrado mayor dificultad para entender el juego inicial, por lo que ha
necesitado mas atencion personalizada y una nueva explicaciébn mas sencilla y con
ejemplos. En el siguiente juego ha comenzado ella con el balén en la mano, procurando
asi que el resto de alumnos estuvieran pendientes de ella y mejorar asi su motivacion y
autoestima. Con la norma de pasar a todos los comparieros de equipo antes de lanzar, la
alumna ha estado mucho mas integrada en la clase y eso ha tenido repercusion sobre su

comportamiento y por lo tanto en la sesion.
SESION 3:

La alumna con adaptacion curricular no significativa, ha tenido un buen comportamiento
en clase, se ha continuado con la dindmica del altimo dia que se trabajo por estaciones
porgue se vio que funcionaba y por lo tanto es considerado como adecuado para ella. La

fui explicando y modificando las estaciones a ella personalmente para que la resultase



mas accesible y posible. En las estaciones que eran de lanzamientos a un punto fijo, la
alumna ha mantenido menor distancia a ese punto que sus compafieros, cuando ha tenido
que lanzar a objetos en movimiento, los objetos moviles en vez de ser lanzados por los
compafieros eran movidos lentamente por los mismos, procurando asi que el céalculo de
distancias fuera mas sencillo para la alumna. A la hora de escribir en el cuaderno, ha
escrito menos y se ha centrado en dibujar las estaciones y escribir lo que ha trabajado en

cada una de ellas.
SESION 4:

La alumna se ha mostrado muy colaborativa y animada a participar en la clase, el Unico
problema que he encontrado ha sido durante el primer juego, que no estaba bien
adaptado al curso y por tanto en ella ha tenido mayor repercusion que en el resto. He
tenido que explicarla el juego varias veces y quedarme mas tiempo con ella que con el
resto para que cogiera bien la dindmica, cosa que no ha terminado de hacer, por el juego
en cuestion. Ella no entendia que el baldn se tenia que lanzar a los compafieros y rotar
de puesto, por lo que a pesar de haber estado muy pendiente de ella, no ha podido
entender el sentido de la rotacion, ni el cambio de funcidn tras la misma. Ella aunque
hubiera rotado seguia realizando la misma accion que en la posicion anterior. En el
segundo juego sin embargo, ha entendido mucho mejor las normas y la dindmica. Para
que se sintiera ella més protagonista he procurado darla cada cierto tiempo un rol de los
que habia, asi sentia que sus comparfieros estaban pendientes de ella y ella jugaba con

mAas ganas.



7.ANALISIS Y CONCLUSIONES

Durante la puesta en practica de la Unidad Didactica, he seguido las indicaciones de
Cumellas Riera (2006) y Orsatti (2011) expuestas anteriormente. Los objetivos que la
alumna tenia marcados, en las sesiones por estaciones, eran alcanzables para ella y podia
obtener el resultado a corto plazo, lo cual promovia su motivacion y hacia que ella se
sintiera con méas ganas de seguir mejorando. Por supuesto, los ejercicios iban en orden
ascendente en canto a dificultad y por lo tanto ella se veia cada vez mas motivada a la
superacion. Las explicaciones sencillas y la atencion personificada que ha tenido por parte
del profesor también han ayudado a que la alumna realice las actividades lo mejor posible
y aprendiendo con rapidez lo que el ejercicio pedia. Se ha mantenido en todo momento la
calma aunque la alumna haya mostrado un comportamiento inadecuado, lo cual ha
ayudado a solucionar la situacion de manera rapida y eficaz reduciendo asi su tension.
Los ejercicios por estaciones compartian entre ellos una estructura de ejecucién lo cual
ha facilitado la comprension de la alumna de los mismos y ha podido desarrollarlos con
mayor rapidez. Otro punto a favor de esta Unidad Did&ctica es que la mitad de los juegos
que se han realizado en las sesiones dos y cuatro, eran conocidos por los alumnos por lo
tanto se ha obtenido un apoyo general entre comparfieros y en especial hacia la alumna
con discapacidad para llevarlos a cabo con efectividad. Los dos juegos que eran
desconocidos en la clase han presentado mayor problema de comprension y por lo tanto
de realizacion en la clase en general y de la alumna en particular, por este motivo
considero que no han sido los juegos més acertados para realizar una inclusion exitosa

dentro del aula, aunque finalmente se consiguio la inclusion.

Por otro lado después de llevar a cabo la Unidad Didéactica y haber visto los resultados
obtenidos tras la adaptacién curricular no significativa, considero que ha ayudado a la
integracién de la alumna dentro del aula y ha mejorado su rendimiento. Por otra parte la
adaptacion y el incremente de atencion que ha recibido la alumna, tanto por parte de los
compafieros como del docente, ha permitido mantener un trato mas facil con la alumna y
se ha notado un cambio a mejor en su comportamiento. Con las mejoras actitudinales y
motivacionales que ha sufrido la alumna han mejorado también sus relaciones sociales
con la clase provocando una aceptacion destacable por parte del resto de comparieros. El
ambiente de la clase ha mejorado y eso ha facilitado la labor docente, provocando que

mejorasen las sesiones y la cooperacion entre los estudiantes.



La adaptacion curricular ha resultado muy util a la hora de dar clase a este curso, ya que
se ha producido un efecto domind donde al mejorar una persona han mejorado los demas

alumnos.

El comportamiento de los comparieros hacia la alumna ha mejorado en el momento en
que ella se ha sentido parte de la clase. Ha demostrado que puede hacer las mismas cosas
que sus comparieros aunque haya pequefias diferencias. Se ha sentido incluida en la clase
y eso ha provocado que la tension que antes tenia la alumna ante situaciones nuevas haya

desaparecido casi por completo.

8. REFLEXION FINAL

Considero realmente algo fundamental en la formacion de todos los alumnos que exista
la inclusion en las aulas. Es un elemento enriquecedor tanto para el alumno con
discapacidad como para el reto de alumnos, porque como ya he dicho otras veces, los
nifios que estan ahora en las aulas, algan dia seran nuestro futuro. La labor de un docente
no es solo ensefiar los contenidos de los libros, sino que debe educar a sus alumnos para
que estos estén preparados para la vida futura, posterior al colegio, al instituto,
universidad. Las personas deben de ser educadas desde su nacimiento y los profesores
tienen un gran papel en esta educacion. Por este motivo si se educa en un ambiente de
comprension, positividad e inclusion, no habrd discriminaciones a otras personas y

facilitara su vida futura.

La parte de la aceptacién social, la cooperacion y colaboracion, olvidar la rivalidad
obsesiva y respetar a los comparieros, se puede trabajar desde el aula de Educacién Fisica
mediante juegos, dindmicas y actividades. Durante las clases de esta materia los alumnos
se ven obligados en muchos casos a interactuar unos con otros y desde ahi es desde donde

se deben de empezar a fortalecer los valores y el desarrollo del alumno.
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