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RESUMEN

En la actualidad nuevos modelos educativos se estin llevando a cabo en las escuelas,
dejando de lado el sistema tradicional. Uno de éstos es el que establece que el cuerpo y el
movimiento son los dos elementos necesarios para comprender y aprender el mundo que
nos rodea. El siguiente trabajo presenta una propuesta de intervencion titulada “Somos
Extraterrestres”, la cual se fundamenta en la relaciéon entre el movimiento y el aprendizaje.
El cuerpo es una fuente de datos que ayuda al profesorado a conocer a sus alumnos y, al
mismo tiempo, es una via mediante la cual los nifios/as construyen sus aprendizajes y
experiencias. La propuesta de intervencién tiene como objetivo que los alumnos estén en
contacto con el saber, el deber y la responsabilidad. Se busca el aprendizaje significativo.
Asi, se plantea una mision a los alumnos, convertidos en extraterrestres: conocer al maximo
el planeta Tierra. Lo lograran a partir de la exploracién, manipulacion y reflexion. De toda
esta intervencion, tras su puesta en practica, se abstraeran resultados significativos para el

alumnado y el profesorado.

ABSTRACT

Nowadays new educational models are being carried out in schools, leaving aside the
traditional system. One of these models establishes that the body and the movement are
the two necessary elements to understand and learn the world around us. This work shows
an intervention proposal called "We are Aliens", which is based on the direct relationship
between movement and learning. The body is a source of information that helps teachers
to know more about their students and at the same time, it is the way in which children
build their learning and experiences. The proposed intervention aims that students are in
touch with knowledge, duty and responsibility. It is wanted meaningful learning. Therefore,
it is set out a mission to students, who are turned into aliens: make the most of the planet
Earth; they will achieve it thanks to exploration, manipulation and reflection. From all this
intervention, after its implementation, it will be got significant results for students and

teachetrs.
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1. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado (TFG en adelante) que se presenta a continuaciéon parte de una
investigacién cualitativa de observacion titulada “Procesos de aprendizaje en movimiento-
Movimiento en procesos de aprendizaje”, desarrollada dentro del programa DAAD
“Dialogo de Universidades con el Sur de Europa”, y cuyo objetivo general era el de
planificar e implementar una forma de aprendizaje a través del movimiento en las escuelas y
proyectos de clase implicados en este proceso. En dicha investigacién tuve el gusto de
participar con alumnos y profesores tanto de la Universidad de Valladolid (Espafia), como
de la universidad de Technische Universitit Braunschweig (Alemania) y el Instituto
politécnico de Castelo Blanco (Portugal). De esta forma, se produjo un dialogo triangular

constituido por las tres universidades, dando lugar a un profundo intercambio intercultural.

A partir de dicha investigacion, realizo mi TFG dirigido a estudiar la importancia que tiene
el cuerpo y el movimiento en los procesos de ensenanza- aprendizaje. A lo largo del grado,
mediante el estudio de varias asignaturas (Potencial Educativo de lo corporal y Expresion
Corporal), he podido reconocer la importancia del cuerpo en la escuela, y sobre todo en
Educacién Infantil y Primaria. Por lo general, el cuerpo en las escuelas esta contenido para
que este no de “guerra” y pase desapercibido. Pero las demandas del cuerpo han
provocado que con el tiempo surjan diferentes modos de entenderlo y tratarlo en la
escuela, apareciendo nuevos conceptos: presencias corporales, aprendizaje a través del

movimiento, escuela activa, etc.

La construcciéon de este trabajo tiene como base una serie de objetivos que trato de
conseguir y que a continuacién plasmaré. Los objetivos estan seguidos de una justificacion
en la cual pretendo dejar claro al lector la relevancia de este tema en la educaciéon actual.
Asi, todo trabajo de estudio necesita estar respaldado y basado en unos antecedentes y en
una revision bibliografica, por lo que posteriormente fundamentaré este trabajo en las bases
teoéricas de la escuela tradicional, la antropologfa del cuerpo, la escuela activa, la escuela
mévil, las presencias corporales, el aprendizaje a través del movimiento y el aprendizaje con

movimiento.

Una vez establecidos estos aspectos, continuaré con el desarrollo de mi propuesta de
intervencién educativa, basada en el movimiento como instrumento de aprendizaje. La

propuesta de intervencion (llamada también proyecto a lo largo del TFG) se titula “Somos



Extraterrestres” y ha sido realizada en el CEIP de Villalobén con el curso de 2° de
primaria. Esta propuesta esta formada por siete sesiones, pero la primera puede ser tener
un caracter especial, es la sesiéon de introducciéon del proyecto, y por lo tanto en este
momento hay que atraer la atencion, motivacion e interés del alumnado para llegar mas

adelante al aprendizaje.

La propuesta consiste en plantear al alumnado, mediante la visualizacion de dos videos, que
son extraterrestres de otro planeta, en concreto de Saturno, y han sido elegidos para realizar
una misioén: explorar al maximo el planeta Tierra; como se organiza, como viven los seres
humanos, cuales son las caracteristicas del terreno, qué son las plantas y los animales, etc.
Mas adelante, cuando regresen a su planeta, después de tres semanas, tendran que
exponérselo al resto de extraterrestres Saturnianos (resto de cursos), a través de la
elaboracién de diferentes materiales: paneles escritos, videos, fotos, maquetas, etc. Lo
realizaran en su nave, que es el CEIP de Villalobon, Gnico espacio que les resultara familiar;

siendo el exterior desconocido y susceptible de ser investigado.

Por lo tanto, con la visualizacién de varios videos y las intervenciones del profesor, el
alumnado empezara a plantearse los objetivos establecidos: somos extraterrestres y
tenemos que conocer al maximo el planeta Tierra. Es el momento en el que si los alumnos
no se preguntan cuestiones por si solos, el profesorado debe iniciar una interacciéon o
dialogo: ¢Qué tenemos que hacer? ;Cémo lo vamos a hacer? ;Qué necesitamos? ;Cémo
nos organizaremos? ¢Por qué asi? Esta reflexion debe terminar con la idea de que para
conocer algo, tenemos que explorarlo y vivenciatlo en primera persona con nuestro cuerpo.
Del mismo modo, los alumnos deberan entender que en este proyecto la exploracion, la
experimentacion, la manipulacién, el movimiento, la interacciéon entre companeros, y la

responsabilidad son cualidades a desarrollar para lograr el aprendizaje.

La propuesta de intervencion se aleja de la realidad corporal del centro, pues por lo general,
en el centro de Villalob6én, el movimiento o el cuerpo no son una de las bases
fundamentales del aprendizaje. En la propuesta de intervencion “Somos Extraterrestres”,
esta situacién se torna, las sesiones a vivenciar son corporeas: se realizaran salidas al
exterior, se desarrollaran los sentidos, se trabajara de forma corpérea los contenidos, se

propondran dialogos y debates, etc.

Es importante destacar la flexibilidad de espacios y de tiempos con los que se va a trabajar.

Es decir, estos no seran rigidos, sino que los propios alumnos los decidiran gradualmente.



Ademas, la propuesta es interdisciplinar y globalizadora desarrollando aprendizajes de todas

las areas del conocimiento.

Por otra parte, en este TFG, una vez desarrollado el plan de la propuesta de intervencion,
se llevard a cabo un analisis para estudiar y profundizar los aspectos mas caracteristicos del
aprendizaje en movimiento del proyecto “Somos Extraterrestres”. El analisis se elaborara
conociendo en detalle lo sucedido en cada una de las sesiones una vez realizadas. Todo ello

se hara atendiendo a varios focos o elementos:

1. Formas del cuerpo.
Aprendizaje en movimiento.
Espacios flexibles.

Tiempos y ritmos flexibles.

Aprendizaje interdisciplinar y orientado a los problemas.

SR AN N

Aprendizaje en grupo.

Con el analisis pretendo conocer la importancia del movimiento en los aprendizajes, y de la
misma forma, cuales son los elementos principales que tenemos que tener en cuenta para

construir este aprendizaje.

Y en los ultimos apartados, recogeré el listado de las referencias bibliograficas utilizadas, asi

como los apéndices pertinentes.



2. OBJETIVOS

Lo que pretendo alcanzar con esta propuesta de intervencion, tanto en su desarrollo como

en su analisis, es una serie de objetivos relacionados con el tema a estudiar:

e Profundizar en el conocimiento de las corrientes que defienden el movimiento

como instrumento de aprendizaje.

e Comprender la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en los procesos de
ensefanza- aprendizaje.

e DPoner en practica un proyecto en el cual haya una estrecha relaciéon entre el
aprendizaje y el movimiento.

e Identificar los elementos principales para llevar a cabo el aprendizaje en
movimiento.

e Analizar en qué consiste el aprendizaje en movimiento, diferenciando entre:

aprendizaje con movimiento y aprendizaje a través del movimiento.



3. JUSTIFICACION

El abanico de los posibles métodos de ensefianza es muy amplio. Podemos ensefiar a los
alumnos a partir de la comunicacion verbal, siguiendo el libro de texto, haciendo basquedas
a través de las Tics, experimentando, etc. Segun la teoria del desarrollo (condiciones
necesarias para lograr el conocimiento), Vygotsky (1927) ensalza la actividad del sujeto,
estableciendo que el movimiento es un medio muy importante para el crecimiento personal
de los nifios. Por lo tanto, ¢Los alumnos pueden aprender a través del movimiento, o este
solo es una liberacién para volver al estudio individual? Esta es una de las cuestiones que

trataré de dar respuesta en mi trabajo.
Pablo Scharagrodsky (2015) afirma lo siguiente de los cuerpos en la escuela actual:

La instituciéon escolar ha sido una gran maquina de educar y desarrollar aspectos
estrictamente intelectuales a través de la transmisién, circulacién y distribucion de
una enorme cantidad de informacién y de conocimientos. Mientras en este
proceso los cuerpos no han sido objeto de regulacion, ni de control. Vale decir, los

cuerpos no han sido "educados", ni formados, ni reformados. (p.4).

En una de las asignaturas cursadas en tercero de carrera, “Potencial Educativo de lo
Corporal”, tenfamos como objeto estudiar el papel de lo corporal y de la motricidad dentro
y fuera de la escuela. Los alumnos siempre tienen cuerpo, no solo en el recreo o en
Educacion Fisica y por tanto este mismo debe ser usado. Su uso tiene como objeto el
aprendizaje del alumno, por lo que tenemos que “educar” a los cuerpos, formarles y

reformatles.

En esta y en otras asignaturas de la especialidad de Educacion Fisica me cercioré de la idea
de que el cuerpo esta presente en toda la jornada escolar. Asi, en el Practicum I, en el
petriodo de observacion, pude analizar como los alumnos de una clase tienen diferentes
presencias corporales (Vaca Escribano, 2013), y como domina el cuerpo silenciado en casi
todos los momentos, parece que no tienen ni voz ni voto, menospreciando asi al aspecto

corporal.

Teniendo como base estos conocimientos, y al estar cursando la menciéon de Educacion
Fisica, pude participar en un proyecto entre Espafia y Alemania, estableciendo asi el punto

de partida de mi TFG. Este mismo se apoya en la teorfa de aprendizaje de Bruner (1997),



que establece que no podemos empezar la adquisiciéon de un nuevo conocimiento desde un
aspecto simbolico, sino que tenemos que iniciarlo desde la actividad corporal o
movimiento, para llegar al aprendizaje simbolico. Por todo esto debe haber tres etapas en el
aprendizaje: la primera, que es la etapa de movimiento o de actividad; la segunda, que es la

fase metaférica o iconica; y la tercera y ultima, la simbodlica (Bruner, 1997).

Los nifnos desde que nacen tienen la habilidad de construirse a si mismos aprendiendo del
entorno a partir de su cuerpo, juegan, exploran o investigan. Es decir, los nifios absorben la
cultura a través de la accion. Sin embargo, en muchas ocasiones el aprendizaje de las
escuelas es aburrido y repetitivo, dejando de lado esta accidn, creando escuelas pasivas,
donde los alumnos estan inmoviles (cuerpos silenciados). En cuanto a esta idea, Vygotsky
afirma lo siguiente “La verdadera direcciéon del desarrollo del pensamiento no es de lo

individual a lo social, sino de lo social a lo individual” (1928).

Por todo esto, considero importante plantear esta problematica. De esta manera, tengo el
objetivo de revisar esta situacion, estudiando y analizando la escuela activa (Pestalozzi,
1811; Montessori, 1912), el aprendizaje interdisciplinario (Freinet, 1930), la flexibilidad de
tiempos y espacios (Decroly, 1914), el aprendizaje con movimiento o el aprendizaje a través
del movimiento (Hildebrandt-Stramann, 2001), describiendo la propuesta educativa que he
llevado a cabo. Dicha propuesta expone que el cuerpo y el movimiento no deben incluirse
s6lo en la Educacion Fisica, sino que todos somos cuerpo y que a partir de él podemos
aprender (mediante la experimentacion, la manipulacién o lo vivencial) contenidos

generales de matematicas, naturales, sociales o lengua.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es establecer una conexién estrecha entre el
aprendizaje y el movimiento (Hildebrandt-Stramann, 2009; Meyer-Drawe, 2008), dando

cabida a lo corporal en las escuelas.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 LA ESCUELA TRADICIONAL

El método pedagdgico que ha dominado la mayor parte de la historia educativa y que hoy
en difa sigue presente en algunas escuelas es la llamada “escuela tradicional”. Sin embargo,
en las ultimas décadas los centros educativos estan instaurando nuevos modelos

pedagdgicos, produciéndose una evolucién y cambios significativos.

La escuela tradicional es un modelo que privilegia la clase magistral, el maestro y la
disciplina. En esta concepcion, el saber lo tiene el maestro, quien lo imparte en el aula; y el
alumno recibe pasivamente los conocimientos (Jiménez Avilés, 2009). Este modelo
tradicional tiene el objetivo de trasmitir informacién y normas, a través la exposicion del
profesor (duefios del conocimiento) y la repeticiéon de ejercicios, es decir, a través del
sometimiento y la domesticaciéon. Por todo esto, en la actualidad educativa dicho término

suele ser usado en sentido peyorativo.

Esta idea de “escuela tradicional” queda reflejada en la Maquina de Tonucci publicada en
1970. Realiza una critica feroz al sistema educativo de la época, mostrando que este
moldea, selecciona y se deshace de los “ignorantes”, dando como resultado final

unicamente a alumnos prosperos.

En este modelo de ensefanza el cuerpo del nifio estd olvidado por la escuela y por la
estructura social. El cuerpo es disciplinado, desconociendo las necesidades y los deseos de

los sujetos, limitando sus experimentaciones y desnaturalizando sus aprendizajes.

En la escuela tradicional los cuerpos sufren un proceso de adaptacion, dejando de lado las
cualidades o capacidades personales, la “cultura somatica” de Luc Bolstanski, que Julia
Varela (1988) define como ‘el modelamiento sufrido por los cuerpos en nombre de una
buena educaciéon” (Vaca Escribano, 2008, p.17). Este problema necesita de una buena
formulacién. De esta forma, una metodologia opuesta es la escuela nueva, en la cual el

cuerpo tiene el protagonismo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

4.2 ANTROPOLOGIA DEL CUERPO

En la sociedad occidental actual no hay unanimidad respecto de las concepciones del

cuerpo, pero en su mayoria entienden este desde un modelo dualista: el hombre y el
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cuerpo. Es evidente que lo tnico que tenemos al nacer es nuestro cuerpo, sin el cuerpo, el
hombre no existirfa, por lo tanto, la existencia del hombre es corporal. Le Breton (2002) en
su libro “Antropologia del Cuerpo y Modernidad”, hace un estudio del mundo moderno
desde una perspectiva antropolégica y sociologica cuyo hilo conductor es el cuerpo, en este

sostiene lo siguiente:

En las sociedades tradicionales el cuerpo no se distingue de la persona. Las materias
primas que componen el espesor del hombre son las mismas que le dan
consistencia al cosmos al cosmos (...) El cuerpo moderno pertenece a un orden
diferente. Implica la ruptura del sujeto con los otros, con el cosmos, consigo

mismo. (p.8)

En la cultura occidental es usual hacer una separacion entre el cuerpo y alma. Sin embargo,
como establecen las sociedades tradicionales ambos elementos deben estar integrados
conformando el concepto cuerpo-alma. No tiene que haber separacion entre estos

conceptos pues uno precisa necesariamente del otro.

En la escuela hay que eliminar el concepto dualista del cuerpo, para llegar a un aprendizaje
significativo a través de la unién cuerpo-alma. Esto significa que el aula no debe cedirse
unicamente a los aspectos cognitivos, asi como el recreo no debe limitarse a la liberacion
corporal. Debe haber una relacién entre ambos elementos: cuerpo-alma. En el aprendizaje

tienen que estar presentes al mismo tiempo los aspectos corporales y cognitivos.

4.3 ESCUELA ACTIVA

Frente al modelo tradicional encontramos otra corriente que si tiene en cuenta el valor del
cuerpo y su relacion con el aprendizaje: es la Escuela Activa. Nace de la mano de Adolphe
Ferriere entre los siglos XIX — XX. Se conoce también como “escuela nueva” a pesar de
que esta es la educaciéon mas antigua. Otro de los precursores de la escuela activa fue

Pestalozzi (1911) "El ser humano no puede recibir su educacion de otro ser."

Por todo esto, ¢En qué consiste la escuela activa? Para Ferriere (1927) es la escuela donde la
actividad espontanea del nifio es la base de todo trabajo y donde se satisface el apetito de
saber y la necesidad de actuar y de crear que se manifiesta en cada nifio sano. En

contraposicion a la escuela tradicional, los aprendizajes no son impuestos por el profesor,
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estos no son memorizados de forma repetitiva, no se impide el desarrollo espontaneo del

alumno y no se trabaja de forma mecanica lo impuesto por el maestro.

Los intereses y las necesidades de los nifios estan representados en este modelo de escuela.
La ensenanza de los aprendizajes se centra en la experiencia y en la experimentacion, por lo
que es necesario que los nifios se acerquen al mundo que les rodea. De acuerdo a esta idea,
el nifo recibe un aprendizaje completo al ser sujeto activo del propio proceso de
ensefanza; educar es explorar, indagar, crear o preguntar; quedando fuera la instruccién y la
domesticacion. Ferriere (1930) determina como anarquico todo aquello que se quiere
imponer, estableciendo que hay que cultivar la propia actividad individual de los nifios y de
las nifias para que esta pueda ir acrecentandose gradualmente. En principio los alumnos
estaran desorientados, pero de forma evolutiva iran adquiriendo las bases de la educaciéon

autonoma.

Un elemento fundamental en la Escuela Activa es la figura del profesorado. El papel de
este no es ensefar ni educar, sino que debe orientar a los alumnos dejando que
desenvuelvan sus facultades y su disposicion innata. El nifio se educa y se instruye en

cualquier ocasion a si mismo. Ferriere (1930) define al educador como:

El profesor es la piedra de tope de la Escuela Activa; sin ¢l es imposible pensar en
la transformaciéon de los sistemas escolares. El maestro debe ser antes que nada
un psicologo y un practico. Un psicélogo que diagnostique capacidades y aptitudes,
que prevea y comprenda las epatas de desarrollo y la aparicion de cada interés, a fin
de que pueda dar a cada alumno un trabajo apropiado. Un practico que sepa
conducir, ayudar y estimular a sus alumnos a elevarse hacia una vida espiritual

superior. (p. 38)

En la actualidad encontramos escuelas en las cuales las presencias corporales y el
movimiento fundamentan sus bases de aprendizaje. Algunas de estas pueden ser: las
Escuelas Bosque, Thinkering School, Escuelas Vittra o Escuelas Wardof. El objetivo de
todas ellas es ensefiar a los alumnos a vivir en el mundo real, aprendiendo a través de la

accion, frente a la educacion instructiva tradicional.
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4.4 ESCUELA MOVIL

Si nos fijamos en el ambito de lo corporal podemos ver y analizar muchas situaciones, las
cuales seran diferentes segun el tipo de escuela: moévil o inmévil. La Escuela Mévil
(Hildebrandt- Stramann, 2005) tiene en cuenta la dimensién motriz del estudiante en el
proceso de ensefanza- aprendizaje, es decir, lo corporal y el movimiento son elementos
centrales para alcanzar el conocimiento. Este concepto se opone a la “escuela incorporea”

segun Rumpft (1990) citado por Hildebrandt-Stramann (2001).

La Escuela Movil define el colegio como un lugar para moverse, para crear, para
experimentar, donde la organizacién y la planificacion escolar tienen como principio
general el movimiento. A lo largo de la jornada escolar el movimiento es el protagonista. La
actividad motriz o el juego no se encuentran solo en la clase de Educacion Fisica y en el
recreo, sino que estan siempre presentes para alcanzar el aprendizaje: el movimiento como

instrumento de ensefianza (Hildebrandt-Stramann, 2005).

Esta escuela se justifica en la teorfa de aprendizaje inductivo o por descubrimiento de
Bruner (Navarro y Martin, 2010). Expone que la tarea del docente debe ser guiar y orientar
al alumnado en el proceso de enseflanza aprendizaje, eliminando los procesos inméviles y
repetitivos de la escuela tradicional. De esta manera, el nifio es capaz de construir el
conocimiento a partir del mundo que conoce, es decir, realizar conexiones con lo que ya
sabe. A partir de dicha teorfa, Bruner (1997) habla de tres etapas que deben estar presentes
siempre en los procesos de aprendizaje: etapa de actividad o movimiento, etapa iconica o
metaférica y etapa simbodlica. En la Escuela Mévil la primera fase es muy valiosa, sin esta es
imposible lograr un aprendizaje simbolico. En esta etapa el nifio o la nifia tiene que
vivenciar el conocimiento, es decir, llevar este a la practica corpoérea para poder interiorizar
en aprendizaje (manipulacién, experimentacion o exploracién). De esta forma, los
conocimientos se adquieren a partir de las experiencias corporales y de la interacciéon con el

mundo real.

4.5 PRESENCIAS CORPORALES EN LA ESCUELA

A lo largo del dia escolar el cuerpo es modelado por diferentes factores: el recreo, la ida al
colegio, el desayuno, las clases, las actividades extraescolares, el comedor, el horario

madrugador, etc. Por esta razén hay varios autores (Milstein y Mendes, 1999; Pablo
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Scharagrodsky, 2007) que sostienen que lo corporal tiene un papel fundamental en la

educacion.

Segin Martinez Alvarez (2013) “No podemos dejar pasar por alto los cuerpos, ya que
siempre se han ignorado tanto en la teorizaciéon de la practica educativa como en las
practicas de las teorfas educativas”. Esto plantea que el sistema educativo actual trata a lo
corporal como si formase parte solamente de la Educacién Fisica y del recreo,

estableciendo que el alumno no tiene cuerpo en el resto de areas.

Segun Vaca Escribano (2007) en la escuela hay diferentes presencias corporales y estas
atraviesan un proceso evolutivo desde la inmovilidad hasta el uso del cuerpo como
instrumento liberador (cuerpo suelto). Por consiguiente, la escuela debe replantearse que
maestros y nifios acudan con sus cuerpos a las aulas y no los abandonen al entrar.
Siguiendo a Vaca Escribano (2002) podemos diferenciar varios cuerpos a lo largo de la

jornada escolar, dividiendo estos segun unos criterios:

Sujecion del cuerpo:

e Cuerpo silenciado: es un cuerpo ignorado, no tiene ninguna libertad de
movimiento. En el aula el profesor intenta que el cuerpo pase desapercibido, por
ejemplo en las clases instrumentales o con los modelos tradicionales.

e Cuerpo suelto o cuerpo a su libre albedrio: es el opuesto al cuerpo silenciado. Se
desarrolla en los tiempos de recreo, descanso, entradas y salidas del centro escolar,
etc. Aqui el movimiento esta presente, habiendo libertad de accion.

e Cuerpo tolerado: se lleva a cabo con el objetivo de evitar la fatiga escolar y de dar
respuesta a las necesidades de movimiento, realizando actividades que tienen cierta
tolerancia con la dimensién corporal, por ejemplo, cuando se pinta en clase o se

realizan pequefas cufias motrices.

Papel del cuerpo en la escuela:

e Cuerpo implicado: como su nombre indica este cuerpo se implica o participa, se da
en los momentos en los que la actividad propuesta no ponga restricciones al ambito
escolar.

e Cuerpo instrumentado: el cuerpo se utiliza como instrumento de aprendizaje, es

decir, se establece una relacion directa entre el conocimiento y el movimiento, por
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ejemplo, cuando los alumnos tocan la flauta o usan el cuerpo para aprender los

planetas.

e Cuerpo tratado pedagoégicamente: se trata cuando intencionalmente se busca el
desarrollo de las capacidades motrices, un ejemplo claro son las clases de

Educacién Fisica

e Cuerpo expuesto: momentos escolares en los cuales los nifios se levanta a leer o a

realizar algin ejercicio en la pizarra, se expone a sus compafieros.

De esta forma, Vaca Escribano comenta “Exagerando un poco, dirfa que a partir de los
cinco aflos el vaivén se reduce a: Cuerpo silenciado en el aula/Cuerpo suelto en el
patio/Cuerpo silenciado en el aula/Cuerpo suelto en la salida” (2007, p.97). Esto plantea la
idea de que curso tras curso, desde la Educacion Infantil y a partir de la disminucion
gradual del cuerpo instrumentalizado, los nifios y las nifias estan siendo moldeados para
acceder a una escuela silenciada, de este modo el tratamiento de los temas corporales va
desapareciendo. Como resultado de todo esto, los cuerpos de los alumnos sufren un
proceso de adaptacion, dejando de lado las cualidades o capacidades personales, “cultura

somatica” de Luc Bolstanski (1975).

4.6 APRENDIZAJE EN MOVIMIENTO

El nacimiento de las nuevas metodologias, como la escuela activa o la escuela movil, surge
al plantearse la siguiente pregunta de didactica general: ¢El desarrollo de competencias de
lectura, idiomas o matematicas esta también fundamentada en lo fisico- corporal? Dicha
cuestion se refiere a si se puede interpretar el mundo con una captaciéon y comprension

activa a través del movimiento y lo corporal.

Hildebrandt-Stramann (2009) y Meyer-Drawe (2008) establecen tres razones para relacionar

estrechamente el aprendizaje y el movimiento:

1. Desde el punto de vista antropologico el movimiento se considera como un

medio con el cual la gente joven gana “experiencia sobre el mundo”.

2. Desde la perspectiva tedrica del aprendizaje los nifios y adolescentes forman su
propia concepciéon del mundo a nivel de actuacién figurativa y simbolica. El

movimiento pertenece a una actuacion activa (Bruner, 1997).
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3. Los resultados de las investigaciones neurofisiolégica y neurobioldgicas
confirman que la arquitectura del cerebro es determinada de forma decisiva por la
actividad del movimiento del ser humano en desarrollo, o ya adulto. También la
investigacion de plasticidad parece confirmar que “el pensamiento humano y su
forma de juzgar no puede arreglarse sin tener en cuenta las actividades de  todo el
sistema sensorial, es decir -sin tener en cuenta el cuerpo humano completo”

(Rittelmeyer, 2002, p. 142).

En este contexto se establecié una teorfa del aprendizaje en movimiento (Hildebrandt-
Stramann, 2009), la cual diferencia dos niveles de aprendizaje en movimiento: el

aprendizaje con movimiento y el aprendizaje a través del movimiento.

4.6.1 Aprendizaje con movimiento
El aprendizaje con movimiento tiene la funcién de acompanar al proceso de aprendizaje,
participando en las actividades del aula, se corresponde con el cuerpo tolerado o implicado
de Vaca (2002). Ejemplos para esto son las pautas de movimiento empleadas por el
profesor para compensar a los nifios (salidas, intervalos de movimiento o cuflas motrices),

y para que puedan seguir las clases mas atentos después.

Ya existen algunos resultados de investigaciéon empirica en lo que se refiere a la funciéon que
acompafia el aprendizaje con movimiento, que demuestran un panorama mixto. Algunas
investigaciones citadas por Hildebrandt-Stramann (2016) establecen que los nifios al
participar en clase con movimiento, muestran una capacidad mejor de concentracién que
nifios sin acentuaciéon de movimiento en clase (Muller & Petzold 2003; Graf, Koch &
Dotdel 2003). Sin embargo, Fesseler (2007), replicé un estudio de Dordel & Breithecker
(2003) y llegd a la conclusion de que no hay evidencia o resultados significativos entre la
motricidad y el rendimiento de aprendizaje (Seminario desarrollado dentro del programa

“Dialogo de Universidades con el Sur de Europa”, 2016).

4.6.2 Aprendizaje a través de movimiento
El aprendizaje a través de movimiento tiene una funcién de aprendizaje exploradora y una
funcién epistemoldgica (Hildebrandt-Stramann, 2016). La intencién es que los alumnos
descubran un tema de aprendizaje a través de movimiento, reconozcan algo, experimenten,
lo sientan en su cuerpo y eventualmente lo entiendan mejor. Ejemplos para esto son
elementos de teatro en la clase de lengua para desarrollar la expresion oral o la realizacion

de experimentos sobre fenémenos de ciencias naturales en clase de ciencias (Hildebrandt-
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Stramann, 2003). En general encontramos este nivel de aprendizaje en movimiento en
relacién con asignaturas multidisciplinarias. Hasta ahora no existe evidencia empirica con
respecto a la funcién de movimiento en el aprendizaje explorativo, y al probable alcance de
las exigencias de aprendizaje. Igualmente, como expuse anteriormente, existen varias teorfas

y aclaraciones sobre la relacién del aprendizaje y el movimiento.

Bajo el aprendizaje a través de movimiento encontramos el cuerpo instrumentalizado (Vaca
Escribano, 2002), en el cual el nifio o la nifia utiliza el movimiento como medio de
conocimiento y experiencias. Este aprendizaje parte de que hay contenidos abstractos que
solo se pueden adquirir a través de la experiencia y de lo vivencial. Por ejemplo, s;Cémo
ensefar a los alumnos la flotabilidad?, este es un concepto abstracto y solo se puede llegar a
él a través de la experiencia, es decir, solo se puede descubrir a través del propio cuerpo
(Hildebrandt-Stramann, 2016). Por lo tanto, como establece Hildebrandt-Stramann “El
aprendizaje a través de movimiento es aquel que permite trasformar las experiencias
practicas en procesos de aprendizaje” (Seminario desarrollado dentro del programa

“Dialogo de Universidades con el Sur de Europa”, 2016)
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION:
“SOMOS EXTRATERRESTRES”

5.1 INTRODUCCION

Como se ha expuesto en varias ocasiones, se trata de una propuesta de intervencién basada

en el aprendizaje en movimiento.

El lector podra estudiar y reflexionar como se trabaja progresivamente la originalidad y la
globalidad del alumno; cémo se pasa de proponer ejercicios al nifio/a, a poner al nifio/a en
situacion de ejecutar, pudiendo formular propuestas y estableciendo posibles respuestas. Es

decir, a lo largo de la propuesta el alumno se sentira autor de cada accion.

La propuesta de intervenciéon ha sido desarrollada durante mi periodo del Practicum II
(2016) en el CEIP de Villalobén y con la clase de 2° de primaria, formada Gnicamente por 9

alumnos.

La propuesta de intervencion se titula “Somos extraterrestres” y como se puede intuir, esta
consistira en plantear a los alumnos que somos extraterrestres de Saturno, y que nosotros
hemos sido los elegidos, entre toda la poblacién, para realizar una misién: ir al planeta
Tierra y conocerlo al maximo. Los alumnos realizaran diferentes materiales, que a su vuelta
a Saturno, tendran que presentar a sus “‘compatriotas’” (que seran representados por el resto
de cursos). La expedicién estard tres semanas en el planeta Tierra, en estas semanas
realizaran siete sesiones diferentes, que duraran entre 45 minutos y 2 horas y media,

dependiendo del desarrollo de cada una.

A lo largo del proyecto habra una relacion directa entre el movimiento y el aprendizaje, los
alumnos van a: experimentar, manipular objetos, explorar a través de lo vivencial, moverse
en el entorno, relacionarse, autoevaluarse, reconocer su autonomia, plantearse problemas e
intentar resolverlos, etc. Todo esto lo llevaran a cabo a lo largo de las sesiones, pues
realizaran salidas al entorno mas cercano, utilizaran su cuerpo como instrumento de

aprendizaje, debatiran, analizaran, reflexionaran, tomaran decisiones, etc.

El proyecto es interdisciplinar y global, es decir, los contenidos a estudiar no se dividen por
areas, sino que estan relacionadas entre ellas. Un ejemplo claro es el siguiente: al trabajar las

caracteristicas de la zona urbana (sociales), también se trabajan las figuras geométricas
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(matematicas) a partir de los elementos que nos encontramos en el entorno: casas con

forma de cubo, tejados piramidales, balones que representan esferas, etc.

Nuestra propuesta se fundamenta en una justificacién y en un contexto determinado,
ambos expuestos a continuacion. Ademas, el proyecto tiene unos objetivos especificos a
alcanzar, y toda la estructura estd regida bajo el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo de Educaciéon Primaria. La propuesta sigue una
metodologia y una evaluacién concreta. Y por dltimo, como en toda propuesta hay un plan
de sesiones a desarrollar. En definitiva, la propuesta de intervencion se presenta siguiendo

los distintos apartados:

- Justificacion.

- Contexto.

- Objetivos.

- Localizacién en el curriculum: contenidos y estandares de aprendizaje.
- Metodologia.

- Planificacién de las sesiones.

- Evwvaluacion.

5.2 JUSTIFICACION

Con este proyecto quiero destacar la relevancia que tiene el cuerpo en el aula, mostrar
como a partir de del movimiento, de las experiencias, de lo vivencial, o de la manipulacién
de materiales, el alumnado conforma un aprendizaje mas sélido y duradero que si lo hace
unicamente de forma memoristica. Pretendo comprobar que hay otro tipo de metodologias
diferentes a la tradicional, en las cuales el alumno es el protagonista: el alumno (dualismo de

Platén cuerpo-alma) decide el camino a seguir, lo que mas le gusta o le atrae.

A partir de la realizacién de este proyecto el movimiento pasara a tener doble funcién; por
un lado, este seguira siendo un liberador de emociones o una forma divertida de jugar en el
recreo; pero, por otro lado, el movimiento va a estar relacionado con el aprendizaje, es
decir, cuando los alumnos usen su cuerpo estaran aprendiendo de forma vivencial

contenidos que establece el curriculum (Hildebrandt-Stramann, 2005).

Este proyecto globalizador e interdisciplinar es interesante porque desarrolla el aprendizaje

de todas las areas del conocimiento. De esta forma y a grandes rasgos: en el area de
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matematicas trabajan monedas y su uso; en lengua castellana y literatura trabajan la
expresion oral y escrita; en el area de educaciéon artistica hacen maquetas o
representaciones; en el area social y natural trabajan todo lo relacionado con el medio
urbano y natural; y en educacion fisica trabajan el reconocimiento del propio cuerpo, asi

como orlentarse en el entorno mas cercano.

Por dltimo, atendiendo a lo que dice Wallon “El individuo no es social como consecuencia
de circunstancias externas, sino por una necesidad interior” (1987), la socializaciéon debe
entenderse como la interaccién reciproca entre el nifio y el medio, pero tomando como
base de tal interaccién el grupo. Esta idea estd muy presente en mi intervencion, las
relaciones sociales entre los alumnos (relaciones corporales), el respeto, las emociones y
sentimientos forman parte del aprendizaje. Los alumnos aprenden de forma activa, a partir
de la participacién, investigacion, exploraciéon o experimentacion, realizando las actividades
propuestas. De esta manera, dicho planteamiento fomenta la curiosidad, interés vy

motivacion del nifio por conocer a través de la propia vivencia.

5.3 CONTEXTO

Profesora: Sonia Serrano Fernandez

Centro: CEIP Villalobon

Tutor de practicas: Pablo Saenz

Curso: 2° Educacién Primaria

Numero de alumnados: 9 alumnos
e Temporalizacion

El proyecto tendra lugar en las tres primeras semanas de Mayo, exactamente del 2 de Mayo
al 18 de Mayo. Esta compuesto por 7 sesiones que tienen una duracion diferente, entre 30

minutos y 2 horas y media (ver anexo I).
e LEspacios

La clase no sera la unica zona de trabajo, como sucede en la escuela tradicional, sino que el
proceso de ensefanza-aprendizaje también estard presente en otros espacios: el hall del

colegio, la sala de ordenadores, y el propio entorno natural y rural (a partir de salidas).
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5.4 OBJETIVOS

e Identificar los principales elementos del entorno natural, social y cultural del
entorno mas cercano que nos rodea: Villaloboén, analizando su organizacion y sus

caracteristicas a partir de la interacciéon directa con este.

e Identificar, plantear y resolver interrogantes y problemas relacionados con
elementos significativos del entorno, utilizando la experimentaciéon y exploracion

vivencial, asf como a través de la busqueda y tratamiento de la informacién.

e Realizar representaciones de forma cooperativa a través de la manipulacion,
asumiendo distintas funciones y colaborando en la resolucién de los problemas que

se presenten para conseguir un producto final satisfactorio.

e Conocer y valorar su cuerpo como medio de exploraciéon, reconociendo el

aprendizaje en el movimiento y no solamente la actividad ludica.

e Realizar intercambios comunicativos orales y escritos de forma adecuada, coherente

y correcta teniendo en cuenta la importancia de la actitud corporal.

e Identificar formas geométricas del entorno natural y cultural a través de la

observacion real y de planos

5.5 LOCALIZACION EN EL CURRICULUM: CONTENIDOS Y

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Atendiendo al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curticulo

de Educacién Primaria, la propuesta de intervenciéon “Somos Extraterrestres” pretende
abordar los siguientes contenidos y estandares de aprendizaje. Al tratarse de una propuesta

global e interdisciplinar no hay separacion entre las diferentes areas del conocimiento.

A) Contenidos

- Medio natural: seres vivos y seres inertes.
- Las plantas: Caracteristicas de algunas de ellas.

- Interés por la observacién y el estudio de los seres vivos. Empleo de instrumentos

apropiados y uso de medios audiovisuales y tecnolégicos.
- Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

- Fuentes de energfa.
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- Conocer maquinas y aparatos de uso frecuente.

- Los planos como representacion del entorno proximo.

- El paisaje natural: interior.

- Comprensién y expresion de mensajes verbales y no verbales.

- Estrategias y normas en el intercambio comunicativo: participacion, exposicion
clara, respeto al turno de palabra, entonacién, respeto por los sentimientos y

experiencias de los demas.

- Produccién de textos para comunicar conocimientos, expetiencias y necesidades y

opiniones: narraciones, descripciones y textos expositivos.
- Sistema monetario de la Unién Europea: el euro.

- Manejo de los precios de articulos cotidianos.

- Problemas sencillos de céntimos y euros.

- Figuras planas y espaciales: por un lado, identificaciéon de figuras planas en objetos
y ambitos cotidianos triangulos, cuadrados, cuadrilateros y circulos, por otro lado,

construccion y dibujos a mano alzada de tridngulos, rectangulos y cuadrilateros.

B) Estandares de Aprendizaje

- Comprende el concepto de medio natural y describe el de su entorno.

- Observa, identifica diferentes formas de vida y expone de forma razonada las

diferencias entre seres vivos y materia inerte.

- Observa y registra algin proceso asociado a la vida de los seres vivos y a las

plantas.

- Usa materiales de observacion y otros medios tecnoldgicos en los diferentes

trabajos que realizan.

- Valora y describe la influencia del desarrollo tecnoldgico en las condiciones de

vida.

- Explica qué es una localidad y un municipio, mostrando interés por el

conocimiento del propio.
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- Participa en intercambios orales con intencionalidad expresiva, informativa y

estética.
- Transmite las ideas con claridad, correccién, orden y diccién adecuadas.

- Utiliza de manera efectiva el lenguaje oral para comunicarse y aprender,

escuchando activamente.
- Escribe textos sencillos sobre temas cotidianos.

- Representa en el papel diferentes figuras planas: circulos, triangulos, rectangulos y

cuadrilateros.

- Identifica cubos, cilindros y esferas.

5.6 METODOLOGIA

La propuesta de intervencion sigue una metodologia concreta, como se ha expuesto a lo
largo del TFG, esta se basara en el valor del cuerpo y su relacion con el aprendizaje. De
esta manera, a lo largo del proyecto los alumnos captaran y comprenderan el mundo que

les rodea a través del movimiento y de lo corporal.

El profesorado no debe ensefiar a los nifios/as, sino que este debe dejar que los alumnos
desenvuelvan sus facultades y su disposicion innata a aprender. Se busca motivar al alumno
para que este: explore, imagine, indague, pregunte, y experimente, logrando como fin

ultimo el aprendizaje significativo.

A) Organizacion de las sesiones
Se proponen siete sesiones, todas con una misma estructura: momento de encuentro,

momento de construccion de aprendizaje y momento de despedida (Vaca, 2008).

e Momento de encuentro:

En este tiempo se llevaran a cabo un conjunto de rutinas que se realizan siempre antes de
empezar cada sesion. El objetivo es que el alumno cree un habito, llegando evolutivamente
a la predisposicion, sin la necesidad de que el profesor/a tenga que decir en todo momento
lo que hay que hacer, asi los alumnos logran una pequefia autonomia. Durante los

momentos de encuentro los alumnos realizaran las siguientes rutinas:
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- Limpiar las mesas dejando unicamente el diario corporal, la cartilla de
puntos y la cartera con el dinero.

- Asignacion de roles: responsable y secretario.

- El secretario expondra lo que se ha hecho el dia anterior y leera en el
calendario la tarea del dfa.

- Los alumnos pagaran los materiales con sus carteras.

e Momento de construccion del aprendizaje:

Sin lugar a dudas esta es la parte central de cada sesion, es la fase de desarrollo. En este
momento se realizan los procesos de enseflanza-aprendizaje. Los alumnos comenzaran a
plantearse problematicas del entorno, realizaran experimentos, manipularain objetos o
expondran a través del movimiento. Es decir, es la fase en la cual se relaciona el aprendizaje
con lo fisico- corporal haciendo uso en su mayoria del cuerpo implicado, instrumentalizado

y expuesto (Vaca Escribano, 2002).

Aqui es cuando el profesor debe actuar como guia del aprendizaje: despertar la curiosidad
del alumno si es necesario; ayudarle a encontrar respuestas; usar vocabulario sencillo;
analizar las situaciones del aula a través de la observacion; cubrir todas las necesidades de
los alumnos; permitir la manipulacién, experimentacién o interaccidn; ser paciente y

humilde siendo uno mismo.

e Momento de despedida:

Al igual que el momento de encuentro, el momento de despedida es una rutina o un habito
al final de la sesion. Una vez se ha relacionado el aprendizaje y el movimiento dando lugar

al conocimiento, los alumnos vuelven a la calma realizando las siguientes tareas:

- Escribir y representar en el diario corporal lo sucedido en la sesion.
- Recogida de todos los materiales.

- Despedida.

B) Elementos metodologicos transversales
A lo largo de toda la propuesta de intervenciéon hay una serie de elementos comunes a

tener en cuenta, son los siguientes:
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Diario de campo: Cada alumno tendra un diario de campo o diario

personal, cada dia, al finalizar la sesién, tendran que responder a una serie
de preguntas propuestas. Narraran lo que han aprendido, lo que han
experimentado, como se han sentido y lo que quieren conocer. Ademas,
cada dfa tendran que hacer una representaciéon o un dibujo relacionado con
la sesién. (ver anexo II).

Con todo esto se pretende que los alumnos reflexionen dia a dia las
actividades que van realizado. El diario sirve de regulador, los alumnos
crean una autonomia, desarrollando un anilisis critico de si mismos,
autoevaluandose: valorando su participacion, reconociendo sus capacidades
y proponiéndose puntos de mejora. Este diario es totalmente individual,
por lo que el alumno puede analizar cualquier tipo de contenido, esto es un
hecho importante pues en el diario el alumno debe hablar de sus
emociones y sensaciéon: su relacion con los compafieros, posibles
situaciones de conflicto o por el contrario de alegria, emociones externas al
proyecto, etc.

Por otro lado, este diario sera un instrumento util para el profesorado, pues
ademas de evaluar al alumnado, dara informacién: posibles temas a tratar,

contenidos que se deben reiterar, relacion entre el alumnado, etc.

Calendario: A lo largo del proyecto se trabaja con un calendario colectivo
donde estan establecidas todas las sesiones del proyecto, asi como lo que
vamos a hacer en cada una: explorar el medio natural, exponer a nuestros
companferos, investigar a través de la experimentacion, manipular objetos,
etc. En el diario de campo cada alumno también tiene un calendario
individual en el que podra anotar eventos (ver anexo II).

Cada dia de sesion, al empezar esta, el responsable serd el encargado de
tachar en el calendario colectivo el dia pasado y leer lo que toca hacer cada
dia, el resto del alumnado seguird este proceso en sus calendarios
individuales.

El calendario era uno de los contenidos que tenemos que abordar, es por
este hecho por el que se va a trabajar con este calendario. Los alumnos
podran contar cuantos dias nos quedan para terminar la misién o cuantos

dias nos quedan para que serfa el cumpleafios de una de nuestras
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companferas, pues el calendario se va a usar para ver todos los eventos que

tengamos y el tiempo que faltan para que lleguen.

Cartera/Monedas: Cada alumno va a tener una cartera con dinero que

tendra que gastar al pagar materiales y actividades de la vida cotidiana:
pinceles, folios, carpetas, excursiones al exterior o pegamento de cola. Por
todo esto, en el momento de encuentro de cada sesion el profesor pondra
en la pizarra el dinero que cada alumno debe pagar, por ejemplo: “hoy
tenemos que comprar cada uno, una cartulina que vale 0,80 euros y
rotuladores que valen 2,38 euros”. Cada alumno tendra que pagar los
gastos de la sesion.
Ademas, como en una cartilla, los alumnos deberan apuntar en una tabla de
gastos lo siguiente: en qué se gastan el dinero, cuanto se gastan y cuanto les
queda. De esta manera, cada alumno trabajara el sistema monetario,
controlando lo que tiene y lo que gasta.
Roles: A lo largo de las sesiones habra unos roles, que iran rotando
pasando por todos los alumnos. Segun la sesion las tareas de estos tendran
mayor o menos implicacién. Los dos roles son:
- Responsable: su tarea es dirigir el trabajo junto al profesor:
consensuar la reparticion de tareas con los alumnos, coordinar al
grupo, animar al equipo y recoger los datos en los momentos de las
salidas. Por todo esto el responsable tiene cierta autonomia.
- Secretario: tiene la tarea de leer o contar al comienzo de cada
sesion lo que hicimos el dia anterior, asi como tachar en el
calendario conjunto el dia anterior y leer en voz alta lo que toca
hacer en la sesion del dia. Por dltimo, si es necesario hacer fotos

el secretario sera el encargado.

Cartilla de puntos: Los alumnos al empezar la propuesta tendran 10 puntos

en su cartilla, segin vayan pasando los dias en funcion de su
comportamiento y actitudes, podran ganar o perder dichos puntos. Cada
vez que un alumno gane o pierda puntos tendra que poner el motivo por el
cual sus puntos han variado. Los padres de los alumnos, al igual que ellos
mismos, tendran que firmar esta cartilla, comprometiéndose ambos con ella

(ver anexo III)
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Esta cartilla tiene como objeto que cada alumno se autorregule. Es decir, el
profesor es el que quita o pone puntos, pero es el alumno quien tiene que
responsabilizarse y comprometerse con lo que ha firmado. Por todo esto,
con la cartilla de puntos se pretende ademas de lograr un buen
comportamiento por parte del nifilo/a, alcanzar un analisis interno de cada
error o de cada merito, para asi no volverlo a hacer o por el contrario

tomarlo como habito.

5.7 PLANIFICACION DE LAS SESIONES

El proyecto tiene siete sesiones. La duraciéon de las mismas transcurre entre los 30 minutos

y las 2 horas y 30 min.

o Sesion 1 (45 min)

- Momento de encuentro

Es la primera sesién “sesion introductoria”, por lo tanto, el momento de encuentro va a
variar respecto a los siguientes. El profesor unicamente dara los buenos dias y pedira a los

alumnos que recojan toda la mesa.
- Momento de construccion de aprendizaje

Cuando todos los alumnos estén en silencio, el profesor les pondra un primer video
titulado “Nosotros los extraterrestres”. Una vez visionado el mismo, los alumnos llevarin a
cabo un analisis reflexivo, llegando a la idea de que ellos, los alumnos, se han convertido en

extraterrestres y que viven en el planeta del sistema solar llamado Saturno.

Es el momento por tanto de que los alumnos cambien su nombre por otro original y

creativo, relacionado con la temdtica propuesta por el profesor.

Una vez analizado este primer video el profesor permitira al alumnado cuestionarse ¢Por
qué somos extraterrestres? Cuando los alumnos estén interesados, motivados e implicados

el profesor pasara al segundo video titulado “Tenemos una mision”.

Terminado este video los alumnos tendran claro el objetivo: somos extraterrestres de
Saturno y tenemos que explorar el planeta Tierra. A partir del analisis de lo visionado, los
nifios entenderan que la nave espacial ha caido en Villalobén, concretamente en el colegio,

y que por tanto la misién ha comenzado.
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Cuando los alumnos estén animados el profesor llamara su atencién para explicarles los

elementos que van a utilizar a lo largo de la misién o proyecto:

- Diario de campo individual.

- Cartilla de puntos.

- Cartera con dinero y tabla de gastos.
- Roles: responsable y secretario.

- Calendatio.

Antes de que llegue el momento de la despedida, el profesor guiara a los alumnos
planteandoles la siguiente pregunta: ;(Cémo podemos conocer lo que hay fuera de esta sala?
Tras la discusion de la misma, se llegara a la conclusiéon de que para conocerlo tenemos que

movernos y explorar teniendo que salir al exterior en la préxima sesion.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita
lo que ha sucedido en el aula, cémo se han sentido o qué les ha motivado. Por dltimo,

recogeran todo el material.

o Sesion 2 (2 horas)

- Momento de encuentro

Al entrar a clase los alumnos iran sacando los materiales (diario, cartilla y cartera). El
profesor asignara al responsable y al secretario y este ultimo expondra a sus compaferos lo
que hicimos el dia anterior, el nifio/a lo podra leer de su diario o lo podrd exponer de
forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dia anterior y leera lo que haremos el
dia de hoy. Por dltimo, los alumnos pagaran los gastos de la sesion (folios, camara y salida),

y lo apuntaran es su tabla.
- Momento de construccion de aprendizaje

Una vez realizadas las tareas del momento de encuentro, el profesor expondra que
siguiendo una de las tareas marcadas en el calendario de hoy, tenemos que salir a explorar
el medio natural. El profesor tiene que preguntar ;Qué vamos a hacer alli? sPara qué
vamos? Los alumnos llegaran a la conclusioén de que tienen que explorar el entorno, hacerse

preguntas sobre el mismo o conformar ideas basadas en su expetiencia.
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Pero antes de salir al exterior, las tareas del responsable y del secretario deben quedar
claras. El responsable debe recoger en su carpeta todo aquello que el grupo cree
conveniente del entorno a conocer. El secretario debe hacer lo mismo pero recogiendo los

hechos con la camara.

Teniendo claros los objetivos ya pueden salir al medio natural. El profesor al igual que en
toda la sesién es un observador y un gufa, sin embargo en este momento debe tener

especial cuidado por la seguridad del alumnado.

Al regresar al centro escolar los alumnos de forma conjunta organizaran toda la
informacion en diferentes grupos de contenidos. Ia profesora debe orientar este proceso
para llegar a los aprendizajes que se pretenden. De esta forma, al final de la sesion se

estableceran varios grupos de contenidos y por lo tanto de exploracion.

- Momento de despedida

Finalmente, los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de
forma escrita lo que ha sucedido en el aula, como se han sentido o qué les ha motivado.
Ademas, haran una representaciéon o un dibujo de la sesién. Y finalmente recogeran como

en sesiones antetriores, todo el material.

e Sesién 3: (1Thora v 30 minutos)

- Momento de encuentro

Como en otras sesiones al entrar a clase los alumnos iran sacando los materiales (diatio,
cartilla y cartera). El profesor asignara al responsable y al secretario y este ultimo expondra
a sus compafieros lo que hicimos el dia antetior, el nifio/a lo podra leer de su diatio o bien
lo podra exponer de forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dia anterior y
leera ante sus compafieros lo que haremos el dia de hoy. Por dltimo, los alumnos pagarin

los gastos de esta sesion (folios, lapicero y salida), y lo apuntaran es su tabla.
- Momento de construccion de aprendizaje

Esta sesion es muy similar a la anterior pues en vez de explorar el medio natural, el
alumnado se centrara en lo urbano. Una vez realizadas las tareas del momento de
encuentro, el profesor expondra que siguiendo una de las tareas marcadas en el calendario
de hoy, tenemos que salir a explorar el medio urbano. El profesor, al igual que en la sesion

anterior, tiene que preguntar JQué vamos a hacer alli? ;Para qué vamos? Los alumnos
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entenderan que tienen que explorar el entorno urbano, hacerse preguntas sobre este o

conformar ideas basadas en la experiencia, construyendo el aprendizaje.

Antes de salir de forma conjunta recordaremos las tareas del responsable y del secretario.
El responsable debe recoger de forma escrita en su carpeta todo aquello que el grupo cree
conveniente. Y por otro lado, el secretario debe hacer lo mismo pero recogiendo los

hechos con la camara.

Teniendo claros los objetivos ya pueden salir al medio urbano. El profesor al igual que en
toda la sesion es un observador y un gufa, pero debe tener un enfoque especial por la

seguridad del alumnado.

Al regresar al centro escolar los alumnos de forma conjunta organizaran toda la

informacion en los diferentes grupos de contenidos establecidos en la sesién anterior.

Por ultimo, en el grupo de trabajo debe existir interaccién y cooperacion. Los alumnos no
trabajan de forma individual, sino todo lo contrario: en esta sesion estaran muy presentes
las relaciones sociales mediante entendimiento, acuerdo, participaciéon, ayuda y
colaboracion entre los miembros. De esta forma, los alumnos pueden intercambiar ideas, es

definitiva, aprendizajes.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita

lo que ha sucedido en la sesion. Por dltimo, recogeran todo el material.

e Sesién 4: (2 horas)

- Momento de encuentro

Como en las sesiones previas los alumnos iran sacando los materiales (diatio, cartilla y
cartera). El profesor asignara al responsable y al secretario y este ultimo expondrd a sus
compafieros lo que hicimos el dia antetior, el nifio/a lo podra leer de su diatrio o bien lo
podra exponer de forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dfa anterior y leera
a sus compaferos lo que haremos el dia de hoy. Por dltimo, los alumnos pagaran los gastos

de esta sesion (cartulinas y rotuladores), y lo apuntaran es su tabla.

- Momento de construcciéon de aprendizaje
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Como se ha podido mencionar en el momento de encuentro, en la sesién anterior se
establecieron varias carpetas o grupos de contenidos de diferentes temas (animales, plantas
o contaminacion). En esta sesion lo que vamos hacer es desarrollar estos temas estudiando
y analizando los diferentes datos recogidos. Con este objetivo, dividiremos la clase en
diferentes grupos de trabajo y cada uno de ellos debera estudiar su tematica. Al final, cada
grupo tendra que construir un panel o cartel con toda la informacién (fotos, objetos o

textos escritos).

Cuando todos los alumnos hayan terminado sus trabajos se procedera a su exposiciéon oral,
comunicando al resto de compafieros las tareas realizadas. Pero dicha exposicién no debe
ser una narracién, sino que tiene que haber una interacciéon entre los emisores y los
receptores, y por lo tanto, al final de cada exposicion debe hacerse un analisis de la

informacién por parte de los receptores.

Para trabajar los espacios no estaran limitados, es decir, cada grupo se colocara donde
prefiera ya sea en el suelo o en las mesas, haciendo uso de todos los espacios. Ademas,
dispondran de diferentes fuentes de informacion: ordenadores, libros, notas recogidas o las

fotos.

En esta sesion vuelve a estar muy presente la estrategia del trabajo en equipo o cooperativo
para alcanzar el proceso de enseflanza-aprendizaje, partiendo de pequefios grupos de
trabajo donde cada componente tiene su rol. De esta manera, al producirse una interaccion
entre los componentes del grupo, cada individuo aprende mas de lo que aprenderia por si

solo.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita e

individual lo que ha sucedido en la sesiéon. Por ultimo, recogeran todo el material.

e Sesién 5: (2 horas v 30 min)

- Momento de encuentro

Como en otras sesiones los alumnos iran sacando los materiales (diario, cartilla y cartera).
El profesor asignara al responsable y al secretario y este ultimo expondra a sus compafieros
lo que hicimos el dia anterior, el nifio/a lo podra leer de su diatio o bien lo podra exponer

de forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dia anterior y leera a sus
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compaferos lo que haremos el dia de hoy. Por ultimo, los alumnos pagaran los gastos de

esta sesion (papel continuo, cartulinas, y pegamento), y lo apuntaran es su tabla.
- Momento de construccion de aprendizaje

El profesor empezara explicando a los alumnos que habra dos grupos: uno tendra que
representar la zona urbana y el otro la zona natural. Las representaciones se realizaran a
partir de la formacion de figuras geométricas con cartulinas, las cuales se irdan colocando en
un papel continuo construyendo un croquis de la zona urbana y de la zona natural. Para
hacer todo esto los alumnos usaran la informacién que ya tienen de otras sesiones y unos
mapas de la zona que el profesor entregara. Para hacer esta representacion en papel
continuo utilizaremos el espacio del hall ya que este al ser mucho mas abierto permite una

mayor movilidad.

Cuando ambos grupos tengan hechas sus representaciones se llevard a cabo una reflexion
conjunta compartiendo informacién. Los alumnos analizaran qué caracteristicas tiene cada
figura geométrica, cuales son las mas usadas o como estan presentes en nuestra vida

cotidiana.

A continuacion, cuando ya estén representadas las figuras geométricas en el papel (figuras
sin volumen: cuadrados, triangulos, circulos o poligonos), los alumnos las tendran que
representar con su propio cuerpo ¢Coémo hacemos un cuadrado? ¢Y un triangulo entre
todos? En segundo lugar, cuando hayan representado correctamente las figuras geométricas
corporalmente, los alumnos tendran que representar con su cuerpo las figuras en 3D, es
decir, con volumen. Preguntandose ¢:Cémo hacemos el cubo que representa la casa? ¢Y el
prisma de la iglesia? Cuando los grupos vayan representando los diferentes cuerpos
geométricos se realizaran fotos que luego veran, identificando las caracteristicas de cada

cuerpo.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita e

individual lo que ha sucedido en la sesion. Por ultimo, recogeran todo el material.

e Sesién 6: (1 hora v 30 min)

- Momento de encuentro
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Como en otras sesiones los alumnos iran sacando los materiales (diario, cartilla y cartera).
El profesor asignara al responsable y al secretario y este dltimo expondra a sus companeros
lo que hicimos el dia anterior, el nifio/a lo podra leer de su diario o bien lo podra exponer
de forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dia anterior y leera a sus
compafieros lo que haremos el dia de hoy. Por ultimo, los alumnos pagaran los gastos de

esta sesion (papel continuo, cartulinas, y pegamento), y lo apuntaran es su tabla.
- Momento de construccion de aprendizaje

Los alumnos en la sesiéon anterior fueron conscientes a través de lo corporal de las
caracteristicas que poseen los cuerpos geométricos y las figuras con volumen. Recordando
estos aprendizajes, el profesor pedira a los alumnos que construyan cuerpos geométricos
con gomaespuma para asi formar una maqueta o representaciéon con volumen de los

aspectos caracteristicos de las dos zonas trabajadas.

El trabajo sera repartido de nuevo entre los alumnos. Unos se centraran en lo urbano
haciendo casas, coches, farolas, etc. Y otros lo harin en lo natural, formando montafias,
molinos, caminos, etc. Para hacer todo esto, recordando qué elementos encontramos en
cada ambiente, los nifios/as usaran todos los materiales que ya tienen: paneles, fotograficas,

objetos, mapas, etc.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita e

individual lo que ha sucedido en la sesiéon. Por ultimo, recogeran todo el material.

e Sesién 7: (1hora)

- Momento de encuentro

Al igual que en las otras sesiones los alumnos iran sacando los materiales (diario, cartilla y
cartera). El profesor asignara al responsable y al secretario y este ultimo expondra a sus
compafieros lo que hicimos el dia antetior, el nifio/a lo podra leer de su diatio o lo podra
exponer de forma oral. Ademas, este alumno tachara la fecha del dia anterior y leera a sus
compaferos lo que haran el dia de hoy. Por ultimo, los alumnos pagaran los gastos de esta

sesion (escenario), y lo apuntaran es su tabla.

- Momento de construccion de aprendizaje
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Sesién tras sesion los alumnos han ido cumpliendo la misién u objetivo encomendado:
estudiar el planeta Tierra y realizar materiales ttiles para ofrecer informacién de este. En
nuestra intervencion los nifios han explorado el mundo que les rodea, han interactuado con

¢l, hasta alcanzar el aprendizaje deseado.

En esta dltima sesién los alumnos, recordando que son extraterrestres, comunicaran a
todos sus “compatriotas” lo que han visto y lo que han vivido en el planeta Tierra:
emociones, experiencias e interrogantes. De esta manera, los alumnos expondran a otros
cursos todo lo que han hecho: las exploraciones directas en el medio natural y en el urbano,
la recopilacién o recogida de informacion, la organizaciéon de los datos a través de paneles

(explicandolos), la manipulacién de materiales o la instrumentalizacién del cuerpo.

Pero antes de llevar a cabo esta exposicion oral, los alumnos se tienen que organizar de
forma auténoma como grupo, repartir y consensuar los temas a tratar, as{ como ensayar su

puesta en escena.
- Momento de despedida

Los alumnos comenzaran a escribir en su diario de campo, reflexionando de forma escrita e

individual lo que ha sucedido en la sesion. Por ultimo, recogeran todo el material.

5.8 EVALUACION

5.8.1 Criterios de evaluacion segun el curriculum
- Reconocer el medio natural y distinguir los seres vivos y la materia inerte que lo

componen.

- Mostrar interés por la observaciéon mediante algunos instrumentos y el estudio de

los seres vivos, y adquirir habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

- Distinguir las caracteristicas y las partes de los animales diferenciando la

clasificacion de los animales vertebrados.
- Emplear planos sencillos para reconocer el entorno.

- Participar en situaciones de comunicacion, dirigidas o espontaneas atendiendo a
las normas de la comunicacién: turno, modulacién, entonacién volumen y

organizacion del discurso.
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- Verbalizar y explicar ideas, opiniones, informaciones, relatar acontecimientos,
describir situaciones y experiencias, y narrar historias cotidianas con coherencia y

orden.

- Utilizar el lenguaje oral para comunicarse y como instrumento para aprender.
- Producir pequefios textos con intenciones comunicativas.

- Conseguir una buena caligrafia, orden y limpieza.

- Describir una representaciéon espacial (croquis, callejeros, planos sencillos...),

interpretar y elaborar informaciones referidas a situaciones y movimientos.
- Identificar y diferenciar en el entorno inmediato lineas y figuras planas.

- Identificar cuerpos geométricos en materiales y objetos de su entorno: cubos,

cilindros y esferas.

5.8.2 Evaluacién del proceso
Alo largo de toda la propuesta de intervencion, la evaluacién sera continua. De esta forma,
no se basara en una tnica prueba escrita como sucede en la escuela tradicional, sino que se
empleara una observacion directa de la acciéon por parte del profesor en cada una de las
sesiones. A partir de dichas observaciones se podra reconocer si el proceso es correcto y si

permite por tanto que los alumnos adquieran los conocimientos.

Durante o tras la finalizacién de cada sesion, el profesor debe completar una tabla de
evaluacion (ver anexo IV). En la tabla se reflejaran los objetivos establecidos en cada
sesion, marcando aquellos que si han sido logrados por el alumnado y aquellos que por el
contrario no han sido superados. Dicha ficha de evaluaciéon estard compuesta por un
conjunto de {tems, el profesor tendra que marcar si los alumnos han alcanzado los
aprendizajes propuestos dando valor a estos: del 1 al 5 (siendo el 1 la nota mas baja y el 5 la

mas alta).

Desde el primer momento hasta el final del proyecto “Somos extraterrestres” el proceso de
evaluacion esta presente en una serie de situaciones: elaboracién de materiales, busqueda de
informacién, andlisis y reflexion de lo experimentado, etc. Sin embargo, la ultima sesion
sera una evaluacién final de todos los aprendizajes, en la que los alumnos mostraran los
conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores, enlazando todos los elementos

trabajados.
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5.8.3 Evaluacioén del alumnado
Al final de cada sesién los nifios/as deberan escribir en sus diarios de campo de forma
individual para asi autoevaluarse. Esta propuesta pretende que los discentes regulen su
propio proceso de aprendizaje y creen una autonomia, desarrollando un analisis critico:
valorando su participacion, reconociendo sus capacidades y proponiéndose puntos de
mejora. Por todo esto, uno de los objetivos de la autoevaluacién es crear alumnos

auténomos y responsables, siendo capaces de emitir juicios sobre si mismos.

Dentro del diario de campo, el profesor propone unos items a reflexionar por el alumno,
pero ademas de escribir sobre estos el alumno puede hacerlo sobre otros aspectos que le

resulten de interés.
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6. ANALISIS DE ILA PROPUESTA DE
INTERVENCION

6.1 FORMAS DEL CUERPO

Una vez llevada a cabo la propuesta de intervencion se puede destacar que todas las
sesiones han sido “corporeas”, aunque unas mas que otras. Para lograr el aprendizaje los
alumnos han tenido que hacer uso de su cuerpo a través de distintos elementos como: el
movimiento, la manipulacién, la exploracion, la interpretacion, la creacion, etc. A lo largo
de la propuesta las necesidades de los alumnos han sido cubiertas. Segun lo expuesto, en mi

diario de sesiones recogf lo siguiente:

En la salida de hoy al medio natural tenfa bien planificado todo el recorrido,
tiempos y distancias (pues el dia anterior habia ido a comprobarlo). Sin embargo, al
salir del colegio los alumnos no han parado, preguntado por todo lo que vefan.
(...) Corrfan de un lado a otro, diciendo al responsable lo que debia apuntar en la
hoja para luego poder investigarlo. Como consecuencia de todo esto no hemos
podido terminar el recorrido que tenfa planificado. Los alumnos se han
movido, han explorado, han reflexionado y se han planteado preguntas que

investigaremos en clase. (Sesion 2)

Como se ha explicado anteriormente, la propuesta no trata a lo corporal como si formara
parte solamente de la Educacion Fisica y del recreo. Es decir, la propuesta defiende que el
alumno tiene cuerpo durante toda la jornada escolar y que por tanto la misma debe

desarrollarse teniendo en cuenta este hecho.

Siguiendo a Vaca Escribano (2013) podemos diferenciar varios cuerpos dentro de la
propuesta de intervenciéon “Somos Extraterrestres”. Al empezar todas las sesiones, en el
momento de encuentro, cuando el profesor elige al responsable y este plantea a sus
compafieros lo que hicimos el dia anterior y lo que haremos el dia de hoy, nos encontramos

con un cuerpo expuesto en el responsable y un cuerpo silenciado en los alumnos que escuchan.

A pesar de que este proyecto tiene presente el cuerpo, como es necesario también para el
aprendizaje, ha habido momentos en los que las tareas han exiguido que el cuerpo y su
motricidad quede silenciada: cuerpo silenciado (1)(2)(3)(4). Alguno de estos momentos son:

cuando los alumnos escuchaban a sus compafieros en las exposiciones; en las reflexiones
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conjuntas realizadas en las sesiones; en los momentos en los que el profesor orienta o
explica una actividad; as{ como en los instantes en los que los alumnos escriben en sus

diarios .

Muchas de las tareas promovidas en el proyecto tenian como objeto el movimiento
controlado y coordinado, con lo que se hace referencia: a las actividades de recogida,
cuando los alumnos recortaban cartulinas, hacian las maquetas, pintaban en sus diarios,
realizaban los murales para las presentaciones, etc. Los momentos descritos son ejemplos

del uso de un euerpo tolerado e implicado (5)(6)(7).

Hay situaciones en las que el cuerpo se ha utilizado como instrumento de aprendizaje, o lo

que es lo mismo, se ha establecido una relacion directa entre el conocimiento y el
movimiento, empleando el cuerpo instrumentalizado (8)(9)(10). Vivencias de este tipo han sido
cuando los alumnos, en el medio natural, usaron su cuerpo para oler el romero
distinguiendo diferentes olores; cuando nos colocamos cerca de la torre de la luz y pudimos
oir el paso de la corriente eléctrica; cuando los alumnos representaron con sus cuerpos las

figuras geométricas con y sin volumen identificando sus caracteristicas.
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En la propuesta de intervencion planteada hay situaciones educativas en las que el cuerpo
es expuesto ante la mirada de los demds: cuerpo expuesto (11)(12). Sucede en las
presentaciones en publico y en los momentos en los que exponen los trabajos unos a otros.
Pero el cuerpo esta mas expuesto al presentar todo el trabajo a companeros de otras clases,

ya que el cuerpo no se encuentra en su entorno mas comodo y cercano.

I

T

3 Meniyes

Durante las sesiones, no hay momentos en los que el cuerpo esté suelto o a su libre
albedrio. Esto s6lo sucede en los tiempos de recreo. De la misma forma, el cuerpo tratado
pedagdgicamente tnicamente esta presente cuando se trabaja la orientacion y las normas de

circulacion.

Atendiendo a todas estas presencias corporales se han dado ambientes propios para
desarrollar los procesos de enseflanza-aprendizaje de forma eficaz. Ademas, atender las
necesidades y los aspectos biolégicos de los alumnos ayuda a que se produzca una
disposiciéon y mayor capacidad de implicacién por parte de estos en las tareas que el

docente propone.
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6.2 APRENDIZAJE EN MOVIMIENTO

¢Bl desarrollo de competencias de lectura, idiomas o matematicas esta también
fundamentado en lo fisico- corporal? Esta era una de las preguntas que me planteaba al
comenzar nuestra propuesta de intervenciéon. En alguno de los diarios de campo de los
alumnos podemos leer: “Hoy he aprendido a orientarme en la naturaleza, para asi cuando
hemos salido del cole hemos podido volver” (V.C); “He creado molinos, la carretera, y mas
cosas, con cuadrados y piramides” (A.M); “He aprendido que es un poster y el animal
ornitorrinco” (S.N); “Hemos hecho un enorme cubo con nuestro cuerpo” (C.J). Con esta
pequefia propuesta que ha durado tres semanas, se puede plantear al menos la posibilidad
de interpretar el mundo con la captaciéon y comprension activa a través del movimiento y
lo corporal (Hildebrant-Stramann, 2009), estableciendo una relacién directa entre el

aprendizaje y lo vivencial.

Siguiendo la teorfa de aprendizaje en movimiento de Hildebrant-Stramann (2009), en la
propuesta “Somos Extraterrestres” segin los momentos de sesion, se diferencian dos
niveles de aprendizajes en movimiento: el aprendizaje con movimiento y el aprendizaje a

través del movimiento.

Antes de empezar distinguiendo cada uno de estos aprendizajes, quiero destacar que en las
salidas o excursiones resultaba una convivencia entre ambos. En las situaciones en las que
el alumnado se implicaba, exploraba, manipulaba objetos o experimentaba se daba
aprendizaje a través del movimiento. Sin embargo, cuando esto no sucedia y el movimiento

solo acompafnaba al proceso de aprendizaje, se daba un aprendizaje con movimiento.

A) El aprendizaje con movimiento
Algunas situaciones en las que se producia aprendizaje con movimiento son las que a

continuacion se muestran:

- Cuando los alumnos realizaron las salidas a la zona natural y a la zona urbana, en
las sesiones dos y tres respectivamente. Hubo un aprendizaje con movimiento,
aunque este nos permitié acceder al aprendizaje a través del movimiento. En estas
sesiones los alumnos estaban muy motivados e implicados en las actividades, y asi
lo mostraron en sus diarios: “Me he sentido genial, quiero volver a repetit” (V.C);
“Lo que mas me ha gustado es salir del cole y estar con mis compafieros” (L.B);

“Una de las cosas que me ha gustado ha sido ver al perro y estar en la naturaleza”

(LN).
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- Por otro lado, cuando los alumnos han estado construyendo las maquetas,
dibujando en el diario corporal, pagando los materiales con dinero y haciendo los
murales de exposicion, se ha llevado a cabo un aprendizaje con movimiento

(13) (14).

B) El aprendizaje a través del movimiento
Durante nuestra propuesta de intervenciéon “Somos Extraterrestres” los alumnos han
alcanzado aprendizajes a través del movimiento. Los nifilos/as han descubierto nuevos
temas de aprendizaje a través del movimiento, reconociendo el entorno que les rodea,
experimentando y agudizando sus sentidos. Algunas actividades mediante las cuales se ha

desarrollado el aprendizaje a través del movimiento son las siguientes:

- A partir de la salida a lo natural los alumnos pudieron experimentar con sus
sentidos, el oido en este caso, como la corriente eléctrica se transporta por los
cables de alta tension (15). En el diario de campo uno de los alumnos recogié lo
siguiente: “Hemos oido como la corriente pasa por los cables para llegar a los seres
humanos y encender ordenadores, microondas...” (E.M). De esta forma, un
concepto tan abstracto como es la “electricidad” ha comenzado a estudiarse por

los alumnos desde la etapa de movimiento o de actividad (Bruner, 1997).

- Otro de los momentos de aprendizaje a través del movimiento se sitia en la
sesion cinco, cuando los alumnos tuvieron que representar con sus cuerpos un
nuevo concepto: “los cuerpos geométricos”. Los alumnos tuvieron que  construir
figuras en 3D a partir de las figuras planas de la maqueta con la ayuda de sus
propios cuerpos. Asi formaron prismas, cubos, piramides, etc. Y de esta manera,
fueron descubriendo las caracteristicas de los cuerpos geométricos: numero de

lados, vértices, etc. (16)
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En definitiva, los alumnos han ganado experiencias sobre el mundo a partir del
movimiento. Tal y como reflejo en una de mis citas del diario del profesor: “Los alumnos
toman sus propias decisiones, en grupo o individualmente, son auténomos y muestran que
quieren serlo, ellos exploran, investigan, preguntan, y manipulan. Apuntan en el cuaderno
de campo todo lo que consideran interesante, hacen fotos y recogen elementos (piedras,
latas, flores, etc.)” (Sesion 3). Por todo esto, el movimiento es un medio fundamental en el
desarrollo personal de los alumnos, que con el tiempo les servira para formar su propia

concepcion del mundo que les rodea.

6.3 ESPACIOS FLEXIBLES

El aprendizaje en movimiento parte de la idea de que el espacio es un elemento
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y, de este modo debe ser objeto de
planificacién atendiendo las necesidades del grupo y del contexto. En la propuesta de
intervencién “Somos Extraterrestres” se ha tenido en cuenta este hecho, y la organizacioén

del espacio ha tenido un protagonismo significativo.

En primer lugar, uno de los espacios utilizados en el proyecto ha sido el aula ordinaria.
Durante las sesiones esta ha dado diferentes servicios: en todas las sesiones el aula era el
lugar donde realizdbamos el momento de encuentro y el momento de despedida; también
en la misma aula cada alumno tenfa su pupitre individual para trabajar de esta forma
cuando se requetfa; en la sesién dos y tres se cred en el aula una zona de reflexiéon para
decidir cuales eran los temas que querfamos estudiar en profundidad; en la cuarta sesion
todo el aula fue zona de trabajo para elaborar los paneles de informacion, los alumnos por

grupos tenfan la libertad de colocarse donde quisieran; y finalmente, en el aula también se
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asigné un espacio, en la pizarra, en el que los alumnos podian exponer a sus compafieros

informacién que iban elaborando. (17)(18)(19)

En segundo lugar, otro de los espacios empleados en este proyecto ha sido el hall del

colegio. Se ha utilizado sobre todo a partir de la cuarta sesién cuando necesitabamos mas
espacio para trabajar. Al igual que el aula, el hall ha tenido varias funciones: en la quinta
sesion utilizabamos este espacio para poder hacer las maquetas de la zona urbana y de la
zona natural a partir de figuras geométricas planas; también fue aqui donde los alumnos
formaron figuras en 3D con sus cuerpos; en la sexta sesién, hicimos la maqueta de
Villalob6n y la zona natural en 3D con gomaespuma; mas tarde en el mismo espacio
creamos un rincén en el que fuimos dejando todo los materiales que {bamos construyendo
(fotos, paneles, objetos, maquetas, etc.); al terminar la misién, en el hall se llevé a cabo la
exposicion final al resto de cursos, cogiendo del rincon los objetos que se iban

presentando.(20)(21)(22)

20

Por dltimo, en la propuesta se ha utilizado el entorno mas cercano como espacio de trabajo

y de aprendizaje. En las primeras sesiones los alumnos salieron al medio natural y urbano,
pudiendo investigar, explorar, manipular objetos y replantearse situaciones. Asi podemos
subrayar un elemento crucial para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje: el

espacio exterior. (23)(24)
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En conclusion, en el proyecto los espacios han sido flexibles y se ha tratado de encontrar la
mejor utilidad de cada uno de ellos. Reflejo de dicha importancia es uno de mis pasajes del
diario docente: “Toda la propuesta de intervencion: las salidas, las maquetas, la
representaciéon humana de los cuerpos geométricos (...) habria sido dificil de realizar si solo

hubiésemos contado con el aula ordinaria” (Sesioén 7).

6.4 TIEMPOS Y RITMOS FLEXIBLES

Los ritmos corporales y tiempos han constituido el eje sobre el que se ha construido
nuestra propuesta. Por lo general, y siguiendo los cuerpos de Vaca Escribano (2013), en las
sesiones se pueden distinguir varias etapas o fases corporales: cuerpo silenciado en el
momento de encuentro cuando los alumnos escuchan al representante o al profesor;
cuerpo implicado cuando usan el dinero para pagar objetos, realizan maquetas, fotos y
dibujan; cuerpo instrumentalizado cuando los alumnos establecen una relacién directa entre
el conocimiento y el movimiento; cuerpo expuesto a la hora de presentar trabajos; y cuerpo

silenciado en el momento de despedida cuando escriben en sus diarios de forma individual.

Una de las caracteristicas del proceso de aprendizaje ha sido que se han respetado los
ritmos de los alumnos, asi como sus intereses. El docente ha adaptado los tiempos a cada
nifio en lugar de que este tenga que adaptarse a los tiempos. En una de mis citas reflexioné
lo siguiente: “El grupo de L.N y C.J estaba trabajando bien, pero iba por detras del resto de
compaferos. Sin embargo, este hecho no era un problema pues los grupos mas adelantados
y, por lo tanto que iban terminando, hacfan otras tareas (recoger los materiales, organizar el

aula y escribir en el diario personal) (Seminario 4).

El pedagogo Pestalozzi establecié lo siguiente sobre los ritmos escolares: “En educacion,
cualquier tiempo que se pierda, en realidad se gana; no importa que el beneficio tarde con
tal de que se alcance” (1819). El proyecto “Somos Extraterrestres” tiene como una de sus

bases esta cita, creando un ambiente en el que se respeta el ritmo propio de cada nifio/a. La
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puesta en practica de este hecho tuvo lugar en la sexta sesiéon: como docente yo programé
que esta sesion durase un tiempo “x”, pero en el momento de la acciéon no fue asi, los
alumnos tardaron mas de lo programado teniendo que alargar un poco mas toda la
propuesta de intervenciéon. Con esta explicacion reitero que lo realmente importante fue
que los alumnos terminaron la tarea de forma eficaz logrando los objetivos, y que el tiempo

invertido en ello puede variar sin suponer un problema.

6.5 APRENDIZAJE INTERDISCIPLINAR Y ORIENTADO A LOS
PROBLEMAS

En el proyecto se han establecido relaciones entre las diferentes areas del conocimiento,
evitando el aprendizaje parcial de cada una de ellas. Los alumnos han desarrollado la
capacidad de establecer conexiones significativas entre diferentes asignaturas: matematicas,
ciencias sociales, plastica, educacién fisica, lengua y ciencias naturales. Por lo tanto, esta
propuesta es interdisciplinar desarrollando aprendizajes de todas las areas del
conocimiento, a grandes rasgos: en el area de matematicas los alumnos han trabajado el
sistema monetario y la utilizaciéon de figuras y cuerpos geométricos; en lengua castellana y
literatura profundizaron en la expresion oral y escrita; en el area de educacion artistica
desarrollaron la construcciéon de paneles y maquetas; en educacién fisica aprendieron las
posibilidades del movimiento reconociendo este como instrumento de aprendizaje y a
orientarse en el entorno mas cercano; y por ultimo, en ciencias sociales y naturales han
estudiado todo lo relacionado con el entorno natural y urbano. Ademas, en todas las
sesiones se han incentivado las relaciones personales entre iguales mediante el respeto, la

participacion, y la cooperacion entre el alumnado.

Durante la puesta en practica del proyecto “Somos Extraterrestres” los alumnos han sido
los protagonistas del aprendizaje. Se han planteado problemas, explorado, creado vy
experimentado, aprendiendo en todo momento del mundo que les rodea. Con este
objetivo, en la tercera sesion, los alumnos salieron a Villalobén, y a través de lo vivencial,
fueron conscientes de lo que habia a su alrededor. Esto a su vez les motivé a investigar con
mayor profundidad varios elementos encontrados: contenedores de basura, coches, objetos
con figuras geométricas, casas, sefales de trafico, distancias, etc. Es verdad que podfan
conocer algunos de estos elementos, pero tal vez nunca se habfan parado a pensar ;Para

qué sirve...? ¢Tan importante es? ;Qué utilidad tiene? ;Qué significa para el ser humanov...
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Siguiendo la cita de Freire “Estudiar no es un acto de consumir ideas, sino de crearlas y
recrearlas” (1941), en nuestro proyecto los alumnos no se han encontrado con el
conocimiento sino que le han tenido que “crear” y “recrear”. Es decir, a partir de sus ideas,
de problematicas, de la exploraciéon, manipulacion, y experimentacion, los alumnos han ido
adquiriendo los conocimientos y los aprendizajes establecidos. Un modelo de esto se
encuentra en la quinta sesion, pues a partir del problema: ;Cémo creamos figuras en 3D
con nuestros cuerpos?, los alumnos empezaron a acercarse al concepto de “cuerpo
geométrico” y, con la experimentacion y reflexiéon iban conociendo las caracteristicas de

cada figura (vértices, lados y caras).

6.6 APRENDIZAJE EN GRUPO

El proyecto se ha basado en métodos activos, que han educado, instruido, integrado y
creado el habito de la reflexion. Con el trabajo en grupo se ha intentado que los nifios sean
activos, creativos, autébnomos, criticos y democraticos cubriendo asi las necesidades

actuales de la ensefianza.

Vygotsky (1925) en su conocida “Teorfa historica-cultural”, afirma que el conocimiento y la
actividad mental del nifio tienen su origen en la interacciéon con otras personas. En esta
propuesta de intervencion la interacciéon del alumnado con el mundo y entre ellos mismos
ha estado siempre presente. Ha sido posible gracias a la cooperacién, a las problematicas
reales surgidas, as{ como al trabajo en equipo, las ayudas, el respeto, y la coordinacion entre

los alumnos.

En resumen, se debe valorar la importancia del trabajo en equipo en nuestra propuesta de
intervencién, dando como resultado el aprendizaje entre iguales. En primer lugar, en la
sesion de introduccion quedd claro que la mision la tenfamos que realizar en equipo, “A
partir de ahora somos un grupo, hemos sido los elegidos para realizar la misién,”,
recordando una de las frases del video de presentacion. De esta forma, no era posible
trabajar ni aprender de forma individual. Los alumnos en grupo decidian qué querian
estudiar y qué les parecia mas interesante. En un segundo tiempo, en las salidas al entorno
mas cercano, el responsable apuntaba en el “cuaderno de salidas” aquellas palabras que
consensuaban entre todos. Lo mismo sucedi6 a la hora de organizar la informacion, pues a
partir de una reflexiéon grupal y de compartir conocimientos, salieron los cuatro temas a

trabajar en grupos: plantas, animales, contaminacién y seres humanos, y caracteristicas del
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terreno. En definitiva, a continuacién se muestran algunos momentos en los que se alcanza

el aprendizaje entre iguales: construccion de paneles (25), realizacion de maquetas (20),

formacion de cuerpos geométricos con el propio cuerpo (27) y reflexiones conjuntas (28).
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7. CONCLUSIONES

Una vez llevada a cabo la propuesta de intervenciéon considero fundamental partir de la

premisa de que el proyecto supuso una novedad para el alumnado. Previamente, el grupo
de alumnos sobre el que se ha intervenido trabajaba a partir de los libros de texto y de las
explicaciones del profesor. Sin embargo, a lo largo de las tres semanas los nifios/as dejaron
de lado los libros y las clases repetitivas, iniciando un aprendizaje a través de la exploracion,

manipulacién, movimiento, interaccion, etc.

La metodologia que se imparte en el CEIP de Villalobén se acerca mas a la escuela
tradicional que a la escuela mévil o activa. Esto es debido a que se rige por la concepcion
de que el saber lo tiene el maestro y este lo imparte en el aula (Jiménez Avilés, 2009). En
este modelo de ensefianza el cuerpo del alumno esta olvidado por la escuela y por la
estructura social. El alumno esta “descorporalizado”, pues el cuerpo esta siendo
disciplinado sin cubrir las necesidades y deseos de los sujetos. De la misma idea surge el
concepto de “la cultura somatica”, de la que nos habla Luc Bolstanski, es decir, el proceso

de adaptacion de los cuerpos.

Conociendo la realidad del cuerpo en la escuela, y partiendo de una investigacion titulada
“Procesos de aprendizaje en movimiento- Movimiento en procesos de aprendizaje” en la
que pude participar, decidf trabajar la relacién que hay entre el aprendizaje y el movimiento,
reconociendo los elementos principales que tenemos que tener en cuenta para construir
este aprendizaje. Partiendo de dichas premisas, con la propuesta de intervencion puesta en
practica en el CEIP de Villalobén titulada “Somos Extraterrestres”, he intentado cambiar el
proceso de aprendizaje tradicional por un aprendizaje apoyado en las experiencias

corporales. Se muestra asi, como esta metodologia puede ser una opcién a tener en cuenta.

Por todo ello, podria concluir con la siguiente sintesis que recoge varios elementos clave de

mi propuesta de intervencion:

- Durante la jornada escolar el cuerpo tiene diferentes presencias corporales (Vaca

Escribano, 2002). En nuestro proyecto dichas presencias han sido protagonistas,
considerando y dando sentido al cuerpo y al movimiento como elementos del
aprendizaje. Asi, durante las sesiones el cuerpo ha mostrado sus diferentes facetas:
cuerpo silenciado al escribir en el diario de campo; cuerpo expuesto al
presentar trabajos a los demas; cuerpo implicado al hacer las maquetas o al  dibujar;

y cuerpo instrumentalizado al utilizar el mismo como instrumento de aprendizaje.
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- El aprendizaje en movimiento ha sido la base de toda la propuesta de

intervenciéon. A partir de él, los alumnos han ganado experiencias del mundo
que les rodea mediante la manipulaciéon, exploracion, experimentacion e interaccion
entre iguales. Es decir, crean sus propios conocimientos. HEste modelo se justifica
con la teorfa de aprendizaje de Bruner (1997), quien establece que no podemos
empezar la adquisiciéon de un nuevo conocimiento desde un aspecto simbolico,

sino que debemos iniciarlo desde la actividad corporal o movimiento.

- En la propuesta se han tenido muy en cuenta los ritmos y los espacios escolares, y

ambos elementos han sido constantemente flexibles. En primer lugar, el docente no
marcaba tiempos limites, es decir, cada alumno avanzaba segun sus posibilidades,
pues lo realmente importante era alcanzar el conocimiento. Y en segundo lugar, los
espacios: entorno, hall y aula; que eran flexibles del mismo modo, en funcién de los

requerimientos de cada actividad.

- Bl aprendizaje interdisciplinar y entre iguales ha sido el eje de toda la propuesta de
intervenciéon. Los alumnos aprendian contenidos de todas las areas del

conocimiento y lo hacfan en grupo, aprendiendo unos de otros.

Por ultimo, antes de concluir este TFG me gustaria resaltar la figura del profesor y del
alumno. El profesor a lo largo de todo el proyecto ha orientado y observado las acciones
del alumnado, planteandole problematicas o permitiendo el debate y las reflexiones
comunes. Y al otro lado, los alumnos han sido los protagonistas del proceso de ensefianza-
aprendizaje: se han movido, han manipulado objetos, explorado, interactuado, dirigido,
experimentado, creado, etc. En definitiva, el trabajo del profesorado ha permitido que los

alumnos hayan sido los artifices de su propio conocimiento.
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9. ANEXOS

ANEXO I TABLA: HORARIO DE LAS SESIONES

2 LUNES 3 MARTES 45 min 4 MIERCOLES 2h 5 JUEVES 1 hy 30 min 6 VIERNES
SESION 2: Salimos al exterior naturall SESION 3: Salimos al
SESION 1: Introduccidn | Clasificamos |z informacidn exterior urbano.
del Proyecto
Clasificar informacion
9 LUNES 1hy30min | 10 MARTES1h 11 MIERCOLES 2h30 min 12 JUEVES 1hy 30 min 13 VIERNES
SESION 5: Representacidn de figuras SESION 6: Hacemos
geométricas a partir del medio cuerpos geomeétricos con
SESION 4: Organizar urbano y natural. corcho para la maqueta.
SESION 4: informacion en paneles
Organizar Exposicion Hacemos las figuras geomeétricas con
informacion en nuestro _cuerpo.
paneles por grupos
Hacemos las figuras geométricas en
3D con el cuerpo.
16 LUNES 30min 17 MARTES 18 MIERCOLES 45 min 19 JUEVES 20 VIERNES

SESION 6:
Hacemos cuerpos
geométricos con

corcho para la
macqueta.

SESION 7: Exposicidn de todo el
proyecto a alumnos de otras clases.
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ANEXO II DIARIO DE CAMPO

- Imagen 1: Portada del Diario de Campo. En el medio se pueden ver a los 9

alumnos, es decirt, a los 9 extraterrestres.

MI DIARIO EN LA TIERRA

CEIP
VILLALOBON
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- Imagen 2: Preguntas que los alumnos deben de responder cada dia de sesion, asi
como otros aspectos que quisieran. De la misma forma en el cuadro inferior pueden hacer

un dibuyjo.

ZuE es ko gue hemos hecho hoy?

< es ko gue he aprendido?
< ha sido ko gue més me ha gustado y bo gue menos?

- cfdmo me he senfido con mis © ros?
- &He trobaojodo bien?® <Cué es o que podria mejorar para el prdximo
dia?

bIA___ BE MAYO DEL 2016
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- Imagen 3: Calendario individual de cada alumno, donde van tachando los dias y

pueden ir poniendo diferentes eventos: tareas, cumpleanos...

Mayo 2016
Lunes Martes Miercoies Jueves Viernes Sabado Domingo

1
2 3 4 '5 6 7 8
9 10 " 2 13 14 15
16 117 18 19 20 21 22
23 24 |25 26 27 28 29
30 31
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ANEXO III CARTILLA DE PUNTOS

Anotaclones:
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ANEXO IV ITEMS DE OBSERVACION (EVALUACION)

- El profesor para evaluar en cada sesion o después de estas ira completando estos
items de cada alumno. Existe una valoracion del 1 al 5, siendo 1 1a nota mas baja y 5 la nota
mas alta.

ALUMNO:

Aspectos a observar 1] 2 3 4 5
¢Es capaz de trabajar de forma auténoma?

¢Establece una relacion entre los movimientos y los
aprendizajes?

¢Participa de forma activa en los intercambios de

informacién?

¢Explora y se implica en las actividades?

¢Utiliza los aprendizajes como recursos para aprender

otros?

¢Es capaz de trasmitir informacién de forma escrita y

oral?

¢Ha comprendido los contenidos de hoy?

Observaciones:
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