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RESUMEN

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMidben tener mas importancia en
la Educaciéon tanto Primaria como Secundaria, yasgureun recurso educativo muy
eficaz, que permite desarrollar un aprendizajedascubrimiento, mediante el uso de
metodologias que vienen directamente de las expéaiede los alumnos.

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado |TeBe como objetivo fundamental
el estudio y el analisis de las AFMN, centrandoeasla actividad del senderismo,
donde a lo largo de este proyecto vamos a ver atecteristicas, importancia y

beneficios.
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ABSTRACT

Physical Activity in the Natural Environment shotlldve more important in both
primary and secondary education, because therdaational resources very effective
that allow learning by discovery, using methodoésgihat come directly from the

experiences of the students.

The realization of this FDW (Final Degree Work) lagsmain objective the study and
analysis of the AFMN, focusing on the activity akihg, where along this project we

are going to see their characteristics, importamzebenefits.
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1. INTRODUCCION

La busqueda de placer y de nuevas sensacionesogaeacontramos en las grandes
urbes, asi como la rutina y la preocupacion pealad, hacen que la practica de AFMN
durante los ultimos afios haya aumentado consi@enabte. Todas estas acciones, que
suponen un beneficio para la sociedad actual, tasos a llevar a la Educacion
Primaria. Queremos buscar un aumento de sensaciexgariencias y de novedades
para los alumnos, que se verian favorecidos enesarmllo tanto personal como

académico.

El senderismo, dentro de las actividades que sardan en el ambito natural, es una
de las mas practicadas en nuestro pais. Es pidaticasolo como aficion, sino como
una actividad que provoca un bienestar tanto mentab fisico. Este fruto obtenido es
el que tendremos que transmitir a los alumnos de&don Primaria para que no solo
vean la parte ladica en las salidas del aula, gum sean capaces de comprender la
satisfaccion que conlleva realizar esta actividadamuestra salud mental, fisica y
social. También deben conocer la importancia cgreetrealizar estas actividades en un
entorno natural, y el disfrute del mismo con laesbacion y conocimiento de los

paisajes y sus diferentes elementos.

Todo el que esta dentro del mundo de la Educagabe que la realizacion de
actividades fuera del centro conlleva un esfuemoparte del profesorado, ya que hay
qgue coordinar y planificar la actividad previamemara que durante y después de la

misma, salga conforme lo esperado.

La ruta escogida para la realizacion de esta pstawe encuentra en la Comunidad
Auténoma de Cantabria, concretamente en los aloededle Barcena Mayor. En la
justificacion hablaré del porqué de este espadioralay también de la eleccion de esta

ruta concreta, ya que tiene sus caracteristicgsg.o



2. OBJETIVOS

Dentro de los muchos objetivos que existen, heddabxiclasificar por bloques aquellos

gue son mas relevantes para nuestra propuestdicidac

En el primero de estos bloques, estaran incluidesobjetivos que constan sobre la

fundamentacion teorica y los antecedentes:

* Investigar y analizar generalmente las AFMN y stiusion en las clases de

Educacion Fisica.

* Analizar la repercusion de las AFMN en la escueta ¥l curriculum.

En el segundo bloque, los objetivos hablan dedayesta de intervencion educativa de
una AFMN:

« Analizar las posibilidades e inconvenientes queetiel desarrollo de una AFMN

en la escuela.

e Planificar, organizar y cooperar para disefiar unayesta adaptada al contexto
educativo.

En este tercer y ultimo bloque, he incluido losetibps que influyen en la realizaciéon

de nuestra propuesta didactica:

* Conocer el planteamiento y el desarrollo de uni@idat como el senderismo.

* Analizar diferentes terrenos y elementos naturatestras zonas diferentes a las
habituales.

» Fomentar una conciencia ambiental que esté relad#orton la practica del
senderismo.

» Crear hébitos referentes a la practica de la detilfisica y concienciarse de los
beneficios que supone para nuestra salud.

» Originar una motivacion en la realizacion de adtides en el &mbito natural.



3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

3.1. JUSTIFICACION PERSONAL

La eleccion de las AFMN como tema de mi TFG, haid@mnfluenciada por varios
motivos. Uno de ellos es que a lo largo de mi umdatenido la posibilidad de
mantenerme constantemente en contacto con la legara@nriqueciéndome de ella y

de las diferentes experiencias que esta te brinda.

Otro de los motivos ha sido el conocimiento dedgmirto de vista pedagdgico que he
podido aprender en estos 4 afios de grado, dondenoeido las diversas actividades
gue se realizan en este medio, y la importanteenttia que estas pueden tener en el
alumnado si son tratadas de manera adecuada. desieidades, ademas de servirme
para la eleccion del tema del TFG, me han servata prear un interés en mi, que ha

hecho que profundice mas en ellas individualmeniées practique de manera frecuente.

Una vez conocidas las diferentes lineas existgraesla eleccién del TFG, me decante
por algo que estuviera relacionado con las AFMMidelaro que queria un tema que
estuviese relacionado con la naturaleza, ya quetielo comprobar desde pequefio que
este entorno proporciona grandes sensaciones d pemonal, aprendiendo y

enrigueciéndonos de vivencias que solo se puedendestos lugares.

La realizacion de actividades fisicas en el meditunal esta en auge. Por eso quiero
realizar una actividad en este medio, para quermda sensaciones y experiencias que
pueden ser desconocidas para los alumnos, y $ asigacrecentar los conocimientos

de los mismos.

Siempre se ha sabido que realizar salidas corldomas es gratificante y enriquecedor
para ellos. Por lo tanto esta actividad va a pademauchos valores que se desarrollan
en la naturaleza. Una actividad de senderismo, ndiggredo del lugar en el que se
realice, puede ser mads o0 menos motivante para llsenas. La busqueda de la

motivacion en los alumnos hacia esta actividadalesr del docente. Con esto quiero



crear en los alumnos una afectividad hacia el semie@. Que vean que es un deporte

saludable, facil de realizar y con infinidad dedtes y rutas en la naturaleza.

Por ultimo recalcar que en estas edades tempraniasjusion del senderismo, no solo
NOsS proporciona nuevas experiencias, sino que apmheficios fisicos saludables,
desconexion del mundo urbano, etc. Esta introdacgematura puede que cree

afinidad en un futuro con esta actividad.

3.2. JUSTIFICACION CURRICULAR

Esta Propuesta Didactica esta pensada para llesatabo con el alumnado de 5° de
Educacion Primaria, de manera que hay que justdican el REAL DECRETO

126/2014 del 28 de febrero por el que se establEerensefianzas minimas de la
Educacion Primaria. Estos son algunos de los m#tate evaluacion y estandares de

aprendizaje que influyen en nuestro trabajo:

Queremos que los alumnos aprendan a desenvolveseredio natural:

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tiposntornos y de actividades

fisico deportivas.
1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en elimedtural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motricesdavéasidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.

Buscamos también que sepan reconocer los efectoslajercicio fisico posee; y

para eso estos estandares son los adecuados:

5.3. Identifica los efectos beneficiosos del efeciisico para la salud.

5.5. Realiza los calentamientos valorando su funpi@ventiva.



Debe manifestar respeto hacia sus comparieros g khainedio natural en las

actividades al aire libre, identificando vy realidaracciones concretas dirigidas a su
preservacion.

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporglede niveles de

competencia motriz entre los nifios y nifias dedaecl

10.1. Se hace responsable de la eliminacion deekiduos que se genera en
las actividades en el medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetandlorda y la fauna del lugar.

Tiene que aprender a extraer v elaborar informac&acionada con temas de

interés en la etapa, y compartirla, utilizando fesrde informaciéon determinadas y

haciendo uso de las tecnologias de la informacitshnopmunicacibn como recurso

de apoyo al area.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localyzextraer la informacion que
se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las gangjasrcionadas, con orden,

estructura y limpieza y utilizando programas desgn¢acion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y sesxle forma correcta en

diferentes situaciones y respeta las opinionessldédmas.



4. RELACION CON LAS COMPETENCIAS
BASICAS

Existen varias competencias basicas relacionadas este TFG, con las cuales
favorecemos al desarrollo del curriculum. Voy al&atde los diferentes aspectos que

abarca cada una en relacion con nuestro trabajo:

Competencia en el conocimiento de la interacciémalanundo fisicoen ella se trata

lo relacionado con el mundo fisico y natural. Es Histintos contextos aparecen

diferentes posibilidades motrices que ellos vam@eementar. Estas sensaciones estan
ofrecidas por el medio natural, que ofrece nuewaaneias novedosas y reconfortables

gue enriqueceran al alumnado y les desinhibirAmeelio urbano donde se desarrollan

habitualmente, creando asi esta interaccion coatlaaleza.

Competencia en comunicacion linguistiea:el cuaderno de campo que utilizaremos en

la propuesta didactica, los alumnos deberdn plasuarexperiencias y vivencias
relacionadas con la naturaleza, donde aprendetém @ras cosas nuevo vocabulario y
ganaran fluidez a la hora de comunicarse y exgedanto escrita como verbalmente.
Esta competencia influye para que los alumnos alderentes vinculos emocionales y

personales.

Competencia cultural y artisticen esta propuesta didactica los alumnos estaran en

contacto con elementos naturales diferentes a il@s ltpbitualmente hay en las
proximidades de su ciudad, por lo que aumentaidosacimiento de la naturaleza que

habita en este lugar.

Competencia social y ciudadamsta competencia hace posible comprender la redalida

social en la que se vive, para asi aprender a caopeconvivir en otros ambitos. En
ella estan integrados conocimientos que permitaalos alumnos participar, tomar
decisiones, elegir como comportarse en determinsitigsciones y responsabilizarse de

las elecciones y decisiones adoptadas.
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Competencia para aprender a aprendsta competencia quiere que los alumnos sepan

elegir lo realmente sirve para su desarrollo pexlspiio que no. Los aprendizajes en la
naturaleza seran novedosos, y por lo tanto serpiaaa desarrollar individualmente al

alumnado y que asi conozcan sus carencias y sudest

Competencia de autonomia e iniciativa persdmagca que cada alumno sepa tomar las

decisiones adecuadas en el momento adecuado. Sidddimal se ve influenciada por
Sus propias experiencias y por las de los demagpa@®nos, e intentaran que las cosas
salgan de la mejor manera posible. De esta maheaprendizaje individual de cada
alumno se hace de manera adecuada, que es aptendiduscar ideas, exponerlas, y

elegir la mejor opcion.

5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. LAS AFMN

Antes de comenzar a hablar de nuestra actividatbeecreto, creo conveniente definir
gue son las AFMN, sabiendo que este concepto emgitds actividades que la que

vamos a tratar.

Después de indagar sobre la definicion de esterterrne escogido dos definiciones
gue creo convenientes destacar. Una de ellas Bgds (1997), su definicion se refiere
a las actividades fisicas al aire libre, y dice d¢ase centran en el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, técnicaswyrsos que permiten desenvolverse o
practicar actividades fisicas ladico deportivadaenaturaleza, con seguridad y con el
maximo respeto hacia su conservacion; disfrutaraopartiendo y educandose con
ella” (p.9).

Para abarcar las definiciones e ideas de diferentises que hablan sobre las AFMN,

he podido leer dentro del librtActividades Fisicas en el Medio Natural en la
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Educacion Fisica Escolar{Miguel, 2001) a Bouet, Acufia, Martinez de Haradilet,
etc., y centrandonos en el destino de estas aatieg] que es la Educacion Primaria, me
he decantado por esta definicibn que engloba tetlas: “son aquellas actividades
eminentemente motrices llevadas a cabo en un nmedigal con una clara intencion
educativa” (Miguel, 2001, p.47).

5.2. CLASIFICACION DE LAS AFMN

Dentro de el libro de Miguel (2001) mencionado saatenente, existen distintas
clasificaciones que realizan diferentes autores,lgs agrupan segun sus competencias
(Amicale EPS, 1986), segun el valor fundamental gersiguen (Acufia, 1991), segun
el lugar donde se realizan (Bouet, 1968), segunivel de accesibilidad (Canales y
Percih, 2000) entre otras.

Bajo mi punto de vista, la clasificacion mas cortgla realiza Guillen et al (2000), en
el libro Actividades fisicas en el medio natural. Teoriar§cpica para la educacién
fisica actual(Granero y Baena, 2010). En ella realiza una atasifon diferenciando las
caracteristicas con la cuales organizar una sdédde un centro escolar. Estos son los

diferentes puntos que menciona:

a) Caracteristicas espaciales

- Espacios accesibles y/o proximos a nuestra loahlida

- Espacios no accesibles y/o lejanos a nuestra tachli

b) Caracteristicas del entorno

- Atrtificial (rocodromo, parque acuatico...)
- Acondicionado (sendero, barranco equipado, tiroliha
- Semisalvaje (estacion de esqui...)

- Salvaje (travesia de montafa, alpinismo...)

12



c) Caracteristicas temporales

- Actividades que requieren la estancia de uno @satias (travesia)

- Actividades que pueden realizarse de forma puiiasablada, orientacion)

d) Caracteristicas seqgun la frecuencia de practica

- Actividades habituales, realizadas varias vece®pparticipante.

- Actividades ocasionales, realizadas muy pocas veces

e) Caracteristicas materiales

- Actividades que exigen gran cantidad de materialuycoste es elevado
(esqui acuético, esqui...)
- Actividades que requieren poco material y esteeesodte bajo (senderismo,

orientacion...)

f) Caracteristicas cognitivo-motrices

- Actividades que requieren un aprendizaje dificirgpente...)
- Actividades que requieren un aprendizaje facildsesmo...)

g) Caracteristicas segun los recursos humanos

- Actividades que requieren la presencia de variepamsables-expertos
(espeleologia...)
- Actividades que requieren la presencia de una getaona responsable

(bicicleta de montafa...). (p.67)

Con esta clasificacion quedan vistas casi todasfdestas en las que podriamos
clasificar las AFMN. Si tuvieramos que realizar wescripcion sobre nuestra actividad
a realizar, podriamos decir que es: una actividexlsg realiza en un espacio accesible,
pero lejano a nuestra localidad y en un entornmdicmnado. Se realiza de manera
puntual ya que es una salida ocasional y requiece material y de bajo coste. Esta
actividad requiere un aprendizaje cognitivo-moféeil, que se podria ejecutar con la
presencia de un unico responsable, aunque no Emf@masi, para poder garantizar la

seguridad y el correcto funcionamiento de la ad#li

13



5.3. POSIBILIDADES EDUCATIVAS DE LAS AFMN EN LA
EDUCACION PRIMARIA

En todos los centros escolares, en la asignatuEeddeacion Fisica, seria conveniente
la realizacion de AFMN de manera mas habitiatas actividades poseen una gran
cantidad de beneficios para el organismo (figuraq@i se tendrian que inculcar en el
alumnado para conozcan desde pequefios lo que & aretiente nos ofrece. También

hay que concienciarles que no solo se adquierdidedes y aspectos motrices, sino
gue hay un sinfin de posibilidades que nos ofréagedio natural.

Para poder realizar estas intervenciones, teneom# dpasta el curriculo de la etapa de
Primaria, para cuajar asi los contenidos y objstiestablecidos en cada nivel. Si
miramos estos, nos podemos dar cuenta de que apencajan actualmente, por lo
gue es necesario empezar a promover este tipdidelades.

BENEFICIOS PARA EL ORGANISMO

* Mejora el estado del sistema cardiovascular.

* Mantiene las articulaciones y los musculos elasticos y jovenes.
* Aumenta la energia.

* Ayuda a controlar el peso y a reducir los niveles de colesterol.

* Ayuda al buen funcionamiento de los sistemas locomotor y
respiratorio.

Figura 1. Beneficios para el organismo
(http://revista.consumer.es/web/es/20070601/sall&B8.php)

La naturaleza es un medio privilegiado para poderaa con el alumnado y para eso los
docentes debemos conocer los beneficios que agyendapoder intervenir didactica y
formativamente y aprovechar todo lo que nos prapoec
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Granero y Baena (2010) destacan que:

Las actividades fisicas en el medio natural, ezoetexto educativo de educacion
primaria, se contemplan como todo ese conjunto dieidades propias de la
educacion fisica que exigen unas necesidades ageies@istintas del ambito

educativo normal, permitiendo un bonito contacto keonaturaleza. (p.30)

El realizar este tipo de actividades nos va a spara:

- Aprender a utilizar de manera beneficiosa para i@ngo libre que
disponemos en nuestras salidas.

- Realizar actividades en el medio natural, respetapdfavoreciendo la
conservacion del mismo

- Mejorar la condicion fisica a través de actividadle®l medio natural.

5.4. EL SENDERISMO

5.4.1. Concepto

El significado de la palabra senderismo viene dpdo varias definiciones, que
habria que analizar para poder dar una definici@acta. Leyendo las diferentes
explicaciones que dan los diversos autores, hadjpudestacar dos en concreto, que

resumen el senderismo con unos conceptos que eomsidecuados.

La primera es de Pinos (1997) que afirma:

El senderismo es el resultado de una simbiosie ehtdeseo de acercarse a la
naturaleza, de conocer lugares, y el deporte. Mirogto sistema de locomocion,
por sofisticado que sea, procura un hermanamientepntacto, tan directo con
la naturaleza, pues nos permite sentir, aprecide ozetro recorrido, cada paso
del camino...y sin prisas. (p.107)
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Dentro del libro Actividades Fisicas en el Medio Natural. Teoriagqgtica para la
Educacion Fisica actualGranero y Baena (2010), viene dada otra definidéia

mano de la Diputacion Provincial de Huesca (20@ie dice que:

Es sindnimo de caminar para disfrutar observand@ gescubrir, para conocer,
para apreciar, para entrar en contacto con el mmtoen definitiva para
valorar...es, en esencia, una practica ludica quéidenpina relacion pausada
con el territorio y con su patrimonio, es decim ¢odo aquello ‘que vale la pena
ser mirado’... puede ser entendido como una pract&caurismo cultural en
entornos rurales y naturales, mientras que supanernor considerarlo como

una mera actividad deportiva. (p.131)

Después de leer otras muchas explicaciones solsendkerismo, diria que es una
actividad que consiste en desplazarse por el nmedigal, cuya meta es el disfrute y

el conocimiento del medio natural que existe a moedrededor.

5.4.2. Origen

Como bien dice Pliego (1993) “andar es una acttvi@da antigua como el hombre
mismo” (p.7). Los hombres antiguamente se despéarapara cubrir sus
necesidades primaras (alimentarse, hidratarser.caz&n la antigtiedad, siempre
que se ha querido desplazarse de un lugar a ¢tfmie® medio que existia, era

andar. Esto no significa que el senderismo seaae é&pocas.

El senderismo como tal, surgi6 en Francia, haceaf®@s, y surgid como una
actividad dirigida a la poblacion general, conrigencion de cubrir el tiempo libre
en contacto con la naturaleza. Este movimientourllt se difundié por toda
Europa, existiendo en la actualidad mas de 21kd0Mhetros en Alemania y mas
de 72.000 kilobmetros en Francia. Espafia en cami@nta con poca mas de 14.000
kilbmetros de senderos, algo que envidiar por ei@napSuiza, que cuenta con

50.000 kilbmetros a pesar de ser un pais bastariesrextenso.
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En espafia se introduce en Cataluiia a finales daflos 60, y desde aqui se
extiende a otras comunidades autdbnomas, aunquercaesarrollo muy desigual

entre unas y otras.

La Federacion Espafiola de Montafia, hoy Federacgparibla de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) asumié, y denominé damenbre de senderismo,
esta nueva actividad, nacida en el &mbito del nfisrteo y cuya principal
diferencia estriba en que se realiza por caminhzadois.

5.4.3. Tipos de sendero

Para explicar y desarrollar los diferentes tiposeledero que existen, y puesto que
es una documentacion oficial, la cual no varia, aeetraré en Granero y Baena

(2010), estos hablan de la red de senderos:

El sendero homologado es una instalacion deportdentificada por las
marcas registradas de GR, PR y SL, que se desapeifectamente en el
medio natural y sobre viales tradicionales, y hamatios por la federacion

correspondiente.

Estos senderos se realizan por iniciativas loc8essefalizan siguiendo unos
criterios y se registran en las Federaciones detdfian Algunos de estos
senderos tienen topoguias, en las cuales, ademada deformacion

cartografica util al senderista como mapas y mfilse proporciona

informacion relativa a la historia de la zona, m&shioticos, geologia, etc.

Los PR, Senderos de Pequefio Recosridmen una sefalizaciéon con dos

marcas de color blanco y amarillo y suelen teneregorrido inferior a los 50

kilbmetros. En caso de que estos senderos comignfiealicen en el mismo

punto, se les denomina circulares y se les sueldirad las iniciales PR la letra
C.
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Los GR, Senderos de Gran Recorriienen una sefializaciéon con dos marcas

de color blanca y roja y su longitud es mayor dekBOmetros, pudiendo
medir miles de kilbmetros. Algunos de los mas famsoson el GR-11
(Transpirenaica Cantabrico-Mediterraneo) o el GR@&&mino de Santiago).

Los SL, Senderos Localdenen una senalizacion con dos marcas de color

blanco y verde, y su recorrido es menor de 10 lékbos. (p.132)

He de destacar también los SU, Senderos Urbanosemasn una sefializacion con

dos marcas amarilla y roja. Estan circunscrit@aabito de una ciudad.

Seiializacién de senderos

Gran Pequefio Sendero
Recorrido Recorrido |Sendero Local Urbano

Entre 10km y| Menos de
Longltud Mas de S0km S0km 10Km S chudad

Tipo

Continuidad de sendero

Mala direccién

Camblo de direccién

Cambio brusco de direcclén

=

Figura 2: Tipos de senderos

(http://irmagutierrezbrugos.blogspot.com.es/201%if6s-de-senderos.html)

5.4.4. Material

Para llevar a cabo una practica de senderismoghayener en cuenta diferentes
aspectos respecto al material, para que esta agalesconforme a lo deseado. Hay
que informar a los alumnos sobre estos materipdeg, que les conozcan y para que

sepa el motivo por el cual llevamos estos y nosotro
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Existen varios materiales importantes a la horeedbzar una actividad de este tipo,
pero en concreto los mas importantes a mi parecetrss: el calzado, la vestimenta

y la mochila.

El calzado este elemento es el mas importante para reddizzstividad, ya que de
él depende que la marcha se realice con normaldacho muy bien nos explica
Pliego (1993) existen varios tipos de calzado aaldas para la practica del
senderismo, como son: las zapatillas deportivamsbigeras, botas de trekking y

botas de montafa. (p.30)

Bajo mi punto de vista no creo que existan un dalzpue sobresalga por encima de
otro, aunque Pliego asi lo indique (botas de trakKkiya que el tipo de calzado
dependera del terreno al que nos enfrentemos. &stroucaso, el sendero no posee
muchas dificultades, por lo que el calzado recorabled seria las zapatillas
deportivas, sin descartar las botas ligeras o leimsbde trekking, si algun
participante cuenta con ellas.

“Independientemente del calzado a utilizar, no skeda utilizar un calzado sin
estrenar, es mejor estrenarlo en recorridos mass;dnasta que esté adaptado a
nuestros pies y sepamos que no nos va a moleMagu€l, 2001, p.77). En todo
caso este debera ir acompafiado por unos calcetidesuados, que sean

confortables.

La vestimentaes otros de los factores importantes que tengmedener en cuenta
a la hora de realizar una salida de senderismaiughmente existe ropa realizada
con diferentes materiales, los cuales nos beneficigerjudican mas para unas
situaciones que para otras; la ropa a utilizaretigne ser comoda y nos tiene que
permitir la plena libertad de movimientos” (Migugd01, p.78). La eleccion de un
tipo de vestimenta u otro depende principalmentéipz de actividad que vayamos

a realizar y de la meteorologia y el tiempo queahag
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Sabiendo esto ultimo, y como bien explica MigugdQ(P), destaco los diferentes

usos que tiene el material:

Ropa pegada al cuerpo (algodoén)

* Ropa que nos protege del frio (lana, forro polar)

e Ropa que nos aisla del agua y del viento (chubassjueanembranas
microporosas)

* Ropa que nos protege de rozaduras (cuero, corguva)

Conociendo estos materiales cabe destacar la cabocde los mismos para tener
una correcta temperatura corporal. En la primepa,ck que esta en contacto con
nuestra piel, debe ser una capa fina y porosa.egangla capa funciona como
aislante térmico, por lo que debemos protegernng@oa que nos protege del frio.
La tercera capa deberd ser la que esta en cortactel agua y el viento, para
protegernos de estos. El mantenimiento de unautelile aire entre capa y capa, es
interesante ya que esto funciona como uno de Iggreseaislantes. Cabe destacar

gue nunca viene mal llevar ropa de repuesto, pestaise nos moja o rompe.

En nuestro caso, conociendo las fechas escogidaslipaar a cabo la actividad,
creemos que no sera necesaria la utilizacion dastdals capas anteriormente
descritas. Aun asi, segun se acerque la fechaveet@®y conozcamos con mas

certeza la meteorologia, indicaremos a los alurfmeestimenta adecuada.

La mochila no tiene un tamafo establecido, ya que depentierdéa que vayamos

a realizar y del material que llevemos. En ell@lalee llevar todo lo necesario para
una salida de este tipo. En un mismo dia, comonesuestro caso, la ropa de
repuesto la podemos dejar en el lugar de salida,qallevar tanto peso, y asi poder

llevar lo imprescindible en la mochila de ataque.
La colocacién del material dentro de la misma, as de los aspectos mas

importantes que los alumnos deben de conocer. Be cdocar el material mas

pesado en la parte que toque nuestra espaldabuystindo el resto de materiales

20



mas ligeros en la base, o encima del material pesamno bien se aprecia en la

Figura 3.
Ej.- Linterna fromtal.
pilas, protector solar,
Ej: Canga de camara de fotos,
comhistible, comestibles, bofiguin, ete.

calzado exira, ele,

Ej.: Chagueta
impermeable. roga,
set de hpgeente, ete.

Ej.. Calentador. equipa
e cocina. ete,

Distribucion del peso en la mochila

Figura 3: Como organizar la mochila

(http://conespirituviajero.blogspot.com.es/2014/08¢thilero-que-llevar-y-mas-consejos.html)

La mochila no debemos sobrecargarla con materalnguvayamos a utilizar. Por
ejemplo un gorro, sabiendo la fecha de realizaditn la practica, no es

recomendable, ya que raramente lo utilizaremos.

Algunos accesorios para llevar en nuestra mochjlege dependeran de la ruta
efectuada son:

« Cantimplora material imprescindible, ya que el agua es umeitgo basico en
cualquier salida, para mantenernos hidratadosdenrtmmento.

» Brdjula: dependiendo para que nivel, puede ser Gtil daca ello hay que saber
utilizarla correctamente. En nuestro caso no esszia.

» Linterna no suele ser un material imprescindible ya quaadgoria de las rutas

se realizan durante el dia. Pero es aconsejakibelhepor su surge algun tipo de
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improviso. En nuestro caso, sabiendo que vamoss#awniuna cueva, la
consideraremos como material necesario.

* Mapa con mas importancia que la brajula, ya que poseedificultad menor, y
los alumnos se pueden orientar mas facilmente &b@ elemento, aunque
también depende del curso en el que se utilice.

» Proteccion solarmaterial al igual que la cantimplora que es impiredible,

tanto en verano como en invierno, para mantenemataida la piel en todo
momento.

» Camara fotograficaes un objeto que para la realizacion del senderif

considero muy importante, para capturar de algudarias escenas que nos
regala la naturaleza. Pero en una excursion pamaaPa, soy partidario de
prohibirlo, ya que ahora se encuentran instaladdeseteléfonos moviles y esto
supondria un impedimento para el disfrute de lwided.

* Botiquin material importante, aunque la responsabilidadst@ caso recaeria en
los docentes, responsables de la actividad enroussso.

5.4.5. Recomendaciones basicas

En las excursiones de grupo, hay tener en cuerdeeljque vaya en cabeza,
tiene que conocer la ruta y guiarla. ElI grupo detentenerse junto y el

responsable tiene que estar pendiente de que sadierda. Hay que seguir
siempre el camino, a pesar de que el camino puEdads largo y recordando
que lo importante es disfrutar de lo que estamesda, no llegar lo mas rapido
posible. El profesor es el que debe mantener etraoen todo momento,

teniendo en cuenta cuando realizar las paradasydeuéomer algo, estar

pendiente de cada uno de los alumnos, etc. (Mig0éll, p. 79)

Estos son algunos trucos que nos da Pinos (1997):

* Elritmo de la marcha ha de ser natural, sin féozar
* Es frecuente en las salidas con el grupo que afgiticipante manifieste

signos de cansancio o fatiga. El ritmo del grupoesesario que se acomode
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al de los mas lentos, bien poniendo a estos erzaabearando de vez en
cuando a esperarlos; a ellos y al profesor escoba.

» Para calcular tiempos sirva de orientacion la aa3-4 kildmetros por hora
en terreno llano y sin carga pesada. El desnil/glerto y otros factores haran

oscilar esta cifra. (p.108)

5.4.6. Beneficios

La practica de senderismo proporciona una serideficios para nuestro cuerpo.

El simple hecho de andar o pasear por el medigalatanstituye una actividad
sana Yy tonificante, con frecuencia recomendadaedelsgunto de vista médico;
mejora la capacidad de resistencia aerobica gegelalresistencia muscular
especifica de las extremidades inferiores; poaltéedad en su terreno, favorece
la movilidad articular en tobillos, rodillas y cads; es una eficaz valvula de
escape para el estrés, que se va acumulando édalaigria., por su contacto

directo con las fuerzas de la naturaleza. (Migg@0D,1, p73)

Algunos de los beneficios que abarca la realizadénesta actividad a nivel

educativo, nos los dan a conocer Graneros y B&€if):

- Contribuyen a mejorar el rendimiento académicoyday a concienciar
a los alumnos sobre el respeto en el medio na(iakrt, 1989)

- Ayuda ala catarsis del sujeto (ayudandole a msajg a liberar las
tensiones acumuladas en la vida diaria restabléciezl equilibrio
psiquico) y al hedonismo (disfrutando con las pasgracticas y con las
situaciones que se le plantean) y por ultimo ayada organizacion de
percepciones (estimulando y reorganizando la ekoitn sensitiva,
mejorando la practica psicomotriz). (p.41)
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5.4.7. Factores condicionantes

Siempre que realicemos una actividad de sendertem&Emos que prever ciertos
factores que influyen en su preparacion y desartrdtin este caso, he querido
clasificarlos en cuatro grupodactores fisicos, factores psicolégicos, factores

ambientales y factores institucionales.

En el caso de lofactores fisicogendriamos que tener en cuenta principalmente la
edad. Dentro de estos estarian también los probldmaalud que pueda tener algun
participante, por lo que es imprescindible conoekerestado fisico de nuestro

alumnado

Dentro de losfactores psicolégicosabe destacar la motivacion del alumnado,
aungue en estos caso como dice Granero y Baen@)(2&las actividades cuentan
con una gran acogida por parte del alumnado, condbya se parte con el punto de

motivacion e interés necesarios para el desamelltrabajo” (p.41).

Otro de ellos es dhctor ambientgldonde pasaremos a evaluar el tipo de terreno, la
altitud del lugar, la climatologia, etc. Este apdd hay que tenerle en cuenta antes

de realizar cualquier actividad, informandonos sar

Por ultimo nos encontramos corfattor institucional Este factor nos habla de que
para poder llevar a cabo esta actividad, esta sieb@probada por el claustro de
profesores y consejo escolar y quedar recogida programacién general anual,
explicando todo lo relativo a las distintas actdds (organizacion, funcionamiento,
etc.). Por eso, es obligatorio que los padresards de los alumnos autoricen un

permiso escolar siempre que se realice algunadatiyuera del centro.
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5.5. EL SENDERISMO A TRAVES DE LA EDUCACION FISICA

Segun Parra, Dominguez y Caballero (2008), elex&rdo es una de las practicas en el
medio natural que mas se realiza desde el ambiioaédo debido a las siguientes

razones:

- Es una actividad con posibilidades de adaptacidistatos niveles.

- Es facil adaptar el tiempo disponible.

- Se puede desarrollar en entornos relativamenterpodx

- No requiere de aplicacion de técnicas ni materizdesplejos.

- Recibe méas apoyo de la comunidad educativa, viéaa@atividad mas segura
respecto a otras practicas que se realizan encébmatural.

- Posibilita el trabajo interdisciplinar: rutas cubles, historicas, botanicas etc.
(p.147)

La metodologia es otro de los factores importagtes se debe llevar a cabo en una
actividad de senderismo. Para Parra, Domingudzlléeo, (2008) estos aspectos son

imprescindibles:

- Los alumnos deben ser los protagonistas de laidadiyv

- El aprendizaje de conocimientos se produce de fauth@oma y progresiva.

- Se parte de aspectos vivenciales, para accedéearia.

- Propicia un clima de aula en el que se sienten tenellos mismos, con los
demas y con el entorno, posibilitando el aprendizZg@.149)

6. PROPUESTA DIDACTICA

6.1. INTRODUCCION

Esta propuesta didactica esta pensada para llesadabo en un curso de 5° de
Educacion Primaria. Con ella queremos que el aldmaaravés de una salida fuera del
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centro, aumente sus conocimientos sobre la prad#igssta actividad, y se fomente asi

en ellos el contacto con la naturaleza.

Sabiendo que el senderismo, es una actividad queste en desplazarse por el medio
natural, cuya meta es el disfrute y el conocimiethd medio natural que existe a
nuestro alrededor; queremos que el alumnado comarEasignificado y lo que esto

implica.

Uno de los principales objetivos con esta propuéstactica, es que los alumnos sean
conscientes de lo importante que son las AFMN. €ues fomentar con esta actividad

el conocimiento del medio natural y asi disfrutadab experiencias que este nos brinda.
El cuidado y respeto del mismo es muy importande,lp sera una de las facetas mas
importantes a cuidar en el desarrollo de la acivid

Con esta actividad queremos que el alumnado desteodel mundo urbano en el que
vivimos constantemente, y sepa ver la cantidadedersos y beneficios que posee la
naturaleza, fomentando asi la realizacion de estagdades en los centros escolares y
que, en un futuro, estas actividades sean mas abtasd Estas salidas en la naturaleza
no solo son beneficiosas para los nifios. Queremmsdcar con el tiempo, que estas

actividades sean motivantes para las personasdapulisfrutar realizandolas.

Esta propuesta esta enfocada para que los aluraoosan una ruta sencilla, pensada
para ellos, situada concretamente en Barcena Magaitpnde visitaremos la Cueva de
Culamifia. Esta localidad se encuentra en la Coradniflutonoma de Cantabria,
concretamente entre las ciudades de Torrelavedan(59 Reinosa (42km). Este lugar
posee de un encanto especial, ya que se sitiaReskxrva Nacional del Saja, donde

predomina la tranquilidad garantizada y una nadéaeaexuberante.

6.2. JUSTIFICACION

Haber realizado esta ruta de senderismo por mi aigr@ supone una ventaja, para

saber de antemano que es una ruta de dificultag bayo recorrido no sobrepasa los
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10kildmetros, exactamente 9,72 Km., que se puadzae de manera sencilla y que no
supondra ningun inconveniente para realizarla osralumnos de 5° curso, ya que no se

requiere de unas condiciones fisicas grandes.

Realizamos esta actividad, sabiendo que el profegoofesores, encargados de
llevarla a cabo, deben conocer la ruta, para ssiegl tipo de terreno al que nos
vamos a enfrentar, localizar los posibles problequesnos podamos encontrar,
y en este caso, plantear sistemas de ayuda, comejguoplo colocar piedras

que faciliten el terreno, dar la mano, disponerudebaston para realizar la
marchar... (Miguel, 2001, p.75)

La relacion que tiene esta actividad con otrassare@mo Conocimiento del Medio y
Educacion Ambiental, es otra de las razones payuashemos realizado esta propuesta.
El medio ambiente es un elemento en el que se @mmdader y disfrutar estudiando de
él, y creo que la mejor forma de conocerlo es atgonando con él. De esta manera, la
naturaleza nos va a proporcionar muchos aprendizajeonocimientos novedosos.
Aprenderemos a ver de otra manera la naturalezangceremos nuestra faceta en este
medio, donde podran comprobar la importancia qeegoesas actividades en el medio

natural, y lo significativas que son y pueden seur futuro.

Dentro del centro educativo, se persiguen unos fimentando desarrollar al maximo
las posibilidades de los alumnos. Con esta practice alumnos desarrollaran

capacidades fisicas y motrices novedosas, que ctrapacon sus comparieros a modo
de experiencias enriqguecedoras. También ganaréastrezas y conocimientos, que les
serviran para conocerse a si mismo. De ahi satpmas$ de las razones por las que
hemos elegido el curso de 5° de Primaria, ya quesealumnos poseen unos
conocimientos mas amplios respecto a cursos imés;idos cuales haran que la salida

sea mas provechosa y que su motivacion y entregands considerable.
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6.3. CONTEXTO

El centro escogido para realizar esta Propuestachid es el Colegio Siervas de San
José, situado en la ciudad de Palencia. Este cemiparte Educacion Infantil,

Educacion Primaria y Educacion Secundaria, exidtiesolo una uUnica linea por curso.
Es un centro que cuenta con 281 alumnos, con pragoee madrugadores, comedor y
varias actividades extraescolares por las tardedrgbajan tanto la mejora fisica como
mental. Cuenta con jornada continua, cuyo horaride29:00 a 14:00 para los alumnos

de Infantil y Primaria, y de 8:30 a 14:10 paradbhsnnos de Secundaria.

El curso elegido para la realizacion es 5° de Ritam&on 22 alumnos en total, 14

alumnas y 8 alumnos. La caracteristica de que hads alumnas hace que surjan
algunas discusiones en la realizacion de grupogugaal ser pocos chicos, no les gusta
separarse; pero esto no influye en ningin aspexteformente. Cabe destacar dentro
de este grupo que es un conjunto muy bueno, eneetagios los nifilos poseen un gran
comportamiento y unos niveles académicos de emvi@iiabajan de manera adecuada,

sin presentar muchas dificultades respecto al dxaje de nuevos conocimientos.

La puesta en practica la realizaremos fuera deokincia de Palencia, por lo que sera
imprescindible el uso de transporte escolar padepllegar hasta Barcena Mayor, que

es donde empieza la ruta.

6.4. OBJETIVOS

El objetivo primordial de nuestra propuesta eslgae@alumnos se vean capacitados para
llevar a cabo este tipo de actividades, y que pamante vaya conociendo la
naturaleza y sepan que es algo que se debe curdapgtar. Para profundizar mas en
los objetivos que buscamos con la realizacion detizidad, lo uniré con los objetivos

de los diferentes Decretos y con los objetivos @fipes:
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Objetivos generales (BOE n° 52):

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propierpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacigicéi y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximos el ljumano y adoptar

modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todgss ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los deméaspag una actitud contraria

a la violencia, a los prejuicios de cualquier typa los estereotipos sexistas.

Objetivos generales (BOCyL n° 117):

- Realizar actividades en el medio natural, de focneativa y responsable, que
tengan bajo impacto en el ecosistema, conociendal@ del medio natural y

la importancia de contribuir a su conservaciéntgmcion y mejora.

Obijetivos especificos:

- Conocer la importancia de las AFMN.

- Concienciar a alumnos sobre la importancia de datwa del senderismo y sus
beneficios.

- Reconocer los diferentes tipos de senderos panatifidarlos cuando sea
necesario.

- Conocer los materiales basicos para la practiastieactividad.
- Cooperar en el desarrollo personal y fisico dealosnos.
- Promover el compafierismo, la colaboracion y ele&spntre el alumnado.

- Entender el medio natural como un medio de disfrutspetandolo vy
colaborando siempre para su mejora.

- Incrementar los conocimientos sobre la flora y éapresentes.
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6.5. CONTENIDOS

Procedimentales

- Estructuracion y realizacion de una actividad aelegsmo,

- Reconocimiento de los beneficios que posee estadact para nuestra salud.

- Obtencion de hébitos saludables.

- Confeccidon de material para la realizacion de wti@idad de senderismo.

- Conocimiento de las diferentes actividades fismgas se realizan en el medio
natural.

- Localizacion de diferentes lugares de interés nazdimental de la zona.

Conceptuales

- Iniciacién al senderismo.

- Equipamiento: ropa, calzado, mochila.

- Pautas sobre una salida de senderismo.
- Decisiones a tomar para la seguridad.

- Medio ambiente y su entorno.

Actitudinales

- Apertura y comunicacion en las relaciones con otros

- Participaciéon y aportacion (creatividad, espont@daej imaginacion, etc.)

- Respeto del material y del propio cuerpo, valoraglcesfuerzo y el disfrute.
- Toma de conciencias de la importancia de la nazaadn nuestras vidas.

- Responsabilidad hacia el medio ambiente

- Conciencias de la importancia del respeto entreopess.

6.6. METODOLOGIA

Las metodologias que utilizaremos en nuestra petaukdactica, son las que nos van a

guiar a conseguir los objetivos establecidos. Estétodos permutaran en funcion de
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los objetivos que busquemos, siendo unos mas aplapique otros, dependiendo

siempre del aprendizaje.

Para comprender la importancia que posee una netpdoy sus estrategias de
ensefianza, Fernandez y Navarro (1989, pp. 106-4d4)proponen un circulo de

aprendizaje. Este comienza con _la instruccidonde el propio alumno forma su
aprendizaje. Este conocimiento es llevado a calbeebmaestro, y el alumno, por la
realizacion de tareas relacionadas, va creanddrestaccion. Una vez asimilado esto,
pasariamos al siguiente escalon, que es la padidip Con ella, los alumnos deben
poseer una posicion activa en todo momento, pateipar dentro de sus posibilidades
en las actividades, reforzando lo visto anterioti@meRara finalizar este circulo, tenemos
la emancipaciéndonde su propia palabra lo dice, los alumnos miglseer cierta

autonomia respecto a su aprendizaje.

Este proceso lo utilizaremos cada vez que queraoreseguir aprendizajes nuevos.

Para la enseflanza de la Educacion Fisica, Mos$882) habla sobre varias formas

metodoldgicas:

- Ensefianza basada en el comando (mando directo)

- Ensefianza basada en la tarea (asignacion de tareas)
- Ensefianza reciproca

- Constitucién de pequefios grupo (grupos reducidos)

- Programa individual

- Descubrimiento guiado

- Resolucion de problemas

- Creatividad

En nuestra propuesta didactica vamos a utilizamket®dologias de asignacion de tareas

y la de descubrimiento guiado.
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El estilo de asignacion de tareas supone un padardd en la progresiva autonomia
del alumno con respecto al maestro en cuanto alilcide cuestiones que suscita la
realizacion de la actividad. (...) se desarrolla d&n alumno una mayor
responsabilidad, a la vez que supone una autorga@iivga que de esta manera se
puede adaptar mejor a las capacidades individu#g¢salumno, y de ahi que
constituye el estilo en donde comienza a emergapedndizaje individualizado.
(Contreras, 1998, p.283)

La puesta en accion del descubrimiento guiado stnen definir el tema objeto de
aprendizaje, para acto seguido fijar la secuenealad etapas de forma que
conduzcan ordenadamente a la solucion final. Caakd pestd basado en las
respuestas dadas en el paso anterior, lo que supordos indicios se formulan en
forma de preguntas, debiendo ser cuidadosamenparpdas. (Contreras, 1998,
p.288)

6.7. TEMPORALIZACION

Debido a que la actividad que vamos a llevar a @ana actividad al aire libre, y
puesto que siempre buscaremos el maximo disfrusel eealizacion, tenemos que tener
en cuenta las condiciones meteoroldgicas. Para lallealida la vamos a efectuar a
principios de Junio, concretamente el dia 9, domaeaseguraremos en mayor medida
un buen tiempo atmosférico. Esto nos garantizadisfiute de la salida y la buena

realizacion de la misma, para que se den asi lemdigajes buscados.

La propuesta didactica esta prevista de 3 sesiddasiendo de antemano que los
alumnos de 5° de Primaria, tienen la asignatur&diecacion Fisica los martes y los

jueves, realizaremos la salida uno de estos das mHea que influya menos en la

realizacion de demas asignaturas, y asi podercaxptis conceptos basicos en la sesion
anterior a la salida, y evaluar las experienciataesesion posterior. La primera sesion
la realizaremos el martes 7 de Junio, para queposndizajes estén recientes para su
posterior salida el jueves 9 de Junio. La ultingiGGesera el martes 14 de Junio en el
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gue expondremos experiencias y vivencias propiasa poder asi aumentar algun

conocimiento conjuntamente.

La salida del 9 de Junio, se realizara durante tadmafiana y parte de la tarde,
ocupando la jornada escolar. La hora de salidaadad 8 de la mafiana puesto que

tenemos algo mas de 2 horas de viaje hasta Baktayar.

6.8. SESIONES

La organizacion de las sesiones esta pensada parasjalumnos tengan una fase de
aprendizaje de los conceptos antes de realizalitbasy una vez llevada a cabo dicha

salida, poner en comun las experiencias y critjcgspudiesen existir.

Tres semanas antes de la realizacion de la adivies entregaremos la autorizacion de
actividad complementaria (ANEXO 1), para que nasdatreguen con dos semanas de
antelacion y poder organizar la actividad conoaietwbs participantes de la misma.
Durante las dos semanas anteriores a la ejecueifasdesiones, les encomendaremos
la tarea de buscar informacion relacionada coreetierismo. Formaremos 4 grupos,
cada uno de los cuales debera exponer para eldedi clase uno de los siguientes

puntos:

1- Ropay calzado
2

Mochila y botiquin

w
1

Seguridad y respeto.
4

Elementos naturales y culturales de la zona

12 Sesion (7/06/2016)

El martes 7 de Junio, tras la revision, inclusiénddtos carentes y correccion de
la informacion por parte del docente, los diferentgrupos expondran su
informacion mediante un PowerPoint (10 minutos sipnadamente por grupo) en

la que explicaran al resto de la clase los contenglie se les encomendo. En el
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cuaderno de campo anotaran lo que consideren iamtertde las diferentes

exposiciones.

Una vez expuestos los cuatro puntos, repasarenmjantamente lo visto para
recalcar los puntos fuertes, y recordaremos lagapaurincipales de la salida que

realizaremos en dos dias.

Al finalizar la sesion les entregaremos la informdiagy material necesario para la

realizacion de la actividad, junto con las nornasiEXO II)

22 Sesion (9/06/2016)

Esta sesion esta dedicada a la realizacion détdigm de senderismo. La ruta que
vamos a llevar a cabo se encuentra en Barcena Mg&amtabria), situada
aproximadamente a 175 kilometros de nuestro cexdomlar. Por lo que sera
necesario desplazarnos en autobuls. La salida debcse realizara a las 8 de la
mafiana, por lo que sera necesario que los aluneneecaientren en el colegio a

las 7:45 para evitar retrasos.

La ruta que vamos a realizar tiene una distanci@, t2 kilbmetros en total, cuyo
itinerario y perfil lo encontramos en el ANEXO IEs una ruta que considera
Pinos (1997) como marcha de placer: “Son las que sa&acercan al espiritu del
senderismo como tal. Se camina por el mero plaeenagterlo y a la vez, para

conocer o disfrutar del paisaje natural”. (p.115)

Una vez que lleguemos a Barcena Mayor, aproximadinsobre las 10.30-
11:00, nos pondremos en marcha rumbo a la Cuev@utemifia, no sin antes
haber hecho las recomendaciones e indicacionesuopsr por parte de los

docentes.
Se iniciara la ruta, siguiendo a uno de los doceqgie es el que abrira el camino y

nos ira guiando; mientras que el otro docente lidteno, de tal manera que el

grupo quede bajo control.
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La duracion estimada de la realizacion de la ratdeedos horas y media, aunque
requeriremos de mas tiempo, ya que realizaremospdsadas convenientes
(almorzar, comentar u observar elementos de interé®urante la ruta, los

alumnos registraran en su cuaderno de campo tastodtas que establezca el

profesor, como las anotaciones que consideren tanes.

Lo previsto es efectuar tres paradas. Una de s#les aproximadamente de una
hora y media, realizandola en las afueras de |la&de Culamifia (en la mitad de
la ruta), para comer alli y poder disfrutar de pagsajes que nos brinda la zona.
Las otras dos seran mas breves, para hidratarndsyr glescansar un poco las

piernas y anotar apreciaciones en el cuadernordpaa

La Cueva de Culamifia se caracteriza segun la Esé&ispafiola de Espeleologia,
por ser de tipo 1. cavidades equipadas para @noriactivo (Luis Martinez de
Tejada Moreno, 2007). Por este motivo entraremogprafesor y 4 alumnos,

realizando turnos, para que puedan conocerla pdrade utilizar sus linternas.

Durante la ruta realizaremos al alumnado pregum@®o “¢;Qué tipo de
vegetacion encontramos?” o “¢Qué tipos de aves ®mde esta manera,
iniciaremos a los alumnos al aprendizaje autongram que interaccionen con la

naturaleza, y poder asi plasmarlo en el cuadermami@o.

En la ultima parada, camino de vuelta a Barcenao¥jdgs mandaremos realizar

en su cuaderno de campo un dibujo de los paisagsstan observando.
Durante el viaje de vuelta a Palencia, se les eandara la realizacion de una

redaccion (con dibujo) de lo realizado en la rutkeya experiencia que esta les ha

supuesto. La entregaran al profesor de Educacgcaré| dia 14.
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32 Sesion (14/06/2016)

En esta sesidbn comentaremos la salida, compartiasdopiniones y vivencias
enriquecedoras para el resto de la clase. Si lggy a@lumno voluntario, leera su
redaccion en alto, y sino lo haremos al azar, pader ver asi los diferentes

puntos de vista que ha tenido cada nifio, y podapecarles.

Les entregaremos una hoja de evaluacion (ANEXOqM8 tendran que realizar

de modo individual y pegar en su cuaderno de camporez esté corregido.

6.9. EVALUACION

La evaluacion es de vital importancia ya que namje conocer si los objetivos que
buscamos con la realizacion de la actividad se cuenplido. El profesor tiene que
observar el progreso tanto individual como colecipara poder evaluar el desarrollo

del mismo.

En esta propuesta didactica, para evaluar correctizEnal alumnado no solo utilizamos
la observacion. El cuaderno de campo es un reflejdos conocimientos que cada
alumno ha ido recogiendo, por lo que es un métodogdmental para la evaluacion
individual.

Aunque sin duda alguna, la evaluacion mas impaetastel trabajo grupal que tienen
gue realizar para exponer al resto de la claseesEnproceso, podremos ver diferentes
aspectos que nos sirven para la valoracion, cohoaleajo en grupo, la blusqueda de
informacion, estructura de la informacién del Pdveent, fluidez y claridad en la

explicacion, etc.

Otros instrumentos de recogida de datos van asédichas que tienen que realizar en la
ltima sesion (ANEXO V).
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7. ANALISIS Y CONCLUSIONES DEL TFG

Antes de realizar este trabajo, sabia del défiodt lgay con las AFMN en los centros
escolares, por mis experiencias como alumno y @ovidencia mas reciente en la
realizacién del Practicum |y Practicum Il, dondegodido ver la desvinculacién que
existe respecto a las AFMN.

Este es uno de los motivos por los que me esctytarma en mi trabajo. Veo necesario
realizar y fomentar las AFMN, no solamente desdpatle la Educacién Primaria, sino
antes, para poder crear en los alumnos una conesiecial con la naturaleza y el

gusto y disfrute de ella.

Considero que este tipo de actividades son muy rtapi@s para el aprendizaje del
alumnado, tanto de manera académica como persdrmaimera vista, viendo que la

tecnologia actual acapara el interés de los nifjoede parecer que la practica de
senderismo no atrae la suficiente motivacion, peromi propia experiencia se que no
es asi. Son actividades que poseen el don de sedasas y ser realizadas fuera del
aula; suficientes fundamentos para que la motivasign alta en los alumnos. Es una
manera de conocer la naturaleza que nos rodeagpara futuro saber lo que esta nos

proporciona y poder disfrutar de ella.

8. REFLEXION FINAL

El senderismo es una actividad que siempre me $stadp realizar en mis ratos libres,
sobre todo en mis pueblos, donde desconectas d& fogna de la rutina que hay en
las ciudades. Lo realizo porque me libera de temesiodespejo la mente y me hace

disfrutar y apreciar el entorno.
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Por estos y por otros motivos ha ido mi trabajooeafio a realizar esta actividad,
porque la considero fundamental (junto con muchessg realizan en el medio natural)

por sus diferentes beneficios personales que meseof

La realizacion de este trabajo me ha permitido ceny ver de forma mas clara los
diferentes puntos que hay que tratar para podearlla cabo una actividad de estas
caracteristicas. Y sabiendo que estas suponen fueras extra para los centros
escolares, las considero aun asi fundamentalesparméndo sus beneficios a sus

criticas.

Espero poder realizar esta propuesta en un cestadee, en un futuro no muy lejano.
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10. ANEXOS
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ANEXO | : AUTORIZACION DE ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.

DATOS DEL ALUMNO/A:

APELLIDOS:

NOMBRE:

NIVEL EDUCATIVO: CURSO Y SECCION

DATOS DEL PADRE/MADRE/TUTOR:

APELLIDOS:

NOMBRE:

DNI:

INFORMACION DEL CENTRO SOBRE LA ACTIVIDAD

DENOMINACION: REALIZACION PRACTICA SENDERISMO
FECHA: 9 DE JUNIO DE 2016

LUGAR DE SALIDA/ 3

REGRESO: COLEGIO SAN JOSE

LUGAR DE DESTINO: BAERCENA MAYOR
PROFESORES )

ACOMPARNANTES

HORARIO APROX.: 7:45 A 19:00

COSTE SIN COSTE | Incluye: TRANSPORTE

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

En mi calidad de padre / madre / tutor del alumno
Le autorizo a participar, en la actividad de referencia, con arreglo a las normas que la regulan y
bajo la autoridad de los responsables de dicha actividad.

En ,a de de 20

Firma Padre/Madre/Tutor:
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ANEXO Il: INFORMACION, NORMAS Y MATERIAL NECESARIOS
PARA LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD.

INFORMACION PARA LA REALIZACION DE LA PRACTICA DE
SENDERISMO

FECHA: 9 de Junio de 2016

LUGAR: Barcena Mayor

SALIDA: alas 8:00 en la puerta del colegio

LLEGADA: a las 19:00 en la puerta del colego

MATERIAL NECESARIO PARA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD

e Zapatillas deportivas (no a estrenar)

* Gorra
» Cuaderno de campo
* DNl y teléfono de contacto apuntado en el cuaddencampo
» Mapa de la zona (proporcionado por el profesor)
* Mochila con ropa de recambio
e Mochila para meter:
- Crema solar
- Cantimplora (botella de agua)
- Linterna
- Comida (almuerzo, comida y merienda)

- Bolsa para la basura

NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Seguir en todo momento al profesor, no desviarda dda.

Ayudar a los comparieros que puedan poseer masltities.

No arrancar ningun elemento de la naturaleza (hgasas, no levantar piedras...)
Llevar siempre nuestra mochila encima.

No tirar basuras.

Respetar a los comparfieros.

S OO

Si surge algun problema, avisaremos a los profesore
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ANEXO IlI: ITINERARIO Y PERFIL DE LA RUTA

DATOS DE LA RUTA
Distancia: 9,72

Dificultad técnica: facil
Tiempo estimado: 2 horas y 30 minutos

Desnivel acumulado: 164 metros

Figura 4 Perfil de la ruta a realizar.
(http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12134983)

ITINERARIO DE LA RUTA
Una vez que llegamos a Barcena Mayor y cojamograsgsrovisiones, nos

dispondremos a realizar la ruta, no sin antes hapeemorado las normas y la finalidad

de la salida.

La ruta la comienza por una pista muy coémoda \allgure circula paralela al rio Lodar
0 Argoza, y que va practicamente todo el recoreidive arboles, principalmente

castafios, fresnos, alisos, saucos y hayas.

Después de estar un rato caminando entre los &rlsihever mucho mas alla debido a
Su espesor, Nos encontramos con una enorme pitadara verde. A ambos lados del
sendero se encuentran distribuidas mesas y zoresgadizar barbacoas, donde

campan a sus anchas las vacas. Esta zona dispaniériade un parque con columpios

y un bar.
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El camino a partir de aqui deja de estar asfalt8dgueden observar en el rio algunos
pozos. Una vez superadas todas las casas, segtamogndo encontrandonos a
nuestro paso hayas, robles y algun que otro casttienario.

Una vez que esta cerca nuestro destino, empezaasegder, aunque esta pendiente
no es muy elevada y se puede sobrellevar bien.\v&zsmos empezamos a separar del
cauce del rio. Un poco mas adelante nos encontramtego de unos 30 metros, con su

cartel identificativo, que lo cataloga como un &diogular de Cantabria.

Seguimos caminando otros 15-20 minutos y lleganmageatro destino. A nuestra
izquierda se puede observar la Cueva de Culamiimalednos dispondremos realizar las

entradas por turnos mientras el resto de compaispzsa comiendo fuera de ella.

El viaje de vuelta se realizara por el mismo semdasservando detalles que se nos
hayan podido escapar. Haremos una parada de largei@h en la pradera verde
anteriormente descrita, para que puedan jugairifios fnasta media hora antes de la

salida, para poder llegar al pueblo a tiempo.
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Figura 5. Mapa de la ruta Barcena Mayor-Cueva de Culamifia
(http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12134983)



ANEXO IV : HOJA DE EVALUACION

Escribe tres tipos de arboles que hemos vistognaido a diferenciar, y explica las
caracteristicas de uno de ellos



