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RESUMEN

El campamento educativo es una herramienta pedagogica cada vez mas extendida entre
los centros escolares, dando de nuevo al alumnado el contacto con la naturaleza que la

sociedad en la que vive le esta poco a poco arrebatando.

El presente trabajo va a estar enfocado en explicitar los beneficios que tiene, tanto sobre
el desarrollo de los alumnos (fisico, social y psicolégico) como en el desarrollo
competencial y curricular de la Ley Educativa, el contacto con la naturaleza, todo ello
enmarcado dentro de un campamento educativo. Mas tarde se presentara el disefio de un
campamento educativo real y se realizard un analisis de sus posibilidades pedagogicas
para, al final, plasmar una serie de puntos clave para construir un campamento

realmente educativo.

PALABRAS CLAVE

Campamento educativo, herramienta pedagdgica, contacto con la naturaleza, desarrollo

del alumnado, desarrollo curricular, desarrollo competencial.

ABSTRACT

Educational camp is a teaching tool increasingly extended by schools, giving the contact

to the nature that the society in which he lives has taken him back to the students.

This report will be focused on developing the benefits that contact with nature, framed
within an educational camp in students (physical, social and psychological) and
competence and curricular development. Later the design of a real educational camp
will be presented and there will be an analysis of their pedagogical possibilities for,
ultimately, capturing a number of key items to build a truly educational camp.
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Educational camp, educational tool, contact with nature, students, curriculum and

competence development.
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1.INTRODUCCION

“Hay un libro siempre abierto para todos los ojos: la naturaleza” (Jean-Jacques

Rousseau).

Este Trabajo de Fin de Grado esta regulado por el Real Decreto1393/2007, del 29 de
octubre, por el que se establece la ordenacion de ensefianzas universitarias oficiales, en
el que indica que para la obtencién del titulo de graduado, todo el alumnado debe
elaborar un Trabajo de Fin de Grado en el que debe demostrar la adquisicion de un
conjunto de competencias especificas y conocimientos adquiridos y asociados al Grado

de Educacion Primaria

Estd muy de moda, en las nuevas corrientes pedagdgicas, hablar de aprendizaje
significativo, aprendizaje globalizado o simplemente aprendizaje, pero qué es el
aprendizaje. Segun lIsabel Garcia, de Psicologia de la educacién para padres y
profesionales, es “el proceso a través del cual se adquieren habilidades, destrezas,
conocimientos... como resultado de la experiencia, la instruccién o la observacion”.
Otra definicion que también estd ligada a la educacion es la ensefianza, segun el
diccionario esta palabra significa: comunicacion de conocimientos, habilidades, ideas o
experiencias a una persona que no las tiene, con la intencion de que las comprenda y
haga uso de ellas. En esta comparacion de términos se encuentra una diferencia muy

notable entre ellas: mientras que la ensefianza comunica un algo con la intencion de,

recalco la palabra intencion, el aprendizaje se basa en la adquisicion de algo a través de

la experiencia, la_instruccion o la_observacion. Uno de los mayores intereses de la

escuela es que el nifio aprenda los nuevos conocimientos que se le ofrecen, aqui entra en
juego la labor del profesorado ya que va a ser la persona que, a través de sus
programaciones y metodologia, va a instruir a los alumnos. Como dice Isabel Garcia en
la cita anterior, se adquieren habilidades, destrezas, conocimientos...es decir,
contenidos conceptuales y procedimentales, ya sea a través de la instruccion directa que
recibe el alumnado del profesor o también de la propia experimentacion y observacion
del alumno. Sea cual sea el método a utilizar para formar a los pupilos, la funcién del
docente esta siempre presente. Aqui entra en juego el campamento educativo, ya que es
una herramienta pedagogica que nos facilita una formacion basada en la observacion y
experimentacién, donde el profesor pasa a ser un guia del trabajo del alumno, su

importancia en la educacion pasa a estar en segundo plano en detrimento al alumnado.



Una de las herramientas para crear un aprendizaje significativo es forzar a que el
alumno experimente y aprenda, que haga intrinsecos los nuevos conocimientos. Los
centros educativos, invirtiendo dinero, pueden dotar a sus instalaciones de recursos
limitados para este fin, en cambio hay un espacio que nos ofrece multitud de

herramientas de trabajo de manera “gratuita”, la naturaleza.

El listado de objetivos del MEC para la etapa de Educacién Primaria pueden resumirse
en: dotar a los alumnos de las competencias y conocimientos necesarios tanto
conceptuales, como procedimentales y actitudinales para su correcto desarrollo
personal, psicoldgico y social, que le permitan introducirse completamente en la
sociedad que le rodea. Cualquier herramienta que facilite todo lo anterior deberia ser

puesta en marcha en mayor o menor medida en los centros educativos.

Este trabajo va a tratar sobre las ventajas que tiene el incluir un campamento educativo
intercentros en la PGA de los centros educativos. Estas ventajas van a ser tratadas desde
diferentes campos: el desarrollo fisico, social y psicolégico del propio alumno (lo que
aprenden los alumnos es decir, aprendizaje) y el desarrollo curricular y competencial de
la etapa de Educacion Primaria (lo que se tiene previsto que aprendan es decir,
ensefianza), ofreciendo un entorno globalizador que intentaremos que favorezca un

aprendizaje significativo.

Una vez que se han expuesto las ventajas del contacto con la naturaleza en los nifios,
voy a plasmar un ejemplo de campamento educativo centrandome en el punto de vista
pedagdgico, no constructivo, por lo que solo voy a servirme de la metodologia, el
contexto, los objetivos, las actividades previas y el calendario del campamento, dejando
a un lado reuniones, papeles organizativos y legales debido a la falta de espacio de este
tipo de trabajos. Al acabar el disefio anterior de un campamento educativo voy a
analizarlo pedagdgicamente para luego, con todo ello, plasmar una serie de ideas o
lineas de actuacion que ayudaran a crear un campamento plenamente educativo y no de

ocio y tiempo libre.

Quiero terminar diciendo que la edicion del campamento educativo 2015-2016 al que he
podido asistir es la vigésimo cuarta vez que se realiza. Esta experiencia ha ido
aportando cada afio a los docentes un gran feedback, que ha llevado a que obtengan un

bagage muy competente a la hora de programar nuevos campamentos educativos.



2.0BJETIVOS

Presento en este punto los objetivos que pretendo cubrir a lo largo de este Trabajo de
Fin de Grado, en relacion a las ventajas que tiene el contacto con la naturaleza en el
desarrollo fisico, social y psicologico del alumnado y el desarrollo curricular y
competencial de la Educacion Primaria:

e Estudiar las ventajas del contacto con la naturaleza en el desarrollo de los nifios de

edad escolar.

e Relacionar los campamentos educativos con el desarrollo curricular vy

competencial de las distintas materias de la Educacion Primaria.

e Exponer y analizar pedagdgicamente una propuesta real de campamento

educativo.

e Desarrollar pautas y premisas, apoyandome en fundamentacion tedrica, para un

trabajo educativo en contacto con la naturaleza.

Examinando la Ley de Educacion actual “LOMCE” del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, ni un solo objetivo habla del uso de la naturaleza como herramienta
pedagdgica transversal a todas las materias de la Educacion Primaria, lo que nos indica
en qué estado se encuentra aln esta idea. En cambio, si encontramos un punto en el que
se abordan las acampadas, marchas, juegos en la naturaleza... este punto esta inmerso
en el area de Educacion Fisica. El elemento curricular “D” de la Educacion Fisica
Escolar habla sobre las “Acciones motrices en situacion de adaptacion al entorno
fisico”. Seglin este mismo “se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados
en entorno natural o urbano que puede estar mas o menos acondicionado, pero que
experimentan cambios, por lo que el alumnado necesita organizar y adaptar sus
conductas a las variaciones del mismo [...] Las marchas y excursiones a pie o en
bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes juegos en la
naturaleza [...] forman parte, entre otras, de las actividades de este tipo de situacion.”
(2014: Articulo 52, sec. 1)

En la “LOMCE”, parece ser que el contacto con la naturaleza a través de campamentos
0 actividades al aire libre no tiene una gran importancia pedagadgica o evolutiva del nifio
de la Educacion Primaria. En cambio, como pretendo ir desarrollando a lo largo de este

trabajo, si pienso que la naturaleza juega un papel importante en la educacion del nifio.



3.JUSTIFICACION

“Cada vez que una maestra escolta a su clase desde el aula al exterior del edificio,
ha dado el primer paso en la iniciacién de un programa educativo al aire libre. La
clase sale a un medio de aprendizaje completamente distinto del aula, un medio

que posee ilimitadas oportunidades educativas.” (M. Alexander Gabrielsen).

El campamento educativo es un recurso con un gran potencial pedagdgico para la
adquisicién de conocimientos a través de la observacion y experimentacion de los
fendmenos que ocurren en contraposicion a las aulas, en las que mayoritariamente hay
instruccion a través del intercambio de conocimientos profesor-alumno y a veces

también, alumno-profesor.

Cuando introduces a un alumno en la naturaleza, el papel del cuerpo se convierte en una
herramienta muy importante, con la cual va a experimentar, errar y aprender, lo que le
llevard a un aprendizaje significativo. Segun Ausubel citado por Jose I. Navarro
Guzmén y Carlos Martin Bravo en su libro Psicologia de la educacion para docentes
(2010:35), “Para que una idea o concepto perdure tiene que ser capaz de relacionarse
con otra ya existente en la estructura cognitiva del aprendiz.” Lo dificil es encontrar el
camino, la forma de redirigirlos hacia la verdad a la que queremos que lleguen. La
naturaleza nos ofrece una infinidad de herramientas tanto para experimentar como para

redirigir, en definitiva, para aprender.

El motivo de la eleccion de este tema para mi Trabajo de Fin de Grado es para
evidenciar que un campamento no es solo de caracter ludico o de ocio, sino que también
puede ser educativo, en el que la metodologia y actividades a desarrollar puede
desarrollar el principio fundamental de la Educacion Primaria “formar personas,
ciudadanos, capaces de introducirse completamente en la sociedad que le rodea”. Este
desarrollo puede ser en el propio alumnado (fisico, social y psicoldgico), ademas de

desarrollar las competencias y curriculo especificos de la etapa de primaria.

Respecto al desarrollo fisico, quiero ver como el contacto con la naturaleza realiza el
principio de compensacion propio de la Educacion Fisica, tan necesario por el
sedentarismo al que estd acostumbrado el alumno en esta sociedad globalizada y
consumista. El principio de compensacion de la EF escolar esta relacionado con el

sedentarismo, en una sociedad donde los estimulos para hacer ejercicio fisico son tan



bajos (sedentarismo) es necesario que la escuela tome partido para compensar esa falta
de ejercicio .Ademas quiero ver como la naturaleza fomenta el autoconocimiento de las

posibilidades y limitaciones motrices de su cuerpo y, a su vez, lo desarrolla.

Respecto al desarrollo social quiero ver como afecta el campamento educativo, en
contacto con la naturaleza, a la socializacion del alumnado en la etapa de Educacion
Primaria, los problemas que puede surgir y las ventajas de juntar a alumnos de varios

centros educativos localizados en diferentes zonas de la geografia palentina.

En cuanto al desarrollo psicologico, quiero ver si hay alguna corriente que fundamente
la estabilidad emocional y la evasion de enfermedades o trastornos mentales en contacto

con la naturaleza e contraposicion a las ciudades como entorno habitual del alumnado.

Cambiando de vision, me gustaria estudiar como un campamento puede llegar a ser
educativo, desarrollando por un lado las competencias y por otro las materias, tanto
troncales como especificas y de libre eleccion, de la Educacion Primaria que nos
impone el MEC en la Ley de Educacion actual “LOMCE”, todo ello a través de una
metodologia y programacion de actividades y tareas que fomenten el trabajo en equipo,
la autonomia personal y el desarrollo curricular fuera del contexto educativo habitual,

las aulas.

Ademas de ver las ventajas y desarrollos, personales, competenciales y curriculares, que
tiene el contacto con la naturaleza, he querido concretar la justificacion tedrica con un
disefio de campamento educativo desde el punto de vista pedag6gico, a modo de
ejemplo practico para poner una vision empirica a la fundamentacién tedrica que
construiré. A partir de ahi también quiero realizar un pequefio andlisis de ese disefio de
propuesta de campamento educativo, teniendo en cuenta a los 3 aspectos que se han ido
analizando anteriormente para finalizar con una serie de items que hagan que un

campamento sea plenamente educativo.

Creo que el contacto con la naturaleza es primordial en las edades de 6 a 12 afios. Es
necesario sacarles al campo pero, si ademas conseguimos que en esa salida aprendan
conceptos y se relacionen con personas, a través de una metodologia y actividades
programadas respecto a la ley de educacion y teorias y corrientes educativas, estaremos
dado un paso adelante para introducir los campamentos educativos en contacto con la

naturaleza en los PEC de los cetros educativos.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

“La excursion a la Naturaleza es un trabajo que forma parte esencial de la clase
misma, en vez de ser un complemento de esta.” (Programa de la Institucién Libre de

Ensefianza).

La Educacion Fisica Escolar se ve desarrollada en una salida con los alumnos a la
naturaleza, sus posibilidades pedagogicas favorecen el desarrollo motriz del cuerpo y
nuestra percepcion de él, pero ademas puede hacerse un trabajo trasversal con el resto
de materias que nos da el Curriculo Oficial. No solo la Educacion Fisica puede trabajase
al aire libre. Se trata de construir una escuela abierta al medio, una educacion que

traspase los muros del aula, del gimnasio o del recreo. Martin Pinos Quilez (1997: 18).

Para Miguel Aguado (2001: 47) las AFMN son “aquellas actividades eminentemente
motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencion educativa”. Por
lo tanto es esencial la salida a un bosque, una montafia, lago o valle para poder
realizarlas, es cierto que algunos parques y/o jardines de las ciudades pueden ofrecer
ciertas oportunidades pedagdgicas en contacto con la naturaleza, pero no son mas que

una simple copia que no nos ofrecen tantas herramientas de las que necesitamos.

En este apartado voy a ir explicando las ventajas que los campamentos educativos, por
estar en contacto con la naturaleza, ofrecen a los alumnos de Educacion Primaria. Voy a
empezar primero con el desarrollo del alumnado, en la que se dividir4 en personal o
fisico, en social y en psicolégico. Mas tarde seguiré con el desarrollo curricular dando
ejemplos de qué materias pueden verse ampliadas o retomadas en los campamentos
educativos en contacto con la naturaleza y finalmente expondré el desarrollo

competencial, segun la ley, que los alumnos siguen aumentando.
4.1EL DESARROLLO DEL ALUMNADO

Los nifios con edades comprendidas entre 6 y 12 afios son facilmente maleables en
cuanto a su conducta y competencia motriz se refiere, por ello hay que buscar que el
alumno se desarrolle de buena manera en todos los ambitos posibles. En este apartado
voy a exponer 3 aspectos clave en la correcta evolucion del nifio: fisico, social y

psicoldgico, todo ello en contacto con la naturaleza.



Richard Louv, en su libro El dltimo nifio en los bosques (2005), citado en un articulo
que ha escrito la Universidad del Estado de Carolina del Norte, titulado Beneficios de
conectar a los nifios con la naturaleza, porqué naturalizar los espacios de aprendizaje al
aire libre, usé el término “Trastorno por déficit de naturaleza”, referido a la cada vez
menor exposicion de los nifios al aire libre. A modo de aclaracion, este mismo autor
afirm6 que no hay estudios epidemiol6gicos que confirmen este trastorno, pero los
sintomas de la falta de contacto con la naturaleza cada vez se estdn haciendo mas

patentes en la sociedad.

Frances Ming Kuo, investigador de la asociacion positiva entre naturaleza y salud,
citado en el articulo anterior, afirma que “los entornos verdes son un componente
esencial de un habitat humano saludable”. Ademas utiliza la frase “Vitamina G” (G por
Green), que “Como una vitamina, el contacto con la naturaleza es necesario en dosis

regulares y frecuentes” (2012:3).

De manera general parece que varias investigaciones se centran en defender los
beneficios que tiene la naturaleza en los individuos, esto puede entenderse como una
manera de fomentar las salidas al campo y los campamentos dentro de la estructura de

la escuela.
4.1.1 Fisico

La mayoria de los alumnos viven en ciudades, reduciendo el contacto con la naturaleza
a los pequefios parques que, en realidad, son los pulmones de las urbes. Estos entornos
“artificiales” no hacen mas que bombardear a los nifios con estimulos “nocivos para su
salud”. El humo de los automoviles, la sedentarizacion provocada por las televisiones y
los alimentos cada vez mas abundantes y saturados de azUcares y grasas trans son
algunos de los ejemplos de los elementos perjudiciales para la salud en la que los nifios

y ancianos son los mas perjudicados.

Una de las funciones de la Educacién Fisica Escolar es la de compensacidn. Segun esta
funcién en los colegios tienen que trabajar los aspectos fisicos de los alumnos para
compensar la continua sedentarizacion que van teniendo estos a cada vez mas temprana
edad provocado por el estilo de vida urbano. Heike Freire cita en su libro Educar en

verde a Carl Honré cuyo estudio corrobora que:



“Los alumnos tienen muy poca actividad fisica a pesar de que las ciudades de hoy
en dia ofrece gran cantidad de espacios deportivos y de actividades extraescolares
para la practica de la actividad fisica. Nuestro pais se ha convertido en el cuarto
de la Unién Europea con mayor namero de problemas de sobrepeso. Los jovenes
de hoy tienen 400 amigos en Facebook pero ni uno solo para bajar a jugar al
parque” (2011:22).

Segln la OMS (2016) en 2013 ha habido 40 millones de nifios en edad infantil con
sobrepeso en todo el mundo, de los cuales 35 millones pertenecen a Europa. Aqui toma
partido el principio de compensacion, a través del ejercicio fisico en las clases de
Educacién Fisica, con campafias en el colegio de almuerzos saludables y por contenidos
sobre las dietas saludables se intenta que los alumnos hagan, compensen, el ejercicio
fisico diario que por ellos mismos no harian. Segin esta misma fuente el 60% de la
poblacién mundial no hace el ejercicio fisico diario que deberia y si sigue esta tendencia
en 2025 la cifra de nifios con sobrepeso subira a los 70 millones. Por lo tanto es
necesario que la escuela facilite a los alumnos experiencias y oportunidades de
aprendizaje que compensen las posibles carencias de determinados entornos como las

ciudades.

Amalia Rodriguez en su articulo El contacto con la naturaleza aumenta la salud humana

(2011) habla sobre los efectos de la presencia de la naturaleza en las personas y dice:

“Asimismo, los espacios naturales facilitan la realizacion de la actividad fisica,
mejoran el funcionamiento del sistema inmune, ayudan a los diabéticos a alcanzar
niveles saludables de glucosa en sangre y mejoran el estado de salud funcional y
las habilidades de vida de las personas mayores. En cambio, las zonas con menos
espacios verdes se asocian con mayores tasas de obesidad infantil y todo tipo de

enfermedades cardiovasculares”.

El articulo que se ha utilizado en la introduccion a este punto, Beneficios de conectar a
los nifios con la naturaleza, porqué naturalizar los espacios de aprendizaje al aire libre,
cita una ventaja en el desarrollo fisico de los alumnos “Aumenta la actividad fisica. Los
nifios que atienden escuelas que tienen entornos naturales diversos, son mas activos
fisicamente, mas conscientes de la nutricién, se comportan mejor unos con otros y son

mas creativos” (2012: 2) extraido de los autores Bell y Dyment del afio 2006.



El contacto con la naturaleza nos aparta de muchos de los elementos perjudiciales que
se han sefialado anteriormente. A un nifio fuera de su entorno habitual, como en una
excursion del colegio, se le separa de la polucion que suelen respirar con el aire de su
entorno, le evita la sedentarizacion motivada por la falta de necesidad del uso de
aparatos electronicos, ayudandoles a hacer actividad fisica y el responsable puede
controlar los alimentos que consume. En esto Heike Freire toma partido y escribe “L0S
nifios de hoy disponen de menos tiempo para jugar al aire libre. Sobrecargados por los
deberes y las actividades extraescolares se desplazan en automovil y reparten su tiempo
entre la consola y el centro comercial” (2011:21). Ademas de esto David Sobel escribe,
en el mismo libro, que “si queremos que los nifios se desarrollen saludablemente,
debemos darles tiempo para conectar con la naturaleza y amar la tierra antes de

pedirles que la salven” (2011:85).

Al sacarles de sus entornos habituales sus capacidades fisicas y posibilidades motrices
se disparan, ofreciéndoles escenarios nuevos y extrafios “para que hagan”, lo que hace
que se afiancen en ellos nuevos esquemas tanto motores como corporales. Pocos nifios
se ven en las ciudades trepando a los arboles o jugando con los charcos. Segun Freire
(2011:44):

“El principal objetivo de los nifios de 5-7 a 12 afos es descubrir el entorno,
explorar los alrededores de su vivienda y su escuela, su pueblo, su regién y mas
alla. [...] a través de estas actividades incorpora una compresion intuitiva de

conceptos abstractos de la fisica, las mateméticas o el medio ambiente”.

Si ademas aumentamos su vision del mundo a través de campamentos que les saquen de
sus lugares de residencia o de sus entornos habituales estaremos dado facilidades a la

mejora de esa compresion.

Howard Gardner en su teoria de las Inteligencias Mdltiples (1983) y citado en el libro
Psicologia de la educacion para docentes habla de una Inteligencia Corporal o

kinestésica:

“Se relaciona con la accidén y el movimiento y se da en personas con buenas
cualidades para la actividad fisica, el deporte o el baile [...]. Apreden mejor

cuando lo hacen fisicamente, mas que leyendo o escuchando, e incluye habilidades



fisicas especificas relacionadas con la coordinacion, el equilibrio, aspectos
tactiles, etc.” (2010:55).

Los campamentos educativos toman ahora partido como herramienta para evitar los
estimulos nocivos de las urbes, para asi desarrollar la motricidad de los alumnos
atendiendo a sus posibilidades y limitaciones como la actividad fisica minima diaria que

deberian hacer.
4.1.2 Social

Segun Aristételes, el hombre es un ser social por naturaleza, esto quiere decir que
necesita, para su correcto desarrollo personal, psicolégico y social, comunicarse y

relacionarse con otras personas.

El ser humano es un ser mas del reino animal pero, en contraposicion con el resto de
seres, somos los que mas indefensos estamos al nacer, esto se debe a que nacemos con
un inmaduro equipaje bioldgico. Este hecho hace que dependamos de nuestros
progenitores mas que cualquier otro animal para poder sobrevivir. Ya Platon se dio
cuenta de esto y escribi6 en su libro Protagoras, a través de seres mitologicos, como a
cada ser vivo del reino animal le fue repartiendo una virtud o cualidades para evitarles
el anquilosamiento (agilidad, resistencia, astucia...) pero al llegar al hombre se dieron
cuenta de que ya no quedaba ninguna facultad y lleg6 a ser el mas indefenso de los

mortales.

Por lo que se ha plasmado hasta ahora desde la antigiiedad se tiene conciencia de la
dependencia continua del ser humano con el resto para sobrevivir. Es cierto que los
bebés o las personas mayores son los que mas dependencia tienen para poder sobrevivir
ya que no se valen por ellos mismos, pero el resto de los humanos nos necesitamos los
unos a los otros para vivir mas comodamente. A partir de este hecho empezaron a surgir
los primeros asentamientos, cuyo simil en la actualidad son las urbes, donde las
personas en contacto con otras se sentian mas protegidas, donde es mas facil producir
un producto y cambiarlo por otros que se necesite en vez de producir todo tu mismo...
La naturaleza del ser humano es ser egoista, por lo que si la vida en sociedad fuese
perjudicial para €l viviria solo, no existirian las ciudades ni la sociedad, solo el hombre

en contacto con la naturaleza.



Ademas de ayudar al ser humano a sobrevivir o vivir mas comodamente, la sociedad
tiene aspectos positivos para el buen desarrollo de las personas, sobre todo de los nifios
que son los que con ella van formando su personalidad. Inmaculada Barroso y Felipe
Morente en el libro Leer la sociedad (2012:155) dicen:

“El nifio aprende principalmente el significado de las cosas: cémo hablar, como
pensar, como buscarse el sustento, como relacionarse con los deméas y canalizar
los afectos, qué creer y como compatibilizarlo con la vida cotidiana y, en fin, como
relacionarse socialmente con sus redes sociales. Significados y formas han de ser

aprendidos a lo largo del prologado proceso que Ilamamos de socializacion.”.

La falta de este contacto social a cualquier ser humano y a los nifios en particular,
impide que todo lo dicho anteriormente se desarrolle: deja de saber como interactuar
con el resto de su sociedad, como comunicarse con ellos... lo que llevara a una

exclusion social.

Inmaculada Barroso y Felipe Morente hablan también de una ‘“socializacion
secundaria” (2012: 157) en las fases de adquisicion de la identidad personal. En este
punto habla sobre la socializacion que sufren los nifios en la etapa posterior a la nifiez,
en la que ya su sociedad se amplia de la familia a los amigos, profesores, otras
personas... dice “la mayor parte de la socializacion tiene ligar fuera del colegio, en los
bares, en los parques o sencillamente en las esquinas de los parques”. (2012:158). Una
buena forma de sacar a los alumnos del colegio y que se sigan formando y socializado
es un campamento educativo. Los alumnos salen a u espacio diferente, extrafio para
ellos, por lo que necesitaran de otros para sentirse apoyados y mas protegidos, ademas
si forzamos a que los alumnos se mezclen entre ellos si hay varios colegios estaremos

abriendo sus puertas para desarrollar su socializacion.

Un problema en estas edades son las llamadas “etiquetas” o “San Benito” que pueden
sufrir los nifios con el resto de sus iguales. Una vez que un alumno ha sido etiquetado de
cualquier forma por el resto de comparieros se esta iniciando un problema de bulling o
acoso escolar del cual es dificil salir. EI moverse en otros contextos, con otra gente hace
que “empieces de cero” en tus relaciones con los demds dejando asi a un lado esta

actitud nociva hacia el que la sufre.



En el articulo Beneficios de conectar a los nifios con la naturaleza: porqué naturalizar
los espacios de Aprendizaje al aire libre se cita a Burdette y Whitaker (2005) donde se
explica que el contacto con la naturaleza mejora las relaciones sociales de los nifios
“Los nifios son mas inteligentes, mas capaces de llevarse bien con otros, mas sanos y
felices, cuando tienen oportunidades frecuentes de juego libre y no estructurado al aire
libre” (2012: 2).

Castell, que viene citado en el libro Leer la sociedad (2012:435) afirma: “quien quiera
vivir bien tendra que reunir dos condiciones: un alto nivel de educacién y una gran
adaptabilidad personal.” Con el campamento educativo pretendemos desarrollar ambas
cosas, si es educativo los alumnos aprenderan conocimientos nuevos y significativos
aplicados a la vida real, que vienen de su entorno y en cuanto al segundo punto, si se
realiza un campamento con otros colegios, 0 se hacen actividades de convivencia o
labores de ayuda a un pueblo, por ejemplo, estaremos forzando a los alumnos a que
abran su sociedad, aumentando su nimero de amigos, lo que provocara que conozcan la
forma de actuar de otras personas derivado de su contexto o conocer las caracteristicas
de la sociedad a la que estdn ayudando o en la que estan viviendo durante los dias del

campamento educativo.

Hay que tener cuidado con el uso de aparatos electronicos por parte del alumnado ya
que son una herramienta perfecta para aislar a los individuos. Como en una salida a la
naturaleza se busca que conecte con los demas y con la naturaleza, el uso de cualquier
aparato electronico deberia estar limitado y controlado, para que cumpla unas funciones

adecuadas a nuestros intereses educativos.
4.1.3 Psicologico

Tengo que decir que hay pocos estudios y articulos que ahonden sobre esta linea, sobre
como el contacto con la naturaleza mejora el desarrollo psicoldgico de los nifios

fomentando personas mentalmente equilibradas.

Alguno de los autores que han trabajado este tema, aunque no de forma directa son los

que iré presentando a continuacion.

William Bird aparece en el libro Educar en verde citado por Freire y argumenta “las
actividades realizadas al aire libre, en espacios naturales, reducen el riesgo de padecer

enfermedades mentales y aumentan la sensacion de bienestar y autoestima y mejoran



los resultados académicos” (2011:39). Segin este autor los nifios urbanitas son
cargados con estimulos negativos, desde que nacen, fomentado por el contexto en el que
viven, una sociedad desnaturalizada, lleno del estrés caracteristico de las ciudades, el
trafico, los horarios... todo esto desaparece en contacto con la naturaleza. Es cierto que
en las zonas de parques naturales hay poco trafico y no existen a penas horarios, por lo

que se eliminan los dos factores que mas estrés generan a los humanos.

Siguiendo por esta linea, la Universidad del Estado de Carolina del Norte, en el articulo
Beneficios de conectar a los nifios con la naturaleza: porqué naturalizar los espacios de
Aprendizaje al aire libre (2012: 2), da una serie de beneficios que afectan al desarrollo

psicolégico de los alumnos de Educacion Infantil y Primaria. Estos beneficios son:

e “Apoya la creatividad y resolucion de problemas”. Los alumnos utilizan
méas la creatividad y cooperacion a la hora de desarrollar sus juegos

ademas de la resolucion de los conflictos que puedan surgir.

e “Mejora la capacidad cognitiva”. El contacto con la naturaleza mejora la

capacidad de concentracion y la capacidad cognitiva.

e “Mejora el rendimiento académico”. Varias investigaciones realizadas en
los Estados Unidos muestran que los estudiantes mejoran sus resultados en

los estudios sociales, ciencias, lenguaje y matematicas.
e “Reduce los sintomas del TDA-H” en nifios a la edad de 5 afios.

e “Mejora la vision”. El mayor tiempo al contacto con el aire libre se

relaciona con menores tasas de miopia.

e “Mejora la autodisciplina”. Aumenta el control de si mismos y su “paz”

interior.
e “Reduce el estrés” en nifios altamente estresados.

Howard Gardner (1983) habla sobre una Inteligencia Naturalista que fue afadida a
posteriori en 1995, esto demuestra la poca preocupacion de la ciencia en investigar
sobre los efectos de la naturaleza en los humanos. Esta inteligencia puede explicarse
como la competencia para percibir las relaciones que existen entre varias especies, asi

como reconocer si hay distinciones o semejanzas entre ellos. Reconocer la flora y la



fauna, cuidar el medio ambiente...son algunas de las destrezas de esta inteligencia. La
mejor forma para desarrollar todas estas destrezas y competencias es con el contacto
con la naturaleza. Si estudias un animal por un libro puedes saber muchos datos sobre
él, pero si le ves en la realidad puedes hacer conexiones mas facilmente con esos datos

que has estudiado. Aqui empieza el campo del aprendizaje significativo.

David Ausubel habla de un tipo de aprendizaje diferente, con el que los alumnos
aprenden mejor diferentes conceptos que con el método tradicional de emision-
recepcion de datos, y evita la teoria de ensayo-error que segun él es “Un proceso ciego
y, por tanto innecesariamente dificil y antiecondmico” (2012: 1). Segun este autor la
mejor forma de que los alumnos asimilen conocimientos en su memoria a Largo Plazo,
que no se les olvide, es que forme parte de ellos, que se parta de los conocimientos
sobre un tema que tiene el alumnado y luego guiarles hasta el conocimiento verdadero.
La mejor forma de que los alumnos vivan ese conocimiento, de que forme parte de ellos
s que Se encuentre en su contexto, que salga a la naturaleza a estudiarlo, puesto que nos
da una infinidad de materiales y recursos para explicar y transmitir conocimientos.
Puedes conocer las caracteristicas de un chopo, pero si no le ves no sabras como es el

arbol.

Kuo, citado por Amalia Rodriguez (2011), habla sobre las ventajas de este tema a través
de las investigaciones que ha realizado con su equipo. Dice “el contacto directo con
entornos naturales contribuye a un mayor rendimiento y produce un mejor
funcionamiento cognitivo, ademas de potenciar mas la auto-disciplina y el control de

los impulsos. En definitiva, proporciona una mayor salud mental” .

A pesar de que se ha visto hasta ahora que la naturaleza es una buena herramienta para
el desarrollo integral del alumnado puede convertirse, si se usa de forma equivocada, en
una herramienta nociva para el alumnado. Los alumnos no son maguinas incansables
que trabaja sin parar, necesitan unos tiempos de actividad y de descanso necesarios para
reponerse y poder seguir adelante. El horario del campamento educativo debe fomentar
estos momentos de actividad y de descanso con tiempos libres, momentos de distension,

juegos, veladas...

Si todo esto nos da el contacto con la naturaleza deberemos, desde la escuela, fomentar
la salidas al campo, hacer excursiones y visitas por parques naturales... la mejor forma

de asegurarnos de que los alumnos de un centro salgan a la naturaleza es llevandoles,



desde una forma reglada, los mismos profesores, ya que ellos sabran qué hacer y que o

para mejorar el desarrollo del alumnado segun sus caracteristicas.
4.2DESARROLLO COMPETENCIAL

Segun la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por lo que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato son las siguientes:
Comunicacion linguistica, competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y
tecnologia, competencia digital, aprender a aprender, competencias sociales y civicas,

sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y conciencia y expresiones culturales.

En este punto voy a ir desarrollando, competencia por competencia, como pueden verse
afectadas en una salida a la naturaleza y mas explicitamente, en un campamento

educativo.
e Competencia linguistica (CCL).

En las salidas a la naturaleza los alumnos se relacionan con los demas, expresan sus
gustos, sus impresiones sobre un aspecto particular o general...es decir, se comunican
oralmente. Si ademéas hacemos u campamento educativo en el que hay alumnos de
varios colegios de distintas zonas el vocabulario se va a ver ampliado forzadamente.
Pueden aprender unos de otros distintas jergas, vocabulario que por su interés o por su

contexto no han adquirido...

Ademas puede usarse las actividades para fomentar esta competencia como por ejemplo
en las explicaciones que se realizan en una marcha (neveros, vaguada, collado...), a la
hora de hacer su cuaderno de campo al escribir lo que més les ha gustado de la ruta o al

explicar ellos mismos al resto de comparieros la actividad que se va a realizar.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

Con los campamentos educativos se hacen marchas, por ejemplo, lo cual os da juego a
usar las matematicas para calcular con mapa y regla la distancia que vamos a recorrer 0
se ha recorrido, se puede introducir handicaps como el desnivel, las curvas... también el

tiempo que hemos tardado o el que vamos a tardar, graficos de poblacion del entorno. ..



En cuanto a la ciencia, la naturaleza nos da infinidad de recursos y materiales con los
que poder explicar las ciencias. Los distintos tipos de animales y platas que viven en ese
entorno nuevo para ellos, la cadena alimenticia, la composicion del suelo y las
formaciones rocosas, manantiales, capa magnética terrestre con la que funcionan las

brajulas, uso de herramientas poco peligrosas...

Para la tecnologia pueden hacerse talleres sencillos en el que los alumnos empiecen a
utilizar una serie de herramientas poco peligrosas como desatornilladores, limas vy lijas,

tirafondos, tijeras...
e Competencia digital (CD).

En esta competencia la tecnologia se deja un poco aparte. Es habitual que cuando se
hagan salidas al campo se recojan todos los aparatos electronicos que los alumnos hayan
Ilevado puesto que se busca un contacto con la naturaleza, por lo que hay que eliminar
cualquier estimulo que desvie la atencién de los alumnos. Ademas en sus lugares de
residencia entornos tienen toda la tecnologia de la que quieran disponer, por lo que su
competencia en tecnologia ya vendra alimentada lo suficiente como para poder
eliminarla en ciertas salidas o actividades. Con esto no quiero quitar importancia a la
tecnologia, solo digo que hay entornos y actividades mas propensas a desarrollarla que

otros, y una salida a la naturaleza no es el mejor momento para usarla.

e Aprender a aprender (CPAA) y sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor (SIE).

Estas dos competencias las pongo jutas en el mismo punto porque segun el enfoque que

voy a dar vale para ambas.

La Unica forma de que los alumnos de verdad adquieran estas competencias es dejarles
que hagan ellos solos, se les presenta un problema y sin ayudas tienen que llegar hasta
la respuesta. Esto sirve para cualquier cosa, u problema préactico, un taller en el que les

das los materiales y tienen que llegar a construir un objeto, hacer una comida...

Es cierto que hay en los centros educativos hay alumnos que se sabe que no han
trabajado ellos solos, aunque una premisa de una actividad sea esa. Normalmente
recurren a la ayuda de los padres, profesores particulares...para que les sea mas

sencillo. La unica forma de saber de primera mano que los alumnos han trabajado por



ellos mismos es aislarles de los elementos que puede facilitarles el trabajo. Una forma
sencilla de aislarles es hacer las actividades en clase, pero con una hora que suele durar
la sesion puede ser poco y la actividad puede quedar coja. En un campamento educativo
puedes disponer del tiempo que quieras para hacer un taller que quede completo, sin

cojear de ninguna forma.
e Competencias sociales y civicas (CSC).

La convivencia puede ser, si se prolonga durante dias, un factor enriquecedor o
destructivo. Cuando salimos del aula con los alumnos estamos formando a que se
relacionen con los demas, Yy si en esas salidas hay alumnos de otros centros educativos
que ademas son de otras zonas el proceso de socializacién que va a sufrir el alumnado
va a ser abismal. En cambo puede producirse comportamientos destructivos de una
persona a otra o de un conjunto a otro, es el llamado acoso escolar o bulling. Durante las
salidas o campamentos los alumnos que sufren estas actitudes nocivas pueden empezar

de cero en otro contexto y empezar a relacionarse con los demas.

Ademas del propio contacto entre personas, los alumnos adquiriran ciertas normas de
convivencia o civicas que les ayudaran a crecer como personas (no se tira basura al

suelo, la tienda de campana tiene que estar limpia y recogida...).

Mas alla del contacto entre los propios alumnos existe el contacto con el equipo docente
que ha decidido ir a la salida 0 campamento educativo. Durante este tiempo los alumnos
pueden verse apoyados por los profesores con cualquier problema que tengan, relacion
con los compaifieros, “mamitis”...que hara que estos vean que los docentes también son
personas que se preocupan por ellos y no solo los que les suspende, ponen deberes o

rifien.

Si se van a hacer rutas lo mas seguro es que se pase por pueblos, es recomendable
informarse de las caracteristicas de estos para saber qué recursos y materiales ofrece
para desarrollar la formacion de los alumnos. Hablar con la gente del pueblo, que
cuenten sus historias y conocimientos o que ensefien los lugares caracteristicos del
pueblo es una buena forma de que los alumnos aprendan diferentes conceptos ademas

de desarrollar su competencia social con gente adulta.



e Conciencia y expresiones culturales (CEC).

Este punto viene complementado con el ultimo parrafo de la competencia anterior.
Durante las rutas se puede parar en pueblos para que ensefien sus elementos
caracteristicos (la iglesia, el rollo jurisdiccional, una casa tipica...) nos puede ensefiar
tanto la cultura de la zona (herencia cultural, géneros y estilos de su arte y

manifestaciones artistico-culturales de la zona) como su historia.

Ademés se pueden realizar talleres en el campamento educativo, enlazado con la
competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia al usar
herramientas, célculos de corte... con la competencia de aprender a aprender y sentido
de la iniciativa y espiritu emprendedor a la hora de hacer ese taller por uno mismo..., en
el que se construyan instrumentos, aparejos... tipicos de la zona o que se tenga que
pintar o dibujar en el elemento construido las construcciones o estilos culturales del

pueblo visitado o del contexto en el que se esta.

A lo largo de estos puntos se ha podido comprobar como un campamento educativo
puede, ademas de desarrollar al nifio fisico, social y psicolégicamente, desarrollar las
competencias que la Ley de Educacion vigente impone a la Etapa de Educacién
Primaria. Por lo tanto ya podemos empezar a ver el campamento educativo como una

herramienta pedagogica mas que ludica.
4. 3DESARROLLO CURRICULAR

En este punto voy a desarrollar brevemente, como en el punto anterior, como las
actividades en la naturaleza también desarrollan el marco curricular del alumnado,
convirtiéndose ya el campamento educativo en una herramienta pedagogica competente

y beneficiosa en el PEC de los centros educativos.
e Educacion Fisica.

Cuando se sale con los alumnos a un espacio extrafio para ellos les estamos pidiendo
indirectamente que muestren, mientras hacen, sus posibilidades y limitaciones motrices.
A su vez estamos desarrollando nuevas destrezas que pasaran a ser, cuando las

dominen, posibilidades motrices.

Hay que aprovechar los recursos que nos da la naturaleza y que no podemos encontrar

en el contexto habitual en el que nos desenvolvemos, utilizar materiales especificos,



escalar o rapelar en un desnivel, desviarse para descender por una vaguada o subir a una
cima en vez de por una pista... son algunos de los recursos que debemos tener en cuenta
a la hora de hacer actividad fisica en un medio natural con situaciones extrafias para los

alumnos.
e Matematicas.

Viene enlazado con la competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y

tecnologia.

Las matematicas pueden verse desarrolladas en muchas actividades al aire libre.
Calcular distancias con mapa y regla, medir desniveles, tiempos, unidades de medida
para realizar talleres... todo eso afianzara y aumentara los conocimientos que tienen los
alumnos sobre las matematicas, les forzara a utilizar el pensamiento lateral y la

resolucion de problemas por ellos mismos.
e Lengua castellana y literatura.
Este punto viene desarrollado en la competencia linguistica.

En las salidas a la naturaleza con otros alumnos de diferentes contextos los alumnos
mejoraran sus destrezas linguisticas. Ampliaran el vocabulario técnico (vaguada,
collado, nevero...) conoceran palabras nuevas debido a la jerga de diferentes contextos
y se expresaran oralmente continuamente incluso por escrito si se desea. Todo esto

viene mejorado por la supresion de aparatos electronicos que aislan al individuo.
e Ciencias Sociales.
Esta materia viene desarrollada en las competencias sociales y civicas.

Solamente con ir a un lugar extrafio para los alumnos estas ensefiado Ciencias Sociales.
Los alumnos sabran donde se encuentra el lugar a donde han salido, conoceran otros
contextos y actividades culturales ademas de peculiaridades de los pueblos de la zona.
El hablar con los habitantes de los pueblos puede dar informacion clara de primera

mano sobre todos los aspectos de esa zona que queremos trabajar con los alumnos.



e Ciencias Naturales.

Viene desarrollado en la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia.

Segu las caracteristicas de la zona en la que vayas a ir de salida o de campamento
puedes ensefiar diferentes conceptos. Los animales y plantas que viven en esa zona (con
suerte puedes ver algun animal grande), la cadena alimentaria, el tipo de suelo y las
formaciones que pueden dar (si es calizo formaciones karsticas...), dietas saludables a
la hora de comer, la contaminacion, deforestacion, extincion de especies...son algunos

de los conocimientos que se pueden transmitir en una salida a la naturaleza.
e Valores sociales y civicos/ religion.
Este punto viene desarrollado en la competencia social y civica.

Cuando sales con un grupo de alumnos y ademas o se conocen entre ellos empiezan a
crear lazos de union y a desarrollar una serie de valores tanto sociales como civicos.
Estos valores son los que van a regir el comportamiento de los alumnos durante toda su
vida, por lo que hay que fomentar la incorporacion de la o violencia, igualdad,
tolerancia, respeto hacia los deméas y evitar conductas nocivas como el razismo,

violencia, bulling...
e Educacion artistica y musical.
Viene desarrollado en la competencia conciencia y expresiones culturales.

En todo campamento tiene que haber un taller, este ademéas de desarrollar las
matematicas, tecnologia y ciencias sociales debe desarrollar las destrezas artisticas y
musicales del alumnado. Para ello los talleres pueden ser la construccion de

instrumentos musicales tipicos de la zona que decoraran e inventaran ritmos con ellos.
e L. extranjera

Puede desarrollarse dando instrucciones, segun la edad, en el idioma que se quiera que

aprendan, puede convertirse en una especie de inversion linguistica.



5.DISENO DE UNA PROPUESTA DE
CAMPAMENTO EDUCATIVO

En este apartado voy a plasmar un ejemplo de proyecto de campamento educativo desde
el punto de vista pedagogico y no estructural, es decir, explicaré el contexto (social,
temporal y espacial) en el que se desenvuelve este campamento educativo, los objetivos

y las actividades que se ha ido realizando a lo largo del desarrollo de este.

Las actividades tendran relacion con lo explicado en la fundamentacion tedrica mientras
que el resto simplemente enmarcaran la linea de trabajo del campamento educativo. Es
un intento de poner un ejemplo de campamento educativo teniendo presente lo que he

expuesto en el punto anterior.

El disefio del campamento educativo que voy a plasmar va a estar basado en una
acampada intercentros al que he podido asistir gracias al Practicum Il de Educacion
Fisica en el CEIP Marqués de Santillana de Palencia. Por lo tanto serd un disefio real

puesto en practica con alumnos reales en un espacio y tiempo real.

Aunque explicaré a continuaciéon los puntos que he plasmado anteriormente, en el
Anexo I “Cuaderno de campo” vendran desarrollados seglin se les ha explicado a los

alumnos.

5.1 CONTEXTO

5.1.1 Espacial
El campamento educativo de este afio se ha desarrollado en el Santuario de la Virgen

del Brezo, localizado en la Sierra del Brezo y de la Pefia entre Guardo y Cervera de
Pisuerga. Se encuentra a unos escasos 3 km al norte de la localidad de Villafria de la
Pefia en el que puede haber dificultades para que pueda transitar comodamente un

autobus.

El santuario nos ofrece habitaciones para dormir dentro algunos profesores de mayor
edad o para acomodar a los posibles alumnos que estén enfermos o haya que poner en
cuarentena, duchas, bafios, cocinas, un comedor, una fresquera, salas para poder hacer
actividades hay inclemencias meteoroldgicas y una campa lo suficientemente grade

como para instalar las tiendas de campana.



5.1.2 Temporal
La acampada intercentros o campamento educativo al que hago referencia en este punto

se ha dividido en dos partes. Primero se ha hecho un dia de convivencia en la Presa del
Rey de Herrera de Pisuerga que ha durado desde las 09:30 a 19:15 horas y una semana
después se ha desarrollado el campamento educativo de 4 dias de duracion. Se ha
elegido 4 dias (de martes a viernes) en vez de 5 para poder solventar el lunes las

posibles dudas que traiga los padres o los nifios.

Se ha elegido hacer el campamento educativo en el mes de mayo puesto que las
inclemencias meteoroldgicas seran escasas y cierra el curso escolar dando tiempo al

resto de docentes a acabar sus ud y sus respectivas evaluaciones finales.

5.1.3 Social
Los componentes de esta acampada intercentros 2016 son un total de 53 alumnos y 9

profesores. Este total de integrantes estan divididos entre los 3 colegios que acuden al
campamento: CEIP “Marqués de Santillana” de Palencia con 17 alumnos, 3 profesores
y 2 invitados; CEIP “Nuestra Sefiora de la Piedad” de Herrera de Pisuerga con 21
alumnos y 2 profesores y CEIP “Honorato del Val” de Monzon de Campos con 15

alumnos y 2 profesores.

Los alumnos estan cursando, en su totalidad, 6° curso de Educacion Primaria excepto el
CEIP Marqués de Santillana que ha llevado a alumnos de 5° curso de Educacion

Primaria.

Los profesores somos 9 en total, 7 titulados y 2 invitados (en los cuales me incluyo). La
mayoria son profesores especialistas de Educacién Fisica aunque hay también un

profesor de inglés, un tutor y uno de compensatoria.

5.2METODOLOGIA

El modelo de aprendizaje que se va a desarrollar en este campamento educativo va a ser
el aprendizaje tras la accion, donde los alumnos trabajaran los problemas que les pueden
surgir de su propio entorno, guiandoles para que encuentren ellos mismos la respuesta

partiendo de sus conocimientos, es decir, aprendizaje significativo.

El tema transversal es el equilibrio de los 4 elementos de la naturaleza (agua, fuego, aire

y tierra) y se les ha dividido segun esto por oficios correspondientes a cada elemento



(submarinista, bombero, soplador y agricultor). En cada grupo se ha tenido presente que

haya alumnos de los 3 colegios.

Para dormir en tiendas de camparia se les ha dado libertad de hacer grupos de 4 alumnos
por tienda, que es el tope de aforo de las tiendas que se han instalado.

A lo largo de toda la acampada se ha realizado un carifiograma, en el que a cada
integrante le correspondia un sobre y el que queria expresaba, por escrito, sus
sentimientos o impresiones de una determinada persona, para a continuacion,

depositarla en el sobre correspondiente. Lo importante era enviar mensajes positivos.

5.3 OBJETIVOS

Los objetivos que persigue este campamento educativo son los siguientes:

1. Potencial el contacto con la naturaleza, la vivencia en el medio natural y el

respeto del mismo.

2. Proporcionar nuevos conocimientos y posibilidades en el tiempo libre sobre el

uso constructivo y proteccion del medio ambiente.

3. Buscar la educacién integral en el deporte, creatividad y creacion, desarrollado

habitos de vida saludables.

4. Fomentar el principio de convivencia y cooperacion entre alumnos de distintos

colegios.

5. Convivir con los compafieros/as de clase y con los de otros cetros en el medio

natural.

6. Aprender a organizar las actividades cotidianas con autonomia, lejos de la
proteccion directa de los padres. Asi como colaborar en la preparacion de

actividades.

7. Valorarse a si mismo y en grupo y autovalerse en situaciones diferentes a lo

realizado en el Centro y durante las actividades del curso.

8. Descubrir y comprender que la solucion de los problemas del medio ambiente
pasa por la colaboracién de todas las personas y mas concretamente de las que

convivimos con él.



5.4 ACTIVIDADES PREVIAS

Es necesario que, cuando se van a realizar actividades con un grupo de alumnos que no
se conocen y van a tener que convivir juntos varios dias, se realicen dias o actividades
de convivencia para que los alumnos empiecen a relacionarse los unos a los otros. Estas
actividades deben favorecer el trabajo en grupo y el mezclarse con compafieros de otros

colegios o clases, es decir, que socialicen.

Para este campamento educativo el dia de convivencia se ha desarrollado, los tres
colegios juntos, en la Presa del Rey en Herrera de Pisuerga. Para favorecer la
socializacion y las actividades en grupo se ha dividido a los alumnos en varios grupos
donde tienen que trabajar con alumnos de otros colegios forzando a que colaboren los

unos con los otros.

Las actividades de ese dia han sido, divididos por grupos de elementos, juegos de
presentacion, una carrera de orientacion y la visita al centro de interpretacion del Canal
de Castilla. Durante su tiempo libre han tenido que buscar y rellenar los datos de los
compafieros de todos los colegios que aparecen en una ficha con el nombre de
“reconocimiento de compafieros y compafieras de acampada” que aparece en el

cuaderno de campo de cada alumno.

55ACTIVIDADES DEL CAMPAMENTO EDUCATIVO
En este punto plasmaré las actividades que se han realizado cada dia.

El eje vertebrador del campamento educativo y que marcaran las lineas de actuacién de

las actividades diarias seguira siendo “el equilibrio de los elementos de la naturaleza”.

e Dial.
8:30 Salida del CEIP “Marqués de Santillana” de Palencia.

09:00 Salida del CEIP “Padre Honorato del Val” de Monzon.

10:00 Salida del CEIP “Nuestra Sefiora de la Piedad” de Herrera de Pisuerga.
11:30 Llegada al santuario de la Virgen del Brezo y descarga del material.
12:00 Almuerzo.

12.30 Subida al pico de la Cruz, comida y regreso.

16:00 Montaje de tiendas y adecuacion del lugar de acampada.



20:00 Preparacion de la cena y limpieza por grupos.
21:00 Cena.

22:00 Juego “Las plumas del autillo”.

Dia Il.
08.30 Diana

09:00 Desayuno y recogida de tiendas y comedor.

10:00 Taller. Elaboracién y decoracion de un pandero cuadrado.
11.30 Parada y almuerzo.

12:00 Taller elaboracion de comida por grupos “Maésterchet”.
14:00 Comida.

16:30 Taller. Acabado de pandero.

18.00 Merienda.

18.30 Taller de percusion.

20:00 preparacion de cena y limpieza.

20:30 Cena.

21:30 Preparacién de la velada por grupos.

22:30 Velada nocturna con actuaciones.

Dia Ill.
08:30 Diana.

09:00 Desayuno, arreglo de tiendas, aseo y limpieza.

10:00 Marcha hacia Valcobero.

11:30 Almuerzo en el Cristo Sierra.

14:00 Visita de la casa de la Benina.

14:30 Comida y descubierta por Valcobero.

16:30 Vuelta hacia el santuario con safari fotografico incluido.
18:00 Merienda en el Cristo Sierra.

20:00 Fiesta musical.



21:00 Parrillada y que siga la fiesta.
23:00 Tiempo libre en las tiendas.

24:00 Descaso.

Dia IV.
09:00 Diana.

09:30 Desayuno.

10:30 Limpieza y recogida de tiendas.

13.00 Recogida y limpieza del lugar de acampada.
14:00 Comida.

16:00 Tiempo de dedicatorias y despedidas.

17:00 Embarque de “bartulos” y pasajeros.

17:30 Regreso.

18:30 Llegada aproximada a Herrera de Pisuerga.

19:30 Llegada aproximada a Monzon de Campos.

20:00 Llegada aproximada a Palencia.



6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS DE LA
PROPUESTA DE UN CAMPAMENTO
EDUCATIVO

En este punto voy a analizar, relacionando con la fundamentacion tedrica, el disefio de

la propuesta de un campamento educativo que he plasmado en el punto anterior.

En este punto se ira comentando conclusiones y lo que se fue haciendo para poner a
continuacion, entre paréntesis, lo que los alumnos aprendieron o incorporaron en
relacion con los puntos de la fundamentacion teérica. Finalmente haré un breve resumen

de lo que un campamento educativo necesita para ser educativo y no de ocio.

El contexto espacial, el Santuario de la Virgen del Brezo, es plenamente natural.
Situados 3 km al Norte del pequefio pueblo de Villafria de la pefia el santuario os aisla
de la civilizacién teniendo tan solo construcciones humanas para los servicios basicos
(cocinas, bafios, comedor, fresquera...). Una clave para que el contacto con Ia
naturaleza sea pleno ha sido la norma de no llevar equipos electrénicos al campamento
educativo para evitar el aislacionismo que provocan, tampoco se les dejaba entrar en las
instalaciones del santuario...todo esto fomenta el contacto con la naturaleza y con los
demés ademas de das seguridad y soporte a los docentes el tener unas instalaciones

fijas.

El contexto social en el que esta enmarcado este campamento educativo no puede ser
mejor, los integrantes de éste son alumnos y profesores de 3 colegios situados en
diferentes emplazamientos. El CEIP “Marqués de Santillana” estd localizado en la
ciudad de Palencia, por lo que sus alumnos son plenamente urbanitas; el CEIP “Nuestra
Sefiora de la Piedad” es un centro rural localizado en Herrera de Pisuerga, al norte de la
geografia de la provincia palentina y finalmente el CEIP “Padre Honorato del Val”
localizado en Monzén, comarca de Tierra de campos, cercano a la ciudad de Palencia
pero plenamente rural. Esta variedad de contextos que se concentran en el campamento
educativo va a desarrollar la socializacion como la competencia linglistica. A modo de
anécdota que asienta la socializacion de los alumnos, uno de los profesores con los que
acudi a este campamento educativo me contd que habia un alumno hace tiempo que
estaba marginado por sus propios compafieros, pero que al llegar al campamento

empez0 de cero y se socializé con los de otros colegios como cualquier otro.



El contexto temporal es muy bueno. La duracién del campamento educativo han sido 4
dias, de martes a viernes, del mes de mayo. Se ha elegido asi para dar el lunes de
margen para terminar preparativos o solventar dudas que puedan surgir, ya que esto
ultimo los padres no lo pueden hacer en fin de semana. Que el campamento dure 4 dias
estd pesado para que los alumnos disfruten de sus compafieros y de las actividades al
aire libre pero a su vez no se les haga cuesta arriba si tienen fuertes lazos de unién con

sus padres o familiares, aspecto que se ha tenido muy en cuenta.

La metodologia que se sigue a lo largo de toda la acampada es el aprendizaje
significativo, en el que partiendo de sus conocimientos y guiados por los profesores, los
alumnos llegaran a los hechos verdaderos. Esta forma de aprender e integrar en si los
nuevos conocimientos asegura que los alumnos asimilen la informacién mejor y que
Ileguen a asimilarlo en su memoria a largo plazo. La divisién de los alumnos en grupos
de 4 personas a su gusto tiende a dos factores, el primero es que las tiendas son de u
aforo méaximo de 4 personas y el segundo factor es que se les ha dejado libertad para
dividirse ellos mismos con el fin de que se sienta a gusto con los comparieros con los
que van a dormir. En este ultimo aspecto es normal que haya grupos de amigos, siempre
divididos por géneros, del mismo colegio ya que aun no se conocen demasiado. Seguro
que hay algun alumno que si en la Gltima noche se le da la oportunidad de cambiarse de
tienda, como ya han socializado con los demas, decide cambiarse con compafieros de
otros colegios. El carifiograma que se ha realizado a lo largo de toda la acampada ha
tenido grandes resultados ya que es capaz de desarrollar la Inteligencia Emocional de la
que hablan Salovey y Mayer (1990) en un articulo y que estan citados en el libro
Psicologia de la educacion para docentes (2010:57), siendo capaces los alumnos de
reconocer y plasmar por escrito las emociones y sentimientos que tienen respecto a otra

persona.

Los objetivos que se han elaborado para este campamento educativo, como se puede
observar, atienden a una gran cantidad de aspectos educativos. Muchos de estos
objetivos estan relacionados con la fundamentacion tedrica de este Trabajo de Fin de
Grado, atendiendo al contacto y cuidado de la naturaleza (es mas facil explicarlo y que
los alumnos lo comprendan estando en contacto con ella), la socializacion del alumnado
(atiende aspectos de convivencia y cooperacién), la competencia Aprender a aprender y
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (fomenta el valorarse a si mismo y

autovalerse en situaciones diferentes y extrafias a los alumnos y organizar las



actividades cotidianas con autonomia) y nuevos conocimientos y posibilidades de
actividades al aire libre (en los que se pueden afadir cufias de matematicas, lengua
castellana y literatura...). Ademas de los objetivos vistos para el alumnado hay un
objetivo propio de los docentes, que habla de buscar la educacion integral en el deporte,

creatividad y creacion, desarrollado habitos de vida saludables.

Las actividades previas son muy necesarias cuando van a convivir alumnos de
diferentes colegios y que no se conocen entre ellos. Estas actividades previas han sido
Ilamadas, por los profesores que elaboran la acampada intercentros a la que he asistido,
dia de convivencia. El dia de convivencia de este afio se ha desarrollado en la Presa del
Rey, en la localidad de Herrera de Pisuerga, donde los alumnos han podido, a través de
juegos de presentacién, divisiones por grupos de diferentes colegios, carreras de
orientacion...relacionarse los unos con los otros y empezar a socializarse con los demas.
Esta socializacion se ha producido en progresion ya que al principio se veian grupos
segun colegios y al final se veian grupos cuyos integrantes eran de diferentes centros
educativos. Ademas de la propia socializacion han podido aprender los unos de los
otros, utilizando el aprendizaje entre iguales, diferente vocabulario, datos y
conocimientos. Yendo mas alla se ha aprovechado la cercania del centro de
interpretacion del Canal de Castilla, para que los alumnos aprendiesen mas del uso y
funcionamiento de esta obra de ingenieria ademéas del contexto en el que estaba

sumergido cuando se construy6 (historia).

Voy a analizar ahora las actividades clave que se han ido realizando dia a dia
atendiendo a la fundamentacion tedrica (desarrollo fisico, social y psicoldgico del
alumnado ademas del desarrollo competencial y curricular de la etapa de Educacion

Primaria).
6.1 DIA |

- 12.30 Subida al pico de la Cruz, comida y regreso.

Nada mas descargar el material y colocarlo dentro del santuario por si nos llovia nos
preparamos para hacer el ascenso al pico de la Cruz. En ese ascenso llegamos, como
teniamos programado, al parque de los chozos. En esta zona habia una reconstruccion
de los chozos tipicos de la zona donde los alumnos pudieron entrar y explorar la zona a

su gusto. Se les explicd para qué sirven los chozos, quién les usa... (Cultura e historia).



Siguiendo en nuestra ascension el desnivel y el terreno fue aumentando en dificultad,
donde hacia falta una cierta técnica. Los alumnos descubrieron aqui que para hacer
ascensiones largas es mejor hacer zigzag, no correr y economizar esfuerzos, fueron
aprendiendo poco a poco la técnica necesaria para subir a ese pico rocoso, aprendieron
vocabulario como vaguada, collado, corte... se les hablo del tipo de suelo, vegetacion
de la zona y la destruccion del medio ambiente. (Lengua castellana y literatura, Ciencias
Naturales y Educacion Fisica).

Una forma para mejorar la formacion de los alumnos con esta actividad es, al acabar la
actividad, se les da el mapa de la ruta realizada y deben calcular la distancia real que se

ha recorrido durante el ascenso y el descenso. (Matematicas).

- 16:00 Montaje de tiendas y adecuacién del lugar de acampada.

En esta actividad los alumnos tuvieron que cooperar los unos con los otros para montar

las tiendas de campafia, por grupos, en las que iban a dormir.

Aprendieron por grupos vocabulario técnico como piquetas, mazas, vientos, habitaculo

y doble techo (Lengua castellana y literatura y socializacion).

Aprendieron también a como arreglar los desperfectos que pudieran tener con los

materiales disponibles (competencia en Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor).

- 20:00 Preparacion de la cena y limpieza por grupos.

Al acabar el montaje de la tiendas de campafia fuimos a cenar. Tras la cena se hizo un
calendario en el que aparecian los turnos de limpieza de los grupos tanto de la campa
como de los bafios y comedor. Se les habld de la contaminacion medioambiental para la
limpieza de la campa. (Ciencias Naturales y socializacion al tener que cooperar en la

limpieza).
- 22:00 Juego “Las plumas del autillo”.

Como velada para acabar el dia se hizo un juego de rastreo, en el que por grupos tenian
que ir a buscar a los profesores que estdbamos escondidos por la zona. Cada alumno
Ilevaba una linterna y nos localizaban a través de ruidos de animales que emitiamos.
Cuando un profesor era localizado se les daba una pluma de diferentes aves y el primer
grupo que tuviese todas era el ganador. Este juego de rastreo y exploracion esta pensado

para realizarlo en la primera noche para que los alumnos conozcan la zona y les dé



seguridad ademas de utilizar la oscuridad como factor de diversion. (Ciencias Naturales
al conocer diferentes tipos de aves y socializacion y cooperacion para realizar la

actividad en un entorno extrafio y oscuro).
6.2 DIA1I

- 09:00 Desayuno y recogida de tiendas y comedor.

Tras el desayuno se vuelve a hacer limpieza de comedor, cubiertos y cada grupo limpia
y ordena su tienda de campafia. (Competencia en Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor)

- 10:00 Taller. Elaboracion y decoracién de un pandero cuadrado.

Empieza el taller que todo campamento educativo debe tener por sus posibilidades
pedagdgicas. Este afio es un pandero cuadrado tipico de la zona del Norte palentino, en
el que a los alumnos se les da las tablas de madera con un agujero para el tirafondo,
celo, elementos decorativos y un destornillador. Con todos estos elementos y con la
ayuda de los profesores tienen que llegar a construir un pandero cuadrado que suene.
(Lengua castellana y literatura castellana y literatura al conocer términos como
tirafondo, destornillador, vivo de la madera, lima... Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia al aprender a usar un destornillador, un
taladro... competencia en Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor al tener que
elaborarlo ellos solos, competencia en aprender a aprender y conciencia y expresiones

culturales).

- 11.30 Parada y almuerzo.

Es necesario no saturar a los alumnos puesto que no son maquinas, es necesario hacer
un pequefio descanso para que repongan fuerzas y se alimenten para poder seguir con la

actividad.

- 12:00 Taller elaboracidén de comida por grupos “Masterchef”.

Para esta comida los cocineros son los propios alumnos que, supervisados por los
profesores, cada grupo tiene que elaborar una ensalada de pasta con los ingredientes y
pasos que les marca una ficha del mend. (Competencia en Sentido de la iniciativa y

espiritu emprendedor).



- 18.30 Taller de percusion.

Una vez acabado el pandero cuadrado se utiliza para hacer un taller de percusion. Un
profesor lleva al grupo haciendo una serie de ritmos sencillos que estos deben
reproducir. Una vez que estos conocer los ritmos se les deja que improvisen ellos solos
y cuando tengan un ritmo lo expongan al resto para hacerlo todos juntos. (Competencia
en Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor y competencia en aprender a aprender
al tener que improvisar canciones, conciencia y expresiones culturales al ser u

instrumento tipico y educacién musical).

- 21:30 Preparacion de la velada por grupos.

Se pide a los alumnos que repasen las actuaciones que han traido preparadas o en su
defecto, que se las inventen para ponerlo en escena después de la cena. (Competencia en
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor al tener que inventarse y realizar una

actuacion grupal).

- 22:30 Velada nocturna con actuaciones.

Una vez cenados se despeja la zona del comedor y se hace una puesta en escena de las
actuaciones que se han ensayado anteriormente. (Socializacién al ver, el resto del grupo,

las destrezas de los alumnos e inhibicion).

6.3 DIA 111

- 10:00 Marcha hacia Valcobero.

Se hace una ruta de aproximadamente unos 6km de recorrido en el que acabamos en el
pueblo palentino de Valcobero. En eta marcha se volvieron a dar datos de nombres
como collados, vaguadas, pista forestal, cortafuegos...ademas de reflejar las
posibilidades y limitaciones motrices de cada individuo en cuanto a la resistencia

aerobica. (Lengua castellana y literatura y Educacion Fisica).

- 14:00 Visita de la casa de la Benina.

Se hizo una visita por parte de un guia del pueblo a la casa de “La Benina”, cuyo tejado
y disposicion es tipica de la época medieval, ademas de poseer en su interior aparejos y
elementos antiguos tipicos de la zona. (Ciencias Sociales, Historia y competencia en

conciencia y expresiones culturales).



- 14:30 Comida y descubierta por Valcobero.

Se realiza una descubierta por el pueblo de Valcobero para que pueda descubrir todos
los rincones del pueblo y puedan socializar con los habitantes que residen en este.

(Ciencias Sociales, Historia y competencia en conciencia y expresiones culturales).

- 16:30 Vuelta hacia el santuario con safari fotografico incluido.

Se hizo la misma ruta pero al revés para volver a nuestro sitio de acampada, mientras
caminaban se continuaba la descubierta que empez6 en el pueblo. (Educacién Fisica al
mostrar las posibilidades y limitaciones motrices con desgaste muscular previo y Legua

castellana y literatura al volver a repasar vocabulario técnico).

Como en la ruta de la ascension al pico de la Cruz, si se les hubiese hecho calcular la

distancia recorrida con un mapa se hubiese trabajado las matematicas.

- 20:00 Fiesta musical.

Después de la marcha de 12 km de distancia total recorrida y de una parrillada para
celebrar el regreso se hizo una fiesta musical en el que los alumnos bailaban musica de
todo tipo sin ninguna directriz. (Educacion Fisica a través de las mettassesiones con

baile libre ademés de deshinibicion).
6.4 DIA IV

- 13.00 Recogida y limpieza del lugar de acampada.

Tras rehacer cada alumno su mochila y desmontar la campa de tiendas de campafia y
demas servicios se organizé a los alumnos para que, por grupos, limpiasen los bafios, el
comedor y la campa. Para este Gltimo lugar se realizaron una serie de batidas para dejar
el lugar mejor de lo que nos lo encontramos. Aqui se les volvié a hablar del cuidado de
la naturaleza, de los elementos contaminantes que la altera y como podemos cuidarla,
ademas se ensefid como se pueden quitar las piquetas de una forma maéas simple
haciendo palanca es decir, maquina simple, con su vocabulario técnico (fulcro, fuerza 'y
la resistencia). (Ciencias Naturales, Competencia en matematicas y conocimientos
basicos en ciencia y tecnologia, Competencia en Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor y competencia en aprender a aprender).



- 16:00 Tiempo de dedicatorias y despedidas.

Al acabar de limpiar se les dejo tiempo libre para que se despidan los unos a los otros y
se escriban dedicatorias en los cuadernos de campo, estamos en el momento de las

despedidas. (Socializacién).

- 17:30 Regreso.

A la llegada del autobus se colocaron las mochilas, enseres y tiendas y se dio la ultima

oportunidad para que terminasen de despedirse. (Socializacion).

Como puede verse tras este analisis, las actividades planteadas y puestas en practica con
alumnos reales, en un contexto y tiempo real, muestran una gran cantidad de
posibilidades pedagodgicas que puede ser tanto voluntarias y programadas como
involuntarias e improvisadas. A su vez, como se ha ido viendo, se han dado propuestas
pedagogicas para completar actividades y que los alumnos aumentasen su formacion en
este campamento educativo, ademas de ir desglosando cada actividad con los aspectos

gue se han trabajado en relacion con la fundamentacion tedrica.

6.5 PUNTOS PARA CONSTRUIR UN CAMPAMENTO
EDUCATIVO

Para que un campamento sea realmente educativo y no de tiempo libre u ocio,
podriamos utilizar las caracteristicas 0 guiones de trabajo que se expondran a

continuacidn, y estaran explicadas con ejemplos del campamento antes expuesto.

¢ Realizar un estudio previo del contexto para conocer la riqueza pedagdgica de la
zona. En el caso anterior, al hacer la programacién, se ha tenido en cuenta el

contexto social, espacial y temporal en el que se llevara a cabo la acampada.

e Preparar las unidades didacticas que se van a realizan en el centro escolar, de tal
forma que durante el campamento educativo puedan introducirse cufas,
previstas en el estudio previo del contexto, que refuerzan los conocimientos
adquiridos. Gracias al estudio que del contexto anterior, sabiendo lo que se iba a
trabajar en el campamento, muchas unidades didacticas de Educacién Fisica en
particular, y de Matematicas, Musica, Ciencias sociales y Naturales en general,

se han dado conceptos con los que poder trabajar en el campamento.



Un tema de trabajo transversal que haga de guia para todo el trabajo posterior,
fomentando un aprendizaje interdisciplinar. En este caso el tema transversal ha
sido el equilibrio de los 4 elementos de la naturaleza (tierra, aire, fuego y agua),
que ha fomentado el desarrollo de conceptos matematicos (volumenes del agua,
masa, distancias de tierra) y naturales (desertizacion, contaminacion, cambio

climatico y ecosistemas) entre otros.

Una metodologia de aprendizaje en el que el contacto con la naturaleza esté
siempre presente. Aunque hayan instalaciones fijas debe tenerse en cuenta que la
mayoria de los talleres o tiempo libre deben hacerse al aire libre, lo mismo pasa

a la hora de dormir.

Actividades con unas amplias posibilidades pedagdgicas e interdisciplinares,
relacionadas con el curriculo que estd desarrollando en el centro educativo, que
ayudara el aprendizaje significativo. Marchas por el campo, visitas a lugares

emblematicos o pueblos culturalmente ricos y talleres son algunos ejemplos.

Tiempo de ocio y descanso para no saturar a los alumnos y que recuperen
fuerzas. Después de las comidas o actividades que necesiten de esfuerzo fisico o

mental son los mejores momentos de descanso.

Fomentar el desarrollo fisico del alumno a través de marchas que lleven a la
exploraciéon de terrenos y a la adaptacion a ellos, a través de movimientos
corporales extrafios para el alumno, que pongan en juego el principio de
compensacion. salirse de una pista para caminar por una vaguada, zona rocosa o

realizar ascensiones empinadas son algunos ejemplos.

Fomentar el desarrollo social y emocional del alumno a través de diferentes
metodologias o actividades, que fuercen a socializarse y colaborar con otras
personas. Carifiogramas, realizar grupos de alumnos que no se conocen entre

ellos, talleres con gran carga colaborativa o cooperativa, etc.

Realizar una evaluacion posterior, tanto del alumno como de la programacion,

gue confirme la consecucion de los objetivos planteados.



7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL
CAMPAMENTO EDUCATIVO

Quiero empezar apuntando que esta edicion del campamento educativo 2015-2016 en el
que participan el CEIP “Marqués de Santillana” de Palencia, el CEIP “Padre Honorato
del Val” de Monzén de Campos y el CEIP “Nuestra Sefiora de la Piedad” de Herrera de
Pisuerga es la vigésimo cuarta, en el que se ha ido cambiando los lugares de
establecimiento del campamento, los profesores y las actividades. Desde 1992 este
campamento educativo ha ido evolucionando, aportandoles un gran feedback que hace
que a la hora de programar sepan qué actividades funcionan mejor y peor como

herramienta pedagdgica.

Los alumnos asistentes al campamento educativo se llevan a casa un gran bagage de

esta actividad en el que se han visto desarrollados integramente.

Respecto al plano fisico, los alumnos pueden ver desarrollados sus destrezas motoras,
asi como poder conocer y ampliar mejor sus posibilidades y limitaciones motrices en

situaciones de movimiento y desplazamiento extrafias fuera del gimnasio habitual.

Respecto al plano social los alumnos pueden relacionarse con otros que estudian y
residen en un centro educativo cuyo contexto y entorno es completamente distinto, lo

gue puede mejorar tanto sus destrezas sociales como sus conocimientos.

En cuanto al desarrollo psicologico varios estudios afirman que el contacto con la
naturaleza mejora la concentracion, disminuye el estrés aumenta la concentracién y da

una sensacion de armonia corporal.

Ademaés del desarrollo personal también se desarrolla, en los campamentos educativos,
tanto las competencias como el curriculo de primaria a través unas actividades y

metodologia anteriormente estudiadas y planificadas.

Con todo esto creo que queda patente que un campamento educativo no es solo una
experiencia ludica que saca a los alumnos de su monotonia y contexto, sino que es una
herramienta pedagogica competente, en el que los alumnos sean de donde sean pueden
aprovechar. Por estos motivos pienso que el campamento educativo queda lo

suficientemente fundamentado para que conste en el PEC de los centros escolares.



Un posible impedimento es la falta de recursos econémicos o materiales del centro, esto
se puede resolver con la venta por parte del alumnado de los llamados “extrajobs” o

yendo a sitios con instalaciones fijas, por ejemplo.

8. CONCLUSIONES

Con este Trabajo de Fin de Grado se ha ido fundamentando que un campamento
educativo es una gran herramienta pedagogica, para luego plasmar un ejemplo real y

proceder a analizarlo en funcién de la fundamentacion tedrica.

Es importante conocer el término “campamento educativo” ya que mucha gente, en lo
primero que piensa, es en un lugar al que se va en un determinado espacio de tiempo, en
el que se hacen actividades ludicas y se desconecta del entorno habitual para conectar
con la naturaleza, todo ello respetando una gran cantidad de tiempo libre. Un
campamento educativo va mas alld, es un lugar al que se desplazan unos docentes, con
un grupo de alumnos y con una planificacién que se encuentra en el PEC y PGA de los

centros educativos, que busca la formacién y desarrollo integral de los participantes.

Uno de los principios de la Educacién Primaria es el desarrollo integro de los alumnos
que cursan esta etapa. Con el campamento educativo, como se ha demostrado, cumple
con creces este principio y va mas alla, también colabora en el desarrollo competencial

y curricular que la ley de educacion actual nos implanta.

En este Trabajo de Fin de Grado se ha presentado un disefio real de un campamento
educativo, realizado en el santuario de la Virgen del Brezo durante el mes de mayo de
este curso escolar 2015-2016, con el fin de plasmar un punto de vista practico a la
fundamentacion teorica para luego analizarla segun esos puntos. En este analisis se ha
presentado las posibilidades pedagdgicas que tiene el campamento educativo y se ha
hecho patente que no son pocas pero, ademas, se han puesto algunas posibilidades que
podrian haberse trabajado en algunas actividades para que sean totalmente

interdisciplinares.

Con el andlisis hecho y ayudado con la fundamentacién tedrica, se han presentado una
serie de puntos o recomendaciones pedagogicas para que un campamento pase de ser

ludico o de tiempo libre, a plenamente educativo.



He querido que quedase claro en los puntos anteriores que el campamento educativo es
una herramienta pedagogica integral, que utiliza el aprendizaje significativo a través del
aprendizaje globalizado e interdisciplinar, el contacto con la naturaleza. No solo hay
actividades ludicas y distendidas, sino que se promueve un desarrollo global del
alumnado (fisico, social y psicoldgico), ademas del desarrollo competencial y curricular
de la LOMCE. Todo esto hace que el campamento educativo esté completamente
justificado en el PEC y PGA de los centros escolares. En cambio, todos estos beneficios
pedagdgicos y evolutivos parecen no ser suficientes para que el campamento educativo
esté presente en la Ley de Educacion actual como una herramienta pedagdgica

transversal en si misma en todas las materias, no solo en la Educacidn Fisica escolar.

Revisando este Trabajo de Fin de Grado puedo decir que he desarrollado plenamente los
objetivos especificos que me marqué al inicio de este trabajo, lo que me indica que he
conseguido presentar completamente en este informe las ventajas que el contacto de los
alumnos con la naturaleza y el desarrollo curricular y competencial de la ley de
educacion actual en el marco de un campamento educativo. También he plasmado, a lo
largo de este trabajo, que los objetivos generales que me tienen que definir como futuro
docente estan presentes puesto que en la fundamentacion teorica, disefio y analisis de un
campamento educativo he mostrado mi dominio sobre las areas curriculares y su
interdisciplinariedad, he evaluado un proceso de ensefianza-aprendizaje relativamente
nuevo y poco utilizado como es el campamento educativo y se ha disefiado espacios de

aprendizaje que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Por ultimo, quisiera concluir este Trabajo de Fin de Grado con una autoevaluacion

global.

Gracias a este trabajo de investigacion y de campo he podido conocer mejor como es el
sistema de funcionamiento de un campamento plenamente educativo y no ladico o de
ocio, pese a que este aspecto no debe perderse nunca, que me ha ayudado a evaluar un

campamento real y a plasmar una serie de items para que sea educativo.

Acabo este Trabajo de Fin de Grado hablando de que he desarrollado los aspectos que
queria tratar, el desarrollo personal, curricular y competencial en el contacto con la
naturaleza, restando importancia a la creacion de un disefio de campamento educativo

limitado por la falta de espacio en este tipo de trabajos.
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10.  Anexo: el cuaderno de campo
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0.L.1.P. “Harqués de Saatillana™. PALENCIA
O.6.1.P. “N"5" de la Pledad™. HERRERA DE PISUERGA
0.4.1.P. “Padre Honorato del Yal™. MONZON DE CAMPOS
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Santuario de la Virgen del Brezo
Mayo 2016

“Hay un [ibro abierto siempre para todos los ojos: [a naturaleza.”
“There is always an opem book for every eye: mature”
‘Il y a un seul [ibre owert 2 tous [es yeux, c’est celui de [a
nature” (Jean-Jacques Roussean).
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Nuestros alumnos/as suelen ir muy r‘
ilusionados y motivados a esta

macro-actividad, y ast lo viven ellos, §8
como una gran aventura en la que lo =
van a pasar muy bien.

Los profesores/as con la ayuda de
esa motivacion y gran interés que
presentan alumnos/as, pretendemos
conseguir un montén de objetivos
(ver en paginas siguientes).

La Acampada es una actividad en la que nada se nos da hecho, empezamos
montdndonos nuestra “casa”, nosotros mismos nos hacemos la comida, nadie nos
fleva la mochila, los aseos no los limpia mamd,... Pero todos estos momentos de
esfuerzo, en algunos casos, twnen la recompensa del “yo lo ke hecho” o del “lo

@or eso, aparte de los objetivos diddcticos, pretendemos que esta actividad
suponga para ellos un verdadero la vida, en el que la
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*Esta acampada tiene como objetivo principal la_convivencia con otros niiios v
niias, por lo tanto si alguien se portara mal o no obedeciera a algin maestro, nos
veremos obligados a llamar a los padres y que vengan a buscarle. Esperamos que no
tengamos que llegar a esto.

*Todas las imagenes generadas en la acampada seran utilizadas para actividades
propias de la misma y no se podran tomar imagenes que puedan herir la sensibilidad
de los participantes.

*En la acampada todos los profesores atienden a todos los mifios, con lo cual se
convierten en un grupo de 53 nifos o nifias con los 7 maestros, | monitor en practicas
y un invitado, no haciendo distincion por colegios.

*El montaje de las tiendas lo realizaran los propios nifios/as (con nuestra ayuda).

*Los maestros hemos decidido que los nifios no lleven moviles, para informarse
llamad a los colegios y para emergencias a los teléfonos que os damos.

*Las actividades programadas pueden sufrir algin cambio. En este caso se
modificaran por otras de las mismas caracteristicas. En el caso de que lloviera
podemos hacer actividades en las instalaciones del Santuario de la Virgen del
Brezo.

*Los nifios alli no van a necesitar dinero. Por eso aconsejamos que no lleven nada.

*Como recuerdo de la acampada a los nifios se les dara una camiseta, el dossier y los
mateniales elaborados en los talleres.

*Referente a las comidas, hemos intentado hacer un menu apropiado para nifios. No
obstante si un nifio no puede comer algo determinado nos lo comunicdis con
anterioridad.

*Las botas de montaiia no son obligatorias. Si las tiene, las lleva, por supuesto; st no
es asi, no hace falta comprarlas, es mejor no llevar unas recien compradas porque
provocarian muchas rozaduras.

*#*Para dormir es imprescindible el saco. la manta v el aislante. Algin nifio en otras
acampadas ha sustituido el aislante por una colchoneta estrecha (de esas de playa),

también es una decision vuestra. Una buena solucion siempre es un préstamo de un
amigo o familiar.

*El horario de llegada es aproximado. No os preocupéis si nos retrasamos
un poco.
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a.- Potenciar el contacto con La Naturaleza, la vivencia en ¢l medio natural y
el respeto del mismo.

b.- Proporcionar nuevos conocimientos y posibilidades en el tiempo libre
sobre el uso constructivo y proteccion del medio ambiente.

c.- Buscar la educaciéon integral en el deporte, creatividad y creacion,
desarrollando habitos de vida saludables.

d.- Fomentar el principio de convivencia y cooperacién entre alumnos de
distintos colegios.

e.- Convivir con los compaiieros/as de clase y con los de otros centros en el
medio natural.

f- Aprender a organizar las actividades cotidianas con autonomia. lejos de
la proteccion directa de los padres. Asi como colaborar en la preparacion
de actividades.

g~ Valorarse a si mismo y en grupo y autovalerse en situaciones diferentes a lo
realizado en el Centro y durante las actividades del curso.

h.- Descubrir v comprender que la solucion de los problemas del medio
ambiente pasa por la colaboraciéon de todas las personas y mas
concretamente de las que convivimos con él.

’

Monzén

Palencia @
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4.~ ORGANIZACION

Fechas de realizacion: Del 17 al 20 de mayo de 2016 se realizard la Acampada.

Dia de Convivencia: Jueves, 12 de mayo. Presa del Rey en Herrera de Pisuerga.

Lugar de acampada: Santuario Virgen del Brezo. En Villafria. Palencia.

Organizacién de grupos: Grupos de 4 alumnos o alumnas en cada tienda.

Teléfonos de emergencia: |

Sdlo emergencias. Para informarse ¥ preguntar llamar a los coleglos.
Participantes:

C.E.LP. “N'2 S2 de |a Piedad” de HERRERA DE PISUERGA 21
C.E.LP. “Marqués de Santillana”™ de PALENCIA 17
C.E.LP. “Honorato del Val” de MONZON DE CAMPOS 15

Total: 53

Profesores encargados:

C.E.LP. “Marqués de Santillana™

C.E.LP, “Marqués de Santillana”

C.E.LP. “Marqués de Santillana™

- - C.E.L.P. “Padre Honorato del Val”

C.E.L.P. “Padre Honorato del Val”

C.ELP. “N™ S= {¢ [a Piedad”

C.E.LP. “N™ S™ de la Piedad”

- Sergio Martinez de los Mozos C.E.LP. “Marqués de Santillana™

C.E.IP, “Marqués de Santillana™

Wy o | ST T IR, ST
e R N
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2.~ Dia de convivencia (jueves 12 de mayo)

Presa del Rey en Herrera de Pisuerqa.

Material Individual para esta actividad.
o Calzado deportivo. Chubasquero (en la mochila) Gorra y crema solar.

Bocadillos para el almuer=o y la comida.
Algun postre para compartir con los comparieros.
Botella de plastico (tipo gaseosa). para beber agua. mas recomendable que

los refrescos.

No levar envases de vidrio.

No se pueden llevar teléfonos moviles.
Boligrafo y lapiz.

Dossier de la acampada para rellenar datos.

Horario v Actividades:

9.30:
10.15:
10.30:
10.35:
10.46:
11.33:
12:00:
12:30:
13:30:
15:00:
16:00:
17:00:
17.55:
18:30:
18.33:
18.43:
19.15:

Salida de Marqués de Santillana.

Salida del alumnado de Monzon para la estacion.

Salida del alumnado de Herrera para la estacion de Herrera.
Salida de la estacion de Renfe de Palencia.

Salida de la estacion de Renfe de Monzon.

Llegada a Herrera de Pisuerga.

Llegada a la presa y almuerzo.

Juegos de convivencia,

Carrera de orientacion por grupos.

Comida y juego libre.

Visita al centro de interpretacion del Canal por grupos.
Regreso para la estacion de tren.

Salida en tren,

Regreso aproximado al colegio de los alumnos de Herrera.
Llegada a Monzon de Campos.

Llegada a Palencia.

Llegada a “Marqués de Santillana”™,
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b~ MATERIAL (Para La Acampada)

a.- Individual:
Utiles de aseo: Peine, jabon, toalla, dentifrico y cepillo de dientes, ...
Ropa:

e 4 Mudas.

o 5 pares de calcetines de lana o algodon.

e Ropa deportiva: Chandal, pantalon corto de deporte, camisetas deportivas,
gorra, chanclas, calzado deportivo (2 pares. Si puede ser, uno de ellos que
sean Botas de montafia).

e Jersey fuerte y cazadora. Chubasquero ligero. Saco de dormir. Manta y
aislante o colchoneta.

Utensilios:

e Vaso (NO de cristal), y cubiertos. Los platos los ponemos nosotros. Botella
de plastico (tipo gaseosa). Mochila pequefia. Crema protectora solar y
protector labial.

Bolsas de plastico para la ropa sucia.

Mochila o bolso de viaje con todo el equipo.

Linterna con pilas.

Estuche con pinturas, boligrafo, lapiz, tijeras,...
Medicina, si se estd en tratamiento. Avisar a los
profesores acerca del tratamiento para ayudar al
nifio/a a TOMARLO.

Comida:
¢ Bocadillos para almuerzo y comida del primer dia.
Varios:
e Comunicacion de algin tipo de alergia o de intolerancia.
e Opcional: Unos prismaticos, camara de fotos digital. En caso de utilizar
camara fotografica, todas las fotos tomadas a lo largo de las actividades
seran recopiladas por el profesorado y entregadas a las familias en un CD,
no pudiéndose sacar fotos que atenten contra la dignidad de otras personas.
o Tarjeta sanitaria.

b.- De grupo: Cada tienda llevara:
= | cazuela para hacer la pasta.

¢.- Colectivo: Material que aportara el Centro:
= | tienda por grupo.
= Bolsas de basura, papel higiénico.
* Paclleras. Utiles de cocina. Infiernillos para la comida de los
nifos.
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= Botiquin con agua oxigenada, gasas, Mercromina, esparadrapo, Nivea,
crema para picaduras, Reflex, ...

= Equipo de musica.

= Lapiceros, sacapuntas, folios, pinturas de cera, celo, rotuladores grandes,
cinta de empaquetar.

= Estropajos, escobillas para los servicios, escobas,
fregonas.

= (Camara de fotos.

= (Cinta delimitadora, material de aire libre, lona de 6 x 4.

= Material para la elaboracion del taller.

Martes Miércoles Jueves Viernes
Leche, galletas, , | Leche, magdalenas, crl(;t?cheé
Desayuno En casa mermelada y mermelada y S
: : mermelada y
Colacao Colacao 7
Colacao
Bocadillo y fruta TR T
. La lleva Ensalada de Pasta para almorzar
Comida elementos
de casa Fruta Bocata y fruta ¥
] ruta
g Chocolate, pan || Quesito, pany
Merienda y fruta fruta Zumo y fruta
Sopa del Brezo Fideud ,
Hamburguesas Parrillada con .
Cena s Chuleta de Sajonia : En casa
Patatas fritas Batido d panceta, salchichas,
Yogur atido de cacao
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Martes, 17 de mayo

« 8,30 Salda puerta C.ELP, “Marqués
de Santillana”, Palencia.

- 900 Salida del CELP. “Padre
Honorato del Val” Monzon de Campos.
+ 10,00 Salida de Herrera de Pisuerga.

« 1130 Llegada al Santwanio de la
Virgen del Brezo y descarga del
matertal,

« 12,00 Almuerzo,

« 1230 Subida al pico de la Cruz
Comida. Regreso,

- 1600 Montaje de las tiendas y
adecuacion del lugar de acampada.

« 2000 Preparacton de la cena v
limpieza por rupos.

-21.00 Cena

+ 22,00 Juego “Las plumas del autillo”.

Miércoles, I8 de mayo

« 8.30 Diana,
« 9.00 Desayuno y recogida de tiendas y
comedor.

IO()O lallcr Elaboracion

-1l 30 Parada\ almucrzo

- 12,00 Taller elaboracion de comida
POr 2rupos.

+ 14.00 Comida.

+ 16.30 Taller. Acabado del pandero.

- 18.00 Merienda,

« 18.30 Taller de percusion.

« 20.00 Preparacion de Cena v limpieza.

+ 20.30 Cena,

- 21.30. Preparacion de la velada por

grupos.
200, Velada  nocturns

Actuaciones.

Jueves, 19 de mayo: dia de
supervivencia

« 8,30 Diang,

« 9.00 Desayuno, arreglo de tiendas,
aseo, limpieza

« 10:00 Marcha hacia Valcobero.

« 11,30 Almuerzo en el Cristo de Serra,

« 14,00 Visita de la casa de la Benina,

- 1430 Comida Descubierta por

Valcobero,

« 16,30 Vuelta hacia el santuario con
safan fotogrdfico meludo,

« 18.00 Menienda en ¢l Cristo de Sierra
« 20,00 Fiesta musical,

« 21,00 Parrillada y que siga la fiesta.

» 23,00 Tiempo libre ¢n las tiendas.

« 24,00 Descanso.

Viernes, 20 de mayo

«9.00 Diana.
gl - .30 Desayuno,
1+ 10.30 Limpieza y recogida de tiendas,

Realwzacion de fichas del cuademo.

1300 Recogida v limpieza del lugar

de acampada.

« 14,00 Comuda,

« 16,00 Tiempo para dedicatorias y
despedidas.

« 17,00 Embarque de “bértulos™ y

ASajercs,

« 17,30 Regreso,
« 18.30 Llegada aproximada a Herrera
+ 19.30 Llegada aproximada a Monzon

de Campos,

+ 20,00 Llegada aproximada a Palencia
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El Canal de Castilla

El canal de Castilla es una de las obras de ingenieria hidraulica mas
importantes de las realizadas entre mediados del siglo XVIII y el primer
tercio del XIX en Espana. Recorre parte de las provincias de Burgos,
Palencia y Valladolid, fue construido para facilitar el transporte del trigo de

Castilla hacia los puertos del norte y de alli a otros mercados. Sin embargo,
ante la llegada del ferrocarril, quedé pronto obsoleto.

Originalmente concebido como una red de cuatro canales que
unirfan Segovia con Reinosa, solo se llegaron a construir tres ramales
(Norte, Sur y de Campos). El canal discurre a lo largo de 207 kilémetros,
atravesando 38 términos municipales, y uniendo las localidades de Alar del
Rey, donde tiene su nacimiento, con las de Valladolid y de Medina de
Rioseco, situadas respectivamente al final de los ramales Sur y de Campos
(el Canal tiene forma de Y invertida). Tiene un desnivel total de 150 metros.

La provincia de Palencia es la que mas longitud de canal tiene (ramal
Norte). A su paso por la ciudad de Palencia, se acerca mediante un ramalillo
terminado en una darsena para facilitar las tareas de carga y descarga.




|
|
|
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Presa del Rey - Centro de Interpretacion del il

L Presa del Rey se construy6 para nivelar las aguas y permitir la
confluencia entre el Canal de Castilla y el rfo Pisuerga. El paraje que rodeaal
Centro de Interpretacion s compone de numerosas zonas verdes donde se
puede disfrutar de una agradable comida, ademds de pasear y realizar
actividades entre las cuales destaca a navegacion en barco por un tramo
del Canal,

Los colegios de Monzon y Marqués, llegardn a la estacion de
Herrera de Pisuerga donde les estardn esperando los participantes de
Herrera para realizar una marcha por el canal hastala nueva pasarela que
permite cruzar el rio y llegar a la Presa del Rey, donde se realizard la
jornada de convivencia y podrdn visitar ¢l Centro de Interpretacion del
Canal de Castilla,

Durante la marcha por el canal pasaremos por la exclusa 62 la dnica
de todo el Canal de Castilla que se encuentra operativa, lo que permite
revivir el proceso de llenado y vaciado de una esclusa como en los aflos en
que el Canal estaba en funcionamiento para el transporte,

EI Centro de Interpretacion del Canal de Castilla es un museo que
permite conocer la historia del Canal, sus tramos, funciones y la flora y
fauna que lo rodean. En ¢l s pueden contemplar fotos, mapas y maquetas
de todo el recorrido del Canal, destacando las maquetas de las esclusas, que
permiten conocer el funcionamiento de estas obras de ingenierfa, quizds las
mds singulares del Canal.

Ncampadi Intercentros

Observa la informacidn del Centro de Interpretacion y responde:

o Escribe 3 usos y aprovechamientos del Canal de Castilla

o £l Canal de Castilla esta dividido en tres ramales, anota sus nombres,
km de recorido y numero de esclusas:

Nombre del Ramal Km

N° de esclusas

o Para que sirven los cabrestantes en una esclusa.

o Enun panel encontrards una foto en la que se rompio la Presa del
Rey 0 de San Andres. Apunta el afo en que sucedio.

o EI Barco que navega en el canal por Herrera de Pisuerga se llama
Marques de la Ensenada. ;Quién fue este sefor”

¢ Alolargo del canal se conforman Bosques de Ribera. Anota 4
arboles que suelen poblar estos sotos
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Pinar de Repobcién de Pino silvestre
(Virgen del Brezo)

Chopos y Abedules en la campa del Santuario

Matorrales rastreros en la
Sierra del Brezo
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EL ENTORNO

En el pueblo de Villafria de la Pefio, a poco mds de 2 km de la ermita de lo
Virgen del Brezo, existe una pequefia piscifactoria, perteneciente o lo empresa
Piscifactorio de Campao, que tiene su sede en ko localidod polentina de Agular de
Campoo; en la cual ademds, posee ofras instalaciones de mayor tamafo,

Las instalaciones de Villofria de o Pefa estdn dedicadas a la cria de
olevines de la trucha arco iris (Oncorhynchus mykiss), comprando las huevas o
una empresa externd,

La piscifactoria que hay en Aguilar de Campoo se dedica ol engorde y
trarsformado de la trucha, Vende trucha fresca (entera, eviscerads, lomo,
filete, truchén y gorda), y transformada (frucha ahumada, pastel de trucha y
trucha ahumada en aceite). Truchas nacidas, criadas y elaboradas en nuestras
instalaciones,

2.
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Valcobero y “la Bening”
Volcobero es uno de M-
ot | A BENINA de VALCOB!
forman o llomada
*ruta de los pueblos
abandonados”,
e localiza  muy
cerca de Velila del
Rio Carridn,
perteneciendo a este
Municipio, y  estd
situado a unos 1,300
metros de alfitud,
Hace afis el occeso
o era precisamente fdcil dado que no habia correters asfattada para legar ol
pueblo; aforturadamente hoy si es posible.
El pueblo estwo deshabitado hasta hace muy pocos afos, y es una clara
Muestra  del  progresivo B
lomiento que ho sufrido o
mam Pale:ﬁm PR Laconstiicaon
"La Benine" se frata de .La esnuctum
una construccin muy singular, '-"""""“ S
realizada en piedra pero con la ‘

cubierta vegetal hecha de "‘"'"""EEEEE::'

comos de centero y | ..Lafachada

eronads  de  madera | SRR
recuerda mucho a ks poyozas &

qallegas, Ha sido reconstruida

en el afio 2009, pues el estodo clibieria

de kb misme ero
deplorable.menos  mal  que
olguien tomd cartas en el
asunto y no dejd que se
derrumbara completamente, | . 5

El techo de ko caso
presenta un  pronunciado
desnivel para que ko rieve no \
se acumulara sobre ell,
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\
DECALOGO @ .~ ¥¥ DEL MEDIO AMBIENTE

- J A )
1. El agua es un recurso escaso que‘hecesi:ﬁﬁ-nos preservar. iNo la malgastes!

2. Todos los animales son necesarios para mantener el equilibrio de la
Naturaleza, iRespétalos en su ambientei

3. Muchas plantas estdn en peligro de desaparicion,
iNo las arranques ni las malgastes, conténtate con admirarlas o
fotografiarias!

4. Los drboles son nuestras mejores fdbricas de oxigeno.
iNo permitas que desaparezcan a causa del fuego!

. Nada mds desagradable que una zona con basuras.
iPor un entorno mds limpia, utiliza las papeleras y contenedores!

. Par elaborar una tonelada de papel se necesitan mds de quince drboles.
iNo lo malgastes!

7. El reciclado del vidrio ahorra energia e impide la contaminacion.
iDepositalo en contenedores especiales!

8. El ruido excesivo dafia nuestros oidos y destroza nuestros nervios.
iReduce los decibelios, escuchards los sonidos de la naturalezal

9. Los rios son cursos naturales de agua y vida, iNo los utilices como
vertederos!

Los parques y jardines contribuyen a la belleza de las ciudades, iDisfritalos y
cuidalos!
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ORIENTACIONES POR SI6GNOS NATURALES E INDICIOS DADOS POR EL
HOMBRE

» El musgo siempre crece en la parte mds hiameda y fria y menos soleada de los
arboles (el Norte).

» Hormigueros y madrigueras: Las entradas estdn siempre orientadas al sur,

» Neveros: Siempre al Norte, tardardn mds en derretirse, tienen que estar
aislados y no en época invernal. También la ladera Norte suele ser mds
abrupta y escarpada que la ladera Sur.

» Tocones: Los tocones de los drboles cortados. Sus aros ademds de darnos la
edad de drbol segin el nimero, nos dicen donde esta el norte porque en este
punto se encuentras mds contraidos.

> En las Iglesias antiguas con planta de cruz latina las construian con el altar
orientado al Este y la linea que une la puerta con el altar marca la direccién
W-E.

> Los relojes de sol suelen estar construidos en paredes que miran al Sur.

RASTREO

El rastreo es el arte de seguir a una persona, animal o vehiculo por medio
de la observacién de las huellas que va dejando en su caminar. Un buen
rastreador no sélo es capaz de seguir esas huellas por sutiles que sean, sino que
sabe también deducir por su forma lo que ha hecho aquel a quien sigue, el tiempo
que le lleva de delantera, incluso su tamafio, peso y caracteristicas.

Nos referimos, claro es, al rastreo o seguimiento de pistas naturales. El
rastrear pistas es cosa totalmente vigente en la caza mayor, en la busca de
ganado descarriado, y en otro orden de cosas, en la investigacién policial o el
descubrimiento de las cousas de un desastre aéreo. En todos los casos se trata
de buscar huellas e indicios y deducir lo ocurrido.

Las pistas naturales permiten seguir y localizar a una persona o animal con
independencia de su propia voluntad. Perc hay otro sistema de pistas artificiales
que, por medio de signos convenidos, permiten al que los traza el indicar a sus
seguidores el camino que deben elegir para reunirse con €l, proporcionando de
paso informacién interesante sobre peligros de la ruta, particularidades y
detalles, que facilitan la progresién del seguidor que no conoce el camino.

Comeero de Prta Fin de Pistis Segur Drreccion
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EL AGRADECIMIENTO

Es una actitud que mejora |a calidad de vida, eleva ol
que queremos y mostramos agradecimiento. nos lleva a ver
y sentir la vida de forma positiva, generamos pensamientos,
senfimientos y energlas positivas, e
damas y recibimos en amonia. i P

Es importante saber dierenciar ‘ﬁ a'a’
el agradecimiento  formalista
moralista de quedar bien que procede de nuestra mascara y no
produce ningin efecto, al agradecimiento que emana de
multiplicadores. Cuanto mayor es nuestra gratitud, mayores
bienes recibimos

LA FELICITACION

La felicitacion es la forma de reconocer las
cualidades positivas que la propla persona tiene y
celebrarias al descubrirlas en las otras personas.

Febcitar parece una actividad sencilla, pero los
sentimientos de humdlacion, baja ==
autoestima, envidia, comparacion
y competioon, bloquean esta
actividad o se puede volver

Es una actitud que requiere destorrar los sentimientos de culpa y
ejercer la autoridad y el poder personal, conectando con el yo esencial,
Pedir disculpas es un acto que mejora la autoestima y
autovaloracion ya gque no responde a un sentimiento de culpabilidad
sino de responsabilidad y es la forma de recuperar ef peder personal

> mediante e IEIGGEG—GGS. :icndo
disculpas por ellos.
Muchos de los miedos y angustias vienen por no
pedir disculpas y reconocer los errores.

o T e T == e © Yy
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* POR AYUDA RECIBIDA
¢ POR DETALLES CONCRETOS DE AMISTAD
¢ POR ALGO QUE NOS CONCEDEN

< POR QUE NOS ESCUCHAN Y COMPRENDEN
7 PORQUE NOS ESPERAN SIN QUEJARSE

< POR UNA PALABRA AMABLE

v POR UNA SONRISA DE COMPLICIDAD

< POR UN GESTO DE CARING

< PORQUE SE INTERESAN POR TU PERSONA
< PORQUE CUENTAN CONTIGO

“ PORQUE TE FELICITAN

v POR LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS
< POR SE COMERENTES
v OTROS

¢ LOS ERRORES COMETIDOS
+ GRITAR PARA RESOLVER UN CONFLICTO

¥ NO RECONOCER LOS ERRORES

v UTILIZAR VOCABULARIO INAPROPIADO

* NO RESPETAR EL RITMO DE LAS DEMAS PERSONAS
¥ NO SABER ESPERAR

< DEJARSE LLEVAR POR PENSAMIENTOS NEGATIVOS
< NO ESCUCHAR

< INTERRUMPIR A UNA PERSONA QUE ESTA HABLANDO.
TRABAJANDO DISFRUTANDO, EN EL ESPACIO
y »

PERSONAL.
v CULPAR
¥ OTROS

UN TRABAJO REALIZADO

UNA CONTESTACION ADECUADA
SABER CEDER

AYUDAR A OTRA PERSONA
SOLUCTIONAR ALGO SIN ACUSAR
PARTIPAR EN CLASE: PRENSUNTAR Y APORTAR IDEAS
CQUALIDADES PERSONALES

SABER ESCUCHAR

SABER INTERVENIR

MABLAR DESDE EL CORAZON

VER LO POSITIVO DE LAS PERSONAS, LAS COSAS

¥ LAS SITUACIONES ¥ % % P
.‘ 3 ‘b.
’;3

SABER DECIR NO

L ORC Sed, SO0 R s L AL S S, S A O T S, R S R SR
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TALLER: CONSTRUCCION DEL PANDERO CUADRADO

El pandero cuadrado

MATERIALES

¢ 4 listones de madera
¢ 4 tirafondos.
.
L]

, Cinta adhesiva.
Instrumento  membranofono de la

familia de los tambores de marco
formado por un bastidor cuadrado de
madera de unos 5 centimetros de ancho,
recubierto totalmente de piel y en cuyo
interior hay varias cuerdas de tripa,
tensadas de lado a lado, de las que
cuelgan cascabeles.

Cascabel

HERRAMIENTAS

o Destormillador
o Tijeras
¢ Rotuladores y pinturas de colores,

Llamado Adufe en Portugal (y tocado
con las manos), este instrumento ¢s
heredero del adufe arabe, introducido
en la peninsula Ibérica entre los siglos
Vil y XIL

ELABORACION

o Colgar el cascabel de uno de los listones. -
¢ Colocar los listones de madera en dngulos de 90°

formando un cuadrado perfecto, asegurandonos de que el
cascabel queda en el interior del cuadrado

o Apretamos los tirafondos para unir los listones. En este
momento debemos tener cuidado de que los listones
encajan perfectamente y no quedan salientes.

En la zona noroeste Espafia se suele tocar apoyado entre los dedos pulgar ¢
indice de ambas manos, dejando libres los demds dedos para tamborilear sobre
¢l parche el ritmo deseado.

o Una vez tenemos formado el cuadrado, con el
cascabel en el interior pasamos a encintar la
| estructura.

o Partiendo de uno de los extremos, con cinta
9 oruesa, pasamos a encintar todo el cuadrado.

o Primero lo haremos de forma horizontal y

posteriormente de forma vertical.

El pandero cuadrado, que ain se toca en gran parte de la geografia de la
peninsula ibérica, incluido Portugal, generalmente se toca a dos manos o con los
dedos. En un solo pueblo se toca todavia con porra y mano. Es el pueblo de
Pefiaparda, comarca de El Rebollar en Salamanca, donde son las mujeres las
que por tradicion lo construyen y tocan.

El pandero, por su forma cuadrada, simboliza la materia en estado fisico-denso.
Sus 4 lados son equivalentes a los 4 elementos (Tierra, Agua, Fuego y Aire) que
Juntos forman el lado visible de la vida.
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