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RESUMEN

El desarrollo de este Trabajo Fin de Grado tiene como proposito mostrar la
importancia de las emociones basicas en Educacion Infantil. Constituyendo esto el tema
central junto con la expresion corporal de las mismas. Por lo tanto, se abordan aspectos
de comunicacién no verbal y se toma el cuerpo como principal medio para su
desarrollo. Ademés, se encuentra el proceso de formacion de emociones, una

clasificacion para determinar emociones bésicas, y por ultimo, su expresion corporal.

El disefio de una propuesta didactica en este documento pone de manifiesto las
bases tedricas trabajas, es decir, se encuentra una metodologia basada en la fijacion de
la expresion corporal como principal fuente de comunicacién de emociones. De tal
manera que aparecera un autoconocimiento corporal para mostrar la emocion requerida,

y también, entenderla como observador.

Palabras clave: Emociones bésicas, expresién corporal, comunicacién, cuerpo y

educacion infantil.
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1. INTRODUCCION

El documento que se presenta a continuacion corresponde con el Trabajo Fin de
Grado elaborado para concluir el Grado de Educacion Infantil en la mencidén Expresion

y Comunicacion Artistica y Corporal.

El desarrollo llevado a cabo en las siguientes paginas trata de constatar la
importancia que tienen las emociones en Educacion Infantil y su expresion corporal, de
manera que en el proceso de ensefianza- aprendizaje se cubra tanto la dimension

cognitiva y emocional como la corporal.

En primer lugar, encontramos una justificacion del tema a tratar, argumentando
la importancia del mismo y el interés que llevd a su eleccion. Seguidamente,
encontramos los objetivos desarrollados para la realizacion del presente documento,

entendiendo los mismos como futuras metas en la realizacion del trabajo.

Por otro lado, la exposicién del tema en una fundamentacion tedrica confiere
mencionar una busqueda documental en la que argumentar los criterios expuestos. La
distincion de la misma en varios apartados confiere un entendimiento progresivo del
tema, asi como, un reflejo en cada uno mostrando la expresion corporal de las
emociones como eje principal de desarrollo evolutivo en el nifio. Del mismo modo,
entendiendo el cuerpo como medio de comunicacion en el progreso de la existencia

personal y el Unico en el primer afio de vida.

En segundo lugar, la realizacién de una propuesta didactica para el primer ciclo
de Educacion Infantil permite demostrar el trabajo realizado, asi como, conocer los

resultados de la misma.

Por ultimo, encontramos en el presente documento las conclusiones y resultados

obtenidos, asi como, el listado bibliografico consultado.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS DEL TIiTULO DE GRADO EN EDUCACION
INFANTIL.

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales con capacidad para la
atencion educativa directa a los nifios y nifias del primer ciclo de educacién infantil y
para la elaboracion y seguimiento de la propuesta pedagogica a la que hace referencia el
articulo 14 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y para impartir el
segundo ciclo de educacion infantil. Es objetivo del titulo lograr en estos profesionales
habilitados para el ejercicio de la profesion regulada de Maestro en Educacion Infantil,
la capacitacion adecuada para afrontar los retos del sistema educativo y adaptar las
ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y para realizar sus funciones bajo el
principio de colaboracion y trabajo en equipo. Ademas, es requisito a cumplir para
obtener dicho titulo cumplir con el plan de estudios, el cual conlleva la realizacion de un

Trabajo Fin de Grado.

Estos profesionales han de conocer los objetivos, contenidos curriculares y
criterios de evaluacion de la Educacién Infantil y desarrollar estrategias didacticas tanto
para promover Yy facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva, como para disefiar y regular espacios y situaciones de
aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los

derechos humanaos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TRABAJO DE FIN DE
GRADO.

El presente Trabajo de Fin de Grado trata de justificar la eleccion de un tema

concreto basandose en una serie de objetivos para desarrollar el mismo con mayor éxito.

Segun Arias (2006), un objetivo es el fin concreto de la investigacion en

correspondencia directa con la formulacion del problema.
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Bajo esta definicion trato de plantear la meta a la que pretendo llegar en el tema

elegido. Por ello, los objetivos formulados son:

- Reflejar y aplicar los conocimientos obtenidos a lo largo de estos cuatro afios

de formacion académica, centrandome en el tema elegido.

- Dar a conocer la importancia de las emociones en Educacion Infantil, y
conceder la expresion corporal como principal fuente de conocimiento, reflejo y

emision de la misma.
- Definir y valorar el cuerpo como principal medio de expresion emocional.

-Disefiar una programacién didactica de educacion corporal, con actividades

realizadas tomando como centro la educaciéon emocional.

-Demandar la necesidad y busqueda en otros autores que reflejen la relevancia

gue posee el tema propuesto para contribuir en mi intervencion.
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3. JUSTIFICACION

El proyecto a presentar esta orientado para explicar desde dos epigrafes
transcendentales la eleccion del tema, tanto a nivel personal como social, y la relacién
existente con las competencias adquiridas en la preparacion del Grado de Educacion

Infantil.

El titulo “El trabajo de las emociones basicas a través de la expresion corporal.
Disefio de una propuesta didactica para el primer ciclo de Educacion Infantil” tiene
como principal objetivo estudiar la transmision de emociones a través del cuerpo y su
importancia en el ambito educativo, que desde la mencion de Expresion y

Comunicacion Artistica y Corporal se puede aprender.

3.1. IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES A TRAVES DE LA
EXPRESION CORPORAL

La eleccion del tema a presentar con el titulo “El trabajo de las emociones
béasicas a traves de la expresion corporal. Disefio de una propuesta didactica para el
primer ciclo de Educacion Infantil” debe su importancia a que las emociones forman

parte del proceso educativo de los nifios y nifias.

La presencia de diferentes emociones en el dmbito escolar incorpora en el
alumnado un conocimiento de si mismo y de las personas que les rodean, para lo cual,
se requiere un trabajo de expresion y entendimiento. No obstante, podria considerarse
como una llamada de atencidn para ser conscientes de que es preciso formar un
conocimiento integral del alumnado para minimizar o evitar la toma de decisiones

erroneas.

Segun Lapierre y Aucouturier (1985, pp.127) “la ensefianza actual se focaliza
toda la atencidn sobre los procesos conscientes, y los procesos inconscientes rara vez
son tenidos en cuenta. Son estos, sin embargo, los que nos parece tienen una mayor

importancia en el resultado real y duradero de la educacion”

Por ello, las emociones como procesos inconscientes son consideradas como un
aspecto fundamental a tratar desde la primera infancia ya que permitiran un

conocimiento favorecedor a nivel cognitivo y afectivo.
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Por otro lado, como centro de emision y recepcion de emociones y sensaciones
tenemos el propio cuerpo. Su expresion supone un conocimiento de la que es
innecesaria, en muchos casos, la comunicacion verbal. Es a partir, de este centro donde
el ser humano comienza a relacionar situaciones y adquirir un autoconocimiento de lo
que realmente somos. Como etapa mas cercana al nacimiento encontramos la Educacion

Infantil, y por tanto, la primera donde absorbemos los primeros aprendizajes.
Como aproximacion al tema considero:

“Entender el cuerpo como vehiculo de nuestra presencia en el mundo. No solo
como una asociacion de huesos, musculos, ligamentos y articulaciones; ni sélo
como una asociacion de contracciones o impulsos nerviosos; ni Unicamente
como un instrumento que nos sirve para medir, calibrar y procesar la
informacidn; ni tan siquiera simplemente como referencia espacial y temporal.
El cuerpo es algo mas: es el lugar desde el que vivimos la afectividad, emocién y
el deseo; el primer medio de comunicacion con otro ser humano, el que precede
y prepara las otras formas de comunicacion, en particular el lenguaje” (Centro

Educacion Especial Gloria Fuertes, 1995)

Por lo tanto, la importancia del tema a presentar radica en la formacion y
transmision de emociones integrando a su vez dimensiones cognitivas con aspectos
afectivo-emocionales del alumnado y la expresién corporal de las mismas. Con ello, el
sistema educativo, pretende abarcar diferentes ambitos (familia, escuela y tiempo libre)

como parte de una educacion regular (Goleman, 1997; Valles y Vallés, 2000).
3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

-Competencias generales

Los futuros maestros del Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil deben adquirir

durante sus estudios una serie de competencias generales.

Se entiende por competencia profesional la capacidad de aplicar en condiciones
operativas y conforme al nivel requerido las destrezas, conocimientos y actitudes
adquiridas por la formacion de la experiencia profesional, al realizar las
actividades de una ocupacién, incluidas las posibles nuevas situaciones que

puedan surgir en el area profesional y ocupaciones afines (Guerrero, C. 2005).
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Fundamentandome en las competencias que otorga la Universidad de Valladolid en el
Titulo de Grado Maestro en Educacion Infantil, el presente Trabajo de Fin de Grado
responde a demostrar conocimientos del area de estudio de educacion, aplicar
conocimientos de forma profesional y con competencia de argumentar la defensa y
resolucion de problemas dentro de esta area. Asimismo, poseer la capacidad de reunir e
interpretar datos esenciales que deriven en un juicio con una reflexion con indole social,
cientifica o ética, y con coherente destreza a la hora de transmitir informacion, ideas,

problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

Del mismo modo, es necesario desarrollar habilidades para emprender estudios
superiores con un alto grado de autonomia, y compromiso ético a la hora de evolucionar

como profesional.
-Competencias especificas

La realizacién del Trabajo de Fin Grado del Titulo de Grado Maestro en
Educacion Infantil debe registrar una serie de competencias especificas para otorgar el
titulo mencionado. Seran exigibles las siguientes competencias que aparecen
organizadas en mddulos y materias en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre,

que regula el Titulo de Maestro en Educacion Infantil.

A. De Formacion basica:

- Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos
0-3y 3-6.

- Capacidad para saber promover la adquisiciébn de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico

- Conocer la dimension pedagdgica de la interaccidn con los iguales y los adultos
y saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual.

- Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar
que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

- Capacidad para comprender que la observacion sistematica es un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir

a la innovacion y a la mejora en educacion infantil.

10
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Didactica disciplinar

Conocer las estrategias metodoldgicas para desarrollar nociones espaciales,
geométricas y de desarrollo del pensamiento ldgico.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas en relacion con la interaccion
ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de los
nifos y nifias al texto literario tanto oral como escrito.

Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y
desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para
promover la educacién auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades
infantiles individuales y colectivas.

Conocer los fundamentos y &mbitos de actuacién de las distintas formas de

expresion artistica.

. Précticum y Trabajo de Fin de Grado
Adgquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un
clima que facilite el aprendizaje y la convivencia. .

Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préctica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion que
un centro pueda ofrecer.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.

11
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para fundamentar la importancia de las emociones a traves de la expresion
corporal en Educacion Infantil, se debe partir de los mismos autores que estudian las
emociones y seguir sus pasos para comprender su aparicion y expresion, de manera que

se obtenga un aprendizaje concreto para abordar el disefio de la propuesta educativa.

Por este motivo, a continuacion es desarrollado el punto més notable del

documento, recogiendo todos los aspectos desarrollados en el tema.

4.1. ALCANZANDO LA DEFINICION DE EMOCION. RELACION
CON LOS SENTIMIENTOS

El tema a tratar es considerado como uno de los aspectos mas demandados en el
ambito educativo (Ruano Arriagada, 2004), por ello, considero comenzar con su
significado.

La designacion de los procesos emocionales a diversos términos crea en muchos
casos una controversia del mismo y, a su vez, una dificil definicion. Son en las
expresiones afecto y humor donde méas polémica aparece. Por otra parte, son los
sentimientos los que se conciben y relacionan con las emociones. La diferencia entre
estos términos segun Palmero, Guerrero, Gomez, Carpi y Goyareb (2011) es la

siguiente:

e Afecto: El afecto tiene que ver con la preferencia, con el valor que tienen las
diversas situaciones a las que se enfrenta el sujeto. Por lo tanto, podria
considerarse al afecto como conducta que se aproxima a la satisfaccion personal
y se aleja de aquellas situaciones negativas o que provocan desagrado.

e Humor: EI humor tiene que ver con el afecto, sin embargo, éste perdura un
tiempo de forma positiva 0 negativa, en funcion de las experiencias personales
vividas.

e Sentimiento: Los sentimientos hacen referencia a la consciencia de las
emociones, es decir, aquello que perdura en el tiempo y que es producto de la

evolucion de las mismas, apareciendo sin esperarlo.

12
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Considerando los anteriores como aspectos basicos del inicio definitorio de las
emociones, propongo como significacion regular a la misma el término emocion que
segun Levav (2005) la procedencia latina, Emovere, que significa molestar, mover,
refiriéndose a la agitacion del cerebro producida por ideas, recuerdos o sentimientos.
Por otra parte, el origen de los sentimientos, también del latin, Sentire, significa sentir,
considerando una sensacion relacionada con los sentidos y con la agitacion del cuerpo o

la mente.

Para Palmero et al. (2011) la vision definitoria que conceden estos términos
provoca su equivocacion, o en su defecto, una otorgacion imprecisa de su significado
causada por el vinculo tan estrechamente relacionado. Sin embargo, es preciso
mencionar que las emociones son anteriores a los sentimientos. Por ello, la existencia de

la consciencia en las mismas.

De forma precisa, podriamos definir emocion como estado instantaneo que
producen situaciones vividas, es decir, informacioén proveniente tanto interna como
externa al cuerpo e intensa, que define nuestra situacion presente. Por ello, esta

relacionada con la personalidad individual de cada persona.

No obstante, la experiencia y analisis de diversos autores respecto al término es
considerada entorno a diversas corrientes, como son: la psicologia, filosofia,

neurociencia, sociologia, entre otras.

Segln Lazarus y Lazarus (1994) las emociones engloban un estado emocional
subjetivo, un impulso de actuacion, variantes en el cuerpo que preparan y afrontan el
desencadenante emocional y un lenguaje corporal que concede la emision de las
emociones a la sociedad. Es Garrido (2000) quien afirma que el desarrollo de la
expresion emocional libera la habilidad para producirlas y reconocerlas en uno mismo y

en los otros.

Por otra parte, Damasio y Ros (2006) consideran las emociones como “conjunto
complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo, cuyas
respuestas producidas por el cerebro normal detecta un estimulo emocionalmente
competente, de tal manera que se desencadena una emocion”. Ademas, aclaran que el
cerebro esta preparado para conceder una evolucion a las respuestas emocionales que

aparecen a lo largo de las experiencias de la vida. El resultado de estas respuestas

13
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ocasiona un cambio en el cuerpo y en el estado de las estructuras del cerebro, que son,
el fundamento del mismo, dando lugar a “propiciar en el organismo la supervivencia y

bienestar”.

No obstante, considerando mi punto de vista de forma educativa, en esta
definicion se encuentra el porqué de la importancia del trabajo expresivo-emocional
desde la infancia, puesto gque se genera una experiencia que promueve en cierta forma la

inmunizacion de emociones.

Considerando estas definiciones como patrones de emocion, concluyo situando a
Palmero et al. (2011) con una visién global y concreta de la misma, proponiendo la
siguiente concepcion: “Las emociones son procesos episddicos, que iniciadas por la
presencia de algin estimulo o situacion interna o externa, que ha sido evaluada y
valorada como potencialmente capaz de producir un desequilibrio en el organismo, dan
lugar a una serie de cambios o respuestas en los planos subjetivo, cognitivo, fisiologico
y motor expresivo, tales cambios estan intimamente relacionados con el mantenimiento

del equilibrio”.

4.2. ADQUISICION Y DESARROLLO DE EMOCIONES. LA
INFANCIA COMO ETAPA DESTACABLE.

El transcurso de investigaciones sobre la aparicién de procesos emocionales ha
Ilevado a cabo una evolucion que ha proliferado como ejes principales en los enfoques
neurobioldgicos, conductistas y cognitivos. Ademas, como aspecto agregado a los

mismos encontramos el contexto social (Alzina 2003).

Desde la orientacion neurobioldgica, Antoni y Zentner (2015) encuentran el
desarrollo del cerebro como pilar central en la adquisicion de emociones. La division
del mismo en tres (cerebro reptiliano, cerebro limbico y neocdrtex) permite entender de
forma mas sencilla las funciones y su intervencion en el proceso emocional. El primero
de ellos se considera como el mas primitivo por encauzar respuestas de adaptacion, y
por lo tanto, en él no tiene lugar el desarrollo de emociones. A diferencia con el
primero, en el cerebro limbico aparece la capacidad de sentir y expresar emociones. Sin

embargo, es en el tercero cuando se toma conciencia del plano emocional.

14
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Por otra parte, Goleman (1999) engloba varios procesos de formacion de
emociones distinguiendo, por un lado, el reconocimiento de estimulos del entorno y su
manifestacion en uno mismo, y por otro, la comprension de dichas manifestaciones.
Con ello se desarrolla la conciencia emocional, es decir, registrar las propias emociones

y sus efectos.

Como complemento para entender adecuadamente el resultado anterior, es
conveniente concebir que la adquisicion de emociones venga vinculada a experiencias
vividas desde que nacemos. Es a partir de las mismas que se inicia el desarrollo de

estimulos.

El contacto recibido desde el nacimiento con la sociedad provoca el desarrollo
de fuertes conductas emocionales. No obstante, en un principio se carece de control, son
simples, intensas y volubles. Sin embargo, la educacién y experiencia proporciona

pautas para su distincién, comprension y control.

Segun Hurlock (1978) existen cinco formas de aprendizaje emocional que méas
influyen en el desarrollo infantil: aprendizaje por ensayo y error (es el méas influyente
en los primeros momentos), aprendizaje por imitacion (se reproduce tanto la accién
como la respuesta), aprendizaje por identificacion (es una forma mas influyente que la
imitacion, aunque sea similar), aprendizaje por asociacion (aparece hacia el final de la
etapa) y aprendizaje por adiestramiento (Se encuentra un modo de respuesta

culturalmente mas acertada ante una emocion).

Por lo tanto, el proceso que se lleva a cabo para procesar una emocién es un
largo camino que recorre un estimulo para llegar a un proceso neurofuncional
condicionado por el entorno en el que nos encontramos. Ademdas, como aspecto
fundamental tenemos un perfil individual que también nos condiciona. Es decir, es

evidente la existencia de una interaccion entre procesos afectivos, sociales y cognitivos.

15



TFG Educacioén Infantil- 2015/2016

4.3. LAS EMOCIONES BASICAS Y SU CLASIFICACION.

El desarrollo de las emociones confiere gran importancia en la vida del ser
humano. Por ello, diversas investigaciones sugieren la clasificacion de las mismas

exponiendo razones congruentes.

Por una parte, la distincion de emociones se debe en gran medida al desarrollo
individual, es decir, la relacion existente entre posturas biologicas, psiquicas Y fisicas.
No obstante, el progreso evolutivo del ser humano también ha permitido que aparezca

un interés por demandar su clasificacion.

La expresion “emociones basicas” se debe a Descartes, quien (1985), plantea la
existencia de seis emociones bésicas (felicidad, tristeza, amor, odio, deseo y

admiracion), justificando que a partir de las mismas se desarrollan el resto.

Por otra parte, como principal autor del que emanan diversos procesos
emocionales encontramos a Darwin (1872/ 1984). Quien a partir de sus observaciones y
experiencias confiere importancia a una clasificacion emocional, derivando su aparicion

desde el nacimiento.

No obstante, propongo en los siguientes puntos una clasificacion de emociones
basicas, considerando opiniones de diversos autores, asi como, observaciones y

experiencias vividas en ambos practicum.
4.3.1. Clasificacion de emociones segun diversos criterios.

El proceso emocional como parte vital en la evolucion, y consecuentemente,
actuacion de las personas, posee una clasificaciobn que engloba las emociones

consideradas como basicas.

Los criterios que conforman dicha clasificacion son la caracteristica expresiva,

la dimensidn fisioldgica y el proceso de valoracion.

En primer lugar, la caracteristica expresiva, encontrada en los trabajos de
Darwin (1872/1965) y defendida por diversos autores, entre los que aparecen Plutchik
(1991), el cual, preserva la universalidad de las emociones considerando la expresién
facial de las mismas, y tomando como eje principal su caracter de adaptacion, es decir,

la relevancia que poseen en la escala filogenética.
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En segundo lugar, la respuesta fisiologica trata de conocer cada manifestacion
particular de las emociones. Para ello, ademas, es necesario tener en cuenta procesos
cerebrales y el sistema autondmico de cada persona. No obstante, diversas
investigaciones han demostrado que conociendo los niveles de excitacion y calma del
sistema nervioso auténomo se diferencian las diferentes emociones. Sin embargo, en
algunos casos es dificil, como por ejemplo, el temor y la rabia, que se deben comprobar
las conexiones neuronales y la secrecion de hormonas para diferenciarlas (Carlson y
Hatfield, 1992).

Por dltimo, el proceso de valoracion es explicado por Stein y Trabasso (1992)
tomando la funcionalidad que se asocia a la naturaleza de cada emocion, es decir,
proponiendo un valor adaptativo a las emociones bésicas particularmente. No obstante,
concediendo una serie de objetivos centrales en el ser humano, independientemente de
la cultura, encontramos una asociacion a procesos de valoracion, planificacion y accién
vinculados a la recuperacion de dichos objetivos. Por lo tanto, las emociones basicas
son reconocidas debido a que su proceso de valoracién se encuentra en consonancia con

objetivos centrales, ya mencionados.

Segun los criterios citados, encontramos la siguiente tabla de emociones béasicas:

Dimension fisiologica Caracteristicas expresivas Valoracion
Ira Alegria Alegria
Miedo Miedo Miedo
Asco Asco Asco
Tristeza Ira Ira
Tristeza Tristeza
(ocasionalmente, también sorpresa)

Tabla de emociones basicas segun diversos criterios (Palmero et al. 2011)

La consideracion de sorpresa como una emocion basica mas, se debe a que
pueda tratarse de una variable cognitiva asociada a otra emocion, es decir, a

manifestaciones motrices y expresivas de otra.
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Entendiendo los anteriores criterios para enumerar emociones basicas, Palmero
et al. (2011) en su libro Manual de teorias emocionales y motivacionales, consideran

cinco de ellas: miedo, tristeza, ira, asco y alegria.

Por otro lado, generalmente, quienes aprueban la existencia de emociones
basicas se basan en criterios relacionados con la adaptacion y la evolucion, es decir,
criterios encontrados en el denominado anteriormente como caracteristica expresiva.
Otros, con criterios vinculados a &mbitos bioldgicos o psicoldgicos, es decir,
relacionados con la dimension fisiologica o en su defecto con los procesos de
valoracion. No obstante, es evidente que los estudios llevados a cabo para entender las
emociones basicas son corroborados por alguno de los anteriormente mencionados 0 se

encuentra una aproximacion relevante.

Sin embargo, no por ello, las investigaciones realizadas comprueban que
exactamente encontramos como béasicas las emociones descritas en la tabla, siendo
éstas, en ocasiones ampliadas. Por ejemplo, en el caso de lzard (1994) encontramos el
placer, la sorpresa, la tristeza, la ira, el asco, el desprecio y el miedo como emociones

bésicas.
4.3.2. Clasificacion experiencial. Punto de vista.

La descripcion de emociones basicas plantea entender ciertas emociones de
forma mas destacable concibiendo las mismas con investigaciones para proyectar dicha

cuestion.

Como se ha mencionado anteriormente, encontramos diversos criterios para dar
lugar a una clasificacion de emociones basicas. Del mismo modo, las respectivas
opiniones, y en ocasiones, confrontados resultados entre autores, llevan a desarrollar
diversas investigaciones con conclusiones congruentes. Con ello pretendo explicar,

desde el punto de vista experiencial, una nueva clasificacion.

Segun los comportamientos observados en el practicum II, considero las
siguientes emociones como bésicas: Alegria, carifio, curiosidad, empatia, enfado,

impaciencia, miedo, tristeza y vergiienza.

Como criterios en los que apoyo mi eleccidon encuentro varios, entre ellos, la

aparicion de las mismas de forma excesiva o deficitaria en el aula, considerando que su
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trabajo lleve a tomar control, y otras, para evitar o solucionar algunos conflictos que
puedan aparecer a lo largo de la jornada escolar. Por otra parte, con las emociones

expuestas encontramos dos grupos, emociones positivas y emociones negativas.

No obstante, la eleccion de estas emociones radica en encontrar un nuevo
criterio de clasificacion. Por consiguiente, Harris (1992) diferencia dos rasgos que

implican algunas de estas emociones, como es la verglienza:

e Obtencion de un resultado del que nos consideremos responsables.
e Obtencién de un resultado que se encuentre dentro de las normas o

patrones, es decir, no teniendo en cuenta Gnicamente a nosotros mismos.

Ambos criterios tienen que ver con la conducta tomada y aprendida en la

sociedad, en definitiva, con el contexto encontrado.

Por otra parte, como criterio a exponer es la importancia de la imaginacion en el
desarrollo de emociones (Géallego y Gallego, 2004), por consiguiente, aparece un amplio

repertorio de las mismas, pero también, la posibilidad de ocultarlas ante otras personas.

La cadena de emociones que aparece en la infancia supone atravesar cambios
bruscos en algunas situaciones por falta del control de euforia. No obstante, es posible
encontrar nifios muy felices, y es esa misma felicidad lo que puede conducirles al
enfado, y posteriormente, a la tristeza. Como motivo encontrado es la sensibilidad de las

personas hacia los demas, es decir, la empatia.

Por otro lado, otras emociones como el miedo son consideradas como un estado
de extincion del cuerpo, siendo en un principio desagradables. Sin embargo, nos
garantiza estar alertas y buscar proteccion. Segun Harris (1992) un nifio sin miedo,
realmente da miedo, ya que no prevé los peligros. Del mismo modo, la impaciencia,
tiene que ver con el miedo, debido a que es una emocion en la cual se pretende obtener

algo de inmediato porque genera seguridad.

Segun Shaver, Schwartz, Kirson, y O"Connor (1987) el carifio es una emocién
subordinada al amor, sin embargo, dentro de la infancia es un aspecto fundamental de
desarrollo socio-afectivo. Es decir, el carifio da lugar una seguridad con la que cuenta la

impaciencia, y por ello, una relacion entre las mismas.
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De igual forma, la tristeza para Marina y Lopez (1999) es una contrariedad que
hace imposible la realizacion de deseos provocando un sentimiento negativo, y se

relaciona con la falta de carifio.

Por otro lado, encontrando la curiosidad como implicacién a saber méas o mostrar
interés por lo nuevo, es considerada como una emocion que confiere el desarrollo del

individuo como principal caracteristica del aprendizaje.

Finalmente, el enfado desencadena una respuesta negativa, de furia, debida
alguna circunstancia que ha vulnerado nuestros derechos basicos, nuestra autoestima o
dignidad personal (Valles y Valles, 2000). En Educacion Infantil, el enfado, como se ha
mencionado anteriormente, puede ser debido a la falta de control de algunas emociones,
como puede ser la alegria. Siendo esta entendida como el cumplimiento de expectativas,
deseos y proyectos que provocan un sentimiento positivo, ademas, es acompafiada por

un sentimiento de agilidad y amplitud del &nimo (Marina y Lopez, 1999).

Por consiguiente, las emociones poseen un gran valor en la vida del nifio. Es a
través de ellas que entendemos el porqué de diversos sucesos. No obstante, emociones
basicas pueden ser muchas y segun diversos criterios, sin embargo, siempre
entenderemos algunas como las principales al dar respuesta a nuestro propio punto de

vista.

4.4. LA EXPRESION CORPORAL DE LAS EMOCIONES EN
EDUCACION INFANTIL.

La Educacion Infantil, como etapa mas cercana al nacimiento, se centra en la
absorcién de informacién proveniente del medio donde nos encontramos, asi como de

NOsotros mismos.

La expresion corporal como ambito fundamental donde se recoge el interior de
una persona, es considerada como aspecto donde se muestran ideas, sentimientos y
emociones, es decir, aparece como medio de expresion y comunicacion con los demas.
Ademas, trata de buscar a través del cuerpo la creatividad, espontaneidad,

autoconocimiento y relacion del individuo. Es decir, encontramos dos niveles de accion,
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el correspondiente con el nivel cognitivo o accion interna y el nivel expresivo o accién
externa (Motos, 1983).

La etapa de Educacion Infantil define estas caracteristicas, de manera, que su
trabajo temprano fomentara un desarrollo mayor del nifio. Del mismo modo, entender el
conocimiento de sus expresiones, guiadas por pensamientos y emociones, concede una
orientacion para su aprendizaje tomando conciencia y conducta social, y asi favorecer

su seguridad en el proceso de comunicacion.

Por otra parte, la exploracion que realizamos tomando como recurso la expresion
del cuerpo y la observacion del entorno favorece nuestro repertorio y posibilidad de
ampliar en gestos y movimientos, y su relacion con las emociones percibidas, de modo,

que se va formando la identidad personal.

Pascalis, de Hann y Nelson (2002) conciben la aparicion de emociones como
discriminacion, reconocimiento y categorizacion de expresiones faciales durante el
primer afio de vida. No obstante, aparece una progresion gradual de conocimiento de las

mismas en el tiempo de la adolescencia.

En el abanico tan amplio de expresiones corporales de emociones, encontramos
como mas llamativas el gesto, la postura y la mirada. Ademas, la actitud encontrada en
cada sujeto permite identificar como se siente. No obstante, el esquema corporal
presentado en cada momento organiza todas las percepciones referentes al cuerpo
(especialmente tactiles, visuales y posturales) en relacion con el exterior. Es decir, se
crea una estructura mental de las posibilidades de accion y de los limites de cada

momento, dando a conocer informacioén referente a nuestro interior.

Considerando el rostro como principal espacio del cuerpo de comunicacion mas
destacable, conviene mencionar que existen matices diferenciales entre ambas partes de
la cara. Segun Ekman (1985) la parte derecha corresponde con la zona publica, es decir,
refleja emociones que el sujeto quiere que se perciban, mientras que la parte izquierda

es la mas privada de la expresion emocional.

Por otra parte, Darwin (1872/1984), desde su éptica evolutiva, es quien propuso
significado a la expresion facial y su importancia en la comunicacion, asumiendo que

las expresiones faciales de las emociones son innatas y de caracter universal. Sin
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embargo, también sefialé la existencia entre expresiones voluntarias y las que se

producen de forma esponténea.

Cada emocidn permite una forma particular de emitirse en funcién del sujeto. No
obstante, se intenta buscar el bienestar de uno mismo, es decir, la expresion de muchas
emociones que pueden resultar negativas (0 positivas) es probable que la respuesta
manifestada por el cuerpo se deba a tratar de liberar un malestar, encubrir el mismo, o
realmente, exponer dicha emocion. Por ejemplo, la emocién de enfado puede
presentarse con el rostro enfadado, puede desencadenar girar la cara, gritar, cruzar los
brazos...Del mismo modo, si estamos alegres, tenemos un rostro sonriente o podemos

abrazar o saltar.

El tono muscular adquirido en cada emocion expresa cdmo nos sentimos. Por
ello, cuando sentimos paz encontramos un tono muscular mas relajado o si poseemos
una emocion de miedo aparece un tono de defensa. Es decir, la presion y distension del
cuerpo variard en funcién de la emocién vivida. Ademas, debemos tener en cuenta

aspectos como la respiracién y ritmo cardiaco.

Por otra parte, las situaciones emotivas desencadenan sentimientos Yy
comprension en sujetos proximos. Generalmente, esta respuesta es encontrada desde el
nacimiento. No obstante, conforme el individuo va recolectando experiencias y trabajo

abordado en diferentes contextos (escuela y familia) se consolida.

En el d&mbito educativo, concretamente en Educaciéon Infantil, el uso de la
expresion corporal como metodologia, no sélo desarrollara el bienestar emocional del

nifio y su integridad, sino que se potenciara aprendizajes cognitivos.

Considerando la expresion corporal como aspecto basico de comunicacién y
entendimiento entre sujetos, a continuacion, expondré argumentos mas precisos para su

explicacion.
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4.4.1. El cuerpo: comunicacion no verbal.

Desde un inicio, el nifio tiene como primer y Unico medio de comunicacion el
cuerpo, es decir, su lenguaje corporal es el que comunica sentimientos, estados de

animo, afectos y necesidades.

Seguin Caceres (2010) la expresion corporal contribuye masivamente en la
construccion de la identidad y de la autonomia personal porque es la base de los
primeros vinculos sociales. De igual forma, éste, en términos linglisticos considera la
comunicacion prelinglistica para aquellos nifios menores de un afio, y es, a partir de

entonces, lo que denominamos comunicacion no verbal.

De este modo, el ambito corporal integra varios ordenes, entre ellos, destaca la
comunicacion no verbal, la cual, considera el cuerpo como principal vehiculo de
expresion. No obstante, la presencia del mismo dentro de la comunicacion integra
aspectos y componentes para entender realmente que se pretende comunicar. Por otra
parte, en ocasiones, el uso del dibujo permite conocer la nocion de cuerpo y asi dar a
conocer cOmo nos sentimos, es decir, proporcionar informacién al exterior de nuestro

mundo interno.

Stokoe y Harft (1996, pp. 13) destacan que “la Expresion Corporal es una
conducta que existe desde siempre. Es un lenguaje por medio del cual el ser humano
expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con Su Cuerpo
integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y

la escritura”.

La evolucion de este proceso de comunicacion formado desde el nacimiento va
adquiriendo mayor desarrollo conforme el nifio se encuentre en un contexto u otro. Por
ello, en un inicio, es conveniente que aparezca como principal vinculo el existente con
la madre, y méas adelante, junto con aquellas personas que mas intervengan en su
proceso de socializacion, entre las que encontramos a los maestros. Pudiendo entender
ésta como etapa de lenguaje corporal afectivo, es decir, donde intervienen caricias,

abrazos, miradas...para formar un ambiente estable y proximo (Serrahima, 2012).

No obstante, el sujeto que se encuentra en un proceso de comunicacion puede
expresar, ademas, de lo que se entienda verbalmente, lo que su expresion corporal

indique. Es decir, el cuerpo a través del movimiento, el gesto, la postura y la mirada,
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como elementos principales, anteriormente mencionados, siempre se incluyen en una
comunicacion presencial dado que informan actitudes, emociones y pensamientos
dificiles de ocultar. Esta idea es apoyada, en el analisis que plantea Darwin (1872/1984)
en uno de los tres principios fundamentales de las emociones que componen al ser
humano, el cual demuestra que el individuo por si mismo estd compuesto por una serie
de movimientos innatos que incluso en situaciones que no se requieren hacen su

aparicion.

Por ello, Hidalgo y Torres (1994) sugieren que “si el movimiento es una de las
manifestaciones que utiliza nuestro cuerpo como medio de expresion, la Expresion
Corporal se fundamentara en el movimiento como un fin dentro de la educacién, con el
motivo o designio de conseguir un desarrollo arménico de la persona en su integridad,
de tal manera que ésta, la Expresién Corporal, establecerd una considerable via de
canalizacion de las aptitudes, tomando como herramienta el propio cuerpo”.

Del mismo modo, destacando el ambito de las emociones, el cuerpo refleja como
nos sentimos, y es en la infancia donde aprendemos a percibir y enviar estas
expresiones, que permiten comunicar, entre iguales, nuestras emociones Yy
pensamientos. Sin embargo, considero pertinente afiadir que, en muchos casos, es muy
dificil comprender los procesos y actitudes corporales. No obstante, la comunicacién
corporal es entendida por la mayoria de las personas cuando existe un emisor y un
receptor que la comprenda. Sin embargo, en ocasiones, aparecen situaciones emotivas
que surgen por agentes externos. Un ejemplo son los sonidos, al igual, que todo lo que
percibimos a través de los sentidos. En este caso, el nifio puede apreciar varias
emociones en funcidn del sonido percibido y si es esperado o0 no.

Seguln esta situacion podria decirse que la comunicacién corporal es continua,

debido a que el cuerpo percibe los estimulos que le rodea, ya sean externos o internos.

Por otra parte, considerando la visiébn de una jornada escolar es preciso
mencionar la variedad de emociones y alteraciones que aparecen, y la consciencia de las

mismas por su expresion corporal.

No obstante, una expresién corporal rica en valores educativos admitira un
mayor autoconocimiento, aceptacion y capacitacion en la recepcién y emision de
mensajes corporales que permitird al nifio sentar las bases de un individuo critico y

auténomo en la sociedad.
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4.4.1.1. Principales aspectos de la comunicacion no verbal.

El desarrollo de determinados aspectos que mas influyen y se aprecian en la
comunicacion no verbal permitira conocer de forma més especifica rasgos emocionales

que aparecen en el cuerpo.

Segln Abardia, F. (2014) el cuerpo es mucho mé&s que una herramienta para
cumplir una determinada finalidad. EI cuerpo es un templo que nos permite conectar
con lo trascendente, de hecho nuestro propio cuerpo alberga lo trascendente. En el
momento que le prestamos plena atencion al proceso de percibir y sentir...el proceso de

cognicidn se ve amplificado posibilitando asi otro nivel de comprensién.

Por ello, a través de otro nivel de comprensién encontramos el gesto, la postura,
la mirada y el movimiento, anteriormente mencionados, como principales aspectos de la

comunicacion no verbal.

En primer lugar, el gesto es considerado como un lenguaje intencional que
permite acompafiar y aclarar, generalmente, la comunicacion verbal. Ademas, permite
comunicar emociones y necesidades y mostrar mayor conocimiento y control del

cuerpo.

No obstante, Aymerich (1985), sostiene que el gesto estd contenido en toda

forma de expresion y que se encuentra en el origen de todo lo que hacemos.

Como gestos mas destacados en el dmbito emocional haciendo uso de la
observacién en ambos practicum, encontramos la elevacion del rostro, o0 su oponente,
mostrar un aspecto cabizbajo, la afirmacion, negacion y saludo, las caricias y la

capacidad de sefalar.

En segundo lugar, la postura adquirida por el cuerpo contempla principalmente
la posicion de las articulaciones y el tronco. Por ello, en el &mbito emocional destacara
la rigidez, flacidez e inquietud de las mismas para demostrar que sentimos. Segun

Motos (1983) la postura es como la firma de identidad de una persona.

En tercer lugar, la mirada posee una pieza clave para revelar nuestro mundo
interior, de manera, que los diferentes criterios con los que la describimos facilitara la
comprension de nuestras emociones. No obstante, poseer una mirada perdida, fija o con

brillo, determinard c6mo nos sentimos.
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Quintana (1997), considera la mirada como un medio muy eficaz de
comunicacion que contiene un gran poder expresivo puesto que por ella afloran
emociones, intenciones, deseos y sefiales que se desean o no emitir, por eso puede

delatar las intenciones reales.

Por altimo, el movimiento engloba los anteriores aspectos debido a que el
cuerpo es siempre movimiento, y mas, en etapas tan tempranas donde la exploracion es
la base del conocimiento. Sin embargo, en el caso de inmovilizacion también

encontrariamos un significado emocional, como puede ser, la sorpresa.

De este modo, es justificado considerar estos cuatro componentes de la
expresion corporal como principales para entender un proceso de comunicacion no

verbal, debido a que su presencia provoca entender realmente el interior de una persona.

Como conclusion a este apartado comentar que, como se ha mencionado
anteriormente, el nifio y la nifia son movimiento con el que expresan sus necesidades
intereses y emociones, por ello, es necesario ser consciente que la presencia del cuerpo
en la sociedad muestra nuestro mundo interior, sélo es necesario saber comprenderlo, y

es en las primeras edades donde se inicia este aprendizaje.
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5. METODOLOGIA O DISENO

La realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado ha llevado consigo una
primera eleccidn del tema, justificada con la formacion recibida y basada en la demanda
que posee actualmente. Es con la aparicion de la Ley Organica General del Sistema
Educativo (LOGSE 1/1990 de 3 de octubre) que se agrega como nuevo contenido, en el
area de Educacion Fisica: la “Expresion Corporal”, planteando como principal

preocupacion el desarrollo global y armonico del alumnado.

En segundo lugar, he realizado una consulta bibliografica en torno a la
educacion emocional y su relacion con en la expresion corporal en general, pero

centrandome mas particularmente, como influye y se trabaja en Educacion Infantil.

Sabemos que es en Educacion Infantil donde se inicia un periodo de ensefianza-
aprendizaje basico, y como tal, es necesario instruir la educacién emocional. La
importancia radica en que la Expresién Corporal se la considera como un medio para
alcanzar un equilibrio fisico y psiquico, por lo tanto, no se puede separar la inteligencia
de la afectividad (Santiago, 1985, pp. 21).

Para desembarcar, en tercer lugar, he centrado mi atencion en analizar diversos
textos encontrados, y comenzar el desarrollo con informacion més relevante que cubrian

mis necesidades educativas, a partir de ideas previamente fijadas.

La realizacion del proceso didactico, como parte practica del Trabajo Fin de
Grado, es una forma de poner en marcha el disefio y aplicacién dentro del aula,

pudiendo observar las posibilidades de accion y necesidades abarcadas y requeridas.

Por ultimo, cierro el documento con una conclusién y con la correspondiente

bibliografia.
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5.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Los principios metodologicos de los que parto para llevar a cabo esta
programacion didactica son pertenecientes a la corriente de pensamiento
constructivismo, concretamente, tomando como centro las ideas propias del aprendizaje

significativo.

Este modelo de pensamiento es desarrollado a partir de la relacion entre el nuevo
conocimiento y las ideas previas que el alumno posee. Con ello, obtenemos en el
alumnado un enriquecimiento personal, un aumento de autoestima, un resultado del
aprendizaje y se mantiene la motivacion por aprender. Por este motivo, el aprendizaje

significativo es considerado como aprendizaje a largo plazo.

Segun Ausubel, Novak y Hanesian (1978) “el mismo proceso de adquirir
informacion produce una modificacion tanto en la informacion adquirida como en el
aspecto especifico de la estructura cognoscitiva con la cual aquella esta vinculada”. Por
ello, con esta metodologia encontramos un proceso de modificacion del conocimiento,

un equilibrio, un conflicto y de nuevo un equilibrio.

El desarrollo de competencias emocionales en la expresion corporal es llevado a
cabo con el objetivo de aumentar y enriquecer los conocimientos previos y progresar en
los mismos. Ademas, en ocasiones, el trabajo grupal y vivencial potenciara en el

alumnado seguir en el aprendizaje y evitara crear situaciones indeseadas.

5.2. ANALISIS: PROGRAMACION DIDACTICA.

5.2.1. Justificacion

El planteamiento de esta Programacion Didactica pretende trabajar la Educacion
Emocional teniendo como principal punto de referencia la expresién corporal. Con ello,
proyecto la fundamentacién tedrica tomando como base el cuerpo, motivo por el cual es
el instrumento que el nifilo mas requiere para ejecutar sus actividades, y es por esto, que
es necesario desarrollar un conocimiento mas amplio del mismo, siempre atendiendo a

sus capacidades y necesidades requeridas.
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Segun Wallon (1980) son las relaciones tonico-emocionales, las primeras que el
nifio y nifia establecen con su progreso, lo que le confieren un papel determinante en el

desarrollo de la vida afectiva y social.

Dentro de este tema pretendo cubrir e indagar el ambito social, la comunicacion
verbal y no verbal, el conocimiento interior de como nos sentimos en determinados

contextos... en definitiva, propiciar el autoconocimiento del cuerpo.

Por todo ello, aclaro que trabajaré de forma especifica este tema en cualquier
horario de la jornada escolar, aungue se traten de actividades vivenciales, puesto que los

recursos requeridos no sélo se encuentran en la hora de psicomotricidad.

Por lo tanto, la importancia de realizar esta Programacion Didactica reside en
mostrar la relacion existente entre el cuerpo y las acciones realizadas por el mismo en

funcién de como nos sintamos o qué queramos transmitir.
5.2.2. Contexto

La Programacion Didactica “Conocemos las emociones” va destinada a un
colegio de la cuidad palentina situado al sur del poligono, residencial Pan y Guindas en
la calle Padilla, el CEIP Ciudad de Buenos Aires.

El centro recoge alumnado, en su mayoria, de etnia gitana, y no dispone de
muchos alumnos, por lo que éste Proyecto estd pensado para un grupo de alumnos
reducido en el primer ciclo de Educacion Infantil y pensado para realizarse en el

segundo trimestre del afio escolar.

La oportunidad de conocer al alumnado, dado que me he encontrado durante tres
meses en practicas con el mismo, me ha permitido observar sus dificultades para asi
mejorar en su desarrollo. Por otra parte, el reducido grupo, contando con 6 nifios y
nifias, posibilita una mejor atencion para optimizar sus necesidades. Ademas, la
disposicion de aulas y salas con material oportuno permite la realizacion del proyecto

sin ninguna problematica.

En cuanto al contexto socio-econémico, como ya he dicho, el centro se
encuentra cercano a la periferia y el publico que reside en él es mayoritariamente de

étnia gitana, teniendo un nivel econdmico medio-bajo.
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Como caracteristica general, en el proceso de ensefianza-aprendizaje el
alumnado presenta algunos retrasos madurativos debido a su escasa aparicion en el
centro, sin embargo, el grupo recoge aspectos favorecedores para su progreso. Entre
ellos, cabe mencionar que debido al reducido grupo, en muchas ocasiones de la jornada
escolar se juntan el alumnado de los tres ciclos de educacion infantil, lo que permite un

aprendizaje con sus iguales.
5.2.3. Descripcion de la propuesta

El trabajo a presentar gira en torno a la importancia de las emociones en

Educacion Infantil, especificamente, centrandose en la expresidn corporal que provocan.

Se trata de una propuesta de diez sesiones, en la que cada dia se cubrird un
periodo de tiempo oportuno para las mismas, de tal manera, que en su finalizacién se

conforme un desarrollo del aprendizaje del nifio de forma evolutiva.

Los ambitos a tratar en cada sesion iran enlazandose para formar un aprendizaje
conjunto y un avance del nifio respecto al tema, que le permitird en su desarrollo un

conocimiento mayor de si mismo.
5.2.4. Relacion con el curriculo
OBJETIVOS

Segun el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y
Leon, dispone como finalidad de Educacion Infantil contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social e intelectual de los nifios y nifias. Ademas, especificamente, se atendera
progresivamente el desarrollo afectivo, al movimiento y habitos de control corporal, a
manifestaciones de comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como, al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y
sociales del medio. Asimismo, se facilitara que nifias y nifios elaboren una imagen de si
mismos positiva y equilibrada y adquieran autonomia personal. No obstante, los
objetivos generales que encontramos en tal decreto, contribuiran a desarrollar en nifios y
nifias capacidades que permitan:

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.
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Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus
capacidades afectivas.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Relacionarse con los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

Iniciarse en las habilidades de movimiento, gesto y ritmo.

Teniendo en cuenta, éstos como objetivos generales, encontramos dentro de las

tres areas que establece el curriculo de Educacién Infantil, objetivos especificos a cada

una de ellas, y que enumero teniendo en cuenta los que pretendo seguir en este

proyecto.

Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos, descubrir las
posibilidades de accién y de expresion y coordinar y controlar con progresiva
precision los gestos y movimientos.

Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas,
respetando los de los otros.

Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de su
reconocimiento personal y de la interaccion con los otros, y descubrir sus
posibilidades y limitaciones para alcanzar una ajustada autoestima.

Disfrutar de situaciones de bienestar emocional

Descubrir la importancia de los sentidos e identificar las distintas sensaciones y

percepciones que experimenta a través de la accion y la relacion con el entorno.

Area de Conocimiento del entorno.

Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,

ajustar su conducta a las diferentes situaciones.

Area de Lenguajes: Comunicacion y representacion.

Expresar sentimientos y emociones mediante la lengua corporal

31



TFG Educacioén Infantil- 2015/2016

e Comprender y responder, de forma verbal y no verbal a tareas usuales del aula
con abundante apoyo visual.

e Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion corporal

CONTENIDOS

El decreto 122/ 2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, dispone de
una serie de contenidos especificos en cada una de las areas que aparecen en el

curriculo. Detectando como necesarios dentro del proyecto a tratar los siguientes:

Area de Conocimiento de si mismo y autonomia personal

e Exploracion de objetos e identificacion de las sensaciones que se extraen de
ellos.

e Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones, vivencias
preferencias e intereses propios en distintas situaciones y actividades.

e Identificacion de los sentimientos y emociones de los demds y actitud de
escucha y respeto hacia ellos.

e Desarrollo de habilidades favorables para la interaccion social y para el
establecimiento de relaciones de afecto con las personas adultas y con los

iguales.

Area de conocimiento del entorno.
e Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.
e Interés y gusto por las actividades de exploracion y juego que se realizan al aire
libre y en contacto con la naturaleza y descubrir que sentimos.

Area de Lenguajes: Comunicacion y Expresion
e Utilizacién del lenguaje oral y corporal para manifestar sentimientos y
emociones.
e Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos
corporales para la expresion y la comunicacion.
e Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y

reconocimiento de estas expresiones en los otros compafieros.
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e Conocimiento y dominio corporal

Apareciendo los anteriores comprobamos que los contenidos tratan de

desarrollar en el alumnado capacidades dispuestas en los objetivos.

5.2.5. Metodologia
TIEMPO

Cada sesion tendra un tiempo establecido aproximado, pudiendo variar en

funcién de aspectos observados.

No obstante, la estructura de las sesiones sigue el modelo de Vaca y Varela
(2008), planteando, un momento de encuentro, destinado a favorecer la predisposicion
del alumnado, su implicacién y conexién con el tema. Es decir, se trata de presentar la
actividad, repasar situaciones vividas y realizar comentarios que sirvan de refuerzo,
ademas, sera una forma de introducir una nueva sesion dentro de la jornada. Un
momento de construccion del aprendizaje, donde se realizaran actividades de
exploracion con intenciones diagnosticas, es decir, el alumnado demostrara sus
competencias y habilidades aprendidas. Ademas, encontraremos situaciones problema,
con un aprendizaje y un progreso. Por ultimo, un momento de despedida, el cual

fomenta la calma para entrar en la siguiente actividad y finalizar la sesion.
ESPACIO

Los espacios en Educacion Infantil son un gran recurso para la buena

organizacion y realizacion de actividades.

En el proyecto a presentar utilizaré varios espacios, abarcando la propia aula, la
sala de psicomotricidad y quizas el patio, como lugar de més libertad. Por otra parte, el

uso de rincones fomentara la curiosidad y participacion del alumnado.
RECURSOS

Los recursos utilizados a lo largo de las sesiones y en varias ocasiones son los
siguientes: Espejo, tarjetas con emociones y sus diversas expresiones, hojas en blanco
con agujeros, lazo, cartulinas, lapices, rotuladores, camara, fotos del alumnado en

diversas sesiones, colchonetas, cuento “La sopa de Don Nicanor” (Ferndndez, 2011),
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equipo de musica y cancion “Kiss the rain de Yiruma”, caja con llave, globo, tarjetas

con situaciones de envidia y libro de la casa de la alegria.
*En cada sesion se encuentra redactado los recursos utilizados.
AGRUPAMIENTOS

La colocacion del alumnado variara en funcion de la actividad y objetivo
propuesto. No obstante, existirAn momentos para trabajar en pequefio y gran grupo,
respetando tiempos, capacidades y necesidades del alumnado. Se buscard un ritmo

neutral y el trabajo sera progresivo.
COLABORACION CON LAS FAMILIAS

La participacion de las familias serd una pieza clave para el proyecto a presentar,

debido a que el alumnado se implica mas cuando esto es asi.

Se propondran traer materiales que nos evoquen diversas emociones, se invitara

a los padres al aula para que conozcan nuestro espacio, etc.

Se trata de que el proyecto a presentar una a las familias con la escuela y se

aprenda todos juntos.
5.2.6. Secuenciacién de Actividades.

El desarrollo de las sesiones planteadas se encontraran en el *“Ver Anexo 1:
Sesiones de la propuesta didactica” por motivos de espacio. Sin embargo, a

continuacidn, encontramos una breve descripcion de cada sesion.
SESION 1: Conocemos las emociones.

A través de la comunicacién verbal y no verbal, representacion corporal y uso de
dibujos trabajaré un primer contacto con las emociones basicas. De esta manera,
descubriré que sabemos e iniciaremos la comprension de que el cuerpo también

comunica.
SESION 2: La alegria

El trabajo de la emocion alegria a través de una primera consciencia de la

expresion corporal “estoy alegre” permite un mejor enlace en la sesion con la expresion
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de la misma a través de otros medios, como son, la comunicacién verbal y lo artistico.
Es de esta manera como podemos recordar la alegria y sentirnos asi en otros momentos

de la jornada escolar.
SESION 3: El enfado

La introduccion de la emocion enfado con un juego en el que quien presenta la
sesion es un alumno a través de su expresion corporal, permite un reconocimiento de la
misma por parte de todo el alumnado, dando importancia a la comunicacion no verbal.
Del mismo modo, el uso de juegos vivenciales haciendo consciente al alumnado de
gestos, miradas, posturas y movimientos permite realizar una evaluacién de la

consciencia de la emocion trabajada.
SESION 4: La tristeza

La sesion abarcada para trabajar la tristeza implica desarrollar un conocimiento
de la expresion corporal de la misma, sentirla y comprender que puede surgir de agentes
externos, como la musica. Del mismo modo, la representacion y observacion a los
compafieros permite conocer cémo existen diversas formas de expresar tristeza sin
necesidad de la comunicacion no verbal, solo a través de gestos y miradas. Por otra
parte, la ayuda de un cuento supone comprender que las diversas formas de expresar

tristeza pueden ser un medio de desahogo para sentirnos mejor.
SESION 5: El miedo

El trabajo y comprension de esta emocion es desarrollado mediante actividades
vivenciales en las que incorporamos gestos, miradas y movimientos. Ademas, la
comunicacion y reflexion sobre esta emocién permite dar a conocer una parte de

nosotros y compartirla con los comparieros.

La realizacion de esta sesion accede a saber la diferencia entre emociones, en
este caso miedo y tristeza, sin embargo, se pueden cambiar por otras para comprender
realmente si se conocemos cada una de ellas. Del mismo modo, se hace entender que

podemos disminuir los miedos o0 no tenerlos con objetos preciados que nos protegen.
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SESION 6: La curiosidad o la sorpresa.

El desarrollo de las emociones curiosidad/sorpresa se encaminan a través de
dirigir al alumnado hacia fuentes donde potenciaran y finalizaran con las mismas. Es
decir, donde se incrementard la curiosidad y acabard con la sorpresa al descubrir el

interior de la caja.

En este proceso se lleva a cabo un repaso de las emociones anteriormente ya
trabajadas y también un refuerzo en sus expresiones corporales, ademas de iniciarse en

la observacion de la expresion facial y gestual de la sorpresa y curiosidad.
SESION 7: La vergilenza.

Trabajar la verglienza en Educacion Infantil con ayuda de imagenes e invitando
a la reflexion conjunta mediante preguntas favorece el posterior trabajo de esta emocion
a través del cuerpo. Del mismo modo, se hace consciente al alumnado las expresiones

corporales que se pueden utilizar para reconocer la misma.
SESION 8: La envidia

Llevar a cabo la emocién envidia supone hacer reflexionar al alumnado sobre su
significado y recordar cuando se ha tenido envidia y porqué. Del mismo modo, se
encasilla a la misma dentro de emociones negativas, de tal manera, que se pretende que
el alumnado la evite y se alegre por el resto de sus compafieros cuando pueda aparecer

dicha emocion.

Por otra parte, la descripcién de las imagenes de envidia permite iniciar la

expresion corporal de la misma, y asi poder explorarla en el espejo.
SESION 9: El amor

Desarrollar la emocién amor implica utilizar gestos, miradas y movimientos
para poder expresarse y entenderse corporalmente. De igual forma, con los mismos
también puede expresarse el rechazo y asi comprender la oposicién entre ambas

emociones.

Por otra parte, la reflexion conjunta acerca de que es el amor implica desarrollar
caracteristicas, tipos y favorecer el dialogo entre el alumnado, asi como adquirir nuevos

conocimientos.
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SESION 10: El rincon de las emociones.

El inicio de la sesion haciendo uso de las fotos de la anterior permite una
descripcion corporal de la emocién amor, y asi comprender mejor la misma en torno a

gestos, miradas y posturas.

Por otra parte, finalizar el proyecto implica un repaso de todas las emociones
vistas. Es a través de juegos y con la localizacion de un espacio en el aula para crear “El
rincon de las emociones”, donde desarrollamos los recursos expresivos del cuerpo de

forma consciente para expresar dichas emociones.

El uso de emoticonos y diversos tipos de musica crea un espacio acogedor
donde el nifio expresa como se siente, y da la oportunidad de dialogar de lo mismo. De
igual forma, si no es asi, al situarse en una emocion u otra se puede ayudar a describir lo

gue puede sentir.
*Ver Anexo 1: Sesiones de la propuesta didactica.
5.2.7. Adaptaciones para alumnado con NEE

El alumnado al que me dirijo no posee ninguna Necesidad Educativa Especial,
sin embargo, mencionaré algunas adaptaciones al TDAH (Trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad), hipoacusia y dificultades del lenguaje con el fonemar.

En primer lugar, los casos de TDAH se les daran una Unica consigna y

elementos de demora para favorecer la atencion y evitar la impulsividad.

En segundo lugar, los casos de hipoacusia se les colocaran cerca y en frente para
que comprendan mejor las explicaciones. Ademas, en ellos la expresion corporal sera

una pieza clave para su mejor comprension.

En tercer lugar, los casos con dificultades del lenguaje con el fonema r no
poseeran ningun problema para la realizacion de las sesiones. No obstante, en los tres

casos seran tratados con normalidad.

Finalmente, considero pertinente afadir que las actividades presentadas no
disponen de gran dificultad para realizar cambios que permitan el buen funcionamiento

de las mismas.
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5.2.8. Evaluacion
VALORACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

La programacion didactica realizada ha supuesto una aproximacion a la realidad
docente y al alumnado, un conocimiento de los posibles problemas individuales y
grupales, la reaccién del mismo ante nuevas situaciones y una experiencia propia de

actuacion frente a los mismos.

Por ello, el desarrollo de la propuesta didactica “Conocemos las emociones”
posee una evaluacion llevada a cabo mediante la observacién directa y continua durante
todo el proceso, y guiada por los objetivos propuestos. Del mismo modo se

completaran los resultados con la siguiente tabla de seguimiento.

SI | NO | OBSERVACIONES

¢Conoce las emociones bésicas y sus

rasgos corporales principales?

¢Reconoce las emociones basicas en los

demés a través de su esquema corporal?

¢Comprende cdmo y porgqué encontramos

emociones en determinados momentos?

¢Diferencia los gestos, posturas, miradas y

movimientos de las emociones basicas?

;Sabe clasificar las emociones basicas en

positivas y negativas?

¢Desarrolla emociones a través de medios

exteriores como la masica y el dibujo?

¢Comprende las diferentes formas de
expresion a través del trabajo descriptivo

en equipo?

Tabla de seguimiento en funcion de los objetivos propuestos

Por otra parte, el repaso y reflexion diaria de la sesidn anterior que se realiza en
el momento de encuentro permite evaluar el conocimiento que posee el alumnado y un
recordatorio para los mismos. De igual forma, el inicio y final de la propuesta engloban

y presentan todas las emociones que se trataran individualmente a lo largo de las
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sesiones. Ademas, en el ecuador de la propuesta se realzan todas las emociones
trabajadas. Es decir, podria tratarse como sesion de evaluacién en el proceso de

ensefianza-aprendizaje hasta ese momento.

Por otra parte, la metodologia utilizada es repetida en algunos casos para lograr
realmente un aprendizaje concreto, en este caso, reconocer en uno mismo y en los
compafieros diferentes emociones a traves del uso del lenguaje corporal. No obstante,
también se trata de hacer uso del dmbito corporal, musical y plastico como aspectos
basicos para desarrollar y expresar las emociones propuestas.

De igual forma, se pretende crear una rutina de trabajo y utilizar la misma cufia
motriz para desplazarnos al lugar donde se realice la actividad. No obstante, no se
utiliza unicamente la propia aula, sino que también la sala-gimnasio, pues es de gran
utilidad.

Por ultimo, mencionar que los contenidos propuestos no son demasiados para
cada sesion debido a que se busca un aprendizaje real del tema y no un conocimiento

volatil.
CONSIDERACIONES DE EVALUACION

La realizacion de la programacion didactica “Conocemos las emociones” ha
supuesto desde un inicio evaluar los conocimientos previos del alumnado e intentar
introducir las emociones como ambito natural, del que no siempre se es consciente. No
obstante, considero que su realizaciébn me permitié activarme como futura maestra de
Educacion Infantil aunque hayan sido desarrolladas solo algunas de las actividades en
el aula. Por consiguiente, el resultado ha sido el esperado y la motivacién por el tema

también.

El desarrollo de la programacion didactica lleva un ritmo progresivo y continuo
de actuacion, en el que el trabajo de las nuevas formas de expresion de las emociones a

tratar es el hilo conductor de cada sesion.

Es a través de la reflexion conjunta y del uso de materiales, como son los
espejos, donde mas se puede apreciar un autoconocimiento emocional por parte del
alumnado. Del mismo modo, en todas las sesiones se encuentra un alumno quien debe

exponer corporalmente la emocion a tratar aungue se hayan repasado en la primera. De
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esta forma, se indaga en los conocimientos previos del alumnado para descubrir la
emocion a trabajar, y por qué se expresa una emocion y no otra. Es decir, se van
adquiriendo hébitos de descripcidn de rasgos propios de ciertas emociones para lograr

su diferenciacion.

En definitiva, el uso de ciertos gestos, posturas, miradas y movimientos sin
necesidad de comunicacion verbal permite un conocimiento de cOmo nos sentimos y

como los interpreta quien nos observa.

40



TFG Educacioén Infantil- 2015/2016

6. CONCLUSIONES

En el presente Trabajo Fin de Grado se ha planteado la aplicacion de los
conocimientos obtenidos a lo largo de mi formacion académica, y mas concretamente,
en las nociones aprendidas en el desarrollo de la mencién Expresion y Comunicacion
Artistica y Corporal. No obstante, basar estos conocimientos junto con el tema a tratar,

supone abrir una investigacion sobre conocimientos emocionales en el aula de infantil.

La busqueda de informacion y las opiniones tan dispares, en algunos casos, de
distintos autores han supuesto una evolucion del documento, llegando a mostrar
criterios personales enlazados con los conocimientos ya adquiridos, y que son

trabajados en la realizacion de una programacion didactica.

De igual forma, tener como centro de explicacién del tema la expresion corporal
permite ser consciente de la importancia del cuerpo como principal medio de
comunicacion emocional. De esta manera, han quedado reflejados los principales
aspectos corporales en un proceso comunicativo no verbal, como son, el gesto, la

postura, la mirada y el movimiento.

Por otro lado, la explicacion desarrollada sobre el proceso de formacion de
emociones, su expresion y entendimiento ha demostrado la importancia de su trabajo
temprano. No obstante, en el proceso didactico es desarrollada una metodologia de
exploracién corporal permitiendo un autoconocimiento y reconocimiento emocional. El
disefio encontrado esta basado en la evoluciéon que toma la fundamentacion tedrica, lo
que permite una riqueza mayor en su aplicacion. De esta forma, la redaccion de
objetivos no solo toma en cuenta los contenidos correspondientes o la descripcién de
cada sesion, si no, que en ellos aparecen detectados la importancia del tema tratado en

su desarrollo anterior.

Finalmente, los resultados obtenidos tras el trabajo realizado con las emociones
a través de la expresion corporal, muestran la necesidad de conocer mas este campo,
quedando reflejado de manera implicita la aparicion de ésta en la mencion, y por lo

tanto, estando presente en cada uno de los ambitos.
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7. LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha permitido exponer posibles

lineas de trabajo futuro.

Primeramente, podria destacarse abarcar el tema desde otros puntos de vista
como pueden ser, la reflexion y trabajo de nuevas emociones, o concretar la aparicion y

evolucion que toman las expuestas como emociones basicas.

De igual forma, la expresion corporal abarca la generalidad de las emociones
propuestas, sin embargo, quizas convendria tratar el mensaje del cuerpo de forma més
significativa y distintiva. No obstante, el desarrollo que toma el documento podria

expandirse en afinidad de contenidos o relacionarse con otros ambitos.

Por otro lado, el disefio de la programacion didactica puede expandirse tanto en
sesiones que trabajen los contenidos abarcados, o evolucionar con otras posibles
emociones que se destaquen de forma significativa dentro del aula. Sin embargo, se
debe tener en cuenta el contexto en el que se proponga dicha evolucién y ajustar las

adaptaciones curriculares pertinentes.

Finalmente, considero de suma importancia tener en cuenta las distintas
opiniones de diversos autores, asi como, la observacion, practica corporal y autonomia
para reflejar puntos de vista y lograr un enrigquecimiento en contenidos y experiencias

para concluir en una evolucion real del tema.
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10. ANEXOS

ANEXO 1: SESIONES DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Las sesiones de la propuesta didactica estan organizadas de la siguiente manera:

e Sesion 1. Conocemos 1as €MOCIONES. .. ...vuttintiteniiieieneeeeeeiienaenanan 49
SO VS . .ttt 49
007 31153 416 [0t 49
-Recursos materiales. ... .....oueieiiii e 49
SDUIACION. ..o 49
-Descripcion de 1as SESIONES. .....vuuiutiieiitiit et 49

o Sesion 2. Laalegria.......oouiiriiiiiiiiii e 50
L] o] 1< Ao L PSP 50
003 31153 4 16 Lot 50
-Recursos materiales. ... ....ooeiiini i 50
SDUIACION. ..o 50
-Descripcion de 1as SESIONES. .....ouuintiieiitiii et 50

o Sesion 3. Elenfado.........coooiiiiiiii 51
] o) 1S3 107 TP 51
O8] 1173116 [0 1 51
-Recursos materiales. ... ....o.ouiiniiii e 52
SDUTACION. .. 52
-Descripcion de 1as SESIONES. .. .ouuuienieete it 52

o SesiOn 4. LatriSteza. .. ..ooueinuiie i 52
RO 103 112 17 T 52
O8] 1173116 [0 1 52
-RecUrsos Materiales. .........ooueiniie i 53
SDUTACION. .. 53
-Descripcion de 1as SESIOMES. .. .uuuuieete ettt aaas 53

o SesiOn 5. EImiedo.......o.oiiiiiii 54
RO 103172 A7 T 54
SCONEENIAOS. ...ttt 54
-Recursos materiales. ... .....ouoiniiiii 54
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SDUTACION. .. 54
-Descripcion de 1as SESIONES. ... .ouuiutiieiitiii i 54
Sesion 6. La curiosidad 0 1a SOIPresa........c.ovvveiiiiiiiiiiiii i, 55
O 101115 A T 55
007 31153 416 L0t 55
-Recursos materiales. ... .....ouiieiiii e 55
SDUIACION. ..o 55
-Descripcion de 1as SESIONES. .....ouuiutiiei it 55
Sesion 7. La VErglenzZa. .......ouuiiiiiiti ettt e 56
k01011515 A0 T 56
003 31153 4 16 Lo Lt 56
-Recursos materiales. ... ....ooeiiini i 56
SDUIACION. ..o 56
-Descripcion de 1as SESIONES. .. ...ouuiutiiei ettt 56
Sesion 8. La envidia........ooueeiniiniii i 57
k0 1011515 1 T 57
003 31153 4 16 Lo Lt 57
-Recursos materiales. ... ....ooeiiiniii e 57
SDUTACION. .. 57
-Descripcion de 1as SESIONES. .. .o.uuienieeeeite et 57
Sesion 9. El amor.........oooii 58
. o) 115 107 TP 58
O8] 1173116 [0 1 58
-Recursos materiales. ... ....o.ouiiniiii e 58
SDUTACION. ..o 58
-Descripcion de 1as SESIOMES. .. .ouuuieeit ettt 58
Sesion 10. El rincon de las emociones. ..........o.ovveiiiiiiiiiiiiiiiineene, 59
e o) 1515 177 T 59
SCONEENIAOS. ...ttt 60
-Recursos materiales. ........ooovuiieiiiii 60
SDUTACION. .. 60
-Descripcion de 1as SESI0MES. .. .uuuuienitee ettt e e eaans 60
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Sesién 1. Conocemos las emociones

Obijetivos:

- Conocer las emociones basicas y tomar conciencia de ellas a través de la
expresion corporal.

- Favorecer la comunicacion no verbal a través del reconocimiento de las
emociones en los demas.

- Entender como y porqué nos sentimos de una u otra forma en algunos

momentos.
Contenidos:

- Distincién de las emociones bésicas y tomar conciencia de ellas mediante la
expresion corporal.

- Inicio al manejo de la comunicacion no verbal a través del reconocimiento de las
emociones en los demas.

- Inicio de autoconocimiento de las emociones en uno mismo y en los demas en

algunos momentos.
Recursos materiales: Espejo, tarjetas con emociones.
Duracion: 30- 35 minutos
Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: agrupacion del alumnado en asamblea con una cufia

motriz (Nos vamos a la asamblea al ritmo de mis pies) y nos sentamos como los indios

para esperar.

Momento de construccién del aprendizaje: A continuacién, iniciaremos el

proyecto preguntando que sabemos de las emociones y preguntas derivadas que sirvan
de explicacién, como por ejemplo, ;Qué es estar triste, contento, sorprendido...?
¢Cuando estamos tristes? ;Cuando estamos contentos? ;Qué hacemos cuando nos

encontramos asi? etc.

Entonces, mostraremos unos dibujos de las ocho emociones basicas que vamos a

trabajar y con una explicacion de cada una preguntaremos cual nos gusta mas y porqué.
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A continuacion, utilizando el espejo, exploraremos nuestra cara expresando las
emociones anteriormente descritas. A partir de esta actividad, realizaremos un circulo y
jugaremos a “;cémo me siento?”, de tal manera que elegiremos a un alumno para que se
situe en el centro. Le daremos una tarjeta con una emocion colocada en la frente, de tal
forma que no sepa cudl es. El resto de comparieros, con gestos, deberan ayudar al que

esta en el centro a adivinar como se siente.

El cambio de rol en este juego sera clave para el alumnado, debido a que
encontrarse en el centro sin saber que emocion te ha tocado provocara emociones en

cada uno, de las que hablaremos al finalizar el juego.

Momento de despedida: Aprovechando el circulo, nos sentaremos y tendremos

un momento de sosiego para pasar a otra sesion de forma calmada.

Sesion 2. La alegria

Objetivos:

- Reconocer la emocion alegria con la expresion corporal.

- Tomar conciencia de saber qué es lo que nos hace estar alegres.
Contenidos:
- Expresion de la alegria a través de varios medios: corporal, artistico y verbal.

Recursos materiales: Hojas en blanco con agujeros, lazo, cartulinas, lapices, rotuladores,

camara.
Duracién: 35 minutos.
Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: En asamblea recordaremos que hicimos la sesion

anterior. Para ello, un alumno saldra hacernos una demostracién, de manera que le
diremos una emocion y debera interpretarla para el resto. Esta sera la alegria, en la que

nos centraremos hoy.

50



TFG Educacioén Infantil- 2015/2016

Momento de construccién del aprendizaje: Por grupos, nos sentaremos en

nuestro sitio, y entregando una hoja de papel con dos agujeritos a un lado, dibujaremos
lo que nos hace estar alegres (por ejemplo: ir al cole, poner gestos frente al espejo...).
Cuando acabemos cada uno expondra su dibujo al resto. Entonces, agruparemos todos
los dibujos y haremos un libro que se llamara la casa de la alegria, de tal manera que

cuando estemos tristes lo podamos consultar para alegrarnos.
*Mientras hacemos los dibujos se haran fotos a las caras de los nifios.

Momento de despedida: Nos acercaremos a la asamblea y presentaremos el libro

de la casa de la alegria finalizado, y esperaremos una felicitacion y despedida

individualizada.

*Las tapas del libro estaran previamente hechas con cartulina, de manera que solo

afiadiremos los dibujos.

Sesién 3. El enfado.

Objetivos:

- Distinguir la expresion del rostro y el cuerpo la emocién enfado a traves de

juegos de atencién y reflexion.
Contenidos:
- Aprendizaje y reconocimiento de distintas formas de expresar enfado.
Recursos materiales: Fotos del dia anterior y tarjetas de emoticonos enfadados.
Duracion: 30 minutos.

Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: En la sala gimnasio, tendremos colgadas las fotos
realizadas el dia anterior, de manera que comentaremos el gesto, la mirada y la postura
encontrada cuando dibujdbamos. Tras un breve comentario, elegiremos a un nuevo
alumno para que con su cuerpo interprete una emocion, esta serd la que se trabaje a

continuacion.
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Momento de construccidn del aprendizaje: En asamblea preguntaremos que es el

enfado, cuando nos enfadamos y porqué. Entonces a través de varias tarjetas con
emoticonos de diversos enfados empezaremos a describirlas y ver las diferencias. A

continuacion intentaremos poner la misma expresion de estas.

Después, jugaremos al juego del enfado. Este consistira en movernos libremente
por la sala, pero cuando se diga enfado tenemos que permanecer quietos con una

postura enfadada. Se repetira varias veces.

A continuacion, por parejas, uno mantendra una postura de enfado y el otro
debera imitar esta postura y permanecer inmavil. El resto de compafieros observaremos

si se encuentran igual, y la posicion, gesto y mirada son la misma.

Momento de despedida: Nos colocaremos en asamblea y realizaremos una cufia

motriz (Nos vamos a la fila al ritmo de mis pies) para desplazarnos hasta el aula. Antes

tendremos una despedida individualizada.

Sesidn 4. La tristeza.

Obijetivos:

- Comprender la expresion corporal de la emocidn tristeza y sus diferentes
expresiones a través de la observacion a los comparieros.

- Entender que la tristeza no siempre es algo negativo, si no que nos puede ayudar
en muchos casos.

- Desarrollar la tristeza a través de medios exteriores como es la masica y

comprender ésta.
Contenidos:

- Ser consciente de la comunicacién no verbal del cuerpo y de su informacién, en
este caso, tristeza, a través de ejercicios de observacion.

- Comprension de las diferentes formas de expresar tristeza y de su aparicion a
través de la masica.

- Entendimiento de la expresion de la tristeza como un desahogo para ayudarnos a

encontrarnos mejor.
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Recursos materiales: tarjetas con emoticonos, colchonetas, cuento “La sopa de Don

Nicanor”, equipo de musica y cancion “Kiss the rain de Yiruma”.
Temporalizacién: 35 minutos.
Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: En la sala gimnasio, nos colocaremos en asamblea,

recordaremos que hicimos la sesion anterior. Nos ayudaremos de las tarjetas con
emoticonos y mandaremos salir a alguien que imite alguna de ellas. A continuacion,

otro alumno diferente debera expresar sin palabras la emocion a trabajar hoy: la tristeza.

Momento de construccidn del aprendizaje: A continuacion, observaremos que en

la sala hay varias colchonetas separadas, entonces cada uno elegird una y se tumbara, se
dara la opcién de cerrar los ojos. Entonces, escucharemos una cancion de fondo (Kiss
the rain de Yiruma) la cual nos relajard, pero también, nos provocard muchas
sensaciones, entre ellas la tristeza. A continuacion, nos incorporaremos Yy nos
pondremos todos en una. Entonces crearemos un didlogo de emociones, especificando
en la tristeza a traves de preguntas como, por qué nos ponemos tristes, como sabemos si
alguien esta triste... Entonces, a partir de aqui, destacaremos el gesto, la postura y la
mirada de una persona triste a través de salir al frente de uno en uno y hacer como que

estamos tristes.

Después, para entender que estar triste no es algo malo contaremos el cuento de
La sopa de Don Nicanor (Fernandez, 2011) en el que se aprecia claramente que esta

emocion nos desahoga
Ver anexo 2.

Momento de despedida: nos colocaremos en la asamblea y tendremos una

despedida individualizada para salir de la posible tristeza en la que hayamos entrado.
Nos pondremos en fila y con la cufia motriz “Nos vamos a la clase al ritmo de mis pies”
lograremos por completo dejar a un lado “la tristeza” y activar el cuerpo para la

siguiente sesion.
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Sesidn 5. El miedo

Obijetivos:

- Diferenciar la emocidn miedo y saber expresar corporalmente su esquema.
- Compartir con toda la clase que nos da miedo y comprender que tenemos
objetos que nos lo quitan.

- Diferenciar la emocion miedo con otras, en este caso, la tristeza.
Contenidos:

- Diferenciacién entre la emocion miedo y la tristeza, a través de su expresion
corporal.
- Conocimiento de la emocién miedo y comprender que nos da miedo y porqué

mediante un dialogo compartido.
Recursos materiales: no son necesarios en esta sesion.
Temporalizacion: 40 minutos
Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: En asamblea, realizaremos un repaso oral de lo visto el

dia anterior. A continuacion, como todos los dias elegiremos a un alumno para que nos

haga una representacion corporal de la emocion a tratar hoy: el miedo.

Momento de construccién del aprendizaje: A continuacién, preguntaremos que

es el miedo, a que tenemos miedo y por qué... Una vez que todos hayan participado,
elegiremos a un alumno para que represente como si tuviera miedo, entonces. El resto
observara como lo hace, y poco a poco iremos nombrando a mas miedosos, sin
embargo, habra uno que sera triste. Triste debera tocar al resto en su actuacion sin ser
descubierto para ir eliminando alumnos. Una vez estemos todos eliminados jugaremos a
“Sin miedo”. En este juego todos, menos uno, seran cosas que no den miedo y nos
protejan, cada uno elegira una cosa y lo dira en alto. Entonces, el alumno que quede sera
el miedo, el cual no quiere dar miedo y para ello debera pillar a todos sus compafieros.

Se repetira el juego varias veces.
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Momento de despedida: A continuacion, nos reuniremos en asamblea y

comentaremos los juegos realizados. Tendremos una despedida individualizada.

Sesion 6. La curiosidad o la sorpresa

Objetivos:

- Conocer las emociones sorpresa y curiosidad asi como su expresion corporal a
través del juego del espejo y del objeto en si.

- Comprender el porqué desarrollamos la sorpresa o curiosidad mediante un
dialogo dirigido.

- Desarrollar la curiosidad e incitar a acabar con la misma, fomentar la sorpresa y
comprender los momentos de aparicion de las mismas.

- Recordar emociones ya trabajadas y demostrar su conocimiento.
Contenidos:

- Conocimiento de las emociones sorpresa y curiosidad asi como la consciencia de
los gestos, miradas, posiciones y movimientos que suponen.
- Adquirir sorpresa y curiosidad para lograr su comprension.

- Repaso de emociones anteriormente trabajadas y demostrar su conocimiento.
Recursos materiales: caja con llave, globo y espejo.
Temporalizacion: 30-35 minutos.
Descripcion de la sesion:

*La sesion a explicar se encuentra a la mitad de la propuesta didactica, por ello servira
de repaso de las emociones ya vista y para comprobar el aprendizaje adquirido de las

mismas, para en su defecto, volver a trabajarlas.

Momento de encuentro: El inicio de la sesion sera como siempre, en asamblea se

realizard un repaso del dia anterior y se elegira a un nuevo alumno para expresar

corporalmente la emocion a trabajar para que el resto lo adivinen.

Momento de construccion del aprendizaje: A continuacion, presentaremos una

caja muy decorada y iniciaremos un dialogo sobre lo que puede haber ahi. Cuando
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decidimos abrirla no podemos porque no tenemos la llave. Para obtener la llave

debemos pasar una serie de pruebas.
1° Prueba. Por parejas jugaremos al espejo con las emociones ya trabajadas.

2° Prueba. Debemos decir que es la sorpresa y la curiosidad, como nos sorprendemos, si
alguna vez hemos visto a alguien sorprendido, si nos gustan las sorpresas, Si SOMos

Curiosos. ..
3° Prueba. Debemos representar la sorpresa con ayuda de un espejo.

Entonces, daremos una pista para mirar detras del espejo donde encontraremos la llave
de la caja. Antes de abrirla preguntaremos si estamos sorprendidos 0 somos curiosos. Al
destapar la caja nos daremos cuenta que hay un globo con una cara dibujada, que sera la

pista para conocer la proxima emocion.

Momento de despedida: En fila, cada uno recibira una despedida individualizada

diferente para animar la curiosidad.

Sesion 7. La vergienza.

Obijetivos:

- Diferenciacion de la emocidn vergiienza a través de actividades comunicativas y
expresivas.
- Conocimiento de diversos gestos, posturas, movimientos y miradas de la

verguenza mediante su expresion corporal y con ayuda de imagenes.
Contenidos:

- Diferenciar la emocidn vergiienza y sus caracteristicas expresivas/ corporales

haciendo uso de la reflexién conjunta y con ayuda de imagenes.
Recursos materiales: globo y tarjetas con imagenes de vergiienza.
Temporalizacion: 30-35 minutos.

Descripcion de la sesion:
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Momento de encuentro: En asamblea se realizard un repaso de la sesion anterior.

A continuacion, utilizaremos el globo para averiguar cual es la nueva emocion a
trabajar, ademas, la maestra también pondra la expresion correspondiente para facilitar

la respuesta.

Momento de construccion del aprendizaje: Comenzaremos diciendo que es la

verguenza, porqué aparece, si influye en nuestras acciones, lo que nos ocurre en el
rostro cuando la sentimos, donde colocamos las manos, los pies, el contoneo del
cuerpo...Entonces, se expondrdn varias imagenes de nifios con verglienza y los
describiremos y colocaremos en la pared. A continuacién, seremos nosotros los que

iremos imitando una por una estas imagenes.

Por ultimo, para comprobar si nos han quedado claros las distintas posturas de
verguenza nos dispersaremos por la clase y caminaremos en circulo. Cuando se diga

“stop” todos deben tener un esquema corporal de vergiienza.

Momento de despedida: Nos reuniremos en la asamblea con una cufia motriz

(Nos vamos a la asamblea al ritmo de mis pies) para recibir una felicitacién por parte de

la maestra e iniciar la siguiente sesion.

Sesion 8. La envidia

Obijetivos:

- Comprender que es la envidia y las diferentes formas de expresion a través del
trabajo descriptivo en equipo.

- Desarrollar habilidades de expresion de la envidia con ayuda de un espejo.
Contenidos:

- Conocimiento de la envidia y diferenciacién emocional y corporal de la misma.
Recursos materiales: Tarjetas con situaciones de envidia y un espejo.
Temporalizacion: 40 minutos

Descripcion de la sesion:
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Momento de encuentro: En asamblea, se realizara un repaso de lo trabajado en la

anterior sesion a través de un juego: El vergonzoso. A cada nifio en bajito le indicaré
que emocion tiene que expresar con el cuerpo, la maestra también juega y sera quien
tiene que mostrar verglienza. Cuando todos estemos en nuestro papel nos debemos
observar en silencio y el primero que sepa quién es el vergonzoso debera decirlo, y éste

ganara.

A continuacidn, el alumno ganador deberd expresar para todos sin hablar la
emocion a trabajar con ayuda de la profesora.

Momento de construccion del aprendizaje: Se iniciard dialogando sobre la

envidia, porque Yy cuando la tenemos, etc. A continuacion, realizaremos dos equipos,
cada uno con un capitan. Entonces se colocara sobre el suelo unas tarjetas boca abajo.
Cada capitan elegira una tarjeta y junto a su equipo debera describir que ve, y si eso es

envidia. Primero un equipo y después el otro hasta finalizar con las tarjetas.

A continuacion, entre todos decidiremos si la vergiienza es una emocidn positiva
0 negativa con ayuda de lo que vemos en las tarjetas. Después, frente al espejo

exploraremos nuestro rostro y pondremos una cara de envidia.

Momento de despedida: Nos dirigimos a la asamblea para obtener una

felicitacion y una despedida individualizada.

Sesién 9. El amor

Objetivos:
- Diferenciar la emocién amor y las formas de expresion a través de juegos de rol.
Contenidos:
- Conocimiento de la emocion amor, los tipos y su expresion corporal.
Recursos materiales: espejo y colchonetas.
Temporalizacion: 35 minutos

Descripcion de la sesion:

58



TFG Educacioén Infantil- 2015/2016

Momento de encuentro: En la sala gimnasio, en asamblea recordaremos que se

hizo la anterior sesion. Para ello, con un espejo mas pequefio se permitira de uno en uno
representar la envidia (la profesora lo realizara antes). A continuacion, se elegird a un

alumno y expresara sin utilizar comunicacion verbal la emocion a trabajar: el amor.

Momento de construccidn del aprendizaje: Para comenzar se creara un dialogo

sobre que es el amor, por quien lo sentimos, los tipos de amor que hay, como se

demuestra, como aparece nuestro rostro, etc.

A continuacién, nos levantaremos y nos cogeremos de las manos en circulo.
Entonces, todos nos daremos un gran abrazo. Después, por parejas se colocaran cada
uno de la pareja en un extremo opuesto de la sala, de tal forma que cuando se dé una
palmada debemos de ir corriendo a dar un abrazo a nuestra pareja, pero si son dos
palmadas debemos de girarnos en nuestro sitio y dar la espalda, después se mirara otra
vez al frente para esperar la siguiente orden. De esta forma, existird una clara diferencia

COmMO expresamos amor y como rechazo.

Después, se tumbaran sobre unas colchonetas previamente colocadas y por
parejas con ayuda de un balédn, la pasaremos por el cuerpo como simbolo de amor,
carifo y amistad para relajar a nuestro compafiero. Luego se hara cambio de rol.
Mientras este momento de sosiego escucharemos la banda sonora de titanic y la
profesora aprovechara para sacar algunas fotos y posteriormente analizar la expresion

que poseemos.

Momento de despedida: Poco a poco nos colocaremos en fila y para despertar

del momento de sosiego nos trasladaremos al aula con una cufia motriz. (Nos vamos a

clase al ritmo de mis pies).

Sesion 10. El rincon de las emociones.

Objetivos:

- Diferenciar y comprender todas las emociones trabajadas en anteriores sesiones
a través de juegos vivenciales.
- Potenciar el trabajo de las emociones y saber que siempre las podemos recordar

a través del rincon o con la observacion diaria a los comparieros.
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Contenidos:

- Conocimiento de todas las emociones vistas y su diferenciacion a través de la

expresion corporal.

Recursos materiales: Espejo, emoticonos con las ocho emociones, libro de la casa de la
alegria y fotos del alumnado.

Temporalizacién: 45-50 minutos.

Descripcion de la sesion:

Momento de encuentro: En asamblea, nos saludaremos e informaremos que sera
la dltima sesion de las emociones e iniciaremos otra propuesta el proximo dia. Sin
embargo, recordaremos que no debemos olvidar lo aprendido y asi podrén saber que

sienten los compafieros por su expresion, o si la profesora se enfada o no.

Tras este breve comentario se expondran las fotos de la sesién anterior, donde
observaremos Yy describiremos la mirada, el gesto y postura por el momento de sosiego

vivido como simbolo de amor, amistad.

A continuacion, seleccionaremos un rincén del aula para que sea “El rincon de
las emociones”. En ¢l situaremos nuestro libro de La casa de la alegria, las fotos de las

sesiones y el espejo.

Momento de construccion del aprendizaje: Una vez situado nuestro rincon, nos

pondremos de pié y realizaremos dos grupos en fila, una en frente de otra. Una fila
tendra emoticonos de algunas emociones ya conocidas, y la otra no. Entonces, de uno en
uno deberé expresar corporalmente esa emocion y el compafiero de la otra fila situado
en frente deberé de adivinar de qué emocion se trata. Cuando los primeros finalicen se
iran al final de la fila y asi sucesivamente. A continuacién, con otras emociones ya

vistas se cambiard el rol de las filas.

A continuacién, colocaremos dos emoticonos separados por el suelo y
comenzara a sonar masica, cuando ésta se pare debemos colocarnos en el emoticono
que mas se parezca a lo que se ha sentido. Iremos afiadiendo emoticonos por el suelo y
escuchando diversos tipos de masica. Ademas, en el momento de parar la musica

comentaremos porqué nos hemos colocado en un emocién u otra.
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Finalmente, cada uno recogera una emocion del suelo y las pegaremos en la

pared de nuestro rincon.

Momento de despedida: En asamblea, felicitaremos al alumnado y nos

despediremos de este proyecto con una pegatina de una cara sonriente en nuestra mano.
ANEXO 2: CUENTO “LA SOPA DE DON NICANOR”

La sopa de Don Nicanor

Don Nicanor es un 0so que lleva sombrero, no es policia, sino cocinero. Para no

mancharse se pone un enorme delantal.
Corre Probandolo todo, cierra los ojos y dice:

- Mmmm... esta comida le falta sal.
Nicanor, para ser un 0so0, no cocina nada mal. Hace helado de pifia, espaguetis
Con tomate, batido de fruta y galletas con chocolate. Quienes probaban sus platos,
cantaban de alegria:
- jEstupendo!jFabuloso!jQué rico esta madre mia!
Pero un dia, jfijate!, el bueno de Nicanor dio un traspié. jPlum!, se cayo todo
El salero en la sopa de cordero.
- jAy qué desastre! ¢Qué hago yo ahora, sefior? — se iba poniendo triste el bueno
de Nicanor.
Primero se le arrugd el morro, y luego empezo a llorar:
- jBuaaa! jCon tanta sal esta sopa no se va a poder tragar!
Qué tristisimo se pudo el pobre oso. De tanto llorar y llorar, las lagrimas saltaban a
la sopa sin parar. Misterios de la cocina: la sopa con lagrimas esta riquisima.
Cuando todos la probaron también lloraron, no porque tuvieran pena, sino por lo rica

que estaba la cena
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