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Cociendo las castafias
con anises

Haciendo la infusion
de hierbaluisa

<< con anises, asmmaes (¢ ChOCOlAte blanco
‘har de hierbaluisa

Ingredientes para 4 personas

2 piezas de anis estrellado, litro y medio de agua, 1 rama de

400 g de castanas, :
» ay 20 g de azucar

canela, 50 g de mantequill

ocolate blanco, 150 g de leche, 1 |

1 b
e nata montada, 200 g de ¢

400 g d ' v
vainilla, 2 g de gelatina alimentaria

1 dl de agua, 4 cucharadas de azucar, unas hojas de hierba

[imon

Canela en polvo y menta muy picada

Elaboracion

Da un hervor a las castafias en agua hirviendo durante dos o tr
y pélalas dejando el pellejo interior. Introduce de nuevo en agua
anis estrellado y la canela y tenlas cociendo entre 35 y 40 minutos,
das pero enteras. Sacalas y retirales el pellejo exterior. Pon en y
quilla con el azucar y saltéalas unos instantes, una vez que

del agua.

o ocoate
Pon a hervir la leche con la vainilla. Ahade el
mente. Afiade la gelatina; cuando se temg
afade la nata montada, que quede bien e
durante al menos tres horas. :
Pon a hervir en el agua la corteza de lir
entonces la hierbaluisa muy picada,
menos media hora. Retira la corteza d
hojas. ’
V prese ‘»i/”';‘(,;-",fl

Coloca sobre el plato las castafas sal

ja una linea con el almibar de hierb.
canela molida y sobre el resto la me

SINO ENCUENTRAS

An_:s_estrellado, puedes sustitu
Valml.la, emplea en su lugar cane
Gg|atma alimentaria, puedes presci
Hlerbaluisa, puedes usar menta
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