Consomeé de setas de cardo con ravioli de ajo negro y
wakame

4, Tipo de plate: Enrares

(0 Tiempo de preparacien: 120 mirutos
& Difieultad: Mediz

Ingredientes:

150 g @kta de cardo

25g .‘méﬂ bénco

1 dler.te'icu

11@ous

2uds .b'.eaa de arroz

12g .ga @R C=chudratads
l.iente de ajo negro

cfs .ayer".a

1 dﬂ‘eue de oliva virgen extra

cfs .=11

Preparacién;

Picar el ajo, dorarle en una cazuela con 2l aceite, el jamdn y las setas. Cubnr de agua
y dejar a fusgo muy lento, sin gue llegue a hervir durante 24 horas. Colar, poner a
punto de sal v enfriar. Del colado guardar solo las setas de cardo, picar y reservar.

Hidratar 2l algs GEEERS = 2gua tibia durants 13-20 min. Cortar en jubans firoa y
saltear con aceite de oliva y cayena. Poner a punto de sal retirar y afiadir las setas
picadas.

Para hacer los raviclis hidratar las obleas de arrcz en agus fria. cortar en cuatro,
intreductr el rellenc y cerrar.

Lamunar €l ajo negro, calentar el consoms, los raviclis y unas setas de cardo enteras
{estas en vaporera).

Realzar el montaje y jarrear al momento con el consome cahente.
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