Cochinillo deshuesado y prensado con setas salteadas

4 Tipe de plate: Carnes
(O Tiempe de preparacion: 120 min
& Dificultad: Mecha

Ingredientes:
Ingredientes para 4 personas:
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Preparasién:
Elaboracion:
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Poner los cochinillos en remaojo con sal durante 2 horas.

Intreducir el cochinillo previamente cortado en las bolsas junto con el laurel la
rmanteca de cerdo ylos ajos (envasar).

Cortitar & 852C vapor durante 8 horas.

Lnavez confitado, en caliente proceder a su deshuesado, disporuendo los
lomnes deshuesados en placas tratande de juntarlos y de que no queden huecos,
extender la came de las zonas que mas tenga a las que menos.

Enfriar con peso encima para prensarlos.
Una vez frio, racionar.

Flanchear por la zona de la piel con papel sulfunzado, o sarén annadherente v
ayudandonos con una prensa para que se tueste uniformemente.

Saltzar las setas conun poco de ajo y aceite (reservar).
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