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RESUMEN

La educacion corporal es un ambito poco conocido por las maestras de educacion
infantil. Los estudios realizados relacionados corroboran la importancia que conlleva
trabajar la corporeidad del alumnado. Distintos especialistas, desde diferentes
perspectivas, han centrado sus investigaciones en la educacion del ambito corporal y
como el trabajo de éste es beneficioso para el desarrollo del alumnado de educacion
infantil.

El cuerpo esta presente durante todo el recorrido educativo del ser humano, educar la
corporeidad es educar a los nifios y nifas de una forma global, teniendo en cuenta todos
los &mbitos que conciernen su educacion. La maestra tutora debe ser la principal artifice
de que este hecho se lleve a cabo, y como se trata de un area tan especializado, se
requiere la adquisicion de una serie de competencias relevantes en este hecho.

Este trabajo consigue conocer el funcionamiento de una clase de educacion infantil y las
presencias corporales que pueden observarse a lo largo de la jornada escolar. La
inclusion del trabajo corporal dentro del aula y el TEAC (Tratamiento Educativo del
ambito Corporal) en las lecciones en la sala gimnasio.

Palabras clave: Educacion corporal, cuias motrices, ambito corporal, jornada escolar,
tratamiento pedagdgico del &mbito corporal.
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1. INTRODUCCION

La motivacion por realizar este trabajo surgioé de haber cursado la mencion en expresion
y comunicacion artistica y corporal. Gracias a los conocimientos que obtuve me dispuse
a conocer mas acerca del ambito corporal y poner en practica todo lo aprendido. El
practicum que realicé en el Colegio S.T. me brind6 la oportunidad de llevar a cabo un
proceso de ensenanza-aprendizaje sobre el &mbito corporal. Las instalaciones del centro
fueron las que me estimularon para centrarme en este ambito y verificar si lo aprendido

en éste ultimo afio sobre el &mbito corporal y su tratamiento educativo era cierto.

El trabajo de fin de grado que a continuacion presento tiene como Objetivo principal el
conocer las posibilidades educativas del &mbito corporal en una escuela de educacion
infantil. El tratamiento educativo del cuerpo en esta etapa y como se puede trabajar en el

aula a través de cufias motrices.

El comienzo del trabajo consistird en una Justificacion que valora la importancia del
ambito corporal en la escuela, como la corporeidad esta presente en todo momento y las
diferentes formas en las que el cuerpo toma protagonismo durante la jornada escolar.
Posteriormente fundamentaré esta justificacion con la indagacion realizada sobre este
ambito. La ley educativa en la que se refleja la motricidad y su educabilidad, la
perspectiva de distintos especialistas y cimentado en las evidencias de estudios
realizados trataré este tema desde visiones como es la psicoldgica, la jornada escolar y

los momentos en los que el cuerpo es protagonista del tratamiento educativo.

Tras la Fundamentacion Teodrica de este trabajo, desarrollaré como he llevado a la
practica la inclusioén de cufias motrices dentro del aula que llevé a la practica en el aula
como maestra tutora en practicas. Dichas actuaciones serdn analizadas posteriormente,
donde discurrirdn la metodologia, la practica, el resultado y las conclusiones de dichas

dinamicas.



Después de la observacion expondré la unidad didactica que he llevado a cabo en el
aula. Se podra observar la metodologia utilizada, como organizo el desplazamiento a la
sala gimnasio, las previsiones que se han de tener en cuenta para poner en marcha una
clase de este ambito, las rutinas que el alumnado conoce y las normas escogidas para
que el ambiente en la sala sea el adecuado. Expondré los objetivos especificos que
pretendo conseguir con las lecciones, los contenidos que se trabajan en la programacion
y también una detallada explicacion de cada una de las tareas que se han realizado. Tras
cada leccion realizaré un analisis preciso de la practica, con las consiguientes

reflexiones y posibilidades de mejora de cada tarea.

Por ultimo desarrollaré unas Conclusiones, las cuales estan relacionadas con los
objetivos propuestos, tanto generales como especificos para el trabajo de fin de grado.
Dichas conclusiones son tanto personales como profesionales, ya que la realizacion de
las lecciones motrices y después de conocer aspectos del &mbito corporal han creado en

mi pensamientos que me dispongo a compartir, tanto como estudiante y como maestra.



2. OBJETIVOS

Para este Trabajo de Fin de Grado me he planteado una serie de objetivos a desarrollar:

- Seguir construyendo conocimientos sobre las posibilidades educativas del

ambito corporal en la escuela de Educacion Infantil.

- Reflexionar sobre la importancia del tratamiento educativo del ambito corporal

en Educacion Infantil.

- Incluir el Tratamiento Educativo del dambito corporal en el desarrollo de la

jornada escolar.

- Llevar a cabo lecciones de motricidad, con las que desarrollo un proyecto sobre

el Tratamiento Educativo del &mbito Corporal.

- Aumentar la precision en la manipulacion y lanzamientos de objetos.



3. JUSTIFICACION

El tratamiento pedagdgico del d&mbito corporal es un término que empecé a conocer
desde los dos ultimos afios de mi formacion como maestra, de una forma mas concreta
este ultimo afo en la especialidad de expresion y comunicacion artistica y corporal.
Gracias a esta mencion pude conocer mas a fondo la importancia de atender la
educaciéon corporal en educacion infantil, y no sdélo pude sentar las bases de
conocimientos tedricos sino que me ofrecid un gran abanico de recursos y estrategias

para desarrollar situaciones educativas basadas en el &mbito corporal dentro del aula.

Tras las clases ofrecidas desde la Universidad, mi motivacion para conocer mas sobre
este tema crecid considerablemente, atender la corporeidad del alumnado de educacion
infantil es atender al alumno como un ser completo, sin ignorar una parte tan esencial

como es el cuerpo.

El centro educativo donde desarrollé mis practicas contaba con alguna posibilidad de
realizar mi proyecto en la clase de educacion corporal, asi como la inclusion de cufias
motrices en la jornada escolar. Si bien es cierto que la realidad que yo me encontré no
fue la idonea para trabajar el dmbito corporal, ya que existia un desconocimiento
generalizado sobre la importancia de esta area en la educacion de los nifios y nifas,
relevando esta clase a ser una “sustituible” y dirigida por la profesora de apoyo. El
trabajo de este ambito siempre ha sido relevado a la disponibilidad de la maestra de
apoyo, siendo asi primordial otras ocupaciones de su trabajo a la realizacioén de esta

clase.

La educacion corporal no es un hecho aislado, forma parte de la educacion y el
aprendizaje del mundo que rodea a nuestros alumnos, la propia estructuracién de los
nifios y nifias, el conocimiento del entorno a través de los desplazamientos, las
relaciones que mantienen con el entorno... La educacion corporal abarca todo aquello
que atafie al aprendizaje del alumnado y la manera de relacionarse con todo aquello que
les rodea. Ademas de esto, el control corporal y el entrenamiento de habilidades y

capacidades corpodreas es fundamental para el desarrollo fisico de nuestro alumnado.



Por ello y tal como recoge el predmbulo de la LOGSE (MEC, 1989, p.38):

Los objetivos se refieren como minimo a cinco grandes tipos de capacidades
humanas: cognitivas o intelectuales, motrices, de equilibrio personal o
afectivas, de relacion interpersonal, y de actuacion e insercion social. Los
contenidos escolares han estado, en el pasado, excesivamente centrados en el
primer tipo de capacidades, olvidando las restantes. El desarrollo armonico del

alumnado supone que la educacion escolar incluya todos estos ambitos con

igual importancia.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se podréa encontrar las bases tedricas en las que fundamento mi trabajo.
Dividido en secciones, la primera es el marco legal en el cual se asientan los principios
y objetivos de la motricidad en educacion infantil, tanto a nivel nacional (BOE), como a
nivel de la comunidad auténoma. Tras encontrar un fundamento legislativo, me
dispondré a mostrar una perspectiva psicoldgica sobre “el juego” en educacion infantil.
Continuando con la motricidad y su educacion, las capacidades de la maestra tutora
deben estar orientadas a este trabajo, por ello este apartado se centra en conocer el rol
que tiene que adoptar la maestra para el desempefio de la ensenanza del ambito
corporal. Por ultimo me centraré en la Importancia del Tratamiento Pedagogico del
Ambito Corporal, donde analizaré las presencias corporales que pueden observarse en el
alumnado a lo largo de la jornada escolar, las cufias motrices y las lecciones de TEAC

(Tratamiento Educativo del ambito Corporal).

4.1 LA MOTRICIDAD Y EL CURRICULO DE EDUCACION
INFANTIL

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, BOE num. 106 de
4/5/2006.(LOE) CAPITULO I: Educacion Infantil:

Articulo 12. Principios generales.

- La educacion infantil constituye la estancia educativa con identidad propia que

atiende a nifias y ninios desde el nacimiento hasta los seis arios de edad.

- La educacion infantil tiene cardcter voluntario y su finalidad es la de contribuir al

desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios.

Como se puede observar en este Ultimo principio general, la educacion infantil, en una
de sus finalidades educativas es fomentar el desarrollo fisico, para ello, las lecciones de
educacion corporal son primordiales para contribuir a la evoluciones de las capacidades

fisicas del alumnado.



Articulo 13. Objetivos.

La educacion infantil contribuira a desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que

les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y de los otros, sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.
b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacion social y asi como ejercitarse en la resolucion

pacifica de conflictos.

Estos objetivos, junto con otros que conforman todo el articulo 13, son aquellos que
hacen referencia al &mbito corporal. El conocimiento de su propio fisico y asi reconocer
las partes de su cuerpo y la exploracion de posibilidades que ofrece su cuerpo en cuanto
a movimientos pueden ser educados con las dindmicas programadas para una clase de
educacion corporal, los juegos o actividades de equilibrio corporal. La exploracion del
entorno, la autonomia y la convivencia y relacion con los demas puede aprenderse con
clases de ambito corporal (desplazamientos, coordinacion, la temporalidad...), con la
realizacion de cuiias motrices dentro del aula, situaciones en las que el cuerpo es sujeto
de tratamiento educativo, pero también en aquellas situaciones donde es objeto de

tratamiento, como es el desarrollo de habilidades de autonomia.
Articulo 14. Ordenacion y principios pedagogicos.

- La etapa de educacion infantil se ordena en dos ciclos. El primero comprende hasta

los tres anios, y el segundo, desde los tres a los seis arios de edad.

- El caracter educativo de uno y otro ciclo serd recogido por los centros educativos en

una propuesta pedagogica.



-En ambos ciclos de la educacion infantil se atenderd progresivamente al desarrollo
afectivo, al movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones de la
comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de convivencia y relacion social,
asi como al descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que
viven. Ademas se facilitara que nifias y nifios elaboren una imagen de si mismos

positiva y equilibrada y adquieran autonomia personal.

- Los contenidos educativos de la educacion infantil se organizardn en dareas
correspondientes a ambitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil y se
abordaran por medio de actividades globalizadas que tengan interés y significado para

los nifios.

- Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias, las
actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para

potenciar su autoestima e integracion social.

Estos principios fundamentan tanto tedrica como legalmente el proyecto que he
disefiado, ya que atiene al desarrollo del movimiento, control corporal y descubrimiento
de las posibilidades motrices. Son actividades que atienden a los intereses del
alumnado, la motivacion por aprender de los nifios y nifias, teniendo asi significado para

ellos y utilizando juego como principal herramienta.

4.4.1 Analisis de la presencia del ambito corporal en la legislacion de

Castilla y Leon.

Segun el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

Articulo 4 por el cual se establecen los objetivos generales de esta etapa.

La Educacion Infantil contribuira a desarrollar en las nifias y ninios las capacidades

que les permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.
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b) Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus

capacidades afectivas.
¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Tal y como se ha podido observar en el BOE anterior, la legislacion de la comunidad
autonoma también recoge objetivos que son referentes al &mbito corporal y su trabaja en

la etapa de educacion infantil.

4.2 PERSPECTIVA PSICOLOGICA.

Para elaborar esta perspectiva he tomado como referencia el libro Psicologia de la
educacion para docentes en el capitulo de “El juego en educacién infantil y primaria”.
En el cual he encontrado una serie de afirmaciones que me han parecido pertinentes

para fundamentar esta vision.

Jean Piaget y Inhelder (2000) afirman que la actividad cognitiva y la motricidad son un
conjunto funcional, ya que estos dos aspectos son los cimientos del desarrollo
intelectual. De la misma manera corroboraban que a través de la educacion corporal, el

alumnado aprende, piensa y es creativo frente a los problemas que le atafien.

Piaget defiende que el estadio preoperatorio, formado por diversas etapas, describe

desde una perspectiva evolutiva el desarrollo de los nifios y las ninas.

La primera etapa es la senso-motriz, en ella se incluyen la imitacién motorica y el juego
sensorial. En esta primera etapa se forman las relaciones que los nifios y las nifias
mantienen con los objetos. Las posibilidades que ofrecen estos materiales, la

experimentacion de colocacion de ellos o la distincion de las cualidades.

La segunda etapa es la denominada perceptivo-motriz, en la cual se encuentran: el juego

simbdlico, la estructuracion del espacio y la estructuracion del plano.
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Esta es la etapa en la que se presentan las primeras conexiones cuerpo-espacio-plano, es
decir, se comienza a tener una perspectiva espacial sobre el terreno. Los nifios
comienzan a explorar el espacio que forman parte de su vida, investigan lo que les

rodea.

La tercera etapa es la de las representaciones. Esta etapa estd formada por: el juego
reglado, la estructuracion del tiempo y la creacion de normas. Gracias a esto, el nifio o
la nifia consigue aceptar normas de relacion con los demads, a demds forma ¢l mismo sus

propias normas.

Como se ha podido apreciar, el juego esta muy presente en la educacion infantil (juego
simbdlico, juego reglado, juego sensorial...) por ello en el d&mbito corporal también
tiene un gran peso. Las actividades que creamos para trabajar la motricidad tienen que
tener una gran carga ludica, ya que es lo mas motivador para un alumnado como es el de
educacion infantil. Segin la edad de nuestros alumnos, el tipo de juego (segun las
perspectivas psicoldgicas de Piaget) cambia. En la etapa de los 3 a los 6 afios, segundo
ciclo de educacion infantil esta en el subperiodo preoperacional, en este momento, los
juegos mas predominantes son el juego de ejercicio, aquel juego que se realiza con aros,
cuerdas, pelotas... El cual desde una perspectiva psicomotriz podemos utilizar
materiales de este tipo para nuestras clases.
El juego simbolico, juegos donde simulan situaciones, donde la imaginacion es lo mas
predominante. En el desarrollo de las clases, podemos utilizar la creatividad de este
juego en la exploracion libre del material. Ellos y ellas de forma auténoma con los
materiales tendrdn que buscar las posibilidades que ofrecen, creando asi ellos mismos
sus propias dinamicas, las cuales posteriormente derivaremos en tareas compartidas.
En el ultimo subperiodo podemos encontrarnos con el juego de construccion, en el cual
se pueden observar habilidades motrices de los mas pequefios. Estos juegos ayudan al
desarrollo de la motricidad final en la colocacion de piezas o la formacion de

construcciones con bloques.

Por ultimo queria resefiar un aspecto de esta practica, el juego como liberador de

energia.
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Segun Spencer (1984) las energias que sobran del resto de actividades como son el
trabajo, pueden ser descargadas mediante el juego, lo que puede ayudarnos en la
descentracion del alumnado para continuar o empezar una actividad novedosa. El liberar
la energia que mantienen los nifios dentro, les puede relajar, la actividad evacuativa en
muchas situaciones es una falta de control sobre su energia acumulada. Por ello, la

practica del juego puede sernos 1til también en este aspecto.

4.3 LOS CONOCIMIENTOS EN MOTRICIDAD QUE DEBE TENER
UNA MAESTRA TUTORA.

(Revista iberoamericana 2001, p.57)

Para comprender la importancia del trabajo del especialista tenemos que fundamentarlo
en las propias conclusiones que se publicaron tras el I Congreso Estatal de
Psicomotricidad celebrado en Barcelona en Noviembre de 1999. Donde se puede
encontrar en el punto 4 <<...se ha constatado la necesidad de una formacion especifica
con el reconocimiento académico que permita el acceso al mundo laboral sin perder de
vista la idea de conjunto entre la formacion y la practica profesional cualificada,
premisa irrenunciable si de conseguir un lugar en el mundo se trata. Es decir, ser

reconocidos como disciplina y como area de conocimiento y estudio especifica >>.

La ensefianza del ambito corporal es distinta a otras disciplinas de trabajo con los nifios
y nifias, sin duda alguna la comprension de la expresividad del alumnado y ofrecer a
esto una respuesta es lo que caracteriza a esta figura de la educacion. En motricidad es
un pilar basico de este ambito, y para trabajarlo es necesario un proceso personal e
interpersonal. El desempefio de su trabajo debe estar sustentado en contenidos tedricos
que le hagan conocedor de técnicas y estudios que verifiquen la importancia del trabajo

educativo en el &mbito corporal.

El perfil de la maestra tiene ciertas dimensiones especificas, capacidades que tienen que

ser parte de sus competencias como docente:

- Capacidad de observacion y escucha: Es una capacidad basica, ya que nos

hace ser observadores con el alumnado y comprender aquello que esta ocurriendo,
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de esta forma las lecciones e intervenciones que se realizan estan ajustadas a nuestro
grupo-clase. Se debe tener la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de esta forma se

acercara al conocimiento del sentimiento de su alumnado, la empatia.

- Expresividad psicomotriz: Escuchar al los nifios y nifias, como he mencionado
anteriormente, nos ofrece una serie de informacién que hacen posible tener un analisis
de la expresividad mas detallado. La informacion que podemos obtener esta relacionado

con: los materias, la distribucion y uso del espacio, el tiempo y el lenguaje corporal.

- Competencias para elaborar de manera creativa y ajustada diferentes
escenarios: La sala-gimnasio es el lugar de trabajo, el alumnado lo reconoce como un
lugar donde explorar materiales y se relacionan con sus compaiieros. Esta capacidad se
refiere a como el especialista debe ofrecer al alumnado una sala creativa, un lugar de
experimentacion y descubrimiento. Gracias a eso, en los nifios y nifias se despertara una
sensacion de curiosidad y deseo de jugar, hecho principal para las sesiones motrices en

Educacion Infantil.

Estas son solo una serie de competencias que, en mi opinién deben formar parte de la
maestra tutora, el trabajo en el ambito corporal hace que las necesidades de ser
competente en otros aspectos sea mas necesaria. La maestra tutora de la clase deberia
conocer y desarrollar estas capacidades, ya que es ella quien tendria que
responsabilizarse de este ambito, su trabajo con el alumnado y el conocimiento que
tiene de su clase seria de gran ayuda para un desarrollo adecuado de las clases de

educacion corporal.

4.4 LA IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO PEDAGOGICO DEL
AMBITO CORPORAL.

Observando la realidad escolar he corroborado un hecho que ya comentaba Tonucci, en
Alfieri (1979, p.7) “El cuerpo en la escuela no sirve”. La educacion se ha ido acercando
a un tratamiento Unicamente centrado en lo conceptual, lo abstracto, todas aquellas
materias consideradas “troncales” y la educacion corporal se ha ido relevando a un

segundo plano sin considerar su importancia.
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Mi experiencia esta basada en una afirmaciéon de Pilar Arnaiz, en la Revista

Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas corporales (2000):

No se tiene en cuenta que el nifio es un ser de motricidad y afectividad, que no
puede acceder al pensamiento operatorio armoniosamente si a la vez no existe
un desarrollo armonico corporal y afectivo [...] El nifio no tiene una
capacidad suficiente de descentracion con relacion a sus emociones y a sus
fantasias que le permita percibir la realidad de manera adecuada. No puede
hacer de ella andlisis conceptuales, puesto que las capacidades intelectuales
parten de las capacidades perceptivas-auditivas y tdctiles, necesitando un
distanciamiento con respecto a sus emociones y a la invasion de sus fantasias,

que denominamos descentracion. (p. 5)

Debemos de tener en cuenta que la educacién corporal no debe reducirse solo a una
clase concreta en la jornada escolar, sino que debe ser algo enriquecedor para nuestro

alumnado.

ara ello también es necesario un acercamiento entre los dos horarios, el horario oficia
P llo tamb to entre los dos h ,elh ficial
y el horario real. Es bien sabido que en los horarios oficiales la “psicomotricidad” esta
incluida, ya que esta incluido en el curriculo de infantil, pero el horario real es bien

diferente.

Se necesita saber que el horario en Educacion Infantil debe se un horario flexible, no
atado a horas concretas, tiene que ser global, no centrado tnicamente en la adquisicion
de conceptos. Trabajamos con alumnado que esta en proceso de crecimiento
madurativo, psicoldgico, cognitivo y corporal. La gran mayoria no tienen control sobre
sus movimientos, no miden su fuerza, no tienen precision manual, no distinguen entre
distancias de objetos o personas cuyo referente son ellos mismos, el trabajo afectivo o el
ciclo temporal desde su perspectiva corporal. Trabajando la educacion corporal se puede
educar estos aspectos que son relevantes para su desarrollo como personas. En el aula
silenciamos el cuerpo de nuestro alumnado, les mantenemos sentados en la silla
multitud de horas, y cuando utilizamos el cuerpo es para ensefar conceptos, es decir,

utilizamos el cuerpo instrumentado. Pero en areas de expresion, como son la plastica, la
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musica o la educacién corporal el cuerpo toma otro protagonismo, se convierte en

cuerpo objeto de atencion educativa.
4.4.1 Presencias corporales en la escuela.

El cuerpo en el aula de Educacion Infantil esta muy presente durante toda la jornada
escolar. Puesto que el cuerpo es una manera por la cual ellos y ellas experimentan,
conocen y aprenden desde una perspectiva mas personal, veremos una serie de
presencias corporales que estdn incluidas en todas las jornadas de infantil. De esta
manera conoceremos mas aspectos por los cuales el tratamiento pedagogico del ambito
corporal merece la importancia que realmente posee, el cuerpo de los nifios y nifias

siempre esta presente en el aula y sobretodo en la escuela infantil.

Para este apartado tomé como referencia el libro E! tratamiento pedagogico del ambito
corporal (3-6), ya que su explicacion sobre las presencias corporales me parecieron

interesantes para fundamentarlo.

Cuerpo silenciado: En todas aquellas actividades que requiere una atencion pasiva en lo
referente al cuerpo, es decir, el cuerpo y su movimiento no es la finalidad de la tarea.
Ejemplos como son la “asamblea” (primer momento de encuentro donde se realizan las
rutinas como: poner el dia de la semana, dar los buenos dias, pasar lista...) o el

acercamiento a la lectoescritura son tareas que no requieren una actividad motriz activa.

Cuerpo instrumentado: En este caso el cuerpo es la manera en la que aprende el
alumnado. Ciertos conceptos que la maestra desea que los nifios y nifias aprendan
pueden tener una representacion corporal y asi ayudar a la asimilacion de dichas
nociones. Un ejemplo de ello son las representaciones de conceptos tales como “grande-

pequenio” o “corto — largo”.

Cuerpo objeto de atencion: Esta presencia esta relacionada intimamente con el cuidado
del propio cuerpo. En este caso el cuerpo no es un medio para un fin, sino que la
terminacion es la propia atencion de las necesidades corporales. El momento de la
jornada escolar que atiende esto es en las situaciones de higiene (acudir al servicio,

lavarse las manos...) o la alimentacion (la hora del almuerzo).
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Cuerpo implicado: Referida a cuando el cuerpo tiene como objetivo moverse,
gestualizar, imitar... a través de canciones, bailes o narraciones en las que el alumnado
representa los personajes, pueden ser un buen momento de alivio contra el cansancio de
la jornada escolar. Esta presencia esta relacionada con las “cufias motrices” (concepto

que se explicard en el siguiente apartado).

Cuerpo objeto de tratamiento educativo: Esta ultima presencia es la relacionada con las
sesiones de motricidad que se pueden desarrollar en la sala-gimnasio de la escuela. La
actividad corporal es la protagonista de la intervencion educativa que se desarrolla es
mediante juegos motores, dindmicas motrices... El cuerpo es el objeto de tratamiento

educativo en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Estas dos ultimas presencias corporales son aquellas en las que voy a centrar mi
practica. Las dos son el ejemplo de como el cuerpo se convierte en sujeto principal de la
educacion, tanto en el cuerpo implicado, como en el cuerpo objeto de tratamiento
educativo, el cuerpo cumple una funcidon educativa. La primera de ellas estard enfocada
en mi practica como las cuiias motrices que se realizan en el aula, y el segundo como

una unidad de aprendizaje desarrollada en la sala gimnasio.
a) Las cufias motrices

Dentro de la jornada escolar deben de existir momentos de trabajo corporal,
denominadas pausas activas o cuiias motrices, en las cuales se complementa la
educacion corporal que se realiza en la sala gimnasio. Estas “pausas” nos ofrecen
informacion de como se encuentra nuestro alumnado, de sus intereses, son una forma de
experimentacion y una via de expresion, ayudan a la descentracion y otorgan

experiencias motrices para su desarrollo.

Como explica Nuria Santamaria Balbas en Cufias motrices en la Escuela Infantil y

Primaria (2013):

En las Curias cada nifio es un ser unico, es una realidad en desarrollo y puede

mostrarse tal y como es, pues hay libertad de movimiento, de tiempo, de uso
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del espacio, de vivir sus sensaciones...todos son uno en la cuiia y a su vez,
cada uno es libre, por lo que las cuiias permiten una tolerancia a la
individualidad y originalidad de cada ser, ya que no se trata de un trabajo
aprobativo del cuerpo sino experiencial, en el que cada uno pone sus limites y
estos siempre se respetan. En consecuencia, la Cuiias Motrices abordan la

globalidad del nifio (fisico, mental, emocional, espiritual). (p.128, 129)

Para comprender la inclusion de las cufias motrices en el aula, hay que tener en cuenta
el horario de la clase. Para referirnos a esto debemos conocer los dos tipos de horarios

existentes:

Horario oficial: Aquel que esta disefiado distribuyendo las cargas lectivas de otorgadas
a las asignaturas que estan reflejadas en las dreas de conocimiento del curriculo de

Educacion Infantil.

Horario real: Este horario es el que se lleva a cabo, teniendo en cuenta el trabajo que se
realiza en el aula o el estado animico del alumnado. Las cargas lectivas reflejadas en el
horario oficial desemboca en que no se logre cumplir dicho programa, por ello la
maestra realiza negociaciones con sus alumnos y alumnas modificando el horario a sus

necesidades.

Se ha de tener en cuenta la jornada escolar del alumnado, y como ésta se va
transformando a lo largo de toda la etapa de infantil. En el caso del primer nivel (3
afios), la jornada escolar esta marcada por la multitud de dindmicas que se realizan y su
variedad. También hay que ser cuidadosa con las rutinas, éstas son esenciales para
mantener el ambiente de trabajo en el aula. Los procedimientos (rutinas) mas comunes
son (por orden): asamblea, acudir al servicio (esto se realiza en el primer nivel de esta

etapa educativa), almuerzo y recogida de materiales.

La inclusion en la jornada de las cuiias motrices nos ayudan a aliviar al alumnado de los
momentos de “estrés” que pueden llegar a sentir. No debemos agobiar a los nifios y

nifias a la adquisicion de conocimientos, sino dosificar las situaciones de trabajo.
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Para lograr eso, las cufias motrices son una buena herramienta, ya que disponen al
alumnado a la descentracion para lograr los items marcados por el horario oficial. Esta
compensacion que creamos brota de la necesidad de equiparar los momentos de quietud
de nuestro alumnado con la carencia de movimiento que pueden llegar a sentir en la

escuela, de ahi nace la idea de utilizar el cuerpo como tratamiento educativo.
b) Lecciones TEAC (Tratamiento Educativo del ambito Corporal).

Para el alumnado de Educacion Infantil, su escenario conocido es el aula, es la zona de
confort en la que saben lo que va a ocurrir y donde conocen las rutinas que marcan su
jornada escolar. Para trabajar el &mbito corporal teniendo en cuenta el cuerpo objeto de
tratamiento educativo el escenario suele cambiar, las cufias motrices se realizan en el
aula con el fin de lograr un nivel de descentracion adecuado, en cambio para las
lecciones de tratamiento educativo del ambito corporal, las dindmicas se realizan en
otro ambiente. Debido a que estas lecciones estan indicadas para ser el cuerpo el
protagonista de la accion educadora, el espacio debe ser mas amplio, por ello las
lecciones se desarrollan en la sala-gimnasio del colegio. Gracias a la amplitud de esta
instalacion, las tareas fluyen con maés libertad, hecho que puede desembocar en
momentos de crisis con el alumnado. La libertad que sienten puede hacer que sus
acciones se “descontrolen”, por ello deben incluirse en el traslado y antes de comenzar
las lecciones, una serie de rutinas que deben conocer.
Las clases tienen que estar marcadas por unas normas para que ellos y ellas asimilen

que es un lugar de trabajo, no de ocio.
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5. DISENO DEL PLAN DE TRABAJO
DESARROLLADO

En este capitulo se puede encontrar como inclui en la jornada escolar estipulada en el
aula donde estuve realizando mis practicas las cufias motrices que pude. La previa
observacion de la jornada diaria, las fisuras que encontré a lo largo del horario real, la
forma en la que fui incluyendo las cufias y como fueron resultando

En el siguiente apartado se encuentra el proyecto de ensefianza-aprendizaje que disefi¢
para desarrollarlo en la sala gimnasio. La planificacion previa y una narracion y analisis

de las lecciones que pude llevar a cabo.

5.1 ACOMODACION DE LAS CUNAS MOTRICES EN LA
JORNADA ESCOLAR.

La jornada escolar de una escuela.

El acercamiento hacia la necesidad de atender lo corporal en el aula fue el resultado de
la observacion de la jornada escolar diaria que acontecia en la escuela. A continuacion
realizaré una pequeia sintesis de la sucesion de situaciones educativas de la clase de 3

anos.
- Llegada al aula. El alumnado se quita y cuelga el abrigo, se ponen el babi.

- Asamblea. Rutina de “buenos dias”, se conoce al responsable del dia, introduccion

con juegos educativos para el acercamiento a los conceptos que se van a trabajar ese dia.

- Traslado al bafio. Atendiendo a las necesidades fisiologicas acudimos al servicio para

crear una rutina.

- Trabajamos en el aula. Se realizan las actividades y fichas correspondientes a los

conceptos que se estan trabajando.
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- Almuerzo. El alumnado coge su bolsa y se sienta en su mesa para almorzar.
- Recreo.

- Volvemos del recreo. En ese momento el alumnado bebe agua, acude al servicio si lo

necesita.

- Trabajamos. Bien sea siguiendo la linea anterior o en las clases dirigidas por los

maestros especialistas (religion, psicomotricidad, inglés...)

- Momento de despedida. El alumnado recoge su bolsa, se pone el abrigo y se dispone a

salir del aula colocandose en la fila.

Una fisura en la jornada.

Tal y como pude observar, habia una carencia tras el momento del almuerzo. Antes de ir
al recreo, el alumnado iba terminando de almorzar y no existia una actividad que
sirviera para paliar ese “tiempo sobrante” antes de salir al patio. La maestra proyectaba
en la pizarra digital capitulos de series que fueran del gusto del alumnado, o canciones
que ellos y ellas bailaban en la zona de la asamblea mientras iban terminando de

almorzar.

Ese momento me parecid indicado para hacer una cufia motriz, ya que no so6lo se podia
trabajar el cuerpo como objeto educativo, potenciando habilidades motrices en el
alumnado, sino que serviria como tarea de compensacion en la espera del resto de

compaferos.

También observe una actividad que realizaban espontaneamente ellos y ellas, la
colocacion de manos y pies en el suelo y levantar una pierna hacia arriba. Durante
varios dias pude fijar mi atencidn en esa actividad que una parte del alumnado hacia, se
divertian probando su equilibro de diferentes maneras. Mi intencion a partir de eso era

extrapolar es actividad aislada y espontdanea en una tarea comun para todos y todas.
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La inclusion de las cufias motrices.

El primer dia comencé atrayendo la atencion de aquellos que iban terminando su
almuerzo a la zona de la asamblea, mientras el resto de alumnos me escuchaban
también, expliqué que ibamos a realizar un juego. Me dispuse a ser yo misma en primer
lugar el ejemplo para que fijaran su atencion en la realizacion del movimiento, después
y en circulo uno a uno continuaba haciendo el mismo movimiento.
Esa tarea derivd a que se cambiara de pierna, fijando el equilibro también en la otra
parte del cuerpo, tenian claro que se cambiaba de pierna cuando la maestra lo dijera. Asi
yo también podia observar al alumnado que mas necesitaba trabajar el ambito corporal
en lo referente al equilibrio. Poco a poco los alumnos que iban terminando se acercaban
a la zona de la asamblea y continudbamos la cufia todos juntos hasta que nos

disponiamos a salir al recreo.

El siguiente dia la cufia motriz fue mas trabajada, todo el alumnado conocia el
movimiento, por lo que no era necesario hacerlo uno a uno. Nos dispusimos a jugar “a
ver quien aguantaba mas”. En parejas iban colocandose para hacer el movimiento,
mientras que el resto de nifios y niflas daban palmadas y contaban. Pude observar que
les llamaba la atencidon ese juego y se iba alternando de pierna, primero una y luego
cambiaban a la otra, haciamos todos juntos el movimiento, uno a uno o por parejas. La
cufia motriz sirvid tanto como un entrenamiento del equilibrio y como una tarea de

compensacion para la espera del resto de compafieros.

Tras una semana haciendo esa tarea, el alumnado acudia tras terminar su almuerzo a la
zona de la asamblea, de forma auténoma hacian el movimiento y jugaban con las

variaciones que les ofrecia la cufia.

Después de unas semanas, intenté introducir otra cuia diferente a esta, ya que pude
observar que tras la realizacion del movimiento repetidas veces, el alumnado requeria
un cambio de cufia motriz. En la misma linea de la anterior, el trabajo del equilibrio y
control corporal, para ello quise hacer una variacion de la anterior cuia, con el disefio
de juegos “a la pata coja”. En el mismo momento que la anterior (tras el almuerzo), la

cuna se desarrollaba de la misma manera, nos reuniamos en la zona de la asamblea,
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mientras el alumnado iba concluyendo su comida. Una vez alli saltdbamos “a la pata
coja”, primero con una, y luego con la otra pierna. Las variaciones de la cufia eran las
siguientes: con una tiza se dibujaba en el suelo una linea continua, para que ellos y ellas
fueran pisandola mientras saltaban, siempre alternando las piernas. Otra variante
utilizada en esta tarea era dibujando circulos o utilizando aros, en ellos, la maestra
indicaba si habia que estar “dentro” o “fuera” de dicha circunferencia, pero siempre con

la premisa de estar “a la pata coja”.

Las cufias motrices utilizadas como tareas de compensacion son una gran ayuda para los
momentos que pueden ser derivados en “crisis” con el alumnado. Trabajando la
motricidad ayudamos en la disposicion de los nifios y nifias y conseguimos descentrar a

los alumnos de una manera motivadora para ellos.
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5.2 DISENO DE POYECTO EN LA SALA-GIMNASIO.

Para explicar de una manera mas clara el disefio programado para las clases de
Educacion Corporal es necesario explicar el dispositivo de planificacion, desarrollo y

evaluacion que he utilizado.

La carpeta esta disefiada como un dispositivo pedagdgico de ensefianza y aprendizaje,
en esta se encuentran diferentes apartados en los cuales la maestra puede identificar qué
ensefiar, y esta herramienta ayuda a construir el aprendizaje que la docente quiere

trabajar.

En la primera pagina se encuentra la propuesta didactica que se va a llevar a cabo, la
inclusion dentro del curriculo oficial, el proceso de ensenanza-aprendizaje y se realiza
una pequefia reflexion acerca de la oportunidad educativa que ésta desempeiia. En las
siguientes dos paginas se localiza la programacion de la unidad didactica. Gracias a este
dispositivo se puede recoger y construir las hipotesis que nos hacen tener mas seguridad
en la practica posterior. En la ultima pagina se puede observar una reflexion global de

todo el proceso de ensefianza-aprendizaje expuesto en las paginas anteriores.
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TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Desarrollo de destrezas
manipulativas en las lecciones de ECI

LOCALIZACION: : El proyecto que voy a llevar a cabo esta encuadrado en el Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, en el area de “Conocimiento
de si mismo y autonomia personal”, centrandome en el objetivo principal de Realizar
actividades de movimiento que requieren coordinacion, equilibrio, control y
orientacion y ejecutar con cierta precision las tareas que exigen destrezas
manipulativas.

Los contenidos educativos que se llevaran a cabo estan enmarcados en el Blogue 2.
Movimiento y Juego, incluido en el area de “Conocimiento de si mismo y autonomia
personal”

JUSTIFICACION DEL PROYECTO: Este proyecto esta pensado para el segundo ciclo
de Ed infantil, se trabajara las destrezas manipulativas del alumnado como objetivo
principal, ya que es una capacidad importante para su futuro desarrollo.

Las actividades que se proponen a continuacion, tienen la base en dindmicas de
manipulacion de objetos tales como balones, ademas de fomentar el trabajo en parejas.
El proyecto tiene una fundamentacion de estructura estructurante, esto es de vital
importancia para un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje ya que se basa en el
transcurso de los aprendizajes que van adquiriendo. Ademas de potenciar la tarea
compartida mediante la autonomia en el juego libre.

Con esto pretendo desarrollar habilidades de manipulacion y control motor, asimismo
mi objetivo también es fomentar la autonomia, los momentos de STOP y el seguimiento
de reglas para la realizacion de las actividades propuestas.

CONTEXTO: Responsable: Maria de la Puente Garcia
Para desarrollar con el alumnado de 3 afios

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Vaca Escribano, M., y Varela Ferreras, M. S. (2008). Motricidad y aprendizaje: El
tratamiento pedagogico del ambito corporal (3-6) (1* ed.). Barcelona: Grao EL

INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Para este proyecto, principalmente se necesitara la sala gimnasio, ya que es el lugar en
el que se ha desarrollado con anterioridad las clases de motricidad. El espacio que une el
aula clase con la sala gimnasio también serd utilizado para el desplazamiento en el
momento de la clase.

En el desempefio de Tareas Compensacion, se pueden desarrollar en el aula (cufias
motrices), tras la realizacion de una tarea para el momento de espera a los compaieros o
como forma de predisponer al alumnado a una nueva tarea. Los dibujos que seran
utilizados en el comienzo de la clase, seran realizados en el aula, dibujos relacionados
con las actividades ya desempeiadas en la sala gimnasio.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

Momento de encuentro: El traslado a la sala gimnasio se realizara en fila, agarrandose
los unos a los otros de la camiseta, el responsable lleva una cesta con las deportivas. Al
llegar a la sala, nos agruparemos en los bancos que estan ya colocados con anterioridad.
La cuerda la recoge el responsable del dia. Se realizard una TC (tarea de compensacion)
ya conocida por los nifios y utilizada en el aula como cuia motriz (ponerse a cuatro
patas con los pies apoyados y levantar una pierna para fomentar el equilibrio). Comentar
los dibujos realizados con anterioridad (criterios de realizacion y de éxito). Recordar las
reglas de “oro”.

Momento de construccion del aprendizaje: Al pasar a la zona de expresion, el primer
momento es de exploracion, les daremos balones para que ellos puedan experimentar
con los objetos, crear juegos compartidos con otros alumnos para pasarlos estando
sentados, de pie, o por debajo de los bancos. La maestra podra plantear actividades
como tarea derivada para la posterior actividad. En el momento que la maestra crea
conveniente hard STOP, para la mejora del control motriz.

Por parejas, se sentaran en el suelo, y con un baldén lo pasaran rodando de uno a otro,
para controlar el pase despacio. Posteriormente la tarea se realizard con otra dificultad,
las parejas, de pie, se pasaran el balon botando uno al otro (esta actividad sera
observada segun el grupo responda ante este grado de dificultad). Otra tarea sera pasar
el balon por debajo del banco con el pie, para mejorar el control del objeto con otras
partes del cuerpo como son las piernas.

Si la actividad se “descontrola” o si existe alumnado que no se acomode a los criterios
de éxito, la maestra realizara un momento de reflexion, el alumnado se sentara en unos
bancos mientras observa a alguno de sus compaiieros como realizan la practica. De esta
forma ellos mismos podran observar que es lo que se pide y la manera que pueden
conseguirlo. Posteriormente, la tarea se reanudara.

Momento de despedida; El momento de despedida constara en pasar a la zona de
agrupamiento para el cambio de calzado, de nuevo se realizarda una Tarea de
compensacion tal como la mostrada en el momento de encuentro. Un momento de
despedida personal con la tutora. El responsable cogerd la cuerda utilizada para el
traslado al aula, y con ayuda de la maestra, el alumnado se agarrara a ella para salir de la
sala gimnasio y dirigirse al aula
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PREVISIONES PARA LA PRACTICA

La organizacion de la sala. Su disposicion debera ser la adecuada para las actividades a
realizar, estara dispuesta por lugares de accion, en los cuales las actividades seran las
explicadas en sesiones anteriores. El lugar de encuentro también debera estar
organizado con anterioridad, los bancos en la disposicion adecuada para que el
alumnado pueda cambiarse el calzado y realizar las actividades de compensacion
pertinentes. La realizacioén de dibujos relacionados con las actividades que se han ido
realizando en la sala gimnasio, su percepcion acerca de las tareas y de la disposicion de
la sala. Colocar éstos en el gimnasio, antes de la llegada del alumnado.

Para el momento de encuentro, en ECI, es imprescindible que el traslado a la sala se
haga en silencio y de forma ordenada. Durante el desarrollo de las tareas, los momentos
de STOP, para evitar la motricidad evacuativa.

OBJETIVOS:

* Participar en la accion del juego.
¢ Controlar en todo lo posible el objeto manipulado.
* Ajustar los movimientos a la tarea propuesta

CONTENIDOS:
Conceptuales:

* Reglas del juego.
Procedimentales

* Precision en los botes y lanzamientos.
* Precision en la trayectoria del balon.

e Posibilidad de actividades con los balones.
Actitudinales:

* Perseverancia para la superacion de problemas encontrados en el desarrollo de
las actividades propuestas en los diferentes espacios de la sala.
* Regulacion auténoma del equilibrio y control corporal en actividades

EVALUACION

La evaluacion sera principalmente por la observacion directa en la sala gimnasio. El
criterio base por el cual se evaluaran los objetivos serd si son capaces de controlar el
objeto propuesto, los lanzamientos son precisos y si sus movimientos se ajustan a la
tarea. La maestra debera rellenar una ficha por cada alumno (escala de valoracion),
cuyos items son los criterios anteriormente mencionados.
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A continuacién realizaré una pequefia ubicacion de la sala en la que se impartian las
clases, la “sala gimnasio”. Esta instalacion consiste en una amplia sala didfana con seis
espalderas, y bancos alrededor de la sala. Ademds en la misma se encuentran los
vestuarios completamente adaptados a las edades del alumnado y una sala de material.
En esta sala se puede encontrar: colchonetas de diferentes tamafios y grosores, tubos
acolchados, multitud de aros, pelotas de distintos tamafos y durezas, zancos, escaleras y
arcos acolchados, pelotas de pilates y un pandero.
Gracias a la ayuda prestada de la maestra especialista pude desarrollar tres lecciones
incluidas en mi unidad didéctica, estas pudieron ser realizadas ya que la maestra tenia
programada la utilizacion de objetos manipulativos para la semana indicada. El
desplazamiento a la sala gimnasio se realiza en fila, el primero es el responsable del dia,
para el traslado el alumnado se engancha a la camiseta del compafiero o compaifiera de
delante, formando un “tren”. Como rutina la maestra junto con los alumnos cantan la
cancion “el tren de este cole hace chucuchu...”, de esta forma se mantiene un clima de
concentracion para el traslado. Al llegar al gimnasio se realiza una parada antes de
entrar y se recuerdan las normas que se deben cumplir, no hacerse dafio, no pegar
patadas, no subirse a los bancos ni espalderas y no chillar. Ademas del recordatorio de
los sonidos, cuando se escucha el pandero el alumnado tiene que acudir a la zona de
agrupamiento (un pequefio lugar acotado por bancos) y el sonido del silbato avisa que
se deben colocar en la fila para salir de la sala. Es necesario recordar una rutina que la
maestra utiliza para lograr la descentracion del alumnado en los momentos de crisis,
ésta es una cancion que todos conocen y acompafian con palmas : “todo el mundo en
esta fiesta se tiene que divertir, todo aquello que yo haga lo tenéis que repetir”.
La primera parte de la clase era dedicada a un calentamiento general, de esta forma se
disponia al alumnado al trabajo motriz. Este se dividia en tres fases, la primera era una
carrera alrededor de la sala, casi pegados a la pared, la siguiente era dando saltos
imitando a un canguro (animal que a ellos y ellas les atraia) y la ultima reptando como
serpientes, inclusive se podian poner un banco para que ellos y ellas pasaran por debajo.
El tiempo estimado para el calentamiento es de 15 minutos, por lo que las actividades

programadas debian de ser acomodadas a una temporalidad de 30 minutos.
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LECCION 1

Objetivo: Desarrollar lanzamientos, pases y recepciones de precision con el objeto

indicado.
Material: Balones de goma dura.
Tiempo: 30 minutos.

El desplazamiento a la sala se realizaria de forma habitual, cantando la cancién y el
alumnado formando el tren que nos lleva hasta la sala gimnasio. Al entrar en la
instalacion pude realizar las preguntas pertinentes y junto con ellos recordar las normas
que se deben cumplir en la sala. Al entrar nos fuimos colocando en la zona de
agrupamiento y asi cantar la cancion utilizada como recurso para la descentracion, ya

que el alumnado observé que los balones estaban en la sala.

Se realizaria el calentamiento pertinente al entrar en la sala y de nuevo se habria que
agrupar en la zona indicada para la explicacion, para ello se utilizaria en sonido del
pandero que indica lo que hay que hacer. Cantariamos la cancion para la descentracion

del alumnado.

En el momento que el ambiente era de disposicion, explicaria lo que iba a acontecer en
los minutos siguientes, el juego libre, cada uno con un balon propio jugarian de la forma
que quisieran (siempre teniendo en cuenta las reglas). Para evitar el caos que podria
formarse al coger los balones, yo repartiria uno a uno a todos los que estuvieran bien

sentados, uno a uno hasta que todo el alumnado tuviera su balon.

Para la primera actividad queria que fuera libre, para que asi ellos y ellas
experimentaran con el material y pudieran explorar las posibilidades que se les
brindaban. Las tareas compartidas son bienvenidas, es decir, los juegos compartidos que
podrian surgir de forma espontanea entre ellos se aceptarian y se desarrollarian como
tarea derivada, fomentando asi la creatividad y expresividad en lo referente al uso

manipulativo del objeto.
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OBSERVACIONES DE LA PRACTICA:

El traslado a la sala ocurri6 sin dificultad alguna y el recuerdo de las reglas que se deben
cumplir al entrar en la sala también. El momento de la entrada a la sala fue un poco
cadtico, ya que el alumnado observo que iban a trabajar con balones, material que es
muy motivador para ellos. Lo que ocurrid es que muchos se dirigieron hacia los objetos,
les cogieron y se pusieron a jugar con ellos antes de nada. Ese momento fue un poco
estresante ya que el resto de compaiieros imitaban a aquellos que cogieron los balones,
con lo cual lo que tuve que hacer al sentirme desbordada por la situacion fue tocar el
pandero. De esta forma la gran mayoria se acercaron al lugar de agrupamiento y pude
explicar que no se coge el material sin previo aviso. Gracias a eso pude introducir el
calentamiento y recoger los balones que habian sido sacados por el alumnado. El
posterior calentamiento se desarrolld con normalidad, menos en el aspecto de “reptar”,
ya que coloqué dos bancos seguidos para que pasaran por debajo, esto desemboc6 en un
“cuello de botella” que lo que hizo fue que el alumnado se atascara en ese lugar. Al
observar los empujones que se estaban aconteciendo, tuve que reaccionar y apartar uno
de los bancos para intentar aliviar esa situacion. Al terminar el calentamiento comenz6
el reparto del material, para ello intenté que no fuera muy lento el proceso ya que la
ansiedad y los tiempos de espera en alumnado tan pequefio es muy complicado de
gestionar. El juego libre comenzd correctamente, cada nifio y nifia con su baléon
ensayaban lanzamientos y recepciones, muchos con diferentes partes del cuerpo (las
piernas, la cabeza, las manos...). En alguna situacién observaba como interactuaban con
sus companeros, lo que desembocd una situacion en una tarea derivada. Observé como
dos nifas se sentaron en el suelo y con las piernas abiertas se pasaban en balon rodando,
asique lo que hice fue acercarme a ellas y jugar. De esta forma logré captar la atencion
de otros alumnos y asi realizar de un acto espontaneo una tarea compartida donde
trabajaban la precision en los lanzamientos. Esta misma derivd en otra, ya que el
nimero de alumnos crecia, decidi que los nifios y nifias tenian que decir primero el
nombre de aquel compafiero o compaiera al que querian pasar el balon. Al conocer al
receptor pude observar la precision que tenian en sus lanzamientos.
Terminar la sesion no fue complicado y la recogida del material y traslado fue

adecuado.
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LECCION 2

Objetivo: Control del objeto manipulado en los lanzamientos.
Material: Balones de goma dura.

Tiempo: 30 minutos.

El desplazamiento a la sala se realizaria de manera cotidiana, la entrada a la sala, el

recuerdo de las normas y el acudir a la zona de agrupamiento también.

Al conocer ya el material que iba a ser utilizado en la sesion preferi que estuviera a la
vista del alumnado, a pesar de lo ocurrido en la sesién anterior. El calentamiento
aconteci6 de una manera correcta y evité la colocacion de dos bancos, esta vez solo
colocaria uno y en una zona adecuada. Ya que esperando un poco los grupos segin
nivel de motricidad se pueden observar y su capacidad para reptar también. De esta

forma el paso por debajo del banco se realizard de una manera mas desahogada.

En esta sesion mi objetivo es que los lanzamientos sean precisos, para ello realizaria una
actividad mas dirigida por parejas. Ya que el alumnado experimentd sobre lo que se
podia realizar con los balones en la sesion anterior, esta tenia previsto que fuera mas
dirigida. El material no se repartiria uno a uno, sino que los balones se darian cuando las
parejas estuvieran formadas. Para el emparejamiento tuve que hacerlo previamente, ya
que conociendo al alumnado sabia de una forma mas precisa quien debia ser compafiero
de otro. La norma para realizar las parejas es la misma utilizada con anterioridad, “quien
estuviera bien sentado, saldria”. El alumnado seria colocado a lo ancho de la sala con su
compafiero en frente. Tras la explicacion de que debian seguir aquello que hicieran las
maestras (pases por el suelo, con bote, lanzamiento...) ellos y ellas deberian imitarlo. Al
escuchar las palmas tenian que parar de lanzar los balones, observar y escuchar lo que
las maestras iban a realizar. La entrega del material se haria después de la explicacion

para evitar situaciones cadticas o una falta de escucha por parte de los nifios y nifias.
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OBSERVACIONES DE LA PRACTICA:

Gracias a la prevision de los bancos del dia anterior la parte del calentamiento en la que
el alumnado reptaba sucedi6 mas comodamente. No hubo percances en ese momento y
la colocacion del banco a una distancia considerable de la meta hizo que el alumnado

fuese llegando mas dosificado, evitando asi el “cuello de botella” de la anterior sesion.

El alumnado ya se iba acomodando al hecho de que era yo quien dirigia las actividades,
por lo que al escuchar la sefial (ruido de pandero) se acercaban con rapidez al lugar
donde me encontraba. Tuve que utilizar de nuevo la herramienta de la cancion, ya que el
nivel de descentracion del alumnado tras el calentamiento no era el adecuado para la
explicacion de aquello que ibamos a hacer. Tras conseguir un ambiente de trabajo en la
sala pude hacer una pequefia explicacion del juego que ibamos a hacer, presentandolo
asi como una tarea lidica en la que iban a jugar con el resto de compaiieros. Uno a uno,
y de la misma forma que la anterior vez (escogiendo a todos los alumnos que estaban
bien sentados) fui ordenando la actividad. De la mano los colocaba en fila, a lo ancho de
la sala y unos en frente de otros. Este fue un error, ya que la actividad no fluy6é como era
debido, los pases que realizaban entre ellos se mezclaban con los del companero de al
lado, lo que desembocod en un caos de los balones. Al no haber una separacion
considerable entre las parejas, y que los lanzamientos y pases no tenian la precision
adecuada en la mayoria de los casos, los balones terminaban por toda la sala, y con
alguin altercado de choque entre los propios alumnos. Esto me hizo pensar que debio ser
mas adecuado haberlos colocado a lo largo de la sala, y no a lo ancho, asi el espacio

entre ellos habria sido mayor y no hubiera ocurrido ese momento de “crisis”.

Las explicaciones que daba entre tarea y tarea se escuchaban bastante bien, pese a lo
costoso que es para ellos estar quietos cuando tienen un balon y evitar la motricidad
evacuativa en ese momento. Al hacer la sefial la gran mayoria de ellos y ellas cesaban la
actividad y atendian a las maestras para cambiar. Antes del momento de crisis pude
lograr realizar pases rodados por el suelo, sentados y de pie, y pases con un bote, los
lanzamientos sin bote fue lo que desemboco el caos de los balones y tuvimos que cesar

la actividad.
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LECCION 3

Objetivo: Ajustar los movimientos a la tarea indicada y al objeto de manipulacion.
Material: Balones de goma dura, balones de pilates, picas.

Tiempo: 30 minutos.

El desplazamiento a la sala se realizaria de forma habitual, tras la llegada a la sala el
alumnado observaria que la disposicion ha cambiado, hay una colocacion diferente en la
sala. Previamente habré colocado dos picas y unos “saquitos” a una distancia de dichas
picas (en el cual el alumnado debera esperar su turno). Se observaran dos balones

grandes de pilates al lado de los sacos.

Este circuito esta disefiado para hacerlo en dos grupos, y asi disminuir los tiempos de
espera de los alumnos para hacer la actividad. Dicha actividad se realizara antes sin los
balones, asi ellos y ellas conoceran el recorrido, salir desde el saco, llegar a la pica y
rodearla, dar la vuelta y volver hasta el saco. Tras un ensayo sin los balones,
posteriormente se entregaran, y se realizard de nuevo un ejemplo, esta vez la maestra
servird de referencia, empujando el baldén con las manos se hara el circuito de la misma
manera y se volverd al lugar de inicio, al llegar, el siguiente alumno o alumna recogera

el baloén y continuara.

—— ——
A A
v v
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OBSERVACION DE LA PRACTICA:

En esta sesion tuve que hacer modificaciones y ajustes durante la sesion, puesto que el
alumnado no se encontraba en el aula sino que era el momento de recreo, el
desplazamiento a la sala fue diferente. Cantamos la misma cancion que siempre, pero al
llegar a la sala gimnasio hubo que realizar una tarea antes, el momento de ir al servicio,
por ello nos reunimos todos en los vestuarios y cantamos canciones mientras aquellos
que necesitaban acudir al bafio lo hicieran. También recurri a una cuia motriz hecha en
el aula con anterioridad, a cuatro patas y con los pies apoyados levantar una pierna, asi
esta cufia pudo servir como tarea de compensacion para la espera del resto de los
compaiieros. Debido a esto, el tiempo de la clase resultd ajustada, el calentamiento se
realiz6 de forma adecuada pero prescindiendo de las actividades como son reptar o

saltar, es decir, solo corrieron alrededor de la sala dos vueltas.

Para la explicacion de la tarea a trabajar el alumnado se presento receptivo, los balones
de pilates captaron su atencion rapidamente y no hubo altercados. Al realizar
primeramente el circuito sin el material el alumnado lo realiz6 sin problemas aparentes,
alguno de ellos no hacia el giro rodeando la pica, pero con la explicacion y volver a
hacerlo lo conseguian. Uno de los alumnos mds rezagados motrizmente no comprendia,
por lo que realicé el circuito con ¢l. Cuando inclui el material el alumnado conocia
perfectamente el criterio de éxito para el circuito, pero el empuje y control de la pelota
les costaba a muchos de ellos. Ajustar la fuerza necesaria para empujar un objeto de ese
tamafo y peso costaba a muchos de los alumnos, unos se sobrepasaban con la fuerza y
el balon era lanzado a gran distancia de ellos, otros lo hacian tan suave que se chocaban
contra ¢l. El control de la fuerza y ajustar ésta junto con los movimientos costd a
muchos en la primera ronda, tras la siguiente pude ver mejorias en sus movimientos y
en el control de la fuerza que debian ejercer para la realizacidon con éxito del circuito

presentado.
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LECCION 4

Objetivo: Ajustar los movimientos y precision en la realizacion de un circuito.
Materiales: Bancos, colchonetas, aros, picas y barra.

Tiempo: 30 minutos.

Para esta sesion decidi continuar con los circuitos, al observar en la leccion anterior que
habia nifios con dificultades para realizar movimientos ajustados a la accion de un
circuito, creé uno para trabajar la motricidad y el equilibro. Esta vez la actividad
consistiria en un Unico circuito para toda la clase, habiendo asi una tUnica fila para

esperar turno.

El circuito comenzaria con dos bancos alineados, para ejercitar el equilibrio, al terminar
se encontrarian con una colchoneta donde tendrian que voltearse rodando, a
continuacion estarian la zona de aros, deberian posar Gnicamente un pie en cada aro,
trabajando asi el equilibro y para finalizar el circuito una barra por la cual tendrian que

pasar por debajo reptando.

Antes de comenzar con el circuito la maestra haria de ejemplo colocando a la clase en
los laterales para que pudieran observar los criterios de éxito de la actividad.
Posteriormente se elegiria a un alumno, preferiblemente el que fuera mas capaz
motrizmente, para que observaran otro ejemplo. Se realizaria una reunion en la zona de
agrupamiento y segun el método ya explicado, la maestra colocaria al alumnado en fila,

evitando asi el caos de organizar una fila por ellos mismos.
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OBSERVACION DE LA PRACTICA:

Esta sesion comenz6 con mucha inquietud por parte del alumnado, ya que al observar lo
que habia en la sala se mostraron muy impacientes. Gestionar los tiempos de espera en
alumnos tan pequefios es costoso, asique decidi comenzar la sesién con la conocida
cancion que ellos cantan en la clase (“todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir,
todo aquello que yo haga lo tenéis que repetir”’), de esta manera consegui atraer su
atencion. Realizamos el calentamiento pero sin la actividad de reptar (ya que los bancos
estaban situados en el circuito), pude observar a algiin alumno que no controlé su
impaciencia y se dispuso a hacer el circuito. Al corregir ese acto, volvimos a la zona de
agrupamiento al escuchar el pandero, en ese momento pude explicarles lo que ibamos a
hacer. No crei conveniente acercar de nuevo al grupo al circuito para que observaran el
ejemplo que iba a realizar, ya que en el calentamiento ya se sucedi6 alglin altercado por
no controlar los tiempos de espera. El ejemplo se realizo y el alumnado se mostré muy
atento a aquello que yo estaba haciendo, pude escoger un alumno que lo hiciera para
que ellos observaran los criterios de éxito de la actividad y los movimientos que debian
realizar para superarla. Tras los ejemplos coloqué uno a uno en la fila, siendo siempre el
responsable del dia el primero. Al comenzar la actividad yo iba marcando los tiempos
de salida de cada alumno para evitar un embotellamiento, sobre todo en la zona de la
colchoneta, ya que la destreza para realizar ese movimiento variaba mucho entre los
nifios y nifias. Pero hubo ciertos altercados en la fila de espera, muchos de ellos no

esperaban su turno, lo que conllevaba a peleas por pasar el primero.

Por ultimo al tocar el silbato el alumnado conoce que tiene que acudir a la fila para salir
de la sala, sonido que indica el final de la clase. Algunos de ellos no atendian a ese
sonido y se quedaron en el circuito hasta que observaron que la profesora se marchaba
sin ellos. Creo que hubiera podido subsanarse esto recogiendo los materiales del circuito
con su ayuda, asi el alumnado no tendria que entretenerse en el momento de terminar la

clase y habria sido mas fluida su salida.
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REFLEXION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

LA MAESTRA

Para la realizacion de esta carpeta he observado la importancia que tiene el conocer al
alumnado que va a recibir la clase. Al ser alumnos de tan corta edad, las actividades que
se proponen tienen que tener un caracter muy ludico, en el cual se enmascaren los
contenidos de aprendizaje. También he podido conocer el caracter flexible que tiene que
tener las actividades, el alumnado puede tener mayor o menor descentracion ese dia, por
ese motivo tiene que tener las actividades una predisposicion al cambio, o si el grupo lo
requiere, una incrementacion de la dificultad.

También he aprendido la importancia de las previsiones, éstas son imprescindibles para
desarrollar una clase. Se deben de tener en cuenta multitud de factores que pueden
beneficiar o perjudicar el transcurso de la clase (la sala, la predisposicion, los dibujos...)
La evaluacion puede conllevar muchos problemas ya que debe ser concisa a la hora de
valorar los objetivos que son de nuestro interés. Crear herramientas de evaluacion

conjunto a aquellas que son mas rudimentarias (lista de control, tabla de valoracion...)

EL ALUMNADO

Tras la unidad didéctica, el alumnado debe de haber adquirido un cierto nivel de
habilidades manipulativas, como es aquella que se refiere a controlar el objeto en la
medida que sea posible para el alumno. Estos pueden encontrar dificultades para
alcanzar el objetivo principal de la unidad, no se debe desanimar al alumno, puede ser
un problema en la explicacion de los criterios de éxito, lo que se puede subsanar
poniendo ejemplos con aquellos alumnos que si lo hagan siguiendo dichos criterios.
Siendo la clase mas pequeiia de toda la etapa de infantil, la autonomia se ira
desarrollando poco a poco, las tareas que son desarrolladas tienen unas pautas bésicas
que seguir, dejando igualmente un momento de exploracion y expresividad de los

objetos que se les ofrece.

MI FUTURO PROFESIONAL
Para mi vida profesional, puedo decir que he aprendido la importancia de la educacion

corporal en educacion infantil. En esta etapa el nifio es continuamente movimiento, esta
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explorando constantemente las posibilidades de sus movimientos.

Nuestra labor como maestras es guiar al alumnado hacia la verdadera potencialidad de
las habilidades motrices. Si es cierto que es un arduo trabajo, ya que es “pulir” muy
lentamente movimientos y afinar habilidades. Como futura maestra, para la adquisicion
de conceptos, opino que también se puede hacer desde una perspectiva vivencial.
Utilizar el cuerpo para la adquisicion de conocimientos, ya que vivir una experiencia
hace que tenga mayor significado en su proceso de aprendizaje, los aprendizajes
significativos.

También he de resefiar la importancia de las cuiias motrices en el aula. Como he dicho
anteriormente, el nifio el movimiento, y como tal no se debe coartar esa expresividad,
pero si canalizarla. Las cufias motrices en el aula hacen que esta educacion corporal no
se cifia unicamente en las clases dedicadas a ello, sino como parte integrada en su

jornada escolar.
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6. RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Tras la practica en la sala gimnasio y con la inclusiéon de las cufias motrices en la
jornada escolar, he podido analizar los resultados de la experiencia. En un primer lugar
se puede encontrar los resultados de la propuesta relacionada con las cufias motrices,

posteriormente, los concernientes a las lecciones propuestas en la sala gimnasio.

Para la inclusion de las cufias, lo primero que tuve que realizar fue buscar una fisura en
la jornada escolar, tras encontrar el momento adecuado entre el almuerzo y la salida al

recreo, comence a trabajar con el alumnado.

Un resultado notable de la realizacion de las cufias fue el nivel de descentracion que
logré con el desarrollo de estas tareas, ademas consegui que las cufias se instauraran
como una rutina mas en la jornada escolar. El trabajo del ambito corporal en el aula
logré que se entrenaran capacidades y habilidades corporales que Unicamente eran
trabajadas en la sala gimnasio. De esta forma la educacion del alumnado consiguid ser

una poco mas globalizada.

Tal y como he resefiado en el desarrollo de las cufias motrices en el aula, no s6lo han
sido utilizadas como “pausa activa”, sino como tarea de compensacion. La espera entre
el alumnado es importante, cada alumno y alumna tiene unos ritmos concretos, por ello
ciertas tareas requieren mas tiempo para unos que para otros. Gracias a estas cufias, el
tiempo de espera no resultaba cansado o producia ansiedad tanto a unos como a otros
alumnos. Conocian lo que iba a suceder y al ser trabajados como “juegos” el tiempo
dedicado al almuerzo no se dilataba innecesariamente, cosa que si ocurria cuando ese

espacio de tiempo no estaba destinado a la educacion corporal.

La inclusion de la cufias motrices alcanzo el objetivo de paliar la fisura encontrada en
ese espacio de tiempo, el entrenamiento de habilidades motrices, incrementar el nivel de

descentracion y ser una herramienta utilizada como tarea de compensacion.
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En el desarrollo de las lecciones de TedC (Tratamiento Educativo del ambito Corporal)
en las sesiones desarrolladas en la sala gimnasio tuvieron una evolucién positiva en las
habilidades del alumnado. El trabajo manipulativo, la precision en lanzamientos y

recepciones fue mejorando notablemente entre las lecciones.

El trabajo de las habilidades planteadas en los objetivos de la unidad didactica fueron
evolucionando positivamente, las lecciones que pude realizar en la sala gimnasio
entrenaban correctamente los lanzamientos, la precision, los pases y las recepciones, el
control del objeto manipulado y el control corporal. Las sesiones desarrolladas
motivaban al alumnado para lograr los objetivos marcados en la unidad didactica. Las
técnicas utilizadas para la descentracion del alumnado fueron fructiferas, ademas pude
extrapolar la cufia motriz realizada en el aula en la sala gimnasio, manteniendo asi un

clima de trabajo en la clase de educacion corporal.

La creacion de rutinas en la sala gimnasio también fue imprescindible para conseguir un
clima adecuado, ademas de la utilizacion de herramientas ya conocidas por ellos como
son las cufias motrices. Estas tareas que ya conocen en el aula pueden ser muy utiles en
la sala gimnasio también, creando asi una globalidad en los aprendizajes de los nifios y

las nifias.

La motivacion con los materiales es esencial para el desarrollo de las sesiones, si bien es
cierto que trabajar con edades tan tempranas hace que esa curiosidad sea practicamente
innata. Mantener un ambiente de trabajo en la sala es lo méas complicado, ya que una
programacion inadecuada puede hacer que los resultados de la leccion no sean aquellos
que se habian previsto. Los resultados de las lecciones mejoraban a medida que las
previsiones iban siendo perfeccionadas, analizar las practicas anteriores y observar los
errores sucedidos, son datos que deben modificar las siguientes lecciones y asi

conseguir un incremento en la mejoria de las clases.
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7. CONCLUSIONES FINALES

A continuacidn y para terminar este trabajo de fin de grado, expondré mis conclusiones

finales, relacionandolas asi con los objetivos propuestos para mi trabajo.

Gracias a la indagacion que he realizado con este trabajo, he ampliado mis
conocimientos sobre el dmbito corporal. Después de cuatro afios en la universidad,
pensaba que conocia la legislacion sobre la educacion infantil, pero al revisar los
documentos que fundamentan el marco teodrico legal sobre esto, he descubierto que la
educacion corporal esta reflejada en la legislacion nacional y autéonoma. Para poder
realizar una propuesta de disefio de proyecto, tener conocimientos legales es de vital

importancia, ya que respalda todo aquello que se realice referente a este ambito.

Al igual que lo anteriormente dicho, las evidencias que nos proporcionan los estudios ya
realizados sobre la educacion corporal hace que mi conocimiento y las creencias de que
la educacion en este &mbito es importante se corroboran con los resultados de dichos
estudios. No s6lo de una manera mas global como son las investigaciones realizadas por
figuras de la psicologia que relacionan el desarrollo cognitivo con el motor, sino
también las experiencias reales que nos ofrecen las maestras que han trabajado desde

esta perspectiva corporal.

La evaluacion critica de lo realizado en el aula y la sala gimnasio. Realizar un andlisis
de aquello que he programado, observar el desarrollo de la practica y posteriormente
concluir con una critica de lo ocurrido es un aspecto que ha podido ser mas costoso. La
reflexion sobre la practica es complicado, ya que poner atencioén en lo que has hecho
erroneamente y analizarlo es poner en marcha un aspecto de nuestro trabajo que es
importante para el buen desarrollo de la practica docente. Pero hacer esto también puede
desmoronar un poco nuestro autoestima como maestras, ya que una practica que tras la
realizacion y la posterior reflexion se puede concluir que no ha sido satisfactoria, quiere
decir que ha habido factores que no se han tenido en cuenta, o una planificaciéon no
detallada, ademés de no haber previsto variantes de la misma. Puede ser un trabajo

arduo y complicado, pero la reflexion ayuda no sélo a la maestra para analizar su

41



practica, sino que es también un factor a tener en cuenta para que dicha programacion

sea satisfactoria para el aprendizaje de nuestro alumnado.

La inclusion de las cufias motrices en la jornada escolar fue uno de mis objetivos frente
a la practica. Debido a que esta area no se trabajaba desde el aula, su desarrollo y logro
de incluirlo como una rutina mas ha sido de gran satisfaccion. El desconocimiento por
parte de las maestras sobre este ambito es la raiz de la carencia del ambito corporal en
las aulas de educacion infantil. La desinformacion por parte de los maestros y paliar con
una profesora de apoyo este ambito es lo que ha relevado la educacion corporal a algo
que es “sustituible” y no esencial como puede ser cualquier otro area de conocimiento

también reflejado en la ley.

Las lecciones de TE4C (Tratamiento Educativo del ambito Corporal) desarrolladas en la
sala gimnasio entrenaron las habilidades de manipulacion, lanzamientos y precision de
pases. Debido a la consecucion de actividades, se realiz6 una leccion de circuitos, para
entrenar el equilibrio corporal, el desarrollo de la clases resultd adecuada a la edad,
ayud6 a fomentar esas capacidades y habilidades corporales. Tras mi situacion de
maestra en practicas, estando en el aula como maestra tutora y en la clase de educacion
corporal, conclui el gran esfuerzo que la maestra debe realizar para impartir toda la
jornada y la clase corporal. Pero conocer la actitud del alumnado a lo largo del dia, el
cansancio generado y su predisposicion, es vital para el desarrollo adecuado de esta
area. Se denota la diferencia de convivir con el alumnado durante toda la jornada
escolar y asi poder desarrollar la clase desde una perspectiva o desde otra, para

acomodar las actividades a la situacion real de los nifios y nifas.

La asimilacion de conocimientos es lo que ha definido la educacién en las escuelas,
desatendiendo el cuidado del dmbito corporal, siendo este ultimo esencial para una
disposicion correcta para el aprendizaje de las diferentes areas. En la escuela sigue
viéndose reflejada esta educacion tradicional, silenciando el cuerpo en el aula, no
trabajando lo corporal y centrando el trabajo de las maestras en la asimilacion de
conceptos. La educacion motriz en la etapa de infantil atiende a formar una estructura
del propio nifio o nifia, de la misma manera que, conociendo su propio cuerpo pueda

descubrir y cuidar las relaciones con los demas.
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La perspectiva del mundo y el conocimiento de su alrededor se produce desde una
primera persona, por ello trabajar y educar el ambito corporal ayuda a trabajar esas

relaciones.
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