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RESUMEN

El trabajo que se desarrolla a continuacion hace referencia a como se trabaja la
educacion emocional en el ambito educativo y, mas concretamente en un centro

bilingue.

Aunque bien es cierto que la comunicacion a través de las emociones ha existido
a lo largo de la evolucion de las especies, la importancia del desarrollo de las
competencias emocionales en el &mbito educativo no ha surgido hasta los ultimos 15
afios, cuando psicologos expertos y educadores, han confirmado la influencia del estado
de &nimo en el rendimiento académico. El conocimiento, la interpretacion, la evaluacion
y la gestion que realizamos sobre nuestras emociones determina en gran medida nuestro
éxito a nivel personal y a nivel social. Debido a estos resultados, cada vez son mas los
centros educativos que incorporan a su programacion un plan de educacién emocional
con el fin de resolver los conflictos de los alumnos de una manera autbnoma y potenciar

al maximo sus habilidades sociales.

Como futuros maestros de la etapa de educacion infantil con mencién en lengua
inglesa, cabe resaltar la importancia de trabajar la educacion emocional en una segunda
lengua, con el fin de que los alumnos de mas temprana edad aprendan conocimientos
sobre la educacion emocional a la vez que aprenden una segunda lengua, en este caso el
inglés. El principio es la inclusion en una Europa multicultural de futuros ciudadanos
con unas habilidades sociales y un bienestar personal 6ptimo para una convivencia

armoénica.

PALABRAS CLAVE: Educacion emocional, inteligencia emocional, estrategias de
intervencion, CLIL, habilidades sociales, inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal, ambiente social, educacion.
ABSTRACT

The work developed below refers to how emotional education works in schools

and more specifically in a bilingual school.

Although it is true that communication through emotions has existed throughout
the evolution of species, the importance of developing emotional competencies in

education has not emerged until the last 15 years, when experts in education and



psychology they have confirmed the influence of mood on academic results. The
knowledge, interpretation, evaluation and management that we do on our emotions
determines our success on the personal and social level. Because of these results, more
and more schools are incorporating in their main programs an emotional education plan
in order to resolve conflicts of students in an autonomous way and maximize their

social skills.

As future teachers of early childhood education with a major in English, it is
worth noting the importance of working emotional education in a second language, so
that students from an early age learn knowledge about emotional education while learn
a second language, English in this case. The main principle is the inclusion in a
multicultural Europe of future citizens with social and personal skills for an harmonious

coexistence.

KEY WORDS: Emotional education, emotional intelligence, intervention strategies,
CLIL, social skills, intrapersonal intelligence, interpersonal intelligence, social

environment, education.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

(Hago uso del masculino en referencia a seres de ambos sexos).

En la filogénesis, la emocién aparecid como una caracteristica altamente
adaptativa que permitia a los animales actuar de forma rapida ante situaciones vitales. El
autor que primero habl6 sobre las emociones fue Charles Darwin en su tratado El
Origen de las Especies, donde hablaba de la expresion de las emociones en los animales
y en el hombre. En esta tesis defendia la naturaleza innata de las emociones y como por
medio de nuestra expresion facial podemos comunicar a los demas lo que nos pasa o

sentimos en ese momento.

Al mismo tiempo, A. Damasio sostiene que el ser humano hereddé un sistema
nervioso emocional similar al de muchos animales y su gran desarrollo cognitivo y la
experiencia que le ofrecen las multiples y complejas interacciones sociales le permite un
amplio abanico de emociones y sentimientos.

Las emociones estan presentes a lo largo de nuestra vida, desde que nacemos. En
los primeros afios de vida, es cuando aparecen y forman la base de nuestra personalidad
y comportamiento en diferentes situaciones y hacia determinados estimulos. Una mala
interpretacion, gestion y respuesta de nuestras emociones, derivan una mala

interpretacion de la realidad y su consecuente accion inadecuada.

Por otro lado, educar significa conseguir el desarrollo integral de las personas,
esto supone, desarrollar las capacidades cognitivas, motrices, linglisticas, asi como las
capacidades socio-afectivas y emocionales por igual. La educacion infantil, ademas, es
la etapa mas importante de todo el ciclo educativo, pues como maestros de esta etapa
tenemos la misién de construir los cimientos de la personalidad de nuestros pequefios y
hacerlos ciudadanos de la sociedad en la que viven, con unos valores y unos
conocimientos bien adquiridos e interiorizados. Para conseguir un desarrollo integral y
optimo de los alumnos, hemos de desarrollar un equilibrio entre todas las habilidades

fisicas, cognitivas y emocionales.

Histdricamente, la percepcion social del desarrollo de las emociones no siempre
ha sido positiva 0 no se le ha dado la importancia que merece. El desarrollo de los

valores morales y éticos asi como la identificacion de las emociones, el control y el



establecimiento de las relaciones sociales, se ha englobado en una educacion implicita
que debe de estar en casa. La sociedad, durante mucho tiempo, ha entendido que los
valores se aprenden en casa, y los conocimientos en la escuela. A esto se le afiade que la
educacidn tradicional siempre ha antepuesto la razon a la emocidn con la esperanza de
la potenciacidn del conocimiento dominara la emocion (Bach y Darder, 2002). Nunca se
profundizaba en el conocimiento del propio individuo y mucho menos se planteaba la
idea de reflexionar y regular nuestras las emociones. Siguiendo esta linea, los nifios
pertenecientes a ambientes socio-econdmicos Yy culturales empobrecidos, estan
“condenados” a tener unas conductas no adecuadas o aversivas en determinadas
situaciones por una mala interpretacion del contexto ya que no han recibido esa
educacién emocional, puesto que el modelo de imitacion a veces no es el adecuado, o
simplemente carecen de ello. Por otro lado, los nifios cuyos padres con unos valores
morales consolidados, un desarrollo emocional 6ptimo e interesados por el desarrollo
afectivo y emocional de sus hijos, se convierten en modelos idoneos de aprendizaje

vicario.

Afortunadamente, en los ultimos afios esta surgiendo la necesidad de otorgar
importancia al aprendizaje de las emociones y la educacion de las mismas. Se est4
comprobando a través de diferentes resultados cientificos que la gestion de las
emociones basicas influye en el rendimiento académico y en la obtencion de unos
resultados u otros, incluso Goleman defiende que un buen manejo de las emociones es
la clave de éxito. Esto, trasladado al ambito educativo, refleja la necesidad de educar
las emociones en todos los niveles educativos, desde la etapa de Educacion Infantil
hasta Bachillerato, incluso en las universidades se ha visto la necesidad de implantar

programas de competencias emocionales.

Otro aspecto que hemos tenido en cuenta, es que, cuando hablamos de educacion
de las emociones, no sélo nos referimos a la gestion que hace el propio individuo de sus
emociones, sino también a como se desenvuelve en ambientes sociales y como
construye y mantiene la persona diferentes relaciones sociales. Por lo que nos
referiremos siempre a una inteligencia intrapersonal e interpersonal. Una razén que
defiende la importancia de las habilidades sociales es que uno de cada tres nifios en
educacion primaria no consigue adaptarse, por lo que, nuestro deber desde la educacion

infantil, es evitar que un nifio no se identifique en un grupo social.



Sin embargo, nos encontramos con otro problema en los mismos centros y
colegios. La carga de horas lectivas, no estan igualmente repartida entre todas las
capacidades a desarrollar, las cuales hemos mencionado antes. Por lo que no nos
encontramos en un proceso de cambio sélo con los agentes educativos, sino también
con el establecimiento de la cantidad de tiempo que se dedica a cada habilidad. Ademas,
también se necesita un proceso de formacion en el profesorado sobre la educacién

emocional y como ponerla en marcha en un aula de manera sistematica y programada.

Con este trabajo, queremos promover un proceso de ensefianza-aprendizaje que
sea equitativo para todos, un modelo basado en la ensefianza de competencias
emocionales en la lengua materna y en una segunda lengua, en la igualdad de
oportunidades y que incluya el desarrollo de la educacién emocional basado en la
adquisicion de habilidades emocionales y por tanto, de las habilidades de la vida en el

alumnado.



2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Para elaborar este trabajo, hemos disefiado unos objetivos que pretenden
conseguirse a lo largo del desarrollo del mismo. Este trabajo se centra en dos partes, en
primer lugar en una fundamentacion teérica sobre la educacién emocional y mas
concretamente en el ambito educativo, y en segundo lugar, en una propuesta didactica
para realizar en un centro bilingiie. Conforme a esta organizacion, los objetivos

propuestos a conseguir son los siguientes

e Conocer qué es la educacion emocional y como se aplica en el ambito
educativo.

e Valorar la situacion real de la formacion del docente en educacion
emocional en Esparia.

e Observar y analizar como trabaja la educacién emocional en un
centro bilingte.

e Planificar, desarrollar y evaluar una propuesta didactica de
educacion emocional en lengua materna como en una segunda

lengua (el inglés).

El objetivo final es poder aplicar en un futuro los conocimientos adquiridos

sobre el tema tratado y la propuesta didactica bilingtie en un aula de educacion infantil.



3. MARCO TEORICO

3.1. ALGUNAS PRECISIONES SOBRE LA EDUCACION
EMOCIONAL

El interés por el mundo de las emociones y los sentimientos se ha desarrollado
mayoritariamente desde la publicacion del libro de Daniel Goleman sobre los mismos.
Asi pues, también nace el interés por la educacion emocional como solucion a nuestros

problemas personales y sociales.

Segun José Antonio Marina Torres, este tipo de educacién dispone de diversos
enfoques, tales como salud mental, educacién del caracter, psicologia positiva,
educacién para la convivencia, fomento de comportamientos prosociales, educacion

ciudadana (citizenship), educacion en valores y filosofia para nifios.

Para hacer referencia al concepto de la educacion emocional, aunque asi parezca,
no es tan moderno, puesto que ya filo6sofos como Sécrates, Platon, Aristételes o
Epicteto hablaban de emociones y sentimientos como “pasiones”. Lo Unico que difiere
con la actualidad, es que estos pensadores enmarcaban el estudio de las emociones en el

campo de la ética mientras que hoy en dia, pertenece al campo de la psicologia.

No obstante, el escritor y pedagogo José Antonio Marina defiende que no todos
los problemas deben ser tratados en el campo de la psicologia y define la educacion
emocional como “un saber instrumental que ha de encuadrarse en un marco ético que le
indique los fines, y debe prolongarse en una educacion de las virtudes que permita
realizar los valores fundamentales.” Lo que quiere decir es que la psicologia es Gtil para
entender el funcionamiento de las emociones y los sentimientos, pero no puede servir
como una guia de los mismos, ya que la educacion emocional debe ser llevada a cabo

por otros caminos como lo es la ética.

Para estudiar la educacion emocional, J. A. Marina Torres utiliza los fendmenos
afectivos como elemento base; definiéndolos como: “aquellos que guardan relacion con
los valores, es decir, con aquellos aspectos de la realidad que resultan atractivos o
repulsivos, convenientes o perjudiciales, placenteros o dolorosos, reforzadores positivos

0 aversivos”. De esta manera, los seres vivos tienen un sistema selectivo y orientativo



que les permite acercarse a lo conveniente o atractivo y huir de lo aversivo. Estos
fendmenos estan relacionados con la accion. Asi pues, las sensaciones de placer y dolor
y los sistemas instintivos son elementos basicos de la afectividad y s6lo una parte, esta

integrada por valores morales.
A su vez, el autor distingue tres niveles de afectividad.

1. Nivel apetitivo, tendencial, motivacional. Dentro de este, se incluyen fendmenos
que inducen y orientan la accién. Estos son las necesidades, los deseos y las
expectativas.

2. Nivel sentimental. En este nivel se incluyen los fendmenos que nos otorgan
informacion sobre los deseos, expectativas 0 proyectos que tengamos. Asi pues,
se produce la satisfaccion, decepcion, furia, miedo, asco... que interpretan la
situacion y orientan la accion. Esto a su vez desencadena impulsos de segundo
nivel.

3. Nivel de los vinculos afectivos. Las personas establecen relaciones sociales
complejas que dan lugar a sentimientos muy diversos. Ejemplos de este nivel
son los fendmenos de apego, las adicciones, la dependencia respecto de otra

persona.

Ahora que ya sabemos cual es el concepto de afectividad y los niveles que la

componen, vamos a definir el concepto de sentimiento y distinguirlo de emocion.

Los sentimientos son 6rganos de informacion y evaluacion de lo que nos sucede. Se
han mantenido a lo largo de la evolucion de las especies debido a su gran utilidad,
puesto que permiten una reaccién inmediata ante un estimulo. En las personas, los
sentimientos de desarrollan debido a la interaccidn entre el caracter y la biografia y esto
da lugar a diferentes estilos afectivos, es decir, formas estables de responder a
determinadas situaciones. Ejemplos de estos mismos son la timidez, la agresividad o el
pesimismo. Estos estilos, se desarrollan sobre todo en los primeros afios de vida y son
propios de cada persona, por lo que pueden producir a veces una mala evaluacion de la
realidad. Por este motivo, la educacién emocional debe intervenir, sobre todo en la etapa
de educacion infantil para que las personas, ya desde la primera etapa de vida, puedan

realizar una correcta evaluacién de la realidad.
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Por otro lado, el concepto de emocidn ha tenido multiples enfoques a lo largo de la
historia y la definicion que se utiliza actualmente posee un caracter multidimensional
haciendo referencia a bastantes enfoques, tanto evolutivo, neurocientifico, como social,

cognitivo y clinico.

Definimos a las emociones como procesos psicolégicos multidimensionales
(andlisis de situaciones, interpretacion, expresion emocional, preparacion para la accion
y cambios en la actividad fisioldgica) que se activan cada vez que nuestro aparato
psiquico detecta algun cambio significativo para nosotros y cuya funcion es la

organizacion de toda nuestra actividad.

Cuando nacemos, nuestra capacidad de sobrevivir depende totalmente de las

emociones.

Es importante distinguir entre emocion y sentimiento, puesto que el sentimiento es

el efecto subjetivo de la emocidn.

Sin embargo, un comportamiento adecuado no sélo se consigue con una buena
educacion afectiva sino también con una buena educacion emocional, que engloba més

aspectos éticos.

Segun J. A. Marina, una parte de la educacién emocional se basa en que hay
acciones que deben ser realizadas aunque no se esté motivado, es decir, hay que tratar
de convencer al nifio fomentando sus habilidades y motivandole, pero si esto no
funciona, habréa que terminar el proceso haciéndole ver que es su deber. Con esto lo que
conseguimos es construir en el nifio el automatismo de la conciencia moral y el valor de

la responsabilidad.

Una caracteristica importante de la educacion emocional es ensefiar al nifio a
controlar las emociones, dominar los miedos y otorgarle estrategias de comportamiento.
A modo de ejemplo, cuando un nifio siente miedo al ser acosado en el colegio, necesita
de estas estrategias de comportamiento y de control de las emociones para realizar una

correcta evaluacion de la situacion asi como poner en marcha una accién adecuada.

Otro aspecto importante a tener en cuenta en este apartado de precisiones sobre la
educacion emocional, es el de distinguir entre educacion emocional e inteligencia

emaocional.
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La inteligencia emocional es un concepto definido por Mayer y hace referencia a la
“capacidad de las personas para percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y la de los deméas promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. De
esta manera se puede usar informacion para guiar nuestra forma de pensar y nuestro

comportamiento”.

Asi pues, la educacion emocional Segin Bisquerra es: “Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar
al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello

tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (2000: 243).

Para concluir con este apartado sobre las precisiones de la educacion emocional
volvemos al concepto de autoestima. El escritor, filésofo y pedagogo J. A. Marina lo
define desde un punto de vista en el que la psicologia y la ética se unen dando lugar a un
caracter educativo del mismo. Asi pues, sostiene que cada uno de nosotros es
intrinsecamente valioso como persona lo que conlleva a ser protegido por los demas y
por uno mismo. Por lo tanto, debemos hacer a nuestros alumnos ser conscientes de su
dignidad personal para protegerla y actuar en consecuencia, es decir, no se deben
despreciar ni maltratar a si mismo de la misma manera que no podran hacerlo con los

demas.
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3.2. LAEDUCACION EMOCIONAL EN LA FORMACION DEL
PROFESORADO EN ESPANA

La educacion emocional en Espafia aparece en los Gltimos 15 afios, por lo que
podemos considerar una absoluta innovacion en el ambito educativo. La comunidad
pionera en poseer experiencias educativas emocionales es Catalufia, donde a finales de
los noventa, surge una serie de iniciativas relacionadas con la educacion emocional que
han tenido su repercusion en todo el pais. No obstante, realizaremos un barrido rapido

sobre la situacion de la formacién en educacion emocional a nivel nacional.

Fue en 1997, cuando en la Universidad de Barcelona se crea el Grup de Recerca
en Orientacid Psicopedagdgica (GROP) con el objetivo de investigar sobre educacion
emocional. Desde el GROP se han publicado trabajos de fundamentacién de la
educacion emocional (Bisquerra, 1999; 2000; 2009; Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007),
asi como materiales practicos para desarrollar competencias emocionales en la etapa de
educacion infantil (Lépez-Cassa;2011). Asi, en el afio 2005, se celebraron las | Jornadas
sobre educacion emocional en la Universidad de Barcelona para celebrarse a partir de
entonces cada afio. También, emplean la educacién de las emociones como juego
terapéutico en los hospitales Sant Joan de Déu y Vall d’Hebron con el fin de reducir la
ansiedad y el estrés en los nifios ante el miedo a lo desconocido y su situacion, trabajo

que ayuda a manejar la situacion del enfermo.

En Andalucia, destaca Pablo Fernandez Berrocal, conocido como el mas
productivo en inteligencia emocional en Espafia (Fernandez-Berrocal y Ramos, 2002;
Fernandez-Berrocal y Extremera, 2007; Mestre y Fernandez-"Berrocal, 2007). Por otro
lado, Binaburo y Mufioz (2007), desde la Junta de Andalucia, llevan a cabo una labor de
formacion del profesorado para la mediacion escolar y la resolucion de conflictos para

la convivencia.

En Madrid, han sido varias las universidades que han integrado un plan de
inteligencia emocional en la formacion de los estudiantes, cabe mencionar la
Universidad Complutense de Madrid (UCM), la Universidad Camilo José Cela y la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED). En esta Gltima, Evira Repetto

y Juan Carlos Pérez-Gonzélez llevan a cabo una linea de investigacion y formacion en
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educacion emocional que han tenido repercusiones a nivel nacional e internacional
(2003;2005; 2007;2008).

En el Pais Vasco, Jos¢ Ramén Guridi inicia en el 2005 un plan de innovacion
educativa que consiste en la formacion del profesorado en educacion emocional con el
objetivo de poner en préactica posteriormente programas de competencias emocionales

en el alumnado de todos los niveles educativos.

En Cantabria, se ha creado en 2011 un Méster de Educacion Emocional, Social y
de la Creatividad, el cual ha tenido gran repercusion en Espafia, Estados Unidos e

Inglaterra.

En el sistema educativo de Castilla-La Mancha se afiade a las competencias
bésicas, la competencia emocional para el desarrollo de las emociones, su regulacion y

la convivencia en la sociedad.

En el 2009, se crea en Extremadura la Red Extremefia de Escuelas de
Inteligencia Emocional. De esta forma, los centros que se integran en esta red, estan

comprometidos a participar e innovar en lo que se refiere a inteligencia emocional.

En Canarias, se encuentra la Sociedad de Investigacion Cientifica de las
Emociones, coordinada por Josefa Sanchez Doreste, la cual celebra Congresos
Internacionales de Inteligencia Emocional en Educacion ( 2004; 2008) con el fin de

formar a maestros y maestras en competencias emocionales.

En Aragon, Carlos Hué (2007; 2008) forma al docente en educacién emocional
para potenciar su bienestar y poder llevarlo a la practica en el aula. También, destacar a
Juan Antonio Planas, el presidente de la Confederacion de Organizaciones de
Psicopedagogia y Orientacion de Espafia creada en 2004, pues se ocupa de la difusion

de las competencias emocionales a traves de la orientacion educativa en el profesorado.

Para concluir y a modo de resumen, hay una clara evidencia en que el desarrollo
de la educacion emocional en Espafia y su formacion en el profesorado constituyen un
aspecto innovador, puesto que surge en los ultimos afios. Hasta finales de la década de
los 90, las aportaciones sobre la educacién emocional eran casi inexistentes. No
obstante, éstas dejan muestra de que el desarrollo de los trabajos las competencias

emocionales en las diferentes comunidades autbnomas es bastante amplio y todas estan
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dispuestas a difundir, potenciar y desarrollar la educacion emocional hasta el punto de
que sea una forma habitual en el mundo educativo. Una razon que sostiene dicha
informacion es que las comunidades auténomas participen en diversos congresos,
cursos y jornadas realizadas a nivel nacional donde ponen en comin sus conocimientos
y adquieren al mismo tiempo formacion para después poner en practica en cada
provincia y centro educativo. Sin embargo, esto no es suficiente, puesto que se requiere
del apoyo de la Administracion Publica para la difusion de la educacion emocional y su
puesta en préctica generalizada.
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3.3. QUE ES Y QUE NO ES LA EDUCACION EMOCIONAL

“No todo cabe en el mundo de la educacion emocional” es decir, la euforia
provocada por el éxito de las aportaciones de las competencias emocionales en las
diferentes comunidades del pais, asi como en los distintos paises involucrados en el
estudio de la inteligencia emocional promueve a su vez, un analisis critico del concepto
de inteligencia emocional (Geher, 2004) asi como de los programas de educacion
afectiva (Alvarez Gonzalez, 2001 y Bisquerra, 2002). Estos autores comienzan a ver los

inconvenientes de la excesiva insistencia en las emociones positivas.

Uno de los problemas a los que se enfrenta la educacion emocional es al
concepto de autoestima, puesto que ha creado bastante controversia entre los psicologos
mas prestigiosos. Muchos, defienden la idea de que la autoestima es el “motor de la
energia”. Por lo que una buena autoestima es la base para una vida satisfactoria. Asi, el
Estado de California implanté un programa publico para fomentar la autoestima y evitar
problemas como el fracaso académico, uso de drogas, etc. Por otra parte, el psicélogo
Martin Seligman postuld una gran critica a esta postura afirmando que, la insistencia en
lo que el nifio siente hace a los nifios mas vulnerables a la depresion. Ademas, el interés
excesivo en quererse a uno mismo, provoca la aparicion de un narcisismo egoista. Otros
psicélogos expertos como Mckay y Fanning, postulan que la educacion emocional no se
basa en evitar todo sentimiento doloroso o emocion negativa, sino en saber como actuar

y hacer frente a ello cuando aparezca.

Otro aspecto a tratar y a tener en cuenta, son las diferentes culturas que puede
haber en un aula, y las formas de expresion de las emociones pueden diferir de una

cultura a otra.
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3.4. ALGUNOS MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
QUE EXISTEN

3.4.1. Aprendizaje emocional y social de Salovey y Mayer

Este programa de educacion emocional distingue dos tipos de habilidades

emocionales y sociales en la persona.

- Habilidades bésicas: Son la percepcion emocional, la comprension
emocional, la regulacion emocional y la transferencia emocional
- Habilidades superiores: Estas hacen referencia a la personalidad y son la

autoestima, la perseverancia, la asertividad y el optimismo.
3.4.2. Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey

En este modelo, Salovey, Mayer, (1995) desarrollaron una medida de
autoevaluacion de la IE, el Trait Meta-Mood Scale, que trataba de recoger los aspectos
de IE intrapersonal de las personas, en concreto sus habilidades para atender,
discriminar y reparar los propios estados emocionales. En Espafia, nuestro grupo de
investigacion ha realizado una versién reducida y modificada denominada TMMS-24
(FERNANDEZ-BERROCAL, EXTREMERA & RAMOS, 2004). Esta version
mantiene la misma estructura que la original y, a través de 24 items, evalla tres

dimensiones (8 items por factor):

1. Atencién a los sentimientos. Hace referencia al grado en el que las personas
creen prestar atencion a sus emociones y sentimientos (por ejemplo, “pienso en
mi estado de &nimo constantemente™).

2. Claridad emocional. Se refiere a como las personas creen percibir sus
emociones (por ejemplo, “frecuentemente me equivoco con mis sentimientos”).

3. Reparacion de las emociones. Alude a la creencia del sujeto en su capacidad
para interrumpir y regular estados emocionales negativos y prolongar los
positivos (por ejemplo, “aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision

optimista”).

Esta es considerada la escala de IE de mayor uso en investigacion psicoldgica y
educativa tanto en Espafia como en gran parte de Latinoamérica (EXTREMERA &
FERNANDEZ-BERROCAL, 2005).
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3.4.3. Modelo mixto de Goleman

El modelo mixto comprende una vision muy amplia que concibe la Inteligencia
Emocional como un conjunto de rasgos estables de personalidad, competencias socio-
emocionales, aspectos motivacionales y diversas habilidades cognitivas. Para Goleman,
la Inteligencia Emocional comprende los siguientes aspectos y habilidades: Conocer las
propias emociones, manejar las emociones, motivarse a si mismo, reconocer las
emociones de los demas, y establecer buenas relaciones. En Espafia, este ha sido el

modelo tedrico mas extendido en el ambito educativo.
3.4.4. Modelo de habilidad de Salovey y Mayer

Este modelo concibe la inteligencia emocional basada en un uso adaptativo de las
emociones y su aplicacion a nuestro pensamiento. Al contrario del modelo mixto de
Goleman, defiende que la IE es independiente de los rasgos estables de personalidad.
Este modelo, hace referencia a como las emociones ayudan a resolver problemas y a
facilitar la adaptacién al medio del propio individuo a través de cuatro habilidades:

1. Percepcién emocional. Hace referencia a identificar y reconocer emociones

propias y ajenas.

2. Facilitacion, asimilacién emocional. Alude a como los sentimientos influyen en
los procesos cognitivos como el razonamiento, la creatividad, al estudio, etc. y
coémo nuestros estados de animo afectan en la toma de decisiones.

3. Comprension emocional. Se refiere a la habilidad para clasificar las emociones,
etiquetarlas y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos.

4. Regulacion emocional. Es la habilidad mas compleja de la IE y hace referencia a
la capacidad para estar abierto a los sentimientos (positivos y negativos) y
reflexionar sobre la utilidad de los mismos. También incluye la capacidad para
regular las emociones propias y ajenas moderando las negativas e intensificando

las positivas.
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3.5. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION REALES EN LA
REALIDAD

No siempre resulta facil implantar un programa de educacion emocional, ya que
depende de las caracteristicas del centro educativo, de la formacion del profesorado en
educacion emocional, de la disponibilidad del mismo para llevar a cabo el programa y
de las caracteristicas del entorno social del colegio. EI cambio de esta situacion lleva un
proceso largo, por lo que la solucion seria empezar con la implantacion del modelo de
programa. Para ello, presentamos diferentes estrategias y procedimientos para poner en

practica la educacion emocional:

- Orientacion ocasional: EI maestro o la maestra aprovecha situaciones concretas
para impartir conocimientos a la educacién emocional

- Programas en paralelo: actividades en el horario extraescolar y que se realicen
de forma voluntaria.

- Ofertar asignaturas optativas sobre la educacién emocional.

- Accidn tutorial: Desarrollar un plan de accidn tutorial entre el departamento de
orientacion y los tutores y tutoras del centro como un instrumento dinamizador
de la educacidén emocional. Esta accion tutorial requiere una coordinacién total
entre todo el equipo pedagdgico del centro.

- Integracion curricular: Supone integrar los contenidos de la educacion
emocional de forma transversal en todas las materias educativas a lo largo de

todas las etapas educativas.

- Educacién para la ciudadania: Necesaria para la ensefianza de conceptos,
habilidades y actitudes para la convivencia de las personas. Un recurso necesario

es el entrenamiento en las competencias emocionales.
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3.6. EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

3.6.1. La importancia de las emociones

Como hemos dicho al principio de este trabajo, el interés por el estudio de las
emociones se ha dado a lo largo de toda la historia, desde los pensadores Aristételes,
Kant, Hume, entre otros, hasta la actualidad. Pero sobre todo, Goleman y Carl Rogers le

han dado un especial interés a las emociones.

Para comprender pues, la importancia de la educacion de las emociones, nos
centramos primero en el concepto de educar. Educar significa contemplar el desarrollo
integro de las personas, desarrollar todas las capacidades y habilidades tanto fisicas,

cognitivas, linguisticas, como morales, afectivas y emocionales.

En base a esta definicidn, sabemos que la educacion tradicional ha dado mas
importancia al conocimiento que las emociones sin tener en cuenta que ambos son igual
de necesarios, por lo que la educacion actual debe saber que es necesario también
educar las emociones. Aunque, por desgracia, y como vamos a ver, no es usual ver que
se educan las emociones de una manera sistematica y practica en la mayoria de los

centros educativos.
3.6.2. La educacion emocional

La Psicologia Evolutiva ha interpretado a menudo que el desarrollo emocional
forma una parte integrante del desarrollo cognitivo.

Asi mismo, Gardner, ya hablaba de la importancia de las emociones al igual que
otras capacidades o competencias cognitivas, el cual las denominaba habilidades y entre

ellas se encuentran la inteligencia interpersonal y la intrapersonal.

Basandonos en esto, podemos afirmar que educar emocionalmente significa
identificar y reconocer las emociones, desarrollar el sentimiento de empatia hacia los
demas, ensefiar formas de expresion aceptadas, formas de relacion, quererse y aceptarse
a uno mismo y a los demas, proponer diversas estrategias de diversa indole para

resolver los problemas.

Segln la maestra, psicopedagoga y doctora en la Universidad de Barcelona Elia

Lopez Cassa, “la educacion emocional tiene que servir de puente para aproximar lo que
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queremos ser, desde un punto de vista ético y lo que somos, desde un punto de vista
bioldgico. Asi, se produce una simbiosis entre pensamiento, emocion y accion,

resolviendo los problemas sin que se vea afectada la autoestima.”

Segun Bisquerra, ya definido antes, la educacion emocional es: “Un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar
al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello
tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (2000: 243).

3.6.3. Objetivos de la educacion emocional en la educacion infantil

Como hemos visto, una educacién integral significa desarrollar todas las
capacidades y habilidades del nifio, tanto fisicas, cognitivas, como sociales y afectivas.
Esto quiere decir también, que para conseguir un desarrollo integral de los mas
pequefios, debemos incluir e implicar en la educacion de los mismos a familias y otros
agentes educativos de estos nifios. Asi pues, todos los objetivos que presentamos a
continuacién implican una colaboracion escuela-familia-otros agentes educativos y son

los siguientes:

- Favorecer el desarrollo integro de los nifios y nifias.

- Adquirir un conocimiento de las propias emociones.

- Proponer estrategias de desarrollo emocional para desarrollar un equilibrio y
potenciar la autoestima.

- Promover actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad.

- Potenciar la motivacién y la capacidad de esfuerzo.

- Potenciar la tolerancia a la frustracion.

- Fomentar el autoconocimiento asi como el conocimiento de los demas.

- Favorecer la cantidad y calidad de las relaciones sociales asi como que estas
sean relaciones satisfactorias.

- Desarrollar el control de las emociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas y desarrollar la

habilidad para generar emociones positivas.
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Adoptar una actitud positiva ante la vida.

De estos objetivos, se podrian derivar otros mas especificos segin Rafael Bisquerra:

Desarrollar la capacidad para controlar el estrés, la ansiedad y los estados
depresivos.

Tomar conciencia de los factores del bienestar subjetivo.

Potenciar la capacidad para ser feliz.

Desarrollar el sentido del humor.

Desarrollar la capacidad para diferir recompensas inmediatas a favor de otras de
mayor nivel pero a largo plazo.

Desarrollar la tolerancia y resistencia a la frustracion.

Asi, basandose en estos objetivos, Bisquerra habla sobre los resultados de la educacion

emocional:

Aumento de las habilidades sociales y de las relaciones interpersonales
satisfactorias.

Disminucién de pensamientos autodestructivos, mejora de la autoestima.
Disminucion de conductas agresivas y violentas.

Mejora del rendimiento académico.

Mejor adaptacién escolar, social y familiar.

Disminucién de la tristeza, ansiedad y estrés.

3.6.4. Contenidos de la educacion emocional en la educacion infantil

Los contenidos trabajados en la etapa de Educacion Infantil y que pertenecen al

campo de la educacion emocional se deben trabajar desde una perspectiva holistica-

globalizada, es decir, todos ellos estan relacionados y se trabajan de manera conjunta.

Seguin Elia Lopez Cassa estos contenidos son:

Conciencia emaocional. Hace referencia a la toma de conciencia del propio

estado personal y manifestarlo a los deméas mediante el lenguaje verbal y/o no

verbal, asi como reconocer también los sentimientos y emociones de los demas.

Regulacion emocional. Es la capacidad de regular la impulsividad y las
emociones desagradables, asi como tolerar la frustracion y saber esperar las

recompensas y gratificaciones.
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- Autoestima. Contenido base y esencial en la educacién de las emociones. El
nifio en los primeros afios de vida, es cuando comienza a conocerse a Si mismo y
con la ayuda y aceptacion de los demas, contribuye al desarrollo de su propia
autoestima.

- Habilidades socio-emocionales. En estas se incluyen el reconocimiento de los

sentimientos y emociones de los demas, la empatia, buenas relaciones
interpersonales como la colaboracion, cooperacion, comunicacion, resolucion de
conflictos, etc.

- Habilidades de vida. Experimentar el bienestar personal y social en las

actividades cotidianas.
3.6.5. La préctica de la educacion emocional en la educacion infantil

Como ya hemos introducido anteriormente, la practica de la educacién emocional en
la etapa de educacién infantil de forma intencional y sistematica es basicamente ausente
en la actualidad. Hablando desde mi propia experiencia, los colegios utilizan la
educacién emocional desde una perspectiva de ensefianza-aprendizaje implicita y a
través de la ensefianza de valores y comportamientos adecuados que se desarrollan a lo
largo de la jornada en las actividades cotidianas. Se utiliza pues, la educacién emocional

de manera que vean en los profesores los modelos de comportamiento a seguir.

Pero la educacion emocional y la propuesta de este trabajo va mas alla. Se pretende
una educacioén de caracter sistematico, de la ensefianza explicita, y de hacer conscientes
a los alumnos qué es la educacion emocional y como se trabaja al igual que otras
materias como la lectoescritura y légico matematico, favoreciendo asi, un desarrollo
integro de todas las habilidades o competencias cognitivas en los alumnos, objetivo
principal de la educacién. Pero quiza, la ausencia de educacion emocional sistematica

también se deba a la falta de formacidn en el profesorado sobre este campo.

La educacion emocional se lleva a cabo a través de programas secuenciados. Estos
programas secuenciados han de tener un caracter de continuidad y han de incluir
objetivos, contenidos, metodologia, actividades y evaluacion. Un ejemplo es el de Elia
Lopez (2003), que se aplica en centros educativos de Catalufia, Baleares y Canarias.

Este programa estd estructurado en cinco bloques tematicos que tratan sobre los
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contenidos de la educacion emocional (conciencia emocional, regulacion emocional,

autoestima, habilidades socio-emocionales, y habilidades de vida).

Sin embargo, poner en practica la educacion emocional no significa solo desarrollar
actividades, sino también potenciar y favorecer actitudes y formas de expresion en las
que todos los agentes educativos tengan en cuenta el modelo que ofrecen dia a dia al
educando.

3.6.6. Metodologia

La metodologia de la educaciébn emocional esta basada en teorias

constructivistas, el modelo sistematico y la orientacion humanista.

Para desarrollar las competencias emocionales se han de utilizar estrategias
emocionales y que proporcionen experiencias a los nifios como cuentos,
dramatizaciones, asi como recursos que utilicemos en la vida cotidiana como lo son las

noticias, los juegos tradicionales, los juegos cooperativos, fotografias familiares, etc.

El papel del educador es el de mediador del proceso ensefianza-aprendizaje del
nifio. Asi pues, ha de proporcionar los modelos de actuacion para que los nifios
interioricen e imiten conductas en su vida diaria. Otra labor del maestro, es la de crear
contextos de comunicacion y afecto otorgando asi seguridad y confianza al mas
pequefio, puesto que la seguridad emocional es un elemento clave para que el nifio se

atreva a conocer el entorno que le rodea.
3.6.7. Evaluacion

La evaluacion de la educacion emocional en la etapa de educacion infantil ha de
perseguir el principio “evaluar para mejorar”. Esta evaluacion debe basarse en la
percepcion del maestro sobre como ha evolucionado el clima social en clase, es decir, si
han aumentado las relaciones sociales, si hay conductas prosociales, asi como medir el

grado de satisfaccion de los alumnos y la utilidad de las actividades llevadas a cabo.

Un aspecto importante sobre la evaluacion, es que, al ser una educacion de
caracter colectivo y cooperativo escuela-familia, es vital tener en cuenta las
aportaciones que recibe el maestro de las familias mediante técnicas de registro como

cuestionarios o entrevistas.
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Con las técnicas de registro empleadas para recoger informacion, tenemos una gran
pista sobre cual es el recurso principal para realizar la evaluacion en la educacion
infantil: la observacion. Esta técnica de evaluacion ha de ser sistemética y directa y es la
méas empleada en Educacion infantil debido a su utilidad puesto que el maestro puede
observar no solo mediante actividades y situaciones estructuradas, sino también en las
situaciones no estructuradas, es decir, en las rutinas o en las actividades cotidianas
mediante interacciones con el nifio. Las técnicas de registro que utiliza el maestro para

recoger la informacion aportada por la observacion en el aula son:

- El diario de clase.

- Las escalas de observacion, en las que se registra la opinion de los nifios
respecto a los objetivos logrados.

- Los registros anecdoticos, donde se recogen situaciones concretas de especial

importancia que derivan a una reflexion.

A modo de conclusion, con la Educacion Emocional en Educacion Infantil, los
nifios ponen nombre a lo que sienten, aprender a identificar y distinguir emociones, se
desarrolla un nivel de concienciacion del otro y de lo que sienten sus compafieros, asi
como desarrollar el sentimiento de empatia y favorecer conductas prosociales. Con la
educacién emocional los nifios se conocen mas a si mismos y respetan la diversidad de

las personas.

Las consecuencias beneficiosas de impartir la educacién emocional de una manera
sistematica y a través de programas, no sélo tiene repercusion en el alumnado, sino
también en los maestros, puesto que también desarrollan un crecimiento personal y
profesional. Ademas, también permite mejorar la calidad de las relaciones con las
familias y otros agentes educativos. En resumen, con todo esto, podemos afirmar que la

educacién emocional contribuye a la mejora de la calidad humana.
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3.7. EDUCACION EMOCIONAL EN UNA SEGUNDA LENGUA EN
EDUCACION INFANTIL

Para ensefiar contenidos de la educacion emocional en una segunda lengua, nos
basamos en el método CLIL. A través de este enfoque, creamos situaciones en las que el
maestro 0 maestra, ensefia contenidos a traves de un idioma extranjero con un objetivo
doble, a saber, el aprendizaje de los contenidos y el aprendizaje simultdneo de una
lengua extranjera (Marsh, 2000). Para ello, la maestra crea situaciones en las que los
niflos mas pequefios de esta etapa aprenden contenidos a través del juego al mismo
tiempo que aprenden una lengua extranjera, en este caso el inglés. Los beneficios de
este enfoque metodoldgico se resumen en términos de sensibilizacion cultural, asi como

la internacionalizacion y la competencia linguistica.

Para que esta metodologia proporcione resultados favorables se deben combinar los

siguientes aspectos:

Contenido: Se tiene en cuenta la progresion en el conocimiento, la comprensién

y las distintas capacidades relacionadas con un tema especifico.

- Comunicacién: La maestra utiliza en todo momento el lenguaje para la posterior

adquisicion de este en los alumnos.

- Cognicién: Se trabaja al mismo tiempo el desarrollo de habilidades cognitivas y
de pensamiento para que el alumno vaya construyendo el pensamiento abstracto

y la comprension del lenguaje.

- Cultura: Se trabajan también distintos aspectos culturales para el conocimiento y

la comprension de la multiculturalidad de lenguas.
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3.8. OBSERVACION Y ANALISIS DE UN PROGRAMA DE
INTERVENCION DE EDUCACION EMOCIONAL EN UN
CENTRO BILINGUE.

El colegio que se ha seleccionado como objeto de estudio y observacion es el
colegio marianista Nuestra Sefiora del Pilar en Valladolid. Este es un colegio de tipo
concertado y bilinglie que ha implantado un programa de educacion emocional en el afio
2015, por lo que se puede decir que es muy reciente y estan estudiando como funciona
en el centro. Otro aspecto a tener en cuenta de la educacion emocional en este colegio,
es que, en todos los colegios marianistas de Espafia, se encuentra una comision docente
que trabaja con la educacién emocional para que todos los colegios tengan la misma. Y
aunque sea una novedad en todos los colegios, estdn en todo momento coordinados y

dispuestos a crear una planificacion en conjunto.

La necesidad de implantar un programa de educacién emocional derivo de las
dificultades presentadas por los nifios; conflictos entre iguales, escasez de habilidades
sociales, baja autoestima, etc. Al ver esta situacion, la orientadora comenz6 a planificar
el programa PREDUEMO.

La primera vez que lo llevo a cabo fue en el tercer curso de educacion infantil (5

afios) con dos sesiones de mindfullness.

Quien lleva a cabo PREDUEMO en las aulas de los diferentes niveles
educativos es la coordinadora de Educacion Infantil, Maria Gallo Cuevas. La
programacion para el desarrollo de las competencias emocionales, esta incluida en los
documentos oficiales del centro, en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) y mas
detalladamente en la Programaciéon General Anual (PGA) en el que se incluye en el
apartado de la metodologia del centro. También, la programacion de PREDUEMO esta
incorporada en la Programacion General de Aula para que, cada tutor, sepa como
desarrollar las competencias emocionales fuera de las sesiones programadas en

situaciones cotidianas segun la metodologia del programa.

La programaciéon de PREDUEMO consta de una temporalizacion de una sesion
semanal y se organiza segun la emocion que se trabaja. Este programa consta de dos

objetivos principales en la educacion de las emociones.
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1. Lograr la estabilidad emocional. En primer lugar, trabajan con la identificacion,

comprension y regulacion de las emociones basicas propias del individuo.
(inteligencia intrapersonal).
2. Desarrollar habilidades sociales. Con la consecucion del primer objetivo,

comienzan a trabajar con el desarrollo de las habilidades sociales entre los
diferentes agentes sociales (inteligencia interpersonal), normas de conducta,

valores éticos y morales, etc.

Veamos un ejemplo de esto en la préctica. Para trabajar una emocion, por ejemplo el

miedo, se siguen los siguientes pasos:

1. Se informa a los padres de la emocion que se va a trabajar junto con una
encuesta que deben rellenar con sus hijos sobre la emocion.

2. Poner a los nifios en una situacion en la que experimenten la emocién (para ello
es necesario disponer de muchos recursos de diversa indole como cuentos,
vivencias, disfraces, musica, etc).

3. Buscar estrategias de control con los nifios. Ellos también participan en esta
fase, con la ayuda del profesor o profesora y buscan estrategias de control y de

regulacién de la emocion (aprendizaje constructivista).

Durante el proceso de trabajo de esta emocidn, se toma registro de cada nifio para
ver la evolucion y tratar situaciones concretas con los padres. La colaboracion con las
familias es primordial ya que se puede estudiar con mucha mas precision el proceso
cognitivo o valorativo y regulatorio que el nifio realiza sobre las emociones. Por
ejemplo, un nifio puede decir en clase que tiene miedo a entrar en la cocina y no saber
explicar por qué, pero si el mediador comenta esta situacion con los padres, se puede
llegar a saber en qué momento concreto y en qué situacion se produjo un estimulo que

el nifio categorizo6 en la emocién de miedo y produjera una reaccion determinada.

El mismo proceso de trabajo ocurre con las demas emociones, veamos otro ejemplo
de la emocion de enfado. Primero, se informa a los padres, después, se crea una
situacion en clase y para terminar, los nifios trabajan como resolver la situacién
(estrategias de control). Un recurso para la regulacion del enfado en este colegio, es el
de la boca y la oreja (dos cartulinas con los correspondientes dibujos). Lo que ocurre

entonces, es que los nifios que tienen el conflicto, se sientan cada uno donde esta la
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boca y la oreja. El que le corresponde la boca habla, y el que esta con la oreja escucha.
Se van cambiando los dibujos poco a poco para crear una conversacion civilizada. Al
final, los nifios llegan a un acuerdo: ¢sigue el problema o se ha resuelto? Si se ha
resuelto, se acaba la actividad con un abrazo, si sigue el problema, vuelven a la

conversacion.

Otro aspecto importante a tener en cuenta, es que al final de cada programacion de
una determinada emocion, se llevan a cabo también sesiones emociones-arte, en las que
el maestro o maestra relaciona las emociones con el mundo del arte (cuadros, piezas

musicales).

Paralelamente a las emociones, se trabajan sesiones de mindfullness en las que los
nifios “viajan con la mente. Estas sesiones se realizan para recuperar la concentracion en
los nifios y tomen un estado de relajacion. Otra actividad para recuperar la
concentracion, y bastante sencilla, es “repasar la estrella”. Con esta actividad, los nifios
repasan cada dedo de su mano con el dedo indice de la otra mano. Con ello recuperan la
concentracion en la actividad ya que trabajan el hemisferio del pensamiento y la

motricidad.

Los resultados de la implantacion de PREDUEMO en el colegio el afio pasado
fueron bastante favorables; los conflictos de atencién se resolvieron con las técnicas de
mindfullness, los conflictos sociales se resolvieron con las estrategias habilidades
sociales proporcionadas por el programa. En definitiva, los nifios adquirieron mayor

autonomia emocional y comenzaron a resolver los conflictos por ellos solos.

29



4. MARCO METODOLOGICO: PROPUESTA
DE EDUCACION EMOCIONAL BILINGUE
PARA INFANTIL 3 ANOS

ME GUSTA COMO SOY

4.1. CONTEXTUALIZACION

Para llevar a cabo el desarrollo de esta propuesta, nos hemos basado en el
programa de Inteligencia Emocional desarrollado por Ro Agirrezabala Gorostidi y que
tiene gran relevancia en Guiplzcoa asi como en toda la comunidad del Pais Vasco. He
elegido este programa, por su gran aportacion al mundo de la educacion emocional, y su
aplicacion en los centros educativos, puesto que refleja una accion directa de las teorias

sobre la inteligencia emocional en el &ambito educativo.

Esta propuesta didactica va a estar basada en la competencia emocional de
conciencia y autonomia emocional y esta dirigida al nivel educativo de 3 afios en la
etapa de educacion infantil en el colegio bilinglie Nuestra Sefiora del Pilar, Valladolid.
La temporalizacion de la propuesta abarcara los meses de abril y mayo,
correspondientes al tercer trimestre, llevando a cabo una sesion por semana, a excepcién
de las actividades los mejores momentos y tengo confianza en mi que se realizaran de

forma diaria.

Al ser un colegio de seccion bilingle, realizaremos la propuesta en lengua
materna asi como nos introduciremos en una segunda lengua, como lo es el inglés.
Ademas, al estar en el tercer trimestre los nifios ya conocen las emociones basicas

(triste, enfadado, alegre, sorprendido y enamorado).

El tema elegido, es la conciencia y autonomia emocional, pues nos permite tener
confianza en nosotros/as mismos/as, tener autoestima, pensar positivamente,
automotivarnos, tomar decisiones de manera adecuada y responsabilizarnos de forma
relajada y tranquila. Es un tema de relevancia para trabajar desde los primeros afios de

vida, puesto que nos permite ser conscientes de nuestras propias emociones para saber
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expresar lo que sentimos en cada momento y a la vez identificar y respetar lo que

sienten los demas.
4.2. OBJETIVOS

Los objetivos de esta propuesta son los siguientes:

e Identificar las emociones de uno mismo.

e Identificar las emociones de uno mismo en una segunda lengua.

e Darse cuenta de las cosas positivas que ocurren en la vida cotidiana.

e Aprender a convertir los pensamientos negativos en positivos.

e Adquirir la costumbre de tener aspectos positivos.

e Aceptarse y quererse a uno mismo.

e Tener confianza en si mismo para superar las dificultades.

e Identificarse socialmente y sentirse parte del grupo.

e Conocer sus propias capacidades.

e Iniciarse en la toma de decisiones de la vida cotidiana.

e Dar opciones para mejorar sus limitaciones.

e Saber cudl es lo que nos gusta y lo que no.

e Saber expresar las emociones al resto libremente en lengua materna y en una
segunda lengua.

e Respetar todas las opiniones y saber que no tenemos por qué tener todos la

misma opinion.
4.3. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a trabajar en esta propuesta son:

» El autoconcepto, la nocién de identidad y conocimiento de uno/a mismo/a.

e Identificacion de las propias emociones en lengua materna y en una segunda
lengua.

» Valoracién positiva de las propias capacidades y limitaciones.

* Iniciacion en la toma de decisiones diarias.

e Valores que tiene el propio alumno.

e Fomento de los valores de respeto, igualdad y tolerancia hacia los demas.

31



4.4. DISENO O METODOLOGIA

Para el disefio de esta propuesta, nos hemos basado en el plan del bilingiismo que
dispone el colegio y que incluye en su PGA asi como en la metodologia usada para el
desarrollo de competencias emocionales que también se encuentra reflejada en la PGA

asi como en la programacion general de aula.

El enfoque metodologico que vamos a utilizar para el aprendizaje de una segunda
lengua, es el basado en el CLIL. A través de este enfoque, creamos situaciones en las
que el maestro o maestra, ensefia contenidos a través de un idioma extranjero con un
objetivo doble, a saber, el aprendizaje de los contenidos y el aprendizaje simultaneo de
una lengua extranjera (Marsh, 2000). Cabe destacar que en las sesiones o actividades de

inglés, la maestra s6lo utilizara la lengua extranjera en todo momento.

Asimismo, emplearemos un enfoque constructivista, utilizando una metodologia
globalizada y en la que el nifio adquiere un papel activo en su proceso de aprendizaje,
con el fin de llevar a cabo un aprendizaje emocional significativo y funcional en
cualquier contexto y situacion. Las actividades seran de caracter dinamico y motivador,
donde todos los nifios encuentren un elemento que les llame la atencion para perseguir

el objetivo de la actividad.

El papel que otorga el profesor o profesora serd el de mediador del proceso
ensefianza- aprendizaje de los nifios para proporcionar modelos de actuacion que los
nifios y nifias imitan e interiorizan en sus conductas habituales. Como estrategias
metodoldgicas se usaran estrategias emocionales y vivenciales asi como también
recursos de la vida cotidiana como noticias, fotografias, experiencias de los nifios que

cuenten en clase, etc.

La reflexion al final de la actividad en forma de asamblea, serd la parte mas
importante de la misma porque evidenciara si los objetivos propuestos han sido

interiorizados y en qué medida.

La mayoria de las actividades se realizaran en grupo, aunque algunas practicas se
trabajen individualmente o por parejas. Cada actividad indicara el procedimiento de su

desarrollo.
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4.5. ACTIVIDADES EN LENGUA MATERNA

Las actividades que a continuacion se presentan se distribuyen en el marco de las

competencias emocionales.
- Soy optimista: Los mejores momentos

Con esta actividad pretendemos inculcar a los mas pequefios una actitud positiva. A
veces, pensar en las cosas negativas es inevitable, pero con la practica podemos cambiar
esa caracteristica y aprender a “ver el lado bueno de las cosas”. Al final de cada jornada,
haremos una reunion en forma de Asamblea en la que pondremos musica agradable
mientras cerramos los 0jos y tomamos aire suavemente. A continuacion, cada nifio
expresard el momento mas agradable del dia. EI maestro anotara en un cuaderno los
momentos positivos de cada alumno para al final de la semana contar los mas
significativos. Este cuaderno, se lo llevard cada semana el nifio protagonista para que lo

vean sus familias durante el fin de semana.
Los recursos utilizados son: musica agradable y cuaderno de los mejores momentos.
La actividad durara unos 15-20 minutos.

- Tengo confianza en mi

En cada sesion de esta actividad, un nifio se sentara en el medio del circulo formado
por la clase. Después, todos los nifios de la clase, le iran diciendo uno por uno, una cosa
positiva del nifio. La profesora lo ira apuntando y después, repetira en alto todo lo dicho
y entregara ese papel al nifio en cuestion para que nunca se olvide de todas las cosas
buenas que tiene. Esta actividad no se finalizara hasta que todos los nifios hayan sido los
protagonistas de esta edad, por lo que, para cumplir con la temporalizacién de la
propuesta, se realizara 15 minutos antes del recreo siendo un nifio el protagonista cada
dia. Los recursos utilizados sera un papel y un boligrafo donde la profesora ira

apuntando todo lo que dicen del nifio que realiza la actividad.
- Soy capaz: El tren de las capacidades

Para fomentar la autonomia emocional, es muy importante que los nifios sean

conscientes de sus capacidades y ayudarles a que se den cuenta de todo lo que saben
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hacer. Para ello, construiremos un tren con vagones de cartulina. En cada vagon de
cartulina, escribiremos y dibujaremos una accién que sepan hacer, como por ejemplo,
una rutina (ir al bafio solos) o utilizar palabras como por favor y gracias. Después,
crearemos vagones sueltos con acciones o rutinas que estan por conseguir y las iremos

afiadiendo al tren conforme las vayan consiguiendo.
La duracion de esta actividad serd de unos 30 minutos.

Los recursos que necesitamos para esta actividad seran cartulinas de colores para los

vagones Y rotuladores para escribir.
- Tengo mi propia opinion: Me gusta 0 no me gusta

La libertad para que los nifios expresen lo que les gusta y lo que no, y sobre todo,
sepan cual es lo que les gusta y lo que no, es muy importante en el desarrollo de la
autoestima positiva. Por ello, debemos fomentarla entre los mas pequefios. Para esta
actividad, emplearemos dos tipos de flashcards: unas con una cara sonriente y otras con
una cara triste. Les daremos una de cada tipo a cada nifio. A continuacion, la profesora
citara determinadas situaciones y los nifios mostraran la tarjeta que represente lo que
sienten en esa situacion, si les gusta o no. Después, se comentaran las diferentes
opiniones y llegaremos a la conclusion de que una misma situacion puede gustar a unos
y a otros no, pero no por ello pasa algo y debemos de respetar todas las opiniones y
gustos de los demas. Esto proporcionard un ambiente emocional positivo en clase y

proporcionaremos en los nifios una autonomia emocional mayor.
La duracion de esta actividad sera de unos 30 minutos aproximadamente.

Los recursos que utilizaremos seran las flashcards de caras sonrientes y tristes.
4.6. ACTIVIDADES EN SEGUNDA LENGUA
- Yoelijo

Esta actividad, es realizada en la segunda lengua, inglés, pero también se puede
trabajar en espafiol. Con ella, el objetivo principal que se persigue es la iniciacion en la
toma de decisiones de la vida cotidiana de los alumnos. Para ello utilizamos flashcards
en las cuales aparecen nifios expresando diferentes emociones: enfadado (angry), triste

(sad), alegre (happy) y sorprendido (surprised). Se trata de poner las flashcards en el
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suelo boca abajo. Después, todos sentados en circulo, irdn saliendo por parejas y
tendran que decidir entre los dos qué flashcard quieren levantar. A continuacién, la
levantan y cuando vean qué emocion representa el nifio que aparece, la pareja expresa la

emocion y los demaés de la clase tienen que decir a qué emocion corresponde.
La duracion de la actividad serd de unos 30 minutos.

Los recursos que utilizaremos seran las flashcards con las diferentes expresiones

faciales.

- Dado de las emociones

Esta actividad también se realizard con el objetivo de que los nifios aprendan a
identificar las emociones en una segunda lengua. Para ello, utilizamos un dado en el
cual aparecen las emociones: enamorado (in love), enfadado (angry), triste (sad), alegre
(happy) y sorprendido (surprised). Se trata de que los nifios tiren el dado
individualmente y expresen la emocién que aparece. Cuando el nifio tira el dado, los
demas nos tapamos los ojos para abrirlos cuando el alumno sepa qué emocion le ha
aparecido en el dado. Entonces, expresa la emocién y el resto de nifios tienen que

adivinar a qué emocion corresponde.
La duracion de la actividad serd de unos 30 minutos.
El recurso que utilizaremos sera el dado de las emociones.

- Buscando emociones

Esta dindmica consiste en que para conseguir el objetivo final tendran que colaborar
entre ellos. Para ello, se agrupan los nifios en parejas y la maestra otorga a cada pareja
un dibujo donde aparece una mitad de una cara representando una emocion que puede
ser: enamorado (in love), enfadado (angry), triste (sad), alegre (happy) o sorprendido
(surprised). Despues, cada pareja, tendré que buscar la otra mitad del dibujo entre todos
los nifios de la clase, para ello tendran que preguntar, comparar y decidir si es la
correcta. Al cabo de un tiempo, la maestra llama a los nifios (e.g. “Who is happy”) para
que de esta manera, los nifios se agrupen por las emociones. Después, la maestra

pregunta a cada grupo (“how are you”) y ellos dicen qué emocion le ha correspondido y
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expresarla. A continuacion, la profesora alterna las emociones para que todos los nifios

representen todas (e.g. to the “happy” group, “Now you are sad”).
La duracion de esta actividad oscilara entre los 20-30 minutos.

Los recursos que utilizaremos para esta actividad seran las cartulinas con las mitades de

las expresiones faciales.
4.7. RECURSOS MATERIALES Y PERSONALES

Mencionados ya anteriormente y clasificados por actividades, los recursos que
utilizaremos en conjunto seran: cartulinas de colores, flashcards con las diferentes
emociones, el dado de las emociones, rotuladores, un cuaderno. Al mismo tiempo, la
profesora contard noticias o experiencias emotivas asi como dejar a los nifios libre

expresion para que cuenten como se sienten en cada momento.
4.8. EVALUACION Y RESULTADOS

Como ya hemos mencionado en el marco teorico de este trabajo, el principio que
se persigue es el de “evaluar para mejorar”. El maestro, debe observar si el clima social
de la clase ha mejorado, si han aumentado las relaciones sociales, si los nifios han
ganado confianza en ellos mismos y cual es el grado de satisfacciéon del alumnado, asi
como la utilidad que han tenido las actividades realizadas. Una forma de observarlo
diariamente, es al final de cada actividad, donde los nifios expresan libremente lo que

han sentido con la actividad, si les ha gustado o no, etc.

Para tomar nota de estas observaciones, hemos usado diferentes técnicas de
registro. Una de ellas, es el registro anecddético, que hace referencia al cuaderno de los
mejores momentos de los alumnos. Con este cuaderno, el profesor puede ver a medida
que se repite la actividad, si los nifios van apreciando mas cosas positivas de su vida.
También, en la actividad tengo confianza en mi, tomamaos registro de lo que opina cada
nifo del protagonista de la actividad y, si al final de la actividad, el nifio expresa un
bienestar o no. El tren de las capacidades también es una manera de registro en forma
de diario de la clase, donde se han ido afiadiendo vagones conforme los alumnos han

alcanzado nuevas capacidades.
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No obstante, hemos realizado una tabla que refleja si se han conseguido los
objetivos que planteabamos al principio. Las evaluaciones son individuales y se ha
valorado de manera conjunta, la intervencion en lengua materna y en segunda lengua.
Estas se encuentran en los apéndices y a continuacion, se ofrece el modelo de
evaluacion. En este modelo se establecen los diferentes criterios de evaluacion acordes a

los objetivos planteados y los calificadores (C= Conseguido; EP= En proceso).

Alumno 1

1. ldentifica y reconoce las propias emociones.

2. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

Respeta las demas opiniones.

Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

O N o g &~ W

Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua,

inglés.

9. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua,

inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.
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5. ALCANCE DEL TRABAJO:
OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES DEL
TRABAJO EN EL CONTEXTO
DESARROLLADO

Una de las oportunidades que me ha ofrecido este trabajo, ha sido poder
intervenir en el aula de practicas con un aspecto innovador: trabajar la educacion
emocional y ademas, en una segunda lengua. Aungque ya existe un programa de
educacion emocional en el colegio, s6lo se trabaja en la lengua materna. Al ver que,
disponia de un plan de bilingliismo, tuve la oportunidad de poder trabajar con las
competencias emocionales también en una segunda lengua. Los resultados fueron
positivos, el clima social de la clase fue muy agradable, y ellos se divirtieron a través de
los juegos. Ademas, el dado de las emociones lo coloqué en el rincén de inglés de la
clase para que pudieran jugar con €l en los momentos de juego o rincones. Un aspecto
favorable también ha sido el caracter continuo de la propuesta, puesto que dos de las
actividades que he presentado, se realizaron de manera diaria, o que aumenta esa

caracteristica.

Por otro lado, una de las principales limitaciones de este trabajo al trabajar la
educacién en una segunda lengua, es que el caréacter bilingtie del colegio se establece a
partir de la etapa de Educacion Primaria, y, aunque si que exista un plan de bilingtiismo
en la etapa de educacion infantil, es sélo de caracter introductorio y enfocado a la etapa

de Educacion Primaria.

A esto se le suman los conocimientos previos que los nifios tienen con tan sélo
tres afos, ya que estan iniciandose en la adquisicion de una lengua extranjera. Esto da
lugar a que los contenidos se limiten a identificacion y reconocimiento de las propias

emociones Y las de los demas en inglés, y a saber expresarlas.
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6. VALORACIONES Y CONCLUSIONES

Para finalizar, valoraremos diferentes aspectos desarrollados anteriormente. En
primer lugar, hemos observado cémo se trabaja la educacién emocional en un centro
bilingue concreto, el colegio Nuestra Sefiora del Pilar. La persona que lleva a cabo este
programa es la coordinadora del centro. Esto supone que es una persona ajena al aula,
pues no estd a tiempo total con el alumnado, lo que no termina de favorecer de una
manera integra a los nifios, puesto que no puede intervenir en situaciones de la vida
diaria que se den en el aula con la metodologia del programa. La asignacion de un
tiempo fijo con una sesién semanal, apenas puede recoger aspectos especificos que se

den ese periodo de tiempo tan breve.

Al mismo tiempo se le afiade la poca formacion de la que dispone el docente en
este &mbito, resumiéndolo en varios organismos de las comunidades auténomas que
difunden su conocimiento. ;Qué pasa cuando en la clase surgen cuestiones de caracter
emocional? La tutora de aula, las resuelve como ella cree conveniente, de acuerdo a sus
valores y sus actitudes, pero al no estar formada de manera especifica en lo que se
refiere a educacién emocional, probablemente, la resolucion del conflicto diste de la
metodologia disefiada por el programa implantado en el colegio.

En cuanto a la concepcion curricular del programa, cabe decir que es un
programa dirigido para las etapas educativas de infantil y primaria, y que tiene un
caracter de continuidad, ya que el tratado de cada emocidn y la resolucién de conflictos

se planifica acorde a cada nivel y cada nivel va adquiriendo complejidad.

Valorar también el caracter de impartir al mismo tiempo un programa de
educacion emocional en una segunda lengua en los centros bilinglies, para completar la
formacion y aprender diferentes aspectos culturales. El principal objetivo que se
persigue con esta modalidad, es que los nifios sean en un futuro capaces de comprender,
reconocer y expresar sus emociones en la lengua materna y en una segunda lengua, para
la facilitacion de habilidades sociales con diferentes personas de todo el mundo y crear

un ambiente muticultural de respeto y tolerancia hacia cualquier persona.

Mi propuesta sobre la implantacion de un programa de educacion emocional es

que sea la tutora del aula de educacion infantil quien lo lleve a cabo en colaboracion con
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las familias, pues es quién estd a tiempo total con unos determinados alumnos
atendiendo sus necesidades sociales y emocionales individuales y no tener que recurrir a
un especialista para que lleve a cabo unas intervenciones concretas a lo largo del curso

escolar.

Para concluir con este trabajo, quiero resaltar la importancia que tiene en
nuestras vidas el conocimiento de nuestras propias emociones y la evaluacion que
hacemos sobre ellas. Nadie nos ensefia a sonreir, ni a estar tristes, pero la interpretacion
de las diferentes situaciones se ve sesgada por el ambiente social en el que se vive, por
lo que estamos condicionados a gestionar las emociones segun el ambiente en el que
vivimos. Afortunadamente, en los ultimos afios, psicélogos expertos han puesto énfasis
en la educacién de las emociones, sobre todo en el ambito educativo y actualmente es
un tema de gran difusion, puesto que se ha comprobado como influye en el rendimiento

académico.

La preocupacion de todo docente es cdmo los alumnos tejen sus conocimientos,
pero todo maestro 0 maestra ha de ser consciente de que no se pueden tejer esos
conocimientos sin tener en cuenta el estado de animo de sus propios alumnos. El
problema, es que al final, tanto en escuelas como en familias, siempre se ha preguntado

cuanto sabes y no como te has sentido, si has ayudado en clase, etc.

La formacion del profesorado en educacion emocional, supone pues, una

revolucion de la escuela.

“Si quieres educar a Sandra, tienes que saber cdmo se siente Sandra”.
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ANEXOS

EVALUACION Y RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE EDUCACION
EMOCIONAL "ME GUSTA COMO SOY"

Alumno 1

Identifica y reconoce las propias emociones. C

Tiene conciencia de lo que siente en cada momento. EP

Respeta las demas opiniones.

Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, ingleés. EP

1.
2.
3. C
4, C
5. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades. C
6. C
7. C
8.
9.

Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés. EP

10. Es capaz de tomar decisiones. C

11. Se siente parte del grupo. C

12. Colabora y participa con el resto de sus compaferos.

Alumno 2

Identifica y reconoce las propias emociones.

Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

Respeta las demas opiniones.

Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

1.
2.
3.
4,
5. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.
6.
7.
8.
9.

Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

OO 1O {0 O[O 1O (O O |[O |0

11. Se siente parte del grupo.
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12. Colabora y participa con el resto de sus compaferos.

Alumno 3

Identifica y reconoce las propias emociones.

Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

Respeta las demas opiniones.

Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, ingleés.

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus compaferos.

Alumno 4

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || ||o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |[O |O [|O ][O O[O O (O ||O
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Alumno 5

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

OO O ]|O ][O [0 (|0 (|10

O |0 || [ ||O1 || [ (IN ||

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

m
o

10. Es capaz de tomar decisiones.

O

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

Alumno 6

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

OO (O |0

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || || [|Oo1 || [ (IN ||

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |[O (|O (1O |[O
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Alumno 7

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O 1O O[O ][O |[O ||O (O[O ||O

Alumno 8

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

OO (1O |10 |[O O[O O O ||O

11. Se siente parte del grupo.

m
o

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

O
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Alumno 9

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O 1O O[O ][O |[O ||O (O[O ||O

Alumno 10

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 11

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

OO O |[O |0 |0

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

m

P

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

m

P

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO0 |[O |0

Alumno 12

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

OO (1O O O[O |0 O ||O

10. Es capaz de tomar decisiones.

m
o

11. Se siente parte del grupo.

O

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

O
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Alumno 13

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

Alumno 14

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 15

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

OO (1O {10 |[O O (|0 (|0

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

m
o

10. Es capaz de tomar decisiones.

@)

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

Alumno 16

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 17

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O 1O O[O ][O |[O ||O (O[O ||O

Alumno 18

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 19

1. ldentifica y reconoce las propias emociones.

2. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

3. Respeta las demas opiniones.

4. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

OO (O |0

5.Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

6. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

O

7. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

8. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

9. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

EP

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

ellle

Alumno 20

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 21

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

Alumno 22

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

OO (1O O O[O |0 O ||O

10. Es capaz de tomar decisiones.

m
o

11. Se siente parte del grupo.

O

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

O
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Alumno 23

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

OO O |0 O

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |0 O {0

Alumno 24

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 || [|o o || || (I |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O |O 1O [|O ][O O[O O [|O ||O
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Alumno 25

. Identifica y reconoce las propias emociones.

. Tiene conciencia de lo que siente en cada momento.

. Respeta las demas opiniones.

. Reconoce las cosas positivas de su dia a dia.

. Tiene confianza en si mismo para superar las dificultades.

. Expresa correctamente lo que le gusta y lo que no.

. Sabe expresar de manera adecuada las diferentes emociones.

. Identifica y reconoce las emociones en una segunda lengua, inglés.

O |0 [N || [|or || (] |IN |-

. Expresa con facilidad las emociones en una segunda lengua, inglés.

10. Es capaz de tomar decisiones.

11. Se siente parte del grupo.

12. Colabora y participa con el resto de sus comparieros.

OO |[O 1O O[O ][O |[O ||O (O[O ||O
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