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Pildoras de conocimiento

Se propone a los alumnos la elaboracién del sistema de PILDORAS DE CONOCIMIENTO, es decir una
comunicacién breve (de entre 10-20 minutos de duracidn) sobre un tema muy concreto propuesto por
el coordinador de la asignatura, relacionado con los objetivos generales planteados, que incorpora
ademas de la exposicion publica en POWER POINT, un texto de referencia y una bibliografia.

Se han elaborado 6 PILDORAS DE CONOCIMIENTO que exponemos a continuacion:

1. Arquitectura para la salud: Edificios que curan. Centros de tratamiento al cdncer. Alumna: Bruna
Luisa Ferreira de Azevedo.

2. Autismo. La arquitectura del incentivo y del control perceptivo. Alumna: Tamara Fagundes da Rocha
Tinoco

3. La Arquitectura y la Humanizacion de las U.C.l. Pediatrica y adultas. Alumno: Hugo Viana Firmo
Coelho dos Santos.

4. El Color y la Salud. Cémo el color influencia en los ambientes hospitalarios. Alumna: Josiany Frediani.

5. El Color y la Sensacién: Cromoterapia como tratamiento en el ambiente hospitalario. Alumno: Daniel
Henrique de Menezes Dias.

6. Agrio-guarderias y Guarderias Sensoriales.
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LOS ESPACIOS DE TRATAMIENTO

La arquitectura fiene como principal objetivo crear ambientes que proporcionen lo bien estar de Ias
personas que los utilice. De esa manera, fijando en los ambientes hospitalarios, hay que dar atencion a la
importancia de una buena humanizacion de los espacios. Ademds de se preocupar con la parte
funcional y técnica, el arquitecto debe atender a todos los puntos que puedan influir sobre la psicologia
del paciente para una recuperacion mas rapida. El infento es que los proyectos de establecimientos de la
salud promuevan la cura. Lo ideal es que la arquitectura sea lleve, con jardines que posibiliten la
interaccion del paciente con la naturaleza, que sean ambientes bien iluminados y ventilados, con
decoracion confortable, o sea, todo que disminuya la tension ya creada naturalmente por la
enfermedad y el tratamiento. De ese modo la arquitectura mejoraria la calidad de vida del paciente en
ese periodo, pregcupdndose con su estado emocional.

| Hospital de la red Sarah
Kubitschek en Rio de Janeiro,
del arquitecto Lelé. Es una
referencia entre los hospitales
preocupados con conforto y
humanizacion.

Fuente: ArcoWeb




LOS ESPACIOS DE TRATAMIENTO

Existe una diferencia considerable entre la belleza y la eficiencia de la humanizacion hospitalaria, pues
proyectar ambientes que promuevan la cura no se trata sélo de ambientes agradables y confortables. Es
necesario haber un conocimiento cientifico para saber que ciertos elementos hacen mal o bien y percibir
cuales sensaciones son ocasionadas por el espacio fisico, ademads y principalmente, saber sobre la

enfermedad que aguel ambiente va tratar.

Fachada ABC Cdncer Center — Ciudad del México

Fuente: AchDaily




LOS ESPACIOS DE TRATAMIENTO

La arquitectura puede ser un instrumento terapéutico si contribuir para el bien estar del paciente con la
creacion de espacios que, ademads de seguir los avanzos de la tecnologia, desarrollen condiciones de
convivio mas humanos y ambientes menos apdticos. El malestar ambiental en los edificios hospitalarios no
puede ser un problema mads, asi que todos los ambientes necesitan ser pensados llevando en
consideracion la fragilidad del usuario que va utilizarlo. Los diversos puntos que deben ser pensados a la
hora de hacer el proyecto son: infentar mantener la iluminacion natural, la ventilacion natural, utilizar los
colores correctos, asi como las texturas y promover el contacto con la naturaleza.

Proyecto de hall de entrada de hospital DNV Ejemplo de arquitectura hospitalaria
en Dinamarca. diferenciada y uso de dreas verdes en
espacios comunes.




LOS ESPACIOS DE TRATAMIENTO

Ambiente hospitalario no
humanizado.

Fuente:
www.elacontecer.com.uy

Ambiente hospitalario
humanizado.

Fuente:
www.HealthCareDesign.com




LOS ESPACIOS DE TRATAMIENTO

Centros de tratamiento oncoldgico en Joinville - Brasil.




LOS MAGGIE CANCER CARING CENTRES

Los Maggie Cancer Caring son centros construidos en Reino Unido, con el objetivo de disminuir el dolor y
el sufrimiento sentfido por los enfermos con cancer y los familiares que los acompanan. Esa arquitectura
tiene una voluntad mds grande de actuar con el usuario, de forma a traerle un reequilibrio.

Las caracteristicas como escala, organizacion espacial, relacion con la fachada, el jardin, la relacion de
interior con exterior, constituyen los centros como “objetos”. Los elementos como iluminacion, materiales,
conforto térmico y acustico permiten crear una abstraccion del espacio fisico y dejarlo confortable,
potencializando la relacion utilizador-objeto.
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Una de las unidades de los Centros Maggie, del arquitecto Thomas Heatherwick en Yorkshire.

Fuente: http://www.dezeen.com/tag/maggies-centres/




LOS MAGGIE CANCER CARING CENTRES

Esos centros privilegian los jardines, los tratando como si fuesen una forma de distraccion, lo que aporta
bien estar psicologico al paciente. El mismo efecto dan a las obras de arte que estdn por toda parte del
centro. Ellos se basan en el hecho de que los espacios comunes mejoran el bien estar social, como es
ejemplo la cocina, que reune y aproxima personas con el mismo problema, o que se forna una forma de
apoyo. Esos factores todas generan salud mismo en la presencia de una enfermedad.

Espacios de convivio social en los Centros Maggie, donde la cocina es el corazéon del edificio.

Fuente: http://www.dezeen.com/tag/maggies-centres/




LOS MAGGIE CANCER CARING CENTRES

Las cubiertas muchas veces asumen el papel de la obra de arte, tornando un objeto auténomo y de
apreciacion subjetiva.

Una de las unidoes de los centros Maggie, de la oficina Snohetta.

Fuente: http://www.dezeen.com/tag/maggies-centres/




LOS MAGGIE CANCER CARING CENTRES

Una de las premisas de los centros Maggie es dar al utilizador una idea de controlo, pues esa sensacion,
reduce |la ansiedad, mejorando |las relaciones sociales y potencia las relaciones de las personas con el
objeto arquitectural. Entonces se deja la enfrada sin una secretaria, asi el paciente no siente que esta
siendo “vigilado"”, lo que permite tfambién la creacion de diversas ligaciones visuales con el edificio. Esa
informalidad fambién aproxima el paciente del terapeuta, obligando la interaccion personal.

Los arquitectos responsables por los centros, entienden que el cancer es una enfermedad
que necesita de un tratamiento continuo por un largo periodo de fiempo, por eso hace
parte del design caracteristicas que acuerdan ambientes familiares, junto con el uso de
materiales de construccion con tonos suaves. El objetivo principal es que los espacios traigan
conforto a los pacientes.

“Si queremos que las personas queden mejor en nuestros hospitales, es preciso quitar la
Imagen institucional y crear ambientes saludables y que traduzcan la bienvenida”

NORD Architects




LA CONSTRUCCION Y LOS AMBIENTES DE RADIOTERAPIA

La radiacion en general no es perceptible por los sentidos pero causa efectos. Por eso, hay que tener
afencion en el proyecto arquitectonico de eses ambientes para que se vele por las buenas practicas con
radiaciones ionizantes en radioterapia y la proteccion radioldgica del personal ocupacionalmente
expuesto, los pacientes y el publico en general.

Lo ideal es que las salas de radioterapia sean los llamados Bunkers, que son construcciones con hierro y
hormigon fundido. Las caracteristicas del hormigon asi como el espesor de las paredes y fecho delben ser
cuidadosamente calculados de acuerdo a la energia del equipo que va a estar dentro de el. O seq, es
una construccion con blindaje especial capaz de evitar que las radiaciones de las fuentes radioactivas
escapen al ex’reri/or.
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autismo
la arquitectura del incentivo y del control perceptivo

la enfermedad

unidades psiquiatricas infanto - juveniles
centros de rehabilitacion

experiencia habitacional
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“Los sistemas sensoriales de los nihos con autismo suelen
presentar hipo e hipersensibilidad, y el diseno de interiores es
un instrumento de organizacion y Sistematizacion que ayuda
a definir cuando controlarlos o incentivarlos, con el fin de
provocar una mejoria en la conducta de esos pequenos del
hogar. A traves del estudio de los componentes del espacio y
del perfil conductual del usuario se ha llegado a la conclusion
de que, en la medida en que se manejen factores como la
iluminacion, las formas, las texturas, e/ mobiliario, |a
acustica, la climatizacion y [os diferentes colores, se
lograra un mejor desenvolvimiento del nino que presenta esta
condicion.”

Karenny Guilamo y Carmen Ariza autoras de “Autismo: Espacios
Especiales. Manual de Diseno Residencial”



la enfermedad
autismo

El autismo es un transtorno neurolégico complejo. Es
parte de un grupo de trastornos conocidos como
Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Es un conjunto amplio de condiciones que afectan al
neurodesarrollo y al funcionamiento cerebral, generando
dificuldades en la comunicacion e interaccién social, asi
como en la flexibilidad del pensamiento y de la conducta.

Tiene un origen neurobioldgica y acompana a la persona a
lo largo de toda su vida, aunque sus manifestaciones vy
necesidades cambian

Se presenta de manera distinta en casa caso, con
sintomas que pueden oscilar desde leves hasta muy
severos, por eso las necesidades individuales son muy
heterogéneas.

Afecta de manera fundamental a la esencia social del
individuo

Requiere un abordaje integral de las necesidades de la
persona, orientado a facilitar apoyos individualizados,
especializados y que promuevan su calidad de vida.




la enfermedad
autismo

Puede ser asociado a la deficiencia intelectual,
condenacion motora, atencidon y problemas de salud
fisicos como sueno y disturbios gastrointestinais.

Cerca de un terco de las personas con autismo no
tienen la habilidade de hablar pero con tratamientos
pueden aprender a se comunicar por otros medios.

Por otro lado algunas personas con autismo pueden se
destacar en actividades como habilidades visuales,
musica, matematica y artes.

Es cuatro veces mas frecuente en los nifios que en las
ninas.

Esta asociado con rutinas y comportamientos
repetitivos, tales como arreglar objetos obsesivamente
O seqguir rutinas muy especificas.

“cada persona con
autismo es unica”

El autismo se manifesta en diferentes grados y puede danar la
capacidad de una persona para relacionarse con otros y comunicarse.



la enfermedad
autismo
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Actualmente no existen medios efectivos para prevenir S
el autismo, ni tratamientos totalmente eficaces o cura.
AL
Las investigaciones indican que una intervencion \
temprana en un entorno educativo apropriado, puede
tener mejoras significativas para muchos nifos /}
Ak A -

pequenos. - L . .
teCNICA para desaroliar la comunicacion en los autistas por el medio

de dibujos de las acciones.
La intervencion temprana debe comenzar con

programas eficaces, enfocados en el desarrollo de
habilidades de comunicacion, socializacidén vy
cognoscitivas.
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espacio y de las cosas, esto se debe tener
en cuenta al proyectar los espacios para
los autistas. En la imagen hay un ejemplo
de esta vision: en un frigo lleno de cosas
algunos pueden mirar solo la lechuga.



caracteristicas

layout

modulacion

ergonomia

conforto térmico

luminacion natural

paisagismo

comunicacion visual através de colores
relacion interior-exterior

ambito hospitalario:
unidades psiquiatricas



ambito hospitalario:
unidades psiquiatricas

- cambio en las antiguas instalaciones psiquiatricas
semejantes a “carceres”

- los pacientes deben circular livremente por el edificio

- el edificio debe reproduzir mas las condiciones
domeésticas, de una casa o de uno hotel

- ambiente tranquilo, comodo y convidativo

- las instalaciones de vigilancia y control debem ser
modernas y no deben ser percebidas

- conforto térmico, acustico, luminoso y ergonoémico
- uso racional de texturas y colores

- atencion especial a las instalaciones, para minimizar
los riesgos a los pacientes

- debe contener espacios libres para contemplacion y
ejercicios, presencia de jardines
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fuente: archidaily.com

Arqur[ectos Orlgo Arkltektgruppe
UblC@.ClOﬂ. Bergen, Noruega Hospital Psiquiatrico Kronstad / Origo Arkitektgruppe
Ano: 2013



http://archidaily.com

Hospital Psiquiatrico Kronstad /
Origo Arkitektgruppe

fuerte énfasis en la apertura y transparencia
hacia el publico

la escala se reduce desde el paisaje urbano
mas grande, a los espacios domeésticos y
de proteccion mas pequefos.
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fuente: archidaily.com
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fuente: archidaily.com

p|aﬂta baJa detalle para las necesidades de los

pacientes: habitaciones individualizadas, jardines para el contacto

con el exterior y ventanas que proporcionan la ventilacion y
iluminacion natural.

Hospital Psiquiatrico Kronstad / Origo Arkitektgruppe



http://archidaily.com

el autismo en los hospitales

generales suele no tener espacios especificos, los

autistas se van a estos hospitales cuando tienen alguna
enfermedad reflejo del autismo, como ataques
epilépticos.
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Sala Snoezelen e

espacio para personas con enfermedades
psiquiatricas.

espacios en que el paciente participa de manera activa,
destinados a mejorar la calidad de vida

proporcionar la oportunidad de que la persona
disponga de un espacio y un tiempo de bienestar

favorece trabajar unos objetivos determinados e
individualizados al perfil sensorial de cada persona

funciones que pueden desempenar estos espacios:

relajacion

desarrollo de la confianza

autocontrol

incentiva la exploracion y capacidades creativas
promover la capacidad de eleccion

aumentar el tiempo de atencion y concentracion

reducir alteraciones conductales

estimular los sentidos, el sistema propioceptivo, el
moto y el vestibular.

ayudan a trabajar comunicacion, atencion y memoria

fuente:http://www.forbrain.pt/sala-snoezelen/descricao/


http://www.forbrain.pt/sala-snoezelen/descricao/

centros de rehabilitacion un centro de rehabilitacion para autistas debe

ser mas semelhante a la estructura de una escuela pequena de que a de una clinica,
ya gque los medios de tratamiento son mas proximos del acto de ensenar.

necesidad de proyectar espacios que sean un puente entre el mundo de ellos

y el mundo de toda la sociedad y que sea favoravel a las suyas necesidades pero que
sea similar a la realidad.

centros de rehabilitacion autismo



Centro de Rehabilitacion
Psicossocial / Otxotorena
Arquitectos

- de un lado una residencia para personas con trastorno
mental grave que no requieren hospitalizacion;

-y de otro la suma de un Centro de Rehabilitacion e
Integracion Social (CRIS) y un Centro de Dia para
personas con trastorno mental grave.

La residencia tiene capacidad para 50 personas

El Centro de Dia, para 25 personas, es un centro
especifico destinado a personas con grave deterioro de
sus capacidades funcionales y su entorno social, en que
se desarrollan durante todo el dia programas intensivos
de recuperacion funcional y actividades estructuradas de
ocupacion del tiempo libre, en régimen abierto.

- Y el CRIS, con 50 plazas, se define como un centro de
servicios especializados dirigidos a personas con
enfermedad mental cronica, en que se llevan a cabo
programas de trabajo adecuados a las caracteristicas,
necesidades y situacion de los usuarios.

- estas necesidades estan agrupadas en un unico
volumen.

hay una planta y un semisétano para aparcamiento y
dependencias auxiliares.

un gran espacio diafano destinado a la creacion de un
amplio jardin. fuente: archidaily.com


http://archidaily.com
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fuente: archidaily.com

Arquitetos: Otxotorena Arquitectos

Localizagao: Alicante, Espanha
Area 16657.0 m?2 Centro de Reabilitagao Psicossocial / Otxotorena Arquitectos

Ano do projeto2014
fotos: Pedro Pegenaute



http://archidaily.com

Centro de Rehabilitacion Psicossocial / Otxotorena Arquitectos

eSpaCIOS amplios, muy iluminados y de colores fuente: archidaily.com

claros, que transmiten la sensacion de calma y ayudan en la
circulacion



http://archidaily.com

Arquitectos FUSTER + Architects
Ubicacion: San Juan, Porto Rico

Planta Baixa

'y . s fuente: archidaily.com
centro de rehabilitacion y

mOtO a son muy utilizados por los autistas

que tienen la enfermad un poco mas grave y
dificultad de locomocion.

Piscinas Terapeuticas para a Escola La Esperanza / FUSTER
+ Architects


http://archidaily.com

fuente: vitruvius.com.br

preSGHCIa de la iluminacion vy

ventilacion natural, ademas de la vegetacion
en este hospital de rehabilitacion motora.

Hospitales de la Red Sarah Kuiitschek
Joao Filgueiras Lima, Lelé


http://vitruvius.com.br

fuente: archidaily.com

experiencia habitacional



http://archidaily.com
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fuente: archidaily.com

Arquitectos: Leddy Maytum Stacy Architects
Ubicacion: Sonoma, CA 95476, Estados Unidos Sweetwater Spectrum Community / LMS Architects
Ano: 2013



http://archidaily.com

Sweetwater Spectrum Communit
/ LMS Architects

de los arquitectos: es un nuevo modelo
nacional de vivienda de apoyo para los adultos
con autismo, que ofrece vida con proposito y
dignidad.

ofrece un hogar permanente para 16 adultos y
su personal de apoyo.

son cuatro casas de cuatro dormitorios con
3250 pies cuadrados.

un dormitorio y un bano para cada residente.

incorpora también un centro comunitario con
espacios de ejercicio/actividad y para clases
de cocina, una gran piscina de terapia con spa
y una granja urbana, huerto e invernadero.

fuente: archidaily.com
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http://archidaily.com

Sweetwater Spectrum Community
/ LMS Architects

- diseflada para ser segura para los residentes vy
ubicada para prever la adecuada participacion en la
comunidad.

utilizacidn de materiales sanos y duraderos.

- organizacion espacial sencilla y coherente
proporciona umbrales de transicidon claramente
definidos entre los sectores publico, semi-publico,
semi-privado y privados

- clara jerarquia de los espacios, empezando por la
habitacion individual; expandiéndose hasta la
comunidad en general.

los residentes tienen la oportunidad de ver los
espacios y actividades, y pueden acceder a los
lugares de retiro para la tranquilidad y la calma.

las cuatro casas son similares en disefo para que los
residentes se sientan comodos al visitarse entre si o
mudarse a una casa diferente en el sitio.

¢ eSpaCIOS han sido disenados para reducir la

estimulacion sensorial y proporcionar un ambiente
sereno. Las formas son familiares, los colores vy
acabados son moderados, y la iluminacion es sobre
todo indirecta.

fuente: archidaily.com


http://archidaily.com

Sweetwater Spectrum Community
/ LMS Architects

materiales y sistemas de construccion para
promover la sana calidad del aire interior,
control acustico y sistemas de climatizacion
confortable y super- eficientes.

como los ventiladores de techo pueden ser un
estimulo negativo para las personas con
autismo, se utilizd calefaccion y enfriamiento .
por losa radiante con un sistema de 7o T G
ventilacion de baja velocidad.

fuente: archidaily.com


http://archidaily.com

experiencia

habitacional; construccion de una
vivienda en una area periférica de
Minas Gerais en Brasil para una
familia con un niNo autista. Proyecto
fue basado en las necesidades del
nino.

fuente: vanufsj.jor.br

Arquitecta: Juliana Linhares

Ubicacion: Sao Jodo del-Rei
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei
(UFSJ)

La casa de Lucas



http://vanufsj.jor.br

Lovondena

lucosndo temmuita
intimidade com o banheirc. Por
iss0 os formas deste cdmodo se
assemelhem a de seu quarto,
propiciando a ele maior

familicridode.

© patic intemo & um espago pora gue Lucas
possa interagir com g casa sem precisar de
alguém gue o dedique maxima otengdo. Além
de o dar ¢ possibiidade de escolho: se isolar ou

e intercgir.
Lucos adora TV e musica g

e fica bem quietinnoe
quando estd com sua

mae na sola de estar.

a portir do esccocramentc & movimento de
S8y Corpo.

Entrada principcl

.............................................................
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que provoquem sernsagoes diferentes:
protegdo ou abertura.

..................
L h e e

sensogoes, liberdode e
seguUIango.

@ COIZINHA

@ BANHEIRO

© QUINTAL DO LUCAS
@ QUARTO MARTA

@ PATIO INTERNO

@ SALA DE ESTAR
(O CORREDOR

.........

..........................................................................................

possibiite o contoto visual entre eles & proporcione g le o contato com
a natureza, escutando inclusive o som do agua do comego que possa.

fuente: vanufsj.jor.br

p|aﬂta baja detalle para las necesidades del nino, como la ventana

de su habitacion que mira hacia fuera para la relacion con el exterior, las paredes
que son direccionadas hasta las otras partes de la casa para que el pueda las

utilizar como apoyo,y las lineas diagonales de las habitaciones que generan La casa de Lucas
distintas sensaciones, como de proteccion o apertura, ademas de las distintas

texturas utilizadas.


http://vanufsj.jor.br

experiencia e uo

espacio de diversion para ninos con
distintas enfermedades, entre ellas
el autismo. Es un espacio de
estimulo y contacto con la
naturaleza y el exterior, ademas de
la convivencia.

fuente: archidaily.com

Arquitectos: Faculdade de Arquitetura Syracuse University

Localizacién: E Genesee St, Syracuse, NY, USA Play Perch / Syracuse University



http://archidaily.com
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Para aliviar estas sensaciones a
menudo mencionados por los
pacientes, es necesario dos
tipos de habitaciones: espacios
de descanso para aquellos que

tiene necesidad de paz vy
tranquilidad, y espacios
estimulantes que permiten una
buena sensacion de una
observacion estética 0
cualquier otra emocion que
alivia. el sufrimiento y Ia
angustia de la espera.

Las unidad de cuidados intensivos consiste en un
conjunto de elementos para la cuidado de los
pacientes criticamente enfermos o riesgo que
requieren atencién medica las 24 horas.

Los pacientes en relacion con la unidad cuidados
intensivos, las sensaciones mas comunes citadas
por los pacientes incluyen:

a) El miedo a la muerte: fue el sintoma reportado
por el nuevo estado y desconocido en ese
encontrado;

b) medio ambiente angustioso: La enfermedad es
una condicion fisica que causa angustia para todas
las personas involucrados;

c) La falta de autonomia: La percepcién de la
privacion de la autonomia, la libertad, la falta de
control de la situacion y la dependencia de llevar a
un estado de inactividad, y llega a la paciente como
una realidad dificil de aceptar.

Hay varios factores que deben ser abordados en la arquitectura de una unidad de terapia
intensivos (U.T.) para ayudar en la blisqueda de la humanizacién de la atencién. Los siguientes
son citado estos elementos y cuéal es su importancia



*  Ubicacion

La unidad de cuidados intensivos debe colocarse estratégicamente dentro de los
hospitales principalmente para facilitar la vida diaria de personal médico La unidad
debe estar instalado cerca de camas de emergencia y quirdrgicos para facilitar
traslado de pacientes y también cerca del laboratorio clinico y la industria
imagenologia de acelerar el examen , La U.T.I no debe ser inferior a cinco camas,
seria antieconémicas y no mas de diez camas pa obstaculizar la observacion de
control de enfermeria.



e ILUMINACION

La iluminacion artificial es esencial en las unidades de cuidados , después
de todo lo que hay una influencia en equilibrio fisioldgico y psicoldgico de
los usuarios.

Hay que recordar que el campo del paciente de la vision en una UCl es el
techo y la luz directa es causando molestias y puede causar
deslumbramiento. Asi que la iluminacion debe ser indirecta y luminaria debe
elegirse adecuadamente para esta vista.

[luminacion de la UTI

lluminacion indirecta

lluminacion directa




El ser humano es un cuerpo ciclodiano, eso significa que como un cuerpo esta en
vigilia por la luz solar y se basa en la ausencia de luz natural. Con base en esta si, es

esencial que el mismo paciente en la UCI puede ser perC|b|do dia del ciclo y de la
noche.

Asi que las ventanas deben ser marcos de las anchas y bajas que facilitan visualizar,
incluso si el paciente esta acostado en la cama.

Ademas de las ventanas es importante que el exterior ha de zonas ajardinadas,
debido a que las plantas. El simple exhibicion de plantas puede reducir el estrés de
las personas en situacion malestar fisico.

La investigacion ha demostrado que las personas solo dias después de sufrir una
cirugia mayor mejor tolerado dolor severo en entornos con la presencia de plantas,
asi como las personas con molestias de menor importancia también se sintieron
mejor.



* ELCOLOR

En UCl y aplicacion de colores para ser adecuado para transmitir la mayor sensacion
de bienestar para el paciente, la familia y los profesionales involucrados.

Las condiciones higrotérmicas en un ambiente pueden mejorarse de sensaciones
térmicas causadas por color.

Asfﬁue para un ambiente seco, se recomiendan colores Unicos de connotacion
(verde (3scuro) como un espacio hiimedo son més seca indicada dijo colores (rojo y
naranja).

los pacientes y funcionarios U.T.l.s y se puede decir que el color azul claro y el mas
frecuentemente citado como el color preferido para pintar las paredes.
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La segunda es de todos los colores mas tranquilizador, causa el cerebro secretan
neurotransmisores once hormonas que tienen una accion tranquilizante. aquellos
Las hormonas son sefnales quimicas que pueden actuar calmar el cuerpo. Ya el
verde, utilizado sin restricciones por los hospitales y unidades vinculadas a la salud
es un color frio, y el alivio calmar tanto fisica como mentalmente.

Es posible que tenga un efecto primero beneficioso, pero después de algun tiempo
se vuelve fatigosa. verde actia sobre el sistema nervioso amable, el alivio de la
tension de los vasos sanguineos y la reduccion de la presion arterial. ser considerado
como un color tranquilizante, pero deben usarse con precaucion, con el tiempo
puede llegar a ser agotador, se recomienda sélo para los centros quirdrgicos con
funcion descansar la vista del equipo médico para el contador rojo.




«  CONFORTO HIGROTERMICO
se relaciona con los siguientes factores: temperatura, humedad y velocidad del aire.
a) El control de la acumulacién de calor

b) Encontrar disipar la energia térmica desde el interior del edificio

c) Eliminar el exceso de humedad , promoviendo la circulacién de aire

d) Favorecer el uso de la iluminacién natural

e) El control de las fuentes de ruido .

El arquitecto Jodo Figueiras Lima - los Lele , Trada de confort higrotérmico con
maestria , teniendo A modo de ejemplo los hospitales de la red Sarah Kubitschek
con soluciones simples y eficaces sin renunciar a muchos de los principios de
humanizacion en este articulo . Principal Lele funcion es la creacion de un
ambiente agradable a los pacientes por el uso adecuado de ventilacion e
iluminacion natural .



« ACUSTICO

El confort acustico esta conectado con la calidad de sonido producido en un entorno. dentro de suena
una UCI se intensifican, como pasos de ruido en los pasillos, conversacion entre profesionales, el ruido
de las alarmas del equipo médico, sonidos de televisidn, cochecitos dentro y fuera de la unidad son
algunos ejemplos de ruido.

actividades de los medicos

Ciertas fuentes de ruido son inevitables como el oxigeno, equipos succidn o respiradores, la
preocupacion por la cantidad de ruido en comienza con la eleccion del equipo, cuantificando desde el
principio de la amplitud de ruido con el fin de proponer medidas encaminadas a su reduccion.



« DISENO Y MOBILIARIO

La distribucion de la habitacion y la funcionalidad se deben considerar no sélo para
cumplir con el normas sino para mejorar el bienestar del paciente y facilitar el trabajo
del personal médico.

Un ejemplo de elementos que se
pueden utilizar para mejorar la
calidad de vida son las pinturas y
obras de arte. Para los nifos , este
Es un de los principales puentos.




La arquitectura puede y debe utilizarse para humanizar las Unidades de Cuidados
Intensivos.

__estratégicamente en el hospital,

__tienen iluminacion Artificial adecuada

_ bien posicionada con respecto al campo de vision
__iluminacién del paciente natural a través de grandes

_ pintarse en colores adecuados puede ser de color azul claro
__tener un buen confort higrotérmico

_ buen confort acustico
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El colory la salud

COMO EL COLOR INFLUENCIA EN LOS AMBIENTES HOSPITALARIOS




Introduccion

Utilizacidn metddica de los colores en un hospital
es relativamente comun;

Predominacion del blanco para transmitir la
sensacion de limpieza, higiene y tranquilidad;

Es importante destacar que la utilizacion de los
colores de la cromoterapia dentro de un ambiente
hospitalario debe ser utilizado en especial en
ambientes de recuperacion, permanencia,
convivencia (etc.). De modo que no haya
interferencia en los colores de las normativas de
hospitales.




El color

Segundo Cunha (2004), el color es entendido como “sensacidn visual proveniente del reflejo de
la luz sobre los objetos”. No tiene existencia material, es apenas una sensacion causada por la
reflexion de los rayos luminosos incidentes en un determinado objeto, percibida por el drgano
de visidon y interpretado por el cerebro.

Este puede influenciar el espacio creando ilusiones y sensaciones diversas como movimiento o
monotonia, aumentando la disminuyendo la concentracion y la atencion.

“Sobre el individuo que recibe la comunicacion visual, el color ejerce una accidn tripla: la de
impresionar, de expresar y de construir. El color es visto: impresiona na retina. Es sentida:
provoca una emocion. Y es constructiva, pues, teniendo significado proprio tiene el valor de
simbolo y capacidad, por lo tanto, de construir un lenguaje que comunigue una idea” (FARINA
apud CUNHA, 2004)




Cromoterapia v fisiologia

La cromoterapia es una ciencia que usa el color para establecer el equilibrio de las emociones y
consecuentemente, de la mente y del cuerpo, una vez que estos estan intimamente
relacionados.

Fue reconocida por la OMS (Organizacion Mundial de Salud) en 1976 como terapia alternativa.

Mismos descreida por los céticos de la comunidad medica, existen estudios cientificos que
apuntan la influencia de los colores en la salud humana.

Uno de los mayores problemas para la recuperacion de salud de los pacientes es el stress
hospitalario, y el ambiente fisico es responsable por su agravamiento. El bien estar mental es
necesario para el bien estar fisioldgico, por lo tanto el ambiente fisico si bien proyectado y
ejecutado colabora para la cura (MATARAZZO).



A

Psicologia de los colores

Los colores influencian el ser humano en el caracter
psicolégico y fisiologico, creando alegria o tristeza, exaltacion
o depresion, actividad o pasividad, calor o frio, equilibrio o
desequilibrio, orden o desorden...

Todos los colores deben ser utilizados con cautela, pues traen
beneficios cuando utilizados de manera moderada, sin
embargo el abuso de los tonos tienen efectos negativos
cuando analizados individualmente.




Amarillo

Sensacion de alejamiento;
Estimula el sistema nervioso;
Ayuda en el tratamiento de artritis.

Turquesa

Reanimador;

Refrescante;

Tranquiliza el sistema nervioso y las inflamaciones.

Naranja

Color de la alegria;

Antidepresiva;

benéfico en el sistema metabdlico.

Azul

El color mas curativo;

Relaja el cuerpo;

Regula el desenvolvimiento harmonioso del tejidoy
estructura organica.

Fuente: GIMBEL, Theo. La energia creativa a través de los colores



Verde
Estimula el crecimiento;
Cuando claro es relajante sin ser depresivo.

Violeta

Compuesto por el relajante del azul y por el
estimulante del rojo;

Equilibrio, conciencia y estabilidad.

Blanco

Aisla intrusiones;

Pureza en forma extrema;
Limpieza.

Negro

Temido;

Sospechoso;

Relacionado con la muerte y el peligro

Fuente: GIMBEL, Theo. La energia creativa a través de los colores



Aplicacion en hospitales

El color es un gran aliado en la humanizacion de los hospitales.

El termo humanizacion es utilizado en muchos contextos para hablar sobre la mejora de la
cualidad de vida del paciente dentro de la institucidn hospitalaria.

La humanizaciéon no implica solo cuestiones relacionas con la asistencia por parte de los
profesionales, implica también en los aspectos que tienen que ver con la estructura fisica del
edificio, generada a partir de proyectos de arquitectura.




Hospital de rehabilitacion
Hospital Sarah Kubitschek
Bahia/Brasil

il

S
D e e,

e - A%
Bk =3 o3 b o

-
e B g

™




Hospital clinico

Hospital Arbert Einstein

S3o Paulo/Brasil




Hospital infantil

Phoenix Children's Hospital

Arizona/EUA




Hospital infantil

London Royal Children’s Hospital

Londres/Inglaterra




Hospital infantil
Hospital Infantil Lady Cilento

Brisbane/Australia
N 4




Hospital Psiquiatrico

Residencia Y Centro De Dia Para Disminuidos Psiquicos

Barcelona/Espana
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El color y la sensacion:
Cromoterapia cOmo
tratamiento em el ambiente
hospitalario

Fuente: Massagens e Terapias Naturais

Alumno: de Menezes Dias, Daniel Henrique



Que es Cromoterapia?

La cromoterapia es la practica de utilizar el color en la curacién
de enfermedades. Ha sido utilizado por el hombre desde
antiguas civilizaciones - como el antiguo Egipto, India, Grecia y
China - con el objetivo de armonizar el cuerpo, trabajando desde
el nivel fisico a lo mas sutil. Cada color es capaz de actuar de una
manera sobre el ser humano mejorando su calidad de vida y
armonia.

Fuente: Nossa CDV



En el tratamiento y prevencion de enfermedades, el uso de colores se basa en el hecho
de que los 6rganos sensoriales tienen gran influencia en la mente, siendo permeable a
los seres humanos de acuerdo con la informacion que reciben (Boccanera et al., 2007).
Variaciones sobre la retina afectan las actividades musculares, nerviosos y mentales.
accion color es especifico, y cada uno reacciona con el cuerpo y atrae una corriente
vital de energia extraida del propio medio ambiente.

En pocas palabras, las sensaciones causadas por la accion de la luz sobre la vision
cuando se varia la cantidad, intensidad, forma y colocacion de las areas coloreadas
provocan diferentes respuestas, muy especificas para cada individuo. La composicion
de los espacios debe ser considerada porgue no soélo su funcionalidad, sino también
teniendo en cuenta las particularidades de sus miembros.

.

Fuente: Revista Estilo BB



Los colores principales en el tratamiento Cromoterapico

» Negro: El color negro se asocia con la muerte, luto. Es un color dado a las personas
deprimidas, ya que aisla la envidia y las energias negativas.

» Azul: El color azul tiene propiedades calmantes y tranquilizantes, que actla sobre el
sistema nervioso y todo el sistema muscular. El azul combate egoismo y trae armonia.

» Rojo: El rojo es el color que promueve la energia, la vitalidad, la estimulacién de la
sangre y la liberacion de adrenalina.

« Amarillo: El color amarillo estimula el intelecto. Estimula el sistema nervioso central y
contribuye a la regeneracion de los trastornos 0seos.

» Marron: El color marrdn transmite inseguridad y atrae energia negativa.

» Verde: Verde promueve el equilibrio interior, reduce el estrés y tiene accion refrescante y
anti-infeccioso.

« Blanco: El blanco se utiliza en la purificacion de la mente, promueve la paz y la
tranquilidad.



El papel del arquitecto

El arquitecto es responsable por crear ambientes hospitalarios, que muchas veces
resultan en espacios que son hostiles y sin vida, pero es posible utilizar algunas
estrategias, como a Cromoterapia para cambiar los espacios en sitios que sean
agradables y acogedores. "La Cromoterapia, de acuerdo con Amber (2000, p.13), es "la
ciencia que utiliza diferentes colores para cambiar o mantener las vibraciones del
cuerpo a esa frecuencia que se traduce en la salud, el bienestar y la armonia."

“La arquitectura hospitalaria es un
instrumento de curacion de la misma
condicion que una dieta, sangria o0 un
gesto medica. La habitacion del hospital
es medicalizado en su funcién y sus
efectos. Esta es la primera caracteristica
de la transformacion del hospital a finales
del siglo XVIII. (Foucault, 1979, p.109)”



Los colores principales segun la composicion de los espacios

* Rojo: color calido, Bahia, estimulante, dinamico. Se debe utilizar para crear ambientes
calidos y acogedores. Junto con el verde, su color complementario, forman una pareja
muy vibrante;

. color de la luz es el calor, la energia, la claridad;

« \erde: el color pasiva, lo que sugiere la inmovilidad, alivia el estrés, equilibra el sistema
nervioso. Se asocia simbolicamente con la esperanza, la felicidad;

- Azul: el color frio, calmante, relajante, un poco Sonifera. Sugiere la indiferencia, la
pasividad. Su amplia vision sugiere frescura;

« Naranja: muy calido, alegre y de colores calidos. Evoca el fuego, el sol, el calor. Su
dispersion de energia amplia el area del medio ambiente;

» Blanco: Color de la pureza simboliza la paz, el nacimiento, la muerte. Conduce a la
ausencia;

» Negro: Color deprimente, evoca la sombra, el frio, el caos, la angustia, la tristeza,
inconsciente, nada;



Fuente: Nosso Litoral

Ejemplo del pasillo del Hospital Nossa
Senhora dos Navegantes, en Matinhos, Brasil,
donde es posible observar que todo el pasillo,
ademas del mobiliario posuen el mismo color:
blanco. Como habiamos dicho antes, el blanco
es el color de la ** pureza simboliza la paz, el
nacimiento, la muerte. Conduce a la ausencia™
y en el tratamiento de Cromoterapia °* El
blanco se utiliza en la purificacion de la
mente, promueve la paz y la tranquilidad”.
Pero en esta situacion el medio ambiente no se
convierte en atractivo, esta saturado por el
predominio del mismo color. Seria interesante
y convertirlo en un espacio ambiente mas
agradable otros elementos han sido tratados
con diferentes colores, tales como sillas,
puertas, etc.



Hospital Santa Izabel em Sao Paulo
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Esas fotos fueron tomadas en los pasillos del hospital Santa Isabel en Sao Paulo.
Podemos observar, a traves de estas fotos, ya que el entorno cambia con solo cambiar el
color. Y en un entorno hospitalario, donde los pacientes estan postrados en cama,
enfermo, que necesita un buen estimulo y sensaciones placenteras, los colores son muy
bienvenidos.

» Pasillo en azul: el espacio parece ser mas amplio y nos da tranquilidad con esta
suave tono de azul. Hay una cierta homogeneidad de color en este ambiente.

« Pasillo en rojo: el suelo en este color delimita la zona y parece reducir la altura del
techo (pie derecho) dejando el entorno visual con menor altura y mayor despertar
de la atencion. Al mismo tiempo, las paredes blancas parecen ampliar el espacio.

» Pasillo en amarillo: las paredes parecen estar mas cerca, por lo que el espacio es
reducido, aparentemente. Sin embargo, con el suelo blanco no delimita la zona
como en el caso del suelo rojo, ayudando a ampliar el espacio. Y sin embargo, hace
que el entorno mas acogedor en este tono de amarillo.

« Pasillo en verde: el equilibrio es el punto clave y causa casi el mismo que el entorno
de color azul pues las tonalidades entre eses dos colores aqui aplicadas estan muy
cerca. Sin embargo, el suelo en esa tonalidad de color (mas fuerte) define el espacio
y llama la atencion.



Segun Matarazzo “’si deseen mejorar las respuestas a los efectos psicofisiologicos, se puede
utilizar gama cromatica, que es una caracteristica para crear variedad de estimulo visual;'. En este
sentido, se considera que se recomienda una composicion cromatica basado en variedad de
estimulo visual, en lugar de las reglas de armonia de color, o el uso especifico de un color
particular y sus efectos singulares, tales como diretriz de proyecto o para el design de ambientes
hospitalarios.

California-Pacific-Medical-Center

Herlev Hospital, Dinamarca.
Demarcacion de orientacién y nevegacion.

Hospital de Santo André, Portugal.
Recepcidon. Ala de internacion.
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