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“La violencia no es solo matar a otro. Hay violencia cuando
usamos una palabra denigrante, cuando hacemos gestos para
despreciar a otra persona, cuando obedecemos porque hay miedo.
La violencia es mucho mas sutil, mucho mas profunda”

Jiddu Krishnamurti.




Resumen:

La violencia de género es uno de los problemas sociales mas extendidos por todo el
mundo. A pesar de que se han conseguido avances gracias al trabajo de las mujeres
feministas y hombres profeministas por la igualdad entre los sexos, las mujeres siguen
sufriendola en su dia a dia, en todos los &mbitos de su vida.

Es importante que todas las personas sean conscientes de los tipos de violencia de
género, de qué formas se puede sufrir y las graves consecuencias que acarrea, tanto para
la mujer como para el resto de la sociedad. Ademas, es importante acabar con los
estereotipos de género ya que dan lugar a una mayor probabilidad de que ocurra
violencia de género.

Para conseguir disminuir el nimero de casos de mujeres que sufren violencia de
género es importante su prevencion educando desde pequefios. Con este fin, se propone

una intervencidon con nifios del CEAS de los barrios Belén y Pilarica de Valladolid.

Palabras clave: Violencia de género, prevencidn, educacion, igualdad.

Abstract:

Gender violence is one of the social problems more extended all around the world.
Although there have been progress thanks of feminist women and profeminist men’s
fight for equality, women continue suffering it in their daily, in all areas of their lifes.

Is important that all people are conscious of the diferent types of gender violence,
what ways can be suffer and the serious consequences it lead to, both for the women as
for the rest of society. Also, is important to finish with gender stereotypes since they
lead to a higher probability to make gender violence happen.

In order to get a lower number of cases of women that suffer gender violence is
important its prevention teaching good manners since we are young. To this effect, is
proposed an intervention with CEAS of neighborhood Belén and Pilarica children of
Valladolid.
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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Cada dia millones de mujeres en todo el mundo son victimas de violencia
simplemente por su pertenencia al sexo femenino y por nacer en poblaciones en las
cuales se otorga poder y superioridad al sexo masculino (Torres y Anton, 2010). La
violencia en general es realizada en su mayoria por hombres. Los estereotipos sobre la
masculinidad llevan consigo el concepto de la violencia, dejando a un lado la empatia y
la compasion por los demaés. El sistema patriarcal ve a la mujer como débil y con una
gran emocionalidad. Los hombres para ser “duros” y “superiores” tienen que evitar
cualquier conducta vista como femenina (Puleo, 2015).

En nuestra sociedad, es necesario cambiar esa imagen de debilidad en las mujeres,
de poder y superioridad en los hombres, poder eliminar esas afirmaciones subjetivas,
basadas en el sistema sexo-género y que, desgraciadamente, muchas personas ven como
realidad.

A finales del 2003, se empezaron a contar las victimas mortales por violencia de
género en las relaciones afectivas con vistas a la aprobacién de la Ley de Medidas de
Proteccidon Integral contra la violencia de género, aprobada en 2004. Ahora, podemos
conocer que 700 mujeres habian sido asesinadas cuando se cumplieron 10 afios de la
mencionada ley (EI Mundo, 2013).

Es cierto que existen numerosas leyes con el fin de eliminar y castigar la violencia de
género, al igual que existen numerosas asociaciones que se movilizan para concienciar
sobre esta. La ONU Mujeres, nos explica que “dados los efectos devastadores que la
violencia tiene en las mujeres, los esfuerzos se han concentrado principalmente en las
respuestas y servicios para las sobrevivientes” (ONU mujeres, 2016).

A pesar de la importancia que tienen esas respuestas y servicios, se deberia trabajar
mas la prevencion, con vistas a una sociedad en la cual exista una igualdad real. No
obstante, aunque existan leyes, y muy necesarias, en contra de esta violencia y en apoyo
de las victimas, hay que trabajar méas aspectos y medidas para poder erradicar la
violencia de género. Una de esas medidas es la prevencion. Trabajando la prevencion y
sensibilizacion de violencia de género desde pequefios podemos conseguir ese objetivo.

Tanto los estereotipos como las desigualdades de género son aprendidas desde nifios

y, lo que es peor, se asimilan y se actua de acuerdo a ellos. Al igual que se esta



ensefiando una forma pensar y actuar basada en los estereotipos, de la misma forma se
puede educar en la igualdad y en el respeto.

De la misma sociedad depende educar personas que ni toleren ni lleven a la préctica
la violencia de género. Es importante trabajar desde edades tempranas ya que “‘esta
etapa de la vida, se trata de una época crucial durante la cual se forman los valores y
normas relativas a la igualdad de género” (ONU Mujeres, 2016).

Por otra parte, pese a darse esa educacion basada en estereotipos, mencionada
anteriormente, también es fundamental que los nifios y las nifias tengan como referentes
a personas que no toleren la discriminacion, ni la desigualdad, ni la violencia de género,
que vean a hombres y mujeres como iguales con los mismos derechos. Ademas, hay que
eliminar la publicidad sexista o que lleve consigo, genere o insinde la desigualdad o la
discriminacion.

La prevencion es tan importante que en el 57° periodo de sesiones de la Comision de
la Condicion Juridica y Social de la Mujer (CSW), que tuvo lugar en la Sede de las
Naciones Unidas, en Nueva York en 2013, el tema prioritario fue la “eliminacion y
prevencion de todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias”.

Después de muchos afios, se ha conseguido un gran avance tanto a la hora de
interpretar la violencia de género como reconociéndola y castigando a los que la llevan
a cabo. Sin embargo, todavia queda mucho por hacer para poner fin a la violencia de
género y a las actitudes que toleran, actitudes indiferentes, prejuicios e imagenes
sexistas y discriminatorias que, a pesar del avance, siguen siendo vistas como
“normales”.

Todos debemos ser conscientes de que la violencia de género ha existido siempre en
nuestra sociedad, sin embargo, no somos capaces de eliminarla. Hay que tener claro las
consecuencias tan graves que acarrea y no solo para las victimas sino para toda la
sociedad.

El sistema sexo-género hace que la violencia de género cada vez se sufra mas pronto.
Hasta que todos interioricemos que una sociedad, una familia, no puede funcionar sin la
igualad y el respeto, la violencia de género, la discriminacion, el miedo, los asesinatos y
la desigualdad, seguiran estando latentes en nuestro dia a dia.

Considero importante basar este trabajo en el estudio de la violencia de género
porque, a pesar de ser un tema del que se habla con regularidad tanto en las calles como

en las noticias, siguen sin conocerse todas las formas en las que se puede sufrir este tipo



de violencia. Ademas, hablar de violencia de género en 2016 deberia producir un gran
malestar en la sociedad ya que es algo que deberia haber sido erradicado hace mucho
tiempo.

Por otra parte, siempre es un tema polémico en cuanto a qué se deberia hacer para
que desaparezca, qué leyes habria que llevar a cabo, etc. Sin embargo, lo que de verdad
tendria que preocupar es el hecho de por qué seguimos permitiendo o dando pie a que el
machismo siga existiendo en nuestra sociedad. Por ello es importante dar a conocer las
tan serias consecuencias de la violencia de género.

Este trabajo de fin del grado de educacion social, se centra principalmente en
prevenir, concienciar y sensibilizar a la poblacion joven sobre la violencia de género. Se
enfoca desde la prevencidn para que, de tal forma, se consiga erradicar o disminuir los
casos de violencia de género y las victimas mortales que crean. Consideramos este
enfoque como primordial para que exista un cambio de mentalidad en la sociedad y se
Ilegue, por fin, a una igualdad real donde se eliminen los estereotipos, las diferencias de
poder y donde las mujeres puedan vivir sin miedos y sin ataduras.

A parte, considero que ademas de una educacion basada en el respeto y en la
igualdad, habria que buscar soluciones y respuestas, como puede ser a través de
diferentes planes de sensibilizacion e iniciativas realizadas desde la propia poblacion,
para poder acabar con este problema social.

Para terminar, no podemos dejar que la sociedad se acostumbre a escuchar noticias
sobre las victimas de violencia de género y que no sientan malestar. Estas victimas no
pueden ser meros numeros en las estadisticas, son personas que tienen mucho
sufrimiento tras de ellas y de sus seres queridos, son personas que necesitan y merecen

la ayuda, el reconocimiento y la lucha de todos.

1.1 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO DE EDUCACION
SOCIAL

Desde la educacion social y, méas en especifico, desde su Guia Metodoldgica, se busca
“educar en igualdad” e “igualdad en educar”.
Segun la Guia Metodoldgica de los educadores sociales, éstos tienen los siguientes

objetivos especificos sobre su intervencion en igualdad de género:



e “Visibilizar los estereotipos y roles de género establecidos por el sistema
patriarcal, asi como la distribucion de las tareas domésticas.

e Poner en cuestion y construir a través de la critica, los estereotipos y
roles de género patriarcales.

e Dar a conocer la categoria de sujeto y desprendernos de la
categoria de objeto que tienen las mujeres asignadas por el sistema
patriarcal.

e Desarrollar y potenciar la autoestima y el aprendizaje de las
habilidades sociales basicas, como base para el cuidado de una o uno
mismao.

e Trabajar en las mujeres el cuidado de una misma.

e Trabajar en los hombres el cuidado de los y las demas.

e Dar aconocer las claves de la violencia machista.

e Aprender a reconocer las situaciones de riesgo de violencia
machista.

e Construir y generar situaciones que sustituyan a las tradicionales
en otras basadas en el respeto, la confianza.

e Erradicar las situaciones de violencia de género

e Iniciar el aprendizaje de las relaciones de pareja sanas e
igualitarias basadas en el respeto mutuo y en la confianza.

e Conocer su desarrollo sexual, su identidad de género y su
orientacion sexual, realizando una critica al sistema androcéntrico
actual”(Guia Metodologica de los educadores sociales).

El educador social tiene un papel muy importante en la prevencion de la violencia de
género, pudiendo tanto desarrollar y disefiar diferentes planes, estrategias y habilidades
para tal fin, como llevarlos a cabo. Es un profesional capaz de trabajar con muchos
colectivos ensefiandoles y guiandoles a través de una serie de valores y actitudes
positivos para su vida.

Ademas, los educadores sociales realizan su trabajo teniendo en cuenta el contexto.
De las personas con las que trabaja, aspecto crucial para poder trabajar tanto con

victimas de violencia de género como con los propios agresores.
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Por otra parte, estos profesionales saben escuchar a las personas con las que trabajan,

de esta forma es mas facil trabajar con ellas y, ademas, aprenden de sus historias y de

cOmMo actuar en ciertas situaciones.

En cuanto a la prevencién, desde esta profesion se pueden llevar a cabo charlas y

diferentes actividades y dinamicas con el fin de sensibilizar y concienciar a la

poblacion.

1.2 OBJETIVOS

e Objetivo general:

Crear una conciencia y sensibilizacién en la poblacién joven tratando de crear

nuevos valores y actitudes con los que se prevenga la violencia de género en

todas sus formas.

e Objetivos especificos:

©)

0 O O O

O

Conocer los diferentes tipos de violencia de género.

Concienciar y sensibilizar a la juventud sobre la violencia de género.

Dar a conocer la realidad sobre el control que se ejerce en las parejas.
Poner limites en las relaciones sentimentales.

Ser capaz de reconocer cuando estamos siendo victimas de violencia de
género.

Saber como poner fin a una relacion dafiina.

Conocer donde ir y a quién acudir cuando somos victimas.

Reconocer cuando otra persona la esta sufriendo y saber qué podemos
hacer.

Conocer las diferentes consecuencias de la violencia de género.

Prevenir que los varones jovenes lleven a cabo cualquier tipo de
violencia de género.

Generar conciencia sobre la igualdad real y el respeto entre sexos.

Dar a conocer el papel del educador social en la violencia de género
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2. METODOLOGIA

Para la realizacion de la fundamentacion teorica de este trabajo me he basado en la
lectura de diferentes libros y articulos con el fin de tener los conocimientos necesarios
para poder realizar un proyecto de intervencion. Para poder conocer y aprender sobre la
violencia de género me he documentado sobre todos sus tipos, sobre las causas y las
consecuencias de la misma, la realidad de la situacion y las posibles medidas tanto para
prevenirlas como para superarla una vez se ha sido victima de violencia de género.

Por otra parte, para la realizacion del proyecto de intervencion, me ha sido de gran
ayuda la parte tedrica al igual que las diferentes guias que se pueden encontrar en
Internet. Asi, he podido darme cuenta de que existen numerosas actividades, alternativas

y formas de trabajar con nifios el tema de la violencia de género y su prevencion.
3. FUNDAMENTACION TEORICA
3. 1. SISTEMA SEXO-GENERO

Los prejuicios existentes en nuestra sociedad se asumen desde pequefios, viéndose
que los hombres son los que tienen el saber y la cultura. Como afirma Alicia Puleo “el
saber contiene un sesgo de género”. Para cambiar esta forma de pensar, el feminismo
trata de construir este sesgo de género (Puleo, 2000).
3.1.1 Concepto de sexo

Para la OMS el sexo “se refiere a las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres
humanos como hombre o mujer” (OMS). Sobre estas caracteristicas se construye el
género.

3.1.2 Concepto de genero

Segin la OMS ‘el género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,

comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para
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los hombres y las mujeres”. Ademas, incluye que son las “diferencias entre los hombres
y las mujeres que favorecen sistematicamente a uno de los dos grupos” (OMS Género).

El término de genero estd formado por distintos componentes que son el rol, la
identidad sexuada, el estatus, las normas, los estereotipos y las sanciones. El rol se
refiere a la division del trabajo, de las tareas, dependiendo del sexo al que se pertenezca.
Asi, las mujeres, realizan un trabajo reproductivo en el ambito doméstico, y los
hombres tienen un trabajo asalariado en el &mbito publico. Este Gltimo trabajo es el que
se considera trabajo como tal por la sociedad. Feministas radicales diferencian en el
estatus dos tipos de rango: el rango de clase y el rango sexual, ya que es habitual la
resistencia por parte de hombres a aceptar 6rdenes de mujeres que tienen un puesto con
mas poder que ellos. Las normas fijan lo que es correcto o no, lo que le es permitido o
prohibido a cada género. Por otra parte, los estereotipos son modelos de género que
estan presenten en la cultura de cada sociedad y en la publicidad. Por dltimo, las
sanciones para aquellos que “no cumplen” con el papel relacionado a su género, tienen
diferentes castigos dependiendo de la sociedad, de la época y del tipo de infraccion
cometida (Puleo, 2000).

Por otra parte, la identidad sexuada se refiere a “la construccion psicologica del
individuo” (Puleo, 2000). Existen una serie de diferencias entre lo que caracteriza al
sexo femenino y al masculino. Antiguamente, esto se explicaba a través de lo biolégico,
considerando al sexo el determinante del género. Sin embargo, las personas feministas
consideran importante que la sociedad considere que esta identidad esta determinada
por la construccion social del género.

En cuanto a la construccion de la identidad de género, se empieza a adquirir desde la
adolescencia, pero no es féacil ya que incluye diferentes factores y, sobretodo, los
estereotipos de identidad masculina y femenina que se ven obligados a seguir. Esto hace
que cada uno desarrolle unas aptitudes dependiendo de lo que la sociedad considere
apropiado para su género. Ademas, podemos afirmar que se ven reforzados por los
estereotipos, las normas y las sanciones impuestas por cada sociedad (Puleo, 2000).
Segun Torres y Anton (2010) el problema de la identidad sexuada se define desde
pequefios en relacién al tipo de apego que se tenga con la madre.

Esto es lo que se Ilama la socializacion diferencial, que es un concepto que se refiere
al comportamiento y los modelos que se inculcan desde pequefios a nifios y nifas,

ensefandoles unos roles y actitudes dependiendo del género al que pertenezcan. Por lo
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tanto esta socializacion es un conjunto de cualidades, actitudes y valores que definen
socialmente a las personas como mujeres u hombres, que terminan por confundirse con
el propio yo, es decir, se asumen como propias aunque sean aprendidas (Torres y Anton,
2010).

Segun Puleo (2015), podemos diferenciar dos tipos de patriarcado: de coercion y de
consentimiento. El primero, utiliza frecuentemente la violencia si las mujeres no siguen
las normas, mientras que el segundo, incita y convence amablemente, mediante la
seduccion, con el fin de que la mujer por si misma quiera convertirse en los modelos
femeninos del cine, publicidad, etc.

La socializacion diferencial explicada anteriormente, tiene efectos sobre esta
identidad sexuada sobre todo durante la adolescencia, donde tanto hombres como
mujeres buscan definir su personalidad pero se ven afectados por los estereotipos y roles
de género (Torres y Anton, 2010).

Estos efectos pueden eliminarse a través de un reparto equitativo de los hombres y
mujeres en cuanto a la realizacion de las tareas domésticas y cuidados de hijos y
mayores (Torres y Anton, 2010). Ademéas de la familia, las escuelas, instituciones
publicas, medios de comunicacion, también son responsables de que exista una igualdad

real donde exista el respeto por encima de los estereotipos (Torres y Anton, 2010).

3.2 VIOLENCIA DE GENERO

3.2.1. Explicacion general de la violencia de género

Segun la ONU una de cada tres mujeres ha sufrido violencia de género en algin
momento de su vida, siendo esta violencia la mayor causante de casos de invalidez y
muerte entre mujeres de entre 15 y 44 afios (ONU Mujeres). La violencia hacia la mujer
es diferente de cualquier otra violencia, principalmente por las consecuencias que
acarrea y por la justificacion social que existe sobre ello (Lorente, 2010).

Como afirma Alicia Puleo (2008), la violencia de género es una “injusticia social”,
ya que aunque se quiera ver asi no son hechos aislados “explicables por patologias
individuales” (Puleo, 2008, 364). Ademas, continiia, es una violencia “en mayor o

menor medida disculpada por la sociedad” (Puleo, 2008, 364).
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En Espafia, esta violencia ocurre en lo que llamamos violencia domestica,
violaciones, abusos, etc. que es un tipo especifico de violencia de género. Ademas,
hace referencia a toda la violencia que se ejerce en el hogar tanto las personas mayores
como los nifios, etc. Esta violencia es la causante de una muerte cada cinco dias, lo que
se convierte en mas de 400 mujeres asesinadas en los Gltimos cinco afios en Esparia.

El Centro Reina Sofia, para el Estudio de la Violencia, sitia a Espafia como décimo
pais de la UE en femicidios en el &mbito familiar, y en quinto lugar respecto al maltrato
doméstico (Torres y Anton, 2010).

La violencia de género es un problema social que afecta de forma directa o indirecta
a toda la sociedad y que a su vez cuestiona el Estado de Derecho, ya que no se estan
garantizando los derechos de las mujeres y la igualdad real entre hombres y mujeres
(Torres y Anton, 2010).

Las personas vivimos inmersas en una cultura de la que depende, en gran medida,
nuestra forma de actuar y ver a las personas. Esta cultura nos muestra que los hombres y
las mujeres no son iguales, y que, ademas, deben comportarse de forma diferente. Sobre
esta cultura esta basada la violencia de género. Dado que el sistema de sexo- género
implica una jerarquizacion y desigualdad entre hombres y mujeres se acepta que los
varones puedan ejercer su poder sobre ellas (De Miguel, 2008).

A pesar de que, en muchos casos, se justifica la violencia de género por las
tradiciones culturales, en la Declaracion de Naciones Unidas sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer de 1993, se especifico que “todos los Estados deben condenar
la violencia contra la mujer y no invocar ninguna costumbre, tradicion o consideracién
religiosa para eludir su obligacion de procurar eliminarla” (Osborne, 2001: 10).

Segln algunas culturas van avanzando buscando la igualdad, comiezan a
deslegitimar de la violencia contra las mujeres, pasando a ser visto como un problema
social y politico (De Miguel, 2008). Cuando se habla de violencia de género hay que
tener en cuenta que se trata de una cuestion estructural, ya que forma parte de la misma
estructura del sistema patriarcal (Anton, 2010).

Simone De Beauvoir mantenia, en el Segundo Sexo, que no se permitia las mujeres
desarrollarse como seres humanos ya que se les impedia realizar sus propios proyectos
de vida, no tenian libertad. Exigia que se reconociera a las mujeres como seres humanos
para que tuvieran las mismas posibilidades que los hombres. Al subordinar a la mujer a

un “segundo sexo”, se le impide desarrollarse como sujeto, lo que da lugar a que exista
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una cosificiacion de la mujer. Esta produce que exista una dominacién, una violencia y
una explotacion. (Puleo, 2015).

Los movimientos sociales contribuyen a cambiar la mentalidad sobre situaciones que
estan legitimadas por la cultura, pasando a ver esas actuaciones como injustas y
reivindicando un cambio social. El hecho de que exista un movimiento quiere decir que
hay un aspecto que va a ser sometido a critica y discusion publica. Afortunadamente,
con el inicio de las sociedades modernas, esta situacion va cambiando, aunque
lentamente. Mas adelante, con la llustracion, son las mujeres las que se muestran
protagonistas del cambio y de la busqueda de la igualdad y del respeto. (De Miguel,
2008). La igualdad de género pasa por la eliminacién del sistema patriarcal, dejando de
lado los estereotipos y valores impuestos a las mujeres. Por otro lado, para lograr esta
igualdad, es imprescindible que todos los seres humanos adopten ciertos valores que
anteriormente han sido asociados con la feminidad (Puleo, 2015).

Aunque pensemos que ha habido un avance, como afirme Miguel Lorente, “la
agresion a la mujer sigue produciéndose con las mismas motivaciones y objetivos con
los que ocurria siglos atras e, incluso, han aparecido nuevas formas de agresion”
(Lorente, 2001, 63). La forma de actuar de los que la cometen va cambiando, siendo
cada vez mas comun el suicidio como forma de escapar al rechazo y al castigo que
conllevan estas actuaciones. Ademas, otro de los cambios en los agresores es la
adaptacion criminal a través de la cual intentan hacer creer que el asesinato cometido
por ellos mismos ha sido un suicidio o un accidente (Lorente, 2015).

Por otro lado, la coeducacién aparece como un elemento indispensable. Es un
proceso pedagdégico que busca el desarrollo de los nifios y nifias eliminado los
estereotipos y las discriminaciones, favoreciendo asi un desarrollo libre y dando lugar a
la igualdad real (Antdn, 2010). Ademaés, tiene como fin acabar con la violencia de
género y definir un modelo de organizacion social mas igualitario para todos. La
coeducacion trata de promover un desarrollo en una cultura de la paz en el alumnado,

eliminando cualquier conducta discriminatoria®.

1 La Federacién de Ensefianza de Comisiones Obreras realiz6 una serie de actividades para nifios y
nifias. Con ellas se busca entre otras cosas, valorar las muestras de efectos positivos, respetar la
diversidad, dar importancia a cuidar a los demas, utilizar vocabulario basado en la igualdad entre sexos,
trabajar en equipo respetando a todos y saber que el respeto y la igualdad son fundamentales en las
parejas. La Ley Orgéanica 2/2006 de Educacion (LOE) se caracteriza porque tenia en cuenta la
coeducacidn y por incluir la asignatura de Educacidn para la ciudadania.
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3.2.2 Leyes para la erradicacion de la violencia de género

Hasta 1989, la violencia de genero en las relaciones afectivas no se tipifica en el
Cadigo Penal como violencia existente de forma habitual en la familia. Esto es asi
porque esta violencia estaba ‘“normalizada”, justificandola a través de prejuicios sexistas
y, de esa forma, volviéndola invisible (Torres y Anton, 2010).

A través de la Declaracion Universal de Los Derechos Humanos de 1948 aprobada
por Naciones Unidas, se van consiguiendo avances en cuanto a la adquisicion de
derechos civiles y politicos de las mujeres (Torres y Antdn, 2010). En los afios 60, hubo
un cambio politico y social en el que los movimientos sociales fueron protagonistas. El
feminismo radical cred el concepto de patriarcado, visto como el dominio basado en el
sexo Yy el género. Sin embargo, en los afios 70, la violencia y el poder sobre las mujeres
era algo normalizado incluso para ellas (De Miguel, 2008).

La Declaracion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer de 1979, representa los Derechos Humanos de la mujer, siendo ratificada por 162
paises. En 1980, en la “II Conferencia Mundial Sobre las Mujeres”, la ONU caracterizo
la violencia de género como “el crimen encubierto més extendido del mundo”. A finales
de esta década, a través de la concienciacion creada por diferentes organizaciones de
mujeres de todo el mundo, la violencia de género alcanzan un tratamiento especifico y
prioritario desde los organismos internacionales (Torres y Antén, 2010).

Sin embargo, no fue hasta los afios noventa cuando, a través de diferentes
organizaciones, hubo un aumento en la sensibilizacion de este problema. Hoy en dia,
segin la OMS: “es una cuestion ampliamente reconocida que dicha violencia constituye
un grave problema de derechos humanos y salud publica que afecta a todos los sectores
de la sociedad” (OMS Género y Salud de la Mujer).

En el ordenamiento juridico espafiol, se han ido creando leyes contra la violencia de
género en las relaciones afectivas. La primera muestra de igualdad fue a través de la
creacion de la Constitucion Espafiola de 1978. Mas adelante, en 1989, se reforma el
codigo penal y se regula por primera vez los malos tratos habituales y los delitos contra
la libertad sexual. Ademas, en 1995, se aprueba un nuevo Cadigo Penal a través del cual
se endurece la pena por delitos de maltrato. También es importante citar la Ley
Organica 14/1999, de 9 de junio en materia de proteccion a las victimas de malos tratos
y de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, ya que es la primera que recoge la violencia
psicoldgica.
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El articulo 1.1 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género define la violencia de género como
“manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de
poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean
0 hayan sido sus cényuges o de quienes estéen o hayan estado ligados a ellas por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”, y “comprende todo acto de
violencia fisica y psicolégica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas,
las coacciones o la privacion arbitraria de libertad” (Ministerio de sanidad, servicios
sociales e igualdad).

El problema de esta Ley Organica 1/2004 es que solamente hace referencia a la
pareja. No incluye todas las manifestaciones de violencia contra la mujer que ocurren en
la esfera publica y en la privada (Caro, 2010).

A pesar de estas leyes, en muchos casos, ocurre lo que Raquel Osborne (2001)
denomina “sistema del embudo” (Osborne, 2001 29). Este sistema explica que, aunque
existen numerosos casos de violencia de género, muy pocos son realmente castigados

por ello.

3.2.3 Datos sobre la violencia de género

Desde la ONU, nos informan que “en todo el mundo, una de cada tres mujeres ha
sufrido violencia fisica o sexual, principalmente por parte de un compafiero sentimental.
Ya sea en el hogar, en la calle o en los conflictos armados, la violencia contra las
mujeres es una pandemia mundial que ocurre en espacios publicos y privados” (ONU
Mujeres). En el mundo el 35% de las mujeres y nifias sufren este tipo de violencia, ya
sea de forma fisica o sexual, a lo largo de su vida. Incluso en algunos paises el
porcentaje asciende al 70% (Fundacion Mujeres, 2007).

En el estudio multipais realizado por la OMS sobre la salud de la mujer y la violencia
doméstica, se recab6 informacion de mas de 24 000 mujeres procedentes de 10 paises
con diferentes entornos culturales. EIl porcentaje de mujeres que habian tenido pareja
alguna vez y que habian sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja a lo
largo de su vida oscilaba entre el 15% y el 71%, aunque en la mayoria de los entornos
se registraron indices comprendidos entre el 24% y el 53%. Por otra parte, a pesar de las

politicas creadas para favorecer las oportunidades laborales de las mujeres, “la
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Confederacion Mundial del Trabajo alert6 en el afio 2000 que, pese a ser la mitad de la
poblacién mundial y realizar dos tercios del trabajo, las mujeres solo perciben el 10% de
los ingresos mundiales” (Torres y Anton, 2010, 55). Esto da lugar a la desigualdad
social, haciendo que las mujeres no tengan poder econémico y por ello, dependan
econdémicamente de sus parejas.

Existe una gran ausencia de mujeres en los ambitos de toma de decisiones. Por
ejemplo, en 2015, las muijeres s6lo representaban el 22% de los parlamentarios?. Otro
ejemplo es que, en enero de ese mismo afio, solo el 17% de los cargos ministeriales
estaban ocupados por mujeres, ademas, la mayoria de ellas se ocupaban de la educacion
y la salud, temas claramente feminizados. Otro claro ejemplo es que en Europa menos
del 4% de los directores de empresas son mujeres.

Es importante la existencia de medidas de accion positivas y la concienciacion y
conocimiento de la existencia e importancia de la desigualdad de género. Ya no so6lo son
importantes las oportunidades de trabajo sino que también hay que tomar conciencia
sobre la brecha salarial entre hombres y mujeres. En Espafia, el salario de los hombres
es un 19,3% superior al de las mujeres, un 3% mas alto que el de la UE (Expansion,
2015)

En cuanto a la diferencia entre ocupados y parados entre hombres y mujeres, en el
caso de los hombres tienen una tasa de actividad del 65,37% y una tasa de paro del 19,
49%. En relacion a las mujeres, la tasa de actividad es del 53,79% y una tasa de paro del
22,52% (INE, 2016).

El cuidado del hogar y de personas dependientes de la familia también marca una
diferencia entre hombres y mujeres ya que segun la Encuesta de Empleo del Tiempo
realizado por la INE en 2010, las mujeres dedican una media de casi dos horas diarias

mas a este cuidado que los hombres (INE, 2010).
3.3 TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO
Existen diferentes tipos de practicas a la hora de llevar a cabo la violencia de género.

Esta puede realizarse tanto en el &mbito privado como en el ambito plblico. En el

primero, segun la ONU, se incluirian el infanticidio femenino, la mutilacién genital

2 Cabe sefialar que ese nimero se ha multiplicado por 20 en los Gltimos veinte afios.
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femenina, la violencia en las relaciones afectivas, la violencia relacionada con la dote y
la violencia por matrimonios forzados (Torres y Antén).

La discriminacion y las desigualdades de género se producen desde el momento de
nacimiento, cuando la préctica de esta discriminacion causa la muerte a un nifio menor
de 1 afo de manera intencionada ocurre lo que llamamos infanticidio femenino
(Humanium). A pesar de que generalmente se considera inmoral, existen culturas que lo
Ilevan a cabo sobre todo si el bebé es una nifia. Lo que se traduce en que en algunos
paises existe una gran diferencia entre el nimero de hombres y mujeres.

La mutilacion genital femenina se trata de “la extirpacion total o parcial de los
organos genitales externos de las nifas”, teniendo graves consecuencias en la salud de
las nifias (Torres y Antén, 2010, 25).

La violencia en las relaciones afectivas la veremos con més detenimiento en el
siguiente punto, aun asi, explicar que es la violencia mas sufrida por las mujeres y la
mas extendida en todos los paises.

La violencia relacionada con la dote se caracteriza por ser una violencia cruel y con
consecuencias muy graves para las mujeres “tales como los suicidios forzados de
mujeres, las violaciones, torturas fisicas y psiquicas, violencia doméstica, el infanticidio
de nifias, los abortos selectivos, extorsiones, abandono y descuido de nifias y otras
formas de opresion y marginacion de las mujeres” (Morir por la dote, 2008). Estas
consecuencias se producen por no seguir con un acuerdo creado por su familia y por el
marido. Cada afo, en la India, unas 25.000 mujeres son asesinadas por cuestiones
relacionadas con la dote y, muchas mas, quedan mutiladas o gravemente heridas (Morir
por la dote, 2008).

El hecho de obligar a una joven, nifia, a casarse con un hombre mayor que ella es lo
que denominamos violencia por matrimonios forzados. Estos matrimonios son
acordados por la familia de ella suponiendo asi “un atentado contra la salud, las
oportunidades y la autonomia de la joven” (Torres y Antén, 2010, 26). En cuanto a la
violencia en el ambito publico la ONU considera que son “aquellos actos de violencia
fisica, sexual y psicologica, que tienen lugar en entornos publicos de la comunidad o
bien que son ejecutados o tolerados desde el Estado” (Torres y Anton, 2010, 26). En
esta definicion se incluye:

La violencia de la comunidad contra las mujeres, se trata de una violencia tolerada o

creada por diferentes leyes. Un ejemplo son los crimenes “por honor” que se realizan en
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distintos paises y que castigan a la mujer con penas exageradas o incluso a la muerte por
sospechas o actos que ni siquiera han sido realizados por ellas.

En situaciones de conflicto armado, las mujeres son propensas a sufrir violencia ya
que son secuestradas para ser victimas de violaciones o para ser esclavas sexuales. El
bando contrario lo hace con el fin de conseguir un dafio psicolégico en el enemigo.

El acoso sexual puede darse tanto en el trabajo como en la escuela, etc. Para que
exista este acoso tiene que haber un comportamiento sexual que no es deseado ni
permitido por la mujer y que, ademas, se siente humillada e incapaz de seguir con esa
situacion. La mayor parte de las denuncias son del &mbito laboral donde, en general, las
mujeres estan en una situacion de desproteccion o subordinacién de quien realiza el
acoso.

El comercio sexual, la prostitucion forzada y la trata de mujeres y nifias son
empleados en todo el mundo, aungue existen zonas en las cuales existe una mayor
gravedad. En algunos paises pobres la familia es consciente de esa prostitucion o
incluso es la que lo fuerza con el fin de salir de la pobreza. Para esto, en ocasiones,
incluso las venden. En otros casos, hay personas que engafian a la mujer/nifia o a sus
familias prometiendo una buena vida, lo que acaba siendo en realidad un infierno para

ellas, pasando a ser victimas de la prostitucion forzada.

3.4 VIOLENCIA DE GENERO EN LAS RELACIONES AFECTIVAS

El umbral de percepcién de la violencia de género es el grado en el que la sociedad
identifica todos los hechos anteriores y los castiga. Este umbral depende de la
sensibilidad, conocimiento, critica y habituacion de la poblacién respecto a esta
situacion. La habituacion afecta de tal forma que impide a las mujeres victimas de
violencia de género dentro de las relaciones afectivas ser conscientes de lo que estan
padeciendo vy, por lo tanto, romper esa relacién (Férmulas para la igualdad, 2007).

A pesar de que se hayan hecho avances en cuanto a una mayor independencia de la
mujer, sigue existiendo el sentimiento de propiedad del varén sobre la mujer, estando
arraigado tanto en hombres como en mujeres. Este desequilibrio de poder es el que
puede llevar a la violencia la cual se utiliza para “conseguir determinados fines ya sean

personales o colectivos, y desde el punto de vista moral atenta contra la dignidad, la
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libertad y los derechos de las personas” (Plan Regional contra la Violencia hacia la
mujer en Castila 'y Leon)

En 1979, Walker formulo la teoria de “el ciclo de la violencia” para poder conocer lo
que hace el control del hombre sobre la mujer y los déficits psicolégicos creados a
través de ese control. Esta teoria tiene tres fases:

1. Fase de acumulacion de tension: en esta fase surgen conflictos que el
agresor aprovecha para abusar psicolégicamente, haciendo que la victima
sea sumisa y acepte hacer lo que el desee para no agravar la situacion.

2. Fase de explosion violenta: los abusos anteriores pasan a ser abusos
psicoldgicos, sexuales o fisicos pero mas graves. El agresor puede llegar
a golpear objetos, gritar, insultar, amenazar, agredir, etc. Este es el
momento cuando la victima se da cuenta de que no puede hacer razonar
al agresor, se llena de miedo y rabia y, en algunos casos, abandona a la
pareja.

3. Fase de luna de miel o de reconciliacién: esta fase se caracteriza por la
manipulacion afectiva. El agresor hace creer a la mujer que esta
arrepentido y que esa violencia no se volvera a repetir. Sin embargo, al
poco tiempo se vuelve a comportar violentamente y se culpabiliza a la
mujer de ello. Ademas, la fase de reconciliacion puede dejar de existir,
pasando a ser solamente violencia que se va intensificando. Para la
victima es muy importante el apoyo de terceras personas para poder salir
de ese circulo.

Los periodos de calma-agresion confunden a las mujeres no dejandolas ver en qué
situacion se encuentran ni en qué momento empez6 a sufrir violencia de género
(Velasco, 2015).

Las victimas de malos tratos muchas veces no denuncian por el miedo que tienen a la
reaccion de sus parejas o porque sienten vergiienza de tener que hacer eso. Otro motivo
es que las mujeres intentan minimizar los hechos para poder, o intentar, vivir su dia a
dia sin ansiedad. Ademas, tienen miedo de que al tomar medidas judiciales o separarse
de ellos, las amenazas y los maltratos se agraven (Villavicencio, 2001).

El maltrato va haciendo que la mujer sea incapaz de evitar los golpes ya que esa
situacion la va deteriorando. Como afirma Lorente: “a las mujeres les queda prohibido

lo publico y las va matando lo privado” (Lorente, 2001, 97).
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Segun Ivon Lépez von Wallenstein, miembro de la Comision de investigacion de
Malos Tratos a Mujeres, “la mujer maltratada sélo tiene cuatro salidas: escapar,
volverse loca, quitarse la vida o matar al maltratador” (Cafio, 1995).

Existen dos nuevos tipos de delitos en los jovenes:

- Grooming: son conductas realizadas por internet con caracter sexual llevadas a
cabo por una persona mayor de edad sobre otra menor de edad, con el fin de
controlar su estado emocional para después obtener imagenes de esta. En
ocasiones, incluso, puede haber contacto fisico (Revista psicologiacientifica,
2011).

- Sexting: es la contraccidn de sex y texting y consiste en enviar videos o fotos
con carécter sexual por el teléfono moévil. En general suele realizarse con el fin
de chantajear a la victima y conseguir algo a cambio (ABC, 2014).

Una mujer maltratada va a sentir consecuencias en lo psicolégico, la percepcion de si
misma, en su salud, pero también tendra consecuencias econémicas y sociales. En
cuanto al trabajo, o bien aceptan cualquier tipo de trabajo o bien la mujer queda recluida
en su hogar. La segunda, por todo el coste que conlleva la intervencion tanto a nivel de
salud como judicial. Y, la tercera, porque sus hijos, al haber sido testigos directos de los
maltratos, tienen mas dificultades escolares y, probablemente, reproduzcan conductas
violentas (Lorente, 2001).

Los hombres tienen valores tradicionales segun los cuales son ellos los importantes,
los que deben tener el control de todos los &mbitos de su vida y, ain mas, en el hogar. A
pesar de esto, el Unico lugar donde verdaderamente pueden tener control es en su hogar,
por ello utilizan la violencia (Sarasua, 1994). Estos valores tradicionales, hacen que los
hombres no entiendan los cambios sociales y que exijan a la mujer la misma sumision
que se exigia afios atras. Si la mujer no responde correctamente a estas exigencias, el
hombre actia mediante la violencia para conseguir la sumision (Muntané, 2003). Irene
Zubizarreta (1994) nos explican que, tras sufrir maltrato doméstico, las mujeres pueden
padecer depresion y trastorno del estrés postraumatico. Ademas, en un futuro pueden
Ilegar a abusar de sustancias como el alcohol y las drogas.

Marie France Hirigoyen (2006) afirma que: “lo que constituye la violencia en pareja
es un modo de relacion basado en el control y la violencia doméstica”. (Hirigoyen,
2006) A partir de ahi, el tipo de agresion puede variar dependiendo del contexto y de la

persona, del agresor. Sin embargo, como nos explica esta autora: “todas las formas de
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agresion y violencia coexisten o se presentan de forma simultdnea”. Esto ocurre porque
un agresor, en primer lugar, lleva a cabo una violencia psicoldgica, la cual da lugar a la
cosificacion, para asi hacer pasar miedo a la otra persona mostrando el poder que tiene
sobre ella. En segundo lugar, pasa a golpear (Hirigoyen, 2006, 24)

A pesar de haber pasado por esas situaciones, la mujer piensa que puede ayudar a
cambiar a su pareja, sin darse cuenta de que en realidad lo que estad haciendo es dar
lugar a su autodestruccion. No son capaces de acabar con la relacion al no poder
controlarla, volviéndose pasivas. Esto da lugar a la impotencia aprendida que como
describe Marie Hirigoyen ‘“se produce cuando los agresores son imprevisibles e
incontrolables, y no hay ningin medio de actuar para cambiar la situacion” (Hirigoyen,
2006, 80)

Marie-France Hirigoyen (2006) articula la violencia psicologica en torno a: el
control, el aislamiento, los celos patoldgicos, el acoso, la denigracion, criticar el fisico
de la mujer, las humillaciones, los actos de intimidacion, las amenazas y la indiferencia
ante las demandas afectivas.

La violencia psicoldgica da lugar a una autoestima baja y a un estado tanto
psicolégico como emocional bajo. Desde el principio de la relacion van ocurriendo esas
cosas de forma progresiva, se va aumentado el control, los celos, los interrogatorios.
Poco a poco se va denigrando y humillando a la pareja, buscando asi acabar con sus
defensas y su autoestima. Mas adelante, cuando se llevan a la practica las amenazas y
los golpes, la mujer ya no tiene confianza en si misma, no puede concebir su vida sin él.

La mujer se encuentra en un situacién de dominio, lo que quiere decir que “existe un
equilibrio entre control, denigracion y amabilidad” (Hirigoyen, 2006) que da lugar a que
la mujer pueda seguir con esa relacion. EI motivo de que muchas de ellas no puedan
acabar con una relacion en la que haya esta violencia es porque existe un “enganche”
por el equilibrio comentado anteriormente.

Existen los siguientes tipos de manifestaciones de la violencia de género en las
relaciones afectivas:

- La violencia social: esta violencia hace referencia a cuando el agresor limita los
contactos sociales y familiares de su pareja, controlandola y aislandola. A través de
estas actuaciones limita el importante apoyo social de la mujer.

- La violencia psicoldgica: en este tipo de violencia el hombre busca que la victima

se sienta culpable de todo, se sienta insegura y pierda confianza en si misma. Cuando
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esto ocurre, la mujer pasa a realizar lo que el hombre le pide con el fin de evitar
situaciones de esta violencia, lo que la convierte en una persona muy manipulable. La
violencia psicoldgica es un tipo de violencia que perdura en el tiempo y que acaba
dando lugar a la destruccion de la autoestima de la victima.

- La violencia econdémica: en este caso el agresor impide que la mujer entre en el
mercado laboral o controla y limita su dinero y gastos.

- La violencia sexual: ésta consiste en obligar a una mujer a realizar cualquier tipo de
actividad sexual que ella no desee. La obligacién se lleva a cabo a través de ponerla
bajo presion y la utilizacion de intimidaciones o fuerza. Este tipo de violencia se suele
solapar con la primera, ya que las vejaciones, comparaciones...son degradantes para las
mujeres. Para las victimas es dificil contarlo porque tienen miedo de que la sociedad las
culpabilice por no haber puesto mas resistencia, lo que hace que esta situacién se oculte.

- La violencia fisica: es cualquier acto que implique dolor de forma intencionada en
una mujer, independientemente de si el dafio es visible 0 no. Es importante tener en
cuenta que un golpe no es violencia fisica pero que la mayoria de las veces (90%) acaba
agravandose y convirtiéndose en ello. También es importante conocer que esta violencia
y la violencia psiquica estan ligadas, ya que la segunda puede dar lugar a la primera y en
la primera esta implicita la segunda a través del miedo.

Cuando las mujeres han sido victimas de violencia tanto psiquica como fisica tienen
secuelas en lo referido a la salud. Las lesiones fisicas mas comunes son las hemorragias
causadas por golpes, mordeduras, hematomas, fracturas de huesos, conmociones
cerebrales, traumatismos dentales, etc. Estas suelen realizarse en la cara a no ser que
estos actos sean habituales, entonces se realizan por todo el cuerpo, sobre todo en zonas
donde se puedan esconder. Ademas de las secuelas mencionadas, también hay casos en
los que se usa el fuego como forma de hacer dafio, de dejar una secuela de por vida a
nivel tanto fisico como psiquico y social.

Otro tipo de secuelas son las producidas por la violencia sexual que suelen ser
secuelas a largo plazo. Aquellas que mas suceden son las disfunciones de la libido,
vaginismo, sexualidad compulsiva o/y autodestructiva. Ademas también dan lugar a
afecciones genitales donde nos encontramos los sangrados y traumatismos entre las mas
comunes.

En el caso de las mujeres embarazadas, la violencia puede surgir a partir del

momento del embarazo. Las lesiones mas comunes son heridas en los senos, el torax y
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el vientre, partos prematuros, abortos e incluso la muerte. Para las mujeres embarazadas
es mas dificil separarse de su pareja ya que si dependen economicamente de él no
pueden mantener a su hijo/a.

La violencia de género en las relaciones afectivas también tiene secuelas en la salud
mental de la victima, siendo las mas frecuentes las emocionales, relacionadas con su
imagen corporal, ansiedad, estados de panico, conductas adictivas, etc. En este caso,
ante un juez no se tiene en cuenta el estado mental de la mujer a pesar de que es
importante y es una muestra de que la victima necesita mucha ayuda. Ademas, se las
medica con farmacos que lo que causan es que puedan ser manipuladas con mas
facilidad.

Existen otras victimas cuando se habla de violencia de género: los/as hijos/as. Estos
conviven con la inestabilidad y el miedo y, a pesar de que las madre intenten
esconderlo, son testigos de la violencia existente en su casa, ya sea realizandolo estando
ellos presentes o escuchando, gritos, golpes, insultos y viendo el dolor y los golpes en
sus madres. Ellos también tienen secuelas: se mean en la cama, tienen pesadillas,
trastornos alimenticios, repiten de curso escolar, etc. Ademas, segun estudios realizados
sobre violencia de género, son mas propensos a tolerar la violencia e incluso a llevarla a
cabo. La relacion materno-filial tampoco les ayuda ya que las madres estan deterioradas
por la violencia que sufren y se sienten culpables de no poder proteger a sus hijos/as.
Existe un distanciamiento afectivo.

Ademaés de los tipos de violencia de género que acabamos de explicar, Begofia
Pernas afiade otro que es el acoso sexual, viéndolo como “una intromision de lo privado
dentro de un ambito publico, el trabajo”. Frente a estas situaciones, lo habitual es que
las mujeres intenten no darle importancia, que eviten esas situaciones y de alguna
manera olvidarlo por no haber llegado a pasar nada “mas importante” (Pernas, 2001,
68).

3.4.1 Maltratadores

En primer lugar, hay que mencionar que el maltratador siempre es visto como una
persona normal, los actos violentos que realiza los lleva a cabo en el ambito privado, y
no es hasta que salen a la luz o lo realiza en el publico cuando la sociedad le muestra, no

siempre, su rechazo (De Miguel, 2001).
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A pesar de esto, segun estudios realizados a maltratadores condenados, el perfil del
maltratador es un “perfil plano”, sin caracteristicas diferentes a las de los demas. Lo que
si se observa es que no es capaz de saber llevar ciertas situaciones. Sin embargo,
muchos no se sienten culpables o responsables de sus actos, sino que echan la culpa a
las mujeres (De Miguel, 2001)

Segun el plan de Valladolid, el 95% de los casos de violencia de género en las
relaciones afectivas son realizados por varones de todas las esferas sociales. Es un
individuo y no un colectivo, a pesar de que estd inmerso en una cultura sexista la cual
aprovecha para justificar su violencia y hacerla parecer correcta. A pesar de que es
dificil crear un perfil del maltratador, todos tienen en comun que buscan “controlar y
someter a su pareja” (Velasco, 2015, 60).

El maltrato doméstico puede producir en las mujeres una situacion de amenaza, que
no puede controlar, tanto para su vida como para su seguridad. Las victimas se
encuentran en una situacion de ansiedad y de sobresalto continuas, lo que da lugar a los
problemas psicologicos (Sarasua, 1994). Para llegar a ese punto, el maltratador, en
primer lugar, aisla a la victima. Esto lo consigue al principio de la relacion para que, de
esa forma, esté todo el tiempo con él y pueda saber todo lo que ella hace o piensa. Por
otra parte, nos encontramos con los celos como forma de controlar a la mujer. Estos
celos poco a poco se van convirtiendo en maltrato psicolégico. Méas adelante llegan las
amenazas Yy las coacciones, también como parte del control, provocando el miedo en la
victima. Finalmente, a través de estas acciones, el maltratador tiene el control absoluto
sobre la victima y sobre su vida (Villavicencio, 2001).

La violencia de género es una piramide en la que el agresor empieza por el control de
la pareja, un insulto, etc, y poco a poco va agravando la situacion y la violencia cada vez
es mayor y mas continua. Esta primera violencia es dificil de detectar tanto para la
mujer que lo sufre como para el resto de la poblacion, ya que la situacion de violencia

surge en torno a tres fases:
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CIMA

Afirmacion
contundente de

dominio

ESCALADA

Gestacion de la
dependencia

Aislamiento DESCENSO

El

arrepentimiento

La violencia de género se trata de una violencia en la que el agresor utiliza su poder y
autoridad para hacer sentir inferior y acabar con la autoestima de la mujer, con el fin de
que acabe haciendo lo que él desee. El control que se ejerce se realiza a traves de la
manipulacion afectiva y un abuso continuado que da lugar a poder ser tolerado por las
victimas (Torres y Anton, 2010). Sin embargo, estos comportamientos se van agravando
y subiendo de nivel en la piramide anterior.

Segun las teorias psicosociales, Audrey Mullender nos informa de que “los hombres
se vuelven individualmente abusivos como respuesta a las presiones sociales y del
entorno” (Mullender, 2000, 74). Estas presiones hacen que tengan estrés, lo que a su vez
desemboca en la violencia contra las mujeres, a pesar de que ellas son sus iguales, no
quienes crean ese estrés.

A través de Consuelo Barea conocemos el término de “stalking” que, segun
Muntané, es el “acoso que concierne mayormente a antiguos amantes o exmaridos que
invaden la vida cotidiana de sus exparejas” (Muntané, 2003, 161). Esto es lo que sucede
con frecuencia en Espaiia.

Muchos de los problemas sexuales que surgen entre las parejas son problemas fruto
de que uno de ellos, generalmente el sexo masculino, no ve la realidad tal y como es o
no la quiere aceptar. Esto tiene que ver con la educacion, ya que si le han dado una
educacion en la que lo importante es el dominio y no lo consiguen, lleva a una
frustracion. Con esto entendemos que estos problemas son mas psiquicos que fisicos
(Muntané, 2003).
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Con el fin de rehabilitar a los agresores, se llevan a cabo programas de rehabilitacion.
Estos programas buscan eliminar las circunstancias que llevan a un agresor a tener un
comportamiento violento, para asi, mediante estrategias educativas, facilitarles su vida
futura.

Cada agresor tiene unos aspectos psicopatoldgicos dependiendo de los cuales se
realizan una serie de técnicas. La guia bésica de tratamiento segun la adaptacion de
Echeburta y Corral (1998) (RUEDA, M.A, 2007) es:

Aspectos psicologicos Técnicas terapéuticas
Déficit de empatia y analfabetismo Ejercicios para desarrollar la empatia y
emocional técnicas de expresion de emociones

Ideas distorsionadas sobre los roles Educacion sobre la igualdad de los sexos y
sexuales y sobre la violencia como forma reestructuracion cognitiva
de solucion de problemas

Ira descontrolada Explicacién del ciclo de la violencia y del
proceso de la escalada de la ira.
Distraccion cognitiva.
Entrenamiento en autoinstrucciones.

Control de emociones: ansiedad/estrés, Reestructuracion cognitiva
sintomatologia depresiva, celos Relajacion
patoldgicas Actividades gratificantes

Déficits de asertividad y de comunicacion | Entrenamiento en asertividad y habilidades
de comunicacion

Déficits en la resolucion de problemas Entrenamiento en solucion de problemas

Déficits en las relaciones sexuales Educacidn sobre la sexualidad en pareja

Como indica Miguel Lorente, la sociedad ve “justo lo que quiere ver” (Lorente,
2001,82). Se queda con aquellas situaciones consideradas normales y no se quedan con

aquellas que afectan el orden establecido, minimizandose asi los hechos.
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4. DISENO DE INTERVENCION

4.1 DESTINATARIOS Y LOCALIZACION

Este programa de sensibilizacion de violencia de género esta dirigido a jovenes de

entre 8 y 11afios que acuden al CEAS de Belén-Pilarica de Valladolid.

4.2 TEMPORALIZACION

En cuanto a la temporalizacién, se realizaran 6 sesiones de 1 hora y 45 minutos
aproximadamente, que se llevardn a cabo en dos semanas cualquiera dentro del periodo

lectivo.

4.3 ANALISIS DE NECESIDADES

El grupo con el que se va a realizar la intervencion esta formado por un total de 8
nifios y 1 nifia. Se trata de un grupo bastante heterogéneo que acude con regularidad al
CEAS de Belén-Pilarica con el fin de trasmitirles una serie valores y comportamientos
para la resolucién de los conflictos tanto personales como grupales (Programa de
infancia/juventud, 2014). La intervencion con este grupo se lleva a cabo dos dias a la
semana excepto algunos casos que son tres dias por acudir al refuerzo escolar.

El grupo se caracteriza por un alto nivel de fracaso escolar, por esto y el aislamiento
socio/educativo al que estan expuestos en el barrio, desde el CEAS se busca paliar esas
necesidades y compensar la educacion con una educacion en valores. Ademas, en
situaciones de crisis como la que se vive actualmente, los nifios son uno de los grupos
mas vulnerables. En esta situacion la realidad familiar, las expectativas de futuro, el alto
desempleo de la zona y los escasos recursos economicos condicionan la formacion de
los nifios haciendo que, en muchos casos, acaben abandonando la ensefianza obligatoria.
Todo esto también es un problema que les afecta a nivel psicoldgico teniéndose que
adaptar a la situacion y teniendo a los padres como referentes para el futuro. Son nifios
que presentan dificultades para participar en otra plataforma comunitaria 0 que quedan
fuera de éstas por problemas relaciones con la familia o su entorno social, o también por

los prejuicios sociales.
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Los dos barrios cuentan con un alto desempleo especialmente entre los mas jovenes.
Todas estas caracteristicas les Ilevan a ser barrios con aislamiento socio educativo
donde es necesaria la integracion de las distintas culturas e integracion de su poblacion
al mercado laboral. Por esto, las necesidades que presentan son, por una parte, los
relacionados con el desempleo, lo cual condiciona su calidad de vida. Por otra parte, el
nivel educativo, ya que hay nifios que acuden al centro escolar, sin embargo, no tienen
motivacion para continuar estudiando y el nivel que tienen es bajo con respecto a los
demas nifios de su edad. Estas dos necesidades estan relacionadas ya que si tuvieran un
mayor nivel de estudios, podrian aspirar a un mejor trabajo.

Dos de los chicos del grupo son de origen marroqui aunque hablan y entienden
perfectamente el castellano pudiendo asi comunicarse sin problemas con sus
comparfieros. Por otra parte, hay un nifio de etnia gitana que presenta un bajo nivel
académico, teniendo muchas dificultades para realizar cualquier operacion bésica.
Los/as demas nifios/as del grupo son de nacionalidad espafiola nacidos en Valladolid.
Sin embargo, algunos de ellos no siguen la cultura espafiola, sino que tienen tradiciones
caracteristicas de la étnica gitana.

Una caracteristica general del grupo es que la utilizacion de malas palabras es algo
habitual a la hora de dirigirse a los demas, faltando el respeto, en ocasiones, al otro. Sin
embargo, la convivencia y la relacién entre los 9 miembros del grupo es buena, por lo
general se respetan y ayudan entre ellos siendo un grupo bastante unido. En general, se
involucran bastante en la actividad que se va a realizar y la intentan llevar a cabo de la
mejor manera posible, aunque también hay momentos en los que dos de los chicos
sobretodo, pero cualquiera de ellos, distrae a los demas.

Algunos de ellos acuden como requisito al recibir una ayuda econdmica en la
familia, aunque hay otros que acuden por diversién y amistad con otros nifios del grupo.
Entre el barrio existe una idea equivocada de los nifios que acuden al CEAS ya que se
les ve como “mala influencia”, no dando oportunidades para llevar ahi a sus hijos y que
a la vez que se lo pasen bien, aprendan y realicen nuevas amistades.

A parte de todas las necesidades y problemas de los que hemos hablado, también se
encuentran con el problema de que se encuentran en una etapa de confusion en la que ya
se empiezan a notar cambios. Son nifios/as que, por diferentes circunstancias familiares,
llevan una vida diferente al resto de los nifios de su edad. Pasan muchas horas en la

calle, utilizan expresiones y palabras que no se corresponden con su edad, sienten
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necesidad de Illamar la atencion aunque sea a través de un mal comportamiento, etc.
Ademas, nos encontramos con el problema de vivir en una sociedad en la que los
medios de comunicacion, la publicad, los juegos, la musica, etc, generan una forma de
pensar basada en estereotipos y discriminacion de género.

Esto unido a no tener en el hogar el apoyo, la atencion y la educacion que necesitan,
considero importante trabajar con este grupo la prevencion en futuras relaciones que

puedan tener, siendo éstas saludables para ellos y para sus parejas.

4.4 METODOLOGIA

Segun Feliz, Sepulveda y Gonzalo (2008, 257-258) las sesiones que se van a realizar
tienen una metodologia asimilativa, constructiva, expresiva y transmisoras ya que se
trabaja tanto el roleplaying, como el debate, la dramatizacion y las clases magistrales.

Siguiendo los aspectos clave en la metodologia de una intervencién socioeducativa
de Parcerisa, Ginés y Forés (2010, 65-67), estas sesiones tienen una idea de trabajo a
partir de las potencialidades ya que las expectativas de los participantes influyen en el
resultado de la intervencion. Ademas, tienen una idea de flexibilidad y adaptabilidad
porque cada situacion de cada nifio del grupo es singular y diferente a la de sus

comparieros.

4.5 RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS
Para la realizacion de las sesiones se necesitaran los siguientes recursos materiales:
e Folios en blanco
e Boligrafos/lapiceros
e [otocopias necesarias para la realizacion de cada actividad (anexos)
e Una papelera
e Periodicos y revistas
e Tijeras
e Pegamentos
e Ordenador con acceso a Internet y altavoces
e Unacémara
En cuanto a los recursos humanos seria necesario un educador social con conocimientos

informaticos para poder realizar videos.
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4.6 OBJETIVOS

Las diferentes sesiones se realizan con el fin de que los participantes puedan:

e Aprender y diferenciar conceptos relacionados con el género, el sexo y la
violencia de género.

e Conocer la importancia del apoyo y la ayuda que necesita una victima de la
violencia de género

e Saber a quien acudir en caso de sufrir violencia de género

e Diferenciar los mitos de la realidad de la situacion de la violencia de género

e Conocer los diferentes tipos de violencia de género

e Sentirse parte de la accion contra la violencia de género

e Ser conscientes y sensibilizarse sobre la violencia de género

4.7 ACTIVIDADES

Sesion 1: Aprendiendo conceptos
o Primera actividad: Diferencia entre sexo y género

- Duracién: 35 minutos

- Desarrollo: en primer lugar se preguntara al grupo por la definicion de sexo y género 'y
se comentaran las distintas aportaciones.
Después, se daran a conocer las definiciones realizadas por la OMS de sexo y de

género.

“El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos,
actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las
mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar desigualdades de
género, es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres que favorecen

sistematicamente a uno de los dos grupos.

A su vez, esas desigualdades pueden crear inequidades entre los hombres y las mujeres

con respecto tanto a su estado de salud como a su acceso a la atencion sanitaria. “
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“El sexo se refiere a las caracteristicas que vienen determinadas biologicamente”.

Se dejara tiempo para que cada uno copie las definiciones y asi las puedan tener. Una
vez hayan terminado de copiar, se les dividira en tres grupos de tres personas cada uno.
A cada grupo se le dard un folio con un laberinto (Anexo 1) y se les leera una serie de
oraciones (Anexo 2) de las cuales tienen que pensar si se refieren a sexo o género. Se les
explicara que si piensan que se refiere a sexo giraran hacia la izquierda y, si piensan

que se refiere a género, hacia la derecha.

Una vez leidas todas las oraciones, se preguntard a qué ciudad han llegado, se les dira
las respuestas correctas y a que ciudad tendrian que haber llegado en caso de haberlo
hecho todo bien.

Para finalizar la actividad, se comentaran las siguientes preguntas:

¢ Os ha sorprendido alguna frase?

¢ Estabais todos los miembros del grupo de acuerdo en las respuestas?
Si hubo desacuerdo, ¢(Cémo lo arreglasteis?

¢ Qué habéis aprendido de esta actividad?

e Segunda actividad: vocabulario
- Duracion: 30 minutos
-Desarrollo: se dividira a los participantes en grupos de tres personas. A cada uno de los
grupos se les entregara un conjunto de palabras (Anexo 3) sobre las cuales tienen que
pensar y escribir una definicion grupal.
A continuacion, se les entregara las definiciones de las palabras para que las sitien con
la palabra que estan definiendo y las comparen con las definiciones realizadas por ellos
mismos.
Por ultimo, se comentara entre todos los fallos que ha tenido cada grupo, si alguna de

las definiciones les ha sorprendido y si desconocian alguno de los términos.
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e Tercera actividad: deshacerse de los temores relacionados con el género

- Duracién: 40 minutos

- Desarrollo: Se colocara al grupo en circulo dejando en el centro una papelera. A cada
uno de los miembros del grupo se le dara un papel en el cual tendrd que escribir una

pregunta de lo que le preocupe sobre la situacion de las mujeres en el trabajo.

Uno por uno las personas del circulo leeran su pregunta y la introduciran en la papelera.
Una vez tirado el papel a la basura, los demés comparieros daran su opinién sobre la
pregunta leida y, a partir de ahi, se hard un debate teniendo en cuenta el tiempo ya que

todas las preguntas tienen que ser debatidas.

« Cuarta actividad: pequefia evaluacion y reflexion sobre la sesion

- Duraciéon 10 minutos.

— Desarrollo: Se dejara que todos opinen sobre qué les ha parecido la sesién, como
se han sentido, si se han sentido a gusto, etc. Se tendran en cuenta las ideas y

sugerencias que vayan surgiendo.

Sesidn 2: Vision de la realidad

e Primera actividad: estereotipos
- Duracion: 30 minutos.
— Desarrollo: para comenzar se pondran ejemplos a los participantes sobre qué son
las caracteristicas que se asocian a uno u otro género:
1. Sobre la mujer: ama de casa, madre, siempre bella, paciente, delicada,
dependiente, sensible, objeto sexual, frivola, tierna, sumisa.

2. Sobre el hombre: trabajador, inteligente, fuerte, no llora, valiente, jefe de
familia, proveedor, le gustan los riesgos, agresivo.
3. Sobre los nifios: traviesos, visten de azul, juegan con pelotas y coches,
tienen mucha energia, son rebeldes e irresponsables.
4. Sobre las nifias: ordenadas, tiernas, visten de rosa, juegan con mufecas,

son obedientes, ayudan con las labores del hogar.
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A continuacién, se divide a los participantes en grupos de tres personas.
Entregaremos a cada a uno de los grupos una hoja en la cual se les pedira que escriban
la palabra “mujer” en el centro de la misma. Se pondra a su disposicion una serie de
revistas y periddicos de los que tendrdn que recortan imagenes, noticias, palabras, etc.

El objetivo es que realicen un collage sobre lo que significa ser mujer en su comunidad.

Una vez terminado el collage, se realizard un debate de acuerdo a los siguientes puntos:

1. ¢Cuantas caracteristicas se utilizan para describir a la mujer de forma negativa y
positiva?

2. ¢Qué relacidn existe entre la discriminacion y el lenguaje utilizado?

3. ¢Cdémo hubiera cambiado el lenguaje en caso de hablar de un hombre?

4. ¢Qué se consigue con los estereotipos?

« Segunda actividad: Mitos y hechos

— Duracion: 30 minutos

— Desarrollo: una vez dividido el grupo en trios, se entregara a cada uno una copia
de la cuerda de la ropa (Anexo 4). Se entregaran los mitos sucios (Anexo 5) y
cada uno de los grupos tendréd que colocarlo en la cuerda segun piensen que la
sociedad los rechaza o los acepta.

Una vez realizado este paso, se les entregara la esponja (Anexo 5), que simboliza los

hechos, para limpiar los mitos marcados como aceptados socialmente.
A continuacidn, se pone en comun lo realizado entre todos los grupos analizando las

diferencias y dudas que hayan surgido.

Los hechos con los que se trabajara son:
“La violencia contra las mujeres es el abuso contra los derechos humanos mas
generalizado y uno de los mas ocultos. Trasciende las diferencias de cultura, religion

0 posicién econdmica y afecta a mujeres sin distincidn de clase, raza, edad, religion,

nacionalidad e identidad sexual.
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El trabajo realizado en los ultimos 25 afios para sacar a la luz la magnitud de la
violencia contra las mujeres ha permitido aportar cada vez mas pruebas de su
alcance mundial; la mayoria de los estudios coinciden en el alarmante dato de que la
violencia afecta a una de cada tres mujeres de todo el mundo en algin momento de
sus vidas. No obstante, conviene recordar que, debido a lo delicado de este tema, la
violencia contra las mujeres se denuncia menos de lo que se da en realidad, por lo

que las conclusiones probablemente muestran su minimo nivel de incidencia

Los hechos tambien demuestran que en todos los sistemas politicos o econémicos se
permite y justifica la violencia contra las mujeres, una violencia que tiene lugar en el
ambito publico y en el privado, en tiempo de paz y de guerra, en paises
desarrollados y en paises en desarrollo”.
e Tercera actividad: Casos ilustrativos
— Duracion: 35 minutos
— Desarrollo: se dividira a los participantes en tres grupos. A cada uno de ellos se
les daré un caso ilustrativo (Anexo 6) y contestara a las siguientes preguntas:

1. ; Qué problemas de derechos humanos habéis apreciado?

2. ¢Cudles han sido las causas para llegar a la situacion descrita?

3. ¢Quién o quiénes son los responsable?

4. ;Como se puede solucionar?

Mas adelante, cada uno de los grupos elegira a un representante para que cuente a los
demas el caso que ha leido y las respuestas a las preguntas. EI grupo podra dar su

opinidén y corregir entre todos los posibles errores que se hayan encontrado.

e Cuarta actividad: reflexion sobre un video

— Duracion: 15 minutos

— Desarrollo: en ésta actividad se vera un video llamado “violencia sutil” en el
cual se refleja como se ponen canones a la belleza de la mujer, haciendo que
desde pequefias sean como la sociedad las quiere ver. Mujeres que se arreglan,
viste, maquillan, etc, con el fin de que los demas las vean méas guapas. Hasta el
punto de que se convierte en una forma de no aceptarse a si misma y de ser

propensa a sufrir violencia de género al no respetarse.
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Una vez terminado la visualizacion del video se preguntara si quieren verlo de
nuevo para poder quedarse con todos los detalles. A continuacion, se hablara sobre
lo que les ha hecho sentir, lo que piensa cada uno sobre esos canones de belleza y
qué es lo que habria que hacer para que las mujeres dejen de seguirlos y se atrevan a

ser ellas mismas.

Sesién 3: Tipos de violencia de género

e Primera actividad: Diferentes tipos de violencia de género
- Duracion: 30 minutos
— Desarrollo: para comenzar se repartird un papel a cada uno de los participantes.
Se les preguntara qué entienden ellos por violencia de género, escribiendo su
propia definicion en el papel.
Una vez puestas en comun todas las definiciones, se pasard a explicarles qué es la

violencia de género y los tipos de violencia de género que existen.

Definicion de violencia de género: “todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga, o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion
o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida publica como privada”

(ONU, resolucién de la Asamblea General de 20 de diciembre de 1993).

Tipos de violencia de género:

En el &mbito privado:

- La mutilacion genital femenina se trata de “la extirpacion total o parcial de los drganos
genitales externos de las nifias”, teniendo graves consecuencias en la salud de las nifias

(Torres y Anton, 2010, 25).

- La violencia en las relaciones afectivas la veremos con mas detenimiento en el
siguiente punto, aun asi, explicar que es la violencia méas sufrida por las mujeres y la

mas extendida en todos los paises.
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— La violencia relacionada con la dote se caracteriza por ser una violencia cruel y
con consecuencias muy graves para las mujeres “tales como los suicidios
forzados de mujeres, las violaciones, torturas fisicas y psiquicas, violencia
domeéstica, el infanticidio de nifias, los abortos selectivos, extorsiones, abandono
y descuido de nifias y otras formas de opresion y marginacion de las mujeres”
(Morir por la dote, 2008). Estas consecuencias se producen por no seguir con un
acuerdo creado por su familia y por el marido. Cada afio, en la India, unas
25.000 mujeres son asesinadas por cuestiones relacionadas con la dote v,

muchas més, quedan mutiladas o gravemente heridas (Morir por la dote, 2008).

— El hecho de obligar a una joven, nifia, a casarse con un hombre mayor que ella
es lo que denominamos violencia por matrimonios forzados. Estos matrimonios
son acordados por la familia de ella suponiendo asi “un atentado contra la salud,

las oportunidades y la autonomia de la joven” (Torres y Antén, 2010, 26).
En el dmbito publico:

- La violencia de la comunidad contra las mujeres, se trata de una violencia tolerada o
creada por diferentes leyes. Un ejemplo son los crimenes “por honor” que se realizan en
distintos paises y que castigan a la mujer con penas exageradas o incluso a la muerte por
sospechas o actos que ni siquiera han sido realizados por ellas.

- En situaciones de conflicto armado, las mujeres son propensas a sufrir violencia ya
gue son secuestradas para ser victimas de violaciones o para ser esclavas sexuales. El

bando contrario lo hace con el fin de conseguir un dafio psicolégico en el enemigo.

- El acoso sexual puede darse tanto en el trabajo como en la escuela, etc. Para que exista
este acoso tiene que haber un comportamiento sexual que no es deseado ni permitido
por la mujer y que, ademas, se siente humillada e incapaz de seguir con esa situacion.
La mayor parte de las denuncias son del ambito laboral donde, en general, las mujeres

estan en una situacion de desproteccion o subordinacion de quien realiza el acoso.

— EI comercio sexual, la prostitucion forzada y la trata de mujeres y nifias son
empleados en todo el mundo, aungue existen zonas en las cuales existe una
mayor gravedad. En algunos paises pobres la familia es consciente de esa
prostitucion o incluso es la que lo fuerza con el fin de salir de la pobreza. Para

esto, en ocasiones, incluso las venden. En otros casos, hay personas que engafian
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a la mujer/nifia o a sus familias prometiendo una buena vida, lo que acaba siendo
en realidad un infierno para ellas, pasando a ser victimas de la prostitucién

forzada.

Estas definiciones se les entregara al final de la sesion a cada uno de los miembros del

grupo.

e Segunda actividad:
- Duracion: 60 minutos
— Desarrollo: se les pide a los participantes que recuerden los tipos de violencia de
género contra la mujer y se irdn apuntando en la pizarra. A continuacion, se
dividira a los participantes en grupos de tres personas. Cada uno de los grupos

dibujara en un folio el siguiente cuadro:

Familia Autoridades Publico

Una vez terminada la realizacion del cuadro se les explicaran las siguientes
definiciones:

— Violencia ejercida por las autoridades La violencia perpetrada por personas que
ocupan puestos de autoridad o por agentes gubernamentales, como soldados,
policias o guardias de fronteras, de prisiones o de campos de refugiados.

— Violencia en la familia Cualquier acto de violencia que tiene lugar en el hogar o
es cometido por miembros de la familia: conyuges varones, padres, tios,
hermanos, hijos y otros familiares. Entre ellos pueden figurar la violacion u otras
formas de agresion sexual, la tortura psicoldgica, el incesto forzoso, la privacion
de alimentos o de otros productos de primera necesidad, y los insultos.

— Violencia ejercida por el pablico Es la violencia perpetrada por particulares,

como por ejemplo las agresiones o violaciones cometidas por desconocidos.
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Se les pedirad que piensen en cuatro ejemplos de cada uno de las tres partes del cuadro,
ya sean ejemplos en los que ellos mismos han sido victimas o testigos, o bien ejemplos

inventados.

Para finalizar, se pondran en comun todos los ejemplos realizados por los grupos. Estos
ejemplos seran calificados por los demas grupos quienes diran si los ejemplos estan bien
o mal colocados. Todos copiaran los ejemplos realizados por los demaés.
e Tercera actividad: actividad relajante
— Duracion: 15 minutos
— Desarrollo: En grupo o por parejas, los y las participantes deliberan para aclarar
lo que entienden por «agente estatal», «agente no estatal», «diligencia debida» y
«rendicion de cuentas del Estado», y la importancia de estos conceptos en el

trabajo para poner fin a la violencia contra las mujeres.

Sesion 4: Importancia de los apoyos
e Primera actividad: Circulos de apoyo
— Duracion: 30 minutos
— Desarrollo: se entregara a cada participante una hoja de los circulos de apoyo
(Anexo 7). Se explicard a los participantes que tienen que pensar en
organizaciones o0 personas a las que se puede acudir en caso de sufrir violencia
de género.
En el circulo 1, se representaran las personas cercanas y, en el circulo nimero 2, las
personas cercanas, pero no tanto como las del nimero 1, y las organizaciones.
A continuacion, se realizaran grupos de tres personas para que comenten lo realizado
por cada uno de ellos. Explicando a los demas las razones por las cuales se deberia
hablar con esas personas y el tipo de apoyo que pueden ofrecer.
Después, se pediran dos voluntarios para que se pongan cada uno en una de estas
situaciones:
1. Mujer agredida por su pareja
2. Mujer que ha sido violada en situacion de conflicto armado.
Deben preguntarse como les ayudarian los circulos de apoyo creados por sus

comparieros.
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e Segunda actividad: ¢qué se puede hacer para poner fin a la violencia de género?
— Duracion: 20 minutos
— Desarrollo: se repartira un folio en blanco a cada uno de los participantes. Se les
explicara que tienen que escribir una serie de medidas que ellos implantarian
para acabar con la violencia de género.
A continuacion, se divide a los participantes en grupos de tres personas para poner en
comudn las medidas que cada uno ha pensado. Una vez puestas en comun todas las
medidas, se realizaran otras juntando las que para ellos son las mejores de las tres
personas del grupo.
Para finalizar, se pondran en comun las tres listas de medidas elaborando una lista

definitiva acordada entre todos los participantes.

e Tercera actividad: Rol-playing
— Duracion: 60 minutos
— Desarrollo: se divide a los participantes en tres parejas y en un trio. Una persona
de cada pareja (dos en el caso del trio) saldran de la sala. A los participantes que
quedan dentro de la sala (grupo 1) se le explica que digan lo que digan sus
parejas ellos no escuchen y minimicen lo que les cuenten. Por otra parte, se
explica a los que estan fuera (grupo 2) que cuenten una historia de violencia bien
inventada o bien por la que han pasado. A continuacion, entraran y se llevara a
cabo la interpretacion.
Después, el grupo 1 sera el que salga fuera y cuente una historia de violencia y, el grupo
2, esta vez pondré atencion, empatizara y hara sugerencias sobre lo que le estan
contando.
Para terminar, los participantes se sentaran en circulo y se le preguntara a cada uno de
ellos como se ha sentido en cada interpretacion. Es importante de concienciar sobre la
importancia de la escucha activa y el apoyo a las personas que sufren violencia de

género.

Sesion 5: Profundizacion en el tema para saber como actuar en caso de violencia

de género relaciones afectivas

Primera actividad: explicacién de como actuar y a quién acudir
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e Dentro de la violencia doméstica se pueden distinguir dos situaciones:

¢ Violencia inicial: una vez se produce una crisis o conflicto en la pareja que no
pueden resolver, la pareja se va distanciando dando lugar a los insultos,
reproches, humillaciones, etc. hacia la mujer. La victima comienza a
derrumbarse psicolégicamente, pensando en romper con la relacion, sin

embargo, no quiere denunciar los hechos.

Si no se acab0 pronto con la relacion puede convertirse en una relacion de violencia

grave.

Si se sufre este tipo de violencia existen una serie de recursos que son:

Llamar al 010 (teléfono del ayuntamiento) para obtener una cita y asi te
informen sobre la situacion que se vive.

- Acudir aun CEAS, el cual te puede proporcionar psicélogo, asesoramiento
juridico, ayudas econdémicas y sociales y mediacion familiar.

- Acudir a Centros de Dia: que proporcionan asistencia integral a las mujeres.

¢ Violencia grave: la Gnica forma de comunicacidn entre la pareja es a través de la
violencia, siendo cada vez mas habitual. La victima, es sometida al control,
vejaciones y maltrato por parte del agresor. Ademas, se siente culpable y tiene la
autoestima muy baja. En este caso, la integridad e incluso vida de la victima esta

en peligro.

Para este tipo de violencia existen una serie de recursos a los que acudir en caso de
sufrirla:
Para abandonar el hogar:

- Localizar a algun familiar o amigo que pueda acompafiarte y ayudarte.

- Llevar contigo toda la documentacion y dinero que puedas.

Donde denunciar los hechos:
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Si es una situacion de urgencia llamar al 092 (policia municipal) o 091 (policia

nacional).

e Medidas legales que se pueden utilizar:

- Medidas legales: 30 dias provisionales en los que se tiene la custodia de los
hijos, uso de la vivienda y pension de alimentos.

- Medidas penales: dictar orden de alejamiento, hacer que el agresor ingrese en
prision, retirada de la licencia de armas, prohibir que se pueda comunicar con
ella, etc.

- Medidas administrativas o sociales: ayudas econdmicas, apoyo psicologico,
casas de acogida, centros de emergencia, etc.

- Otros organismos a los que se puede acudir: oficina de asistencia a victimas del
delito, hospital clinico universitario y hospital pio del Rio Hortega, centros de

salud, juzgado de guardia y el colegio de abogados de Valladolid.

Segunda actividad: Debate

Una vez comentadas las posibilidades y opciones para salir de una situacién de
maltrato, se realizara un debate con el fin de exponer ejemplos sobre las dos situaciones
que pueden darse en el maltrato domeéstico.

Cuando cada joven haya dado un ejemplo de cada una de ellas y los deméas hayan
realizado sus valoraciones o dado sus opiniones al respecto, se procedera a valorar entre
todos las opciones que cada uno elegiria en cada caso expuesto.

Con este debate se busca que sean capaces de ver cual de las posibilidades es la
mejor para cada situacién y asi en un futuro bien saber qué decision tienen que tomar o
bien poder aconsejar a sus conocidos en una situacion de violencia de genero en las

relaciones afectivas.
Sesion 6: involucrandose en la violencia de género

e Primera actividad: realizacion de un video propio

— Duracion: 1 horay 45 minutos
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Desarrollo: se visualizara el video creado para la campafia contra la violencia de
género llevada a cabo por el Ministerio de Igualdad en 2010 Ilamado “saca
tarjeta roca al maltratador”. En este video aparecen personas famosas
pronunciandose en contra de la violencia sufrida por mujeres a traves de frases

cortas y directas.

Se pediré a los nifios que cojan ideas de este video. Después, se dejara tiempo para que

cada nifio piense en 4 o 5 frases relacionadas con la violencia de género. Una vez

pensadas las frases, se les grabard y entre todos se realizara el video.

El video finalizado se les serd enviado a todos los miembros del grupo para que lo

puedan tener y ver cuando deseen.

Segunda actividad: despedida

Duracion: 10 minutos

Desarrollo: se agradecerd a los participantes tanto su asistencia como su
participacion en las diferentes actividades. Para finalizar los propios

participantes podran exponer sus opiniones y sugerencias.

4.8 EVALUACION

En el dltimo dia se entregara a los participantes una hoja (Anexo 8) en la que podran

valorar las sesiones realizadas y hacer constancia de su opinidon y sus nuevos

conocimientos.
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5. CONCLUSIONES

A través de la realizacion de este trabajo se evidencia que existe una gran necesidad
de trabajar e investigar mas sobre este tema, teniendo en cuenta como se origina en
nuestra sociedad.

Es importante trabajar el empoderamiento de la mujer para asi prevenir la violencia
de género. A través de este empoderamiento y de una participacion activa de la mujer en
la sociedad se la podrd dar un papel més importante y a su vez demostrar sus
capacidades.

Ademas, hay que transmitir confianza a todas las mujeres, promover la mejora de su
autoestima y autoconcepto con el fin de que se valoren a si mismas, no dejen que nadie
ponga en duda ese valor y confien en que pueden conseguir lo que se propongan en
todos los ambitos.

Existe una gran cantidad de anuncios sexistas tanto en la television como en las
calles, lugares en los cuales los nifios y nifias los estdn viendo continuamente e
indirectamente se estan quedando con esos mensajes que afectaran a la forma de verse
entre ellos y a sus futuras relaciones. Estamos acostumbrados a ver a la mujer exponerse
como objeto para llamar la atencion de los demas sobre lo que se anuncia, eso es una de
las cosas sobre las que apenas reaccionamos, pasamos por su lado sin usar un
pensamiento critico. Seria un buen inicio el control de todas esas formas sexistas que
nos rodean. Ademas, habria que trabajar con los nifios para que valoren a las mujeres y
no se dejen llevar por esos anuncios, evitando asi que piensen en la mujer como un
objeto y sean criticos con esas acciones.

La educacion en igualdad de los nifios y nifias es fundamental para erradicar la
violencia de género. Esa educacion debe darse tanto en los colegios como en las
familias, actuando juntos. Las nifias aprenderdn a que pueden trabajar en lo que
realmente les guste y motive, que tienen los mismos derechos que los hombres, que
todas las tareas domésticas y familiares deben ser compartidas, etc. Por su parte, los
niflos aprenderdn a respetar a las mujeres, a verlas como iguales, como personas
preparadas y capacitadas tanto como ellos, a compartir, como ya he dicho, esas tareas
domésticas y familiares, etc.

Hoy en dia es importante trabajar con adolescentes el tema de la violencia de género

ya que, como se ha demostrado en este trabajo, tienen ideas que preocupan mucho sobre
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lo que ven “normal” en las relaciones de pareja. Tanto a estos adolescentes como a los
nifios/as hay que empezar a educarles para que tengan un pensamiento y actitud critica
sobre todo lo que les rodea, cuestiondndose lo que ven y escuchan tanto en el colegio,
en casa, como en la calle. Intentando cambiar esas situaciones o actitudes que
consideren discriminatorias o den lugar a la cosificacion de la mujer.

Por estos motivos las actividades de este trabajo se centran en nifios/as de entre 8 y
11 afios. Se puede realizar con nifios/as de cualquier contexto cultural o econémico, ya
que se centra en aportarles informacion para conocer qué es la violencia de género y
como les puede afectar a la vez que aprenden nuevos conceptos, a dar ayuda a personas
que la sufran y a saber como actuar en esas ocasiones

Es fundamental que se siga informando a la sociedad y tomen parte activamente
sobre este problema social. Informando se consigue una sociedad méas participativa y
consciente. Para poder avanzar hacia la igualdad y libertad es necesario que toda la
sociedad sea participe del cambio de mentalidad, al igual que es imprescindible la
intervencion de los poderes publicos.

Ademas, la violencia contra las mujeres requiere de una intervencién tanto a nivel
formal como no formal, a través de todas las iniciativas que se llevan a cabo e
intentando que haya una deteccion precoz y una implicacion por parte de todos los
agentes educativos.

Por otra parte, vivimos en una sociedad que solamente acepta y valora a los
“ganadores” por lo que todos sentimos alguna vez la necesidad de dominar a alguien.
Esta sociedad debe empezar a ser responsable y valorar a las personas por sus
capacidades, esfuerzo y aptitudes.

Aunque mayoritariamente se piense que una sola persona no puede cambiar nada, si
todos hacemos un pequefio gesto contra la violencia de género, sumando todos esos
pequefios esfuerzos, se conseguira algo grande: la eliminacion de un gran problema

social.
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7. ANEXOS

Anexo 1
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Anexo 2

Las mujeres dan a luz; los hombres no. (S)

Las nifias son amables y cautas; los nifios, duros y audaces. (G)

En muchos paises, las mujeres ganan el 70 por ciento de lo que ganan los hombres. (G)
Las mujeres pueden amamantar a los bebés; los hombres tienen que utilizar un biberon.
(S)

Las mujeres son las encargadas de criar a los nifios. (G)

Los hombres son los que toman las decisiones. (G)
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En el Egipto antiguo, los hombres se quedaban en casa tejiendo. Las mujeres se
ocupaban de los asuntos de la familia. (G)

Las mujeres heredaban la propiedad, y los hombres no. (S)

Las voces de los nifios cambian con la pubertad; las de las nifias no. (S)

Segun estadisticas de las Naciones Unidas, las mujeres realizan el 67 por ciento del
trabajo mundial y, sin embargo, solo ganan el 10 por ciento de los ingresos mundiales.
(G)

A las mujeres les preocupa la calidad de la educacion de sus hijos e hijas. (G)

A las mujeres se les prohibe realizar trabajos peligrosos, como trabajar en minas
subterraneas; los hombres trabajan bajo su propia responsabilidad. (G)

En casi todos los paises, la mayoria de los policias son varones. (G)

Hay menos mujeres presidentas, parlamentarias y directivas que hombres. (G)

Anexo 3

IGUALDAD ENTRE LOS GENEROS: Hombres y mujeres tienen la misma condicion
y las mismas oportunidades. Aunque no haya que tratarlos de la misma forma, son
acreedores del mismo respeto y valor y deben disfrutar de la misma facilidad de acceso
a las oportunidades.

EQUIDAD ENTRE LOS GENEROS: El disfrute de los mismos derechos y legitimidad
para conseguir resultados que sean justos y ecudnimes y que permitan a las mujeres
ejercer el mismo poder que los hombres.

INCORPORACION DE UNA PERSPECTIVA DE GENERO: Garantia de que las
preocupaciones y experiencias de las mujeres, asi como las de los hombres, forman
parte integrante del disefio y andlisis de cualquier plan de accion, incluidos la
legislacion, la politica o los programas de todos los campos y a todos los niveles.
GENERO: Los papeles creados socialmente que se asignan al hombre y la mujer en
funcion de su sexo.

CONCIENCIACION SOBRE CUESTIONES DE GENERO: Reconocimiento del
efecto negativo de las cuestiones de género y de la necesidad de abordar las
desigualdades que se derivan de ellas.

POTENCIACION DE LA MUJER Un proceso mediante el cual las mujeres,
individualmente o de forma colectiva, se conciencian de la influencia que tienen en sus

vidas las estructuras, procesos Yy relaciones de poder y logran la confianza en si mismas
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y la fuerza necesaria para cuestionar las desigualdades de género resultantes.17
VIOLENCIA DE GENERO CONTRA LAS MUJERES: Es la violencia dirigida contra
la mujer porque es mujer o que la afecta en forma desproporcionada. No todos los actos
lesivos para una mujer son violencia de género y no todas las victimas de la violencia de
género son mujeres.

INTERSECCIONALIDAD: La idea de «interseccionalidad» intenta captar las
consecuencias dinamicas y estructurales de la interaccion entre dos o mas formas de
discriminacion o sistemas de subordinacion.

DILIGENCIA DEBIDA: El grado de accion y esfuerzo que debe realizar un Estado
para cumplir con su deber de proteger a las personas frente a los ataques contra sus
derechos.

AGENTE NO ESTATAL.: Individuos particulares que actian con independencia de
cualquier organizacién gubernamental o puestos de autoridad. (Se incluyen los agentes
econdémicos, como las empresas.)

AGENTE ESTATAL.: Personas que actuan en nombre del Estado (como por ejemplo
funcionarios gubernamentales, policias, jueces, guardias penitenciarios, fuerzas de
seguridad o personal de hospitales o centros educativos publicos).

RENDICION DE CUENTAS DEL ESTADO: Los Estados tienen responsabilidad sobre
los actos de violencia contra las mujeres, tanto si sus autores son agentes estatales como
no estatales. Amnistia Internacional, como parte de su campafia de 2004 para poner fin a
la violencia contra las mujeres, sefialara el papel y la responsabilidad de una amplia
gama de agentes, como son las autoridades judiciales paralelas, las autoridades locales,

regionales y municipales y los grupos armados.
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Anexo 5
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Anexo 6

Caso 1 Jean, Inglaterra

[...] en cuanto a por qué aguanté este trato, supongo que pensaba que €l tenia mal genio
y que yo le ponia furioso por no tener la comida a tiempo, por llegar del trabajo diez
minutos tarde, por ganar mas que él o por no lograr que los nifios se callaran. Recuerdo
que la primera vez que pense: «Soy una esposa maltratada» fue cuando me rompié los
dientes y estuve hospitalizada con varias costillas rotas. Pero ¢a quién podia contéarselo?
Vivo a cientos de kilometros de mi familia, no tenia tiempo para hacer amistades y él
detestaba que saliera. Para la gente de fuera era un padre de familia muy trabajador, jun
policia! Estaba avergonzada de mi situacién: una mujer instruida con un trabajo de
responsabilidad, a la que golpeaba, mordia, y daba patadas y pufietazos el hombre al que
aun amaba. Seguia creyendo que las cosas mejorarian. Pero cuando afios después cai en
la cuenta de que un dia podia llegar a matarme y que los nifios se quedarian solos con él,

busqué el numero de teléfono del refugio y me fui abandonandolo todo. Estar en el
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refugio también era terrible, ya que no tenia dinero ni hogar, los nifios estaban
angustiados por el cambio de colegio, habia tenido que abandonar mi trabajo por no
poder sobrellevarlo y estaba aterrada ante la perspectiva del proceso. Lo he perdido
todo, incluida la confianza en mi misma. John lleva dos afios en la céarcel. Vivo en un
piso pequefio con mis hijos y es ahora cuando empiezo a pensar que podemos llevar una
vida normal [...] Nueve meses después de que Jean escribiera esta carta, John salio de la
carcel, localiz6 a su esposa a través del colegio de los nifios y la mat6 a martillazos.
Caso 2

Agnes: Kenia

Entrevistador: ¢Qué sucedié cuando murié su esposo y se quedd con seis hijos a su
cargo?

Agnes: El hermano mayor de mi esposo me «heredd» como esposa. Esta es una
costumbre local y era el Unico medio que tenia para alimentar y vestir a mis hijos.
Entrevistador: ; Como fue la relacion con el hermano de su esposo?

Agnes: Me pegaba casi todos los dias y me obligaba a mantener relaciones sexuales con
él.

Entrevistador: ¢Denuncio la violacion ante la policia o ante alguien?

Agnes: La policia no quiere actuar y, en cualquier caso, dicen que un hombre no puede
violar a su esposa. La violacion en el matrimonio no es un delito. Su familia no me
apreciaba por tener tantos nifios a los que ellos tenian que alimentar.

Entrevistador: Pero usted denuncid las palizas ante la policia.

Agnes: Si, una vez fui a la comisaria acompafiada por una mujer del centro de salud que
queria ayudarme. La policia dijo que lo detendria, pero él los sobornd y no hicieron

nada; después él me golped con mas dureza todavia. No pude volver a ver a esta mujer.

Caso 3 Registro del refugio para mujeres de Dastak, Pakistan

30 de enero de 2001 — Nueva residente: Kubran Bibi de la provincia de Punjab. Ha

abandonado a su segundo marido, Igbal, por ser victima de violencia en el matrimonio.

Quiere ayuda para solicitar el divorcio. Le angustia que sus familiares conozcan su

paradero porque la han amenazado con emplear la violencia.

5 de febrero de 2001 — Antecedentes de Kubran Bibi: en 1999, la casaron sin su
consentimiento con un hombre de la provincia de Punjab. EI matrimonio sélo durd

unos meses. Tras el divorcio, su padre la volvié a casar sin su consentimiento con
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Igbal. Igbal, que ya estaba casado, la golped brutal y repetidamente desde el
principio. El padre de ella habia obtenido dinero de sus dos matrimonios, por lo que
Kubran Bibi no podia acudir a sus padres en busca de ayuda.
9 de febrero de 2001 — Los familiares de Kubran Bibi saben que esta aqui. Hoy ha
hablado con su hermana, con su cufiado y con su primo. La estdn presionando
mucho para que vuelva.
16 de febrero de 2001 — Salida de Kubran Bibi. Hoy ha regresado al hogar paterno
con su padre y su hermana.
28 de marzo de 2001 — Véase el recorte de periodico anexo. Kubran Bibi ha muerto
a tiros mientras dormia en el patio del hogar familiar. Se ha acusado de la muerte a
su primo, quien ha manifestado que se trataba de un «homicidio por motivos de
honor». Su hermano y cufiado también aparecen implicados como testigos del
homicidio. Volvemos a comprobar lo dificil que resulta proteger a las mujeres que
acuden a nosotros en busca de ayuda cuando incluso sus familiares mas proximos
suponen una amenaza para ellas. EI que seamos un refugio privado, sin subvencién

ni apoyo oficiales, contribuye a que su situacion sea todavia mas precaria.

Caso 4 Rahime, Turquia

— El diario de Rahime Hacioglu, sudeste de Turquia

Enero de 1993 — Mi padre dice que nos vamos a trasladar de nuestro pueblo, situado en
la montafia, a Batman, que, segun él, es una ciudad grande que esta a unas tres horas de
aqui. Estoy muy contenta. El ejército ha quemado muchos pueblos de los alrededores, y
quién sabe si no seremos el proximo. De todas formas, estoy harta de vivir aqui y de las
gallinas, las vacas y el campo. Tengo 14 afios y espero mas cosas de la vida; Gulcan
cumplié 15 afios el afio pasado, se casé y ya estd embarazada. j' Yo no quiero eso! En la
ciudad puedo estudiar, y después trabajar y divertirme.

Enero de 1994 — Detesto Batman. No vivimos en un piso moderno. Tenemos una casa
de barro y cemento en los suburbios, y seguimos teniendo gallinas y vacas. Mi padre no
me permite ir al colegio y tengo que ayudar a mi madre, que acaba de tener otro bebé.
No conozco a nadie aqui. Sélo me permiten salir de casa para ir a la compra.

Enero de 1995 — Sigo aborreciendo este lugar. Frente a nuestra casa hay un bloque de

pisos. Veo a las nifias ir al colegio. Algunas mujeres tienen aspecto de trabajar en la
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ciudad. Yo sigo aqui enclaustrada. Mis padres se comportan como si siguiéramos
viviendo en el pueblo y no en un sitio moderno; todo les parece mal.

Enero de 1996 — Las cosas estan mejorando. De vez en cuando consigo mantener una
conversacion «normal» con las personas que hay en las tiendas de la calle; me gusta
mucho Aytekin Sir, que trabaja en la tienda de comestibles de su familia. jAhora voy
mucho a comprar verduras! Su hermana también es muy agradable, y tiene unas ropas
muy bonitas

Enero de 1997 — Va a ser un mal afio. Mis padres y hermanos me regafian y gritan por
hablar con chicos en la calle. Ahora me acomparia siempre uno de ellos cuando voy a la
compra. Dicen que estoy mancillando el honor de la familia. Mi hermano mayor me
pegd por pintarme los labios. Mi madre dice que la forma en que me miro en el espejo
es indecente.

Enero de 1998 — Esto es una pesadilla. La hermana de Aytekin me regalé una falda
usada gue siempre me ha gustado y me la puse para ir a la compra. En cuanto me vieron
con ella mi padre y mi madre empezaron a pegarme; mi padre me hizo quitarmela para
quemarla y dijo que era ajustada y de mal gusto. Después llegé mi hermano mayor y
también me pegd. Eran tres personas las que me agredian. Lloré y grité; se me hinchd la
cara y sangré por la nariz. Estaba tan enfadada que queria matarme.

(Pocas horas después de escribir este comentario, Rahime subié al tejado del bloque de
apartamentos de siete plantas situado frente a su casa, caminé hasta el borde y se arrojo

al vacio.)
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Anexo 8

Aspectos avalorar  Muy bien Bien

Regular

Mal

Conceptos
aprendidos
Conocimiento sobre
violencia de género
Actividades
dinamicas
Relacion con el/la
educador/a social
Capacidad para
poner en practica lo

aprendido

Repetirias la experiencia:
-Si

- No—J

¢ Qué cambiarias?

Sugerencias:
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