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Excmo. ¥ Iuimo.. Sg.:

Es tan grande'la emocion’que -agita 'mi alma al encon-
trarme en esta catedra  donde siempre ~se -han dejado. oir
acentos mas elocuentes que los mios, -al contemplar desde
ella ese-claustro- venevable , ese auditorio escogido que, si-
lencioso, ' espera brolen de mis labios frases que le’ con-
muevan, al veros reunidos para solemnizar este acte' cienti-
fico,,' vacilo pueda’ espresar con la- palabra las ideas que se
agolpan & mi mente, los afectos /que arden en mi corazon.
No espereis: sea capaz : de Hamar vuestra atencion por la
solidez del raciocinio, la originalidad de ideas, la profundi-
dad ~de pensamientos’ engalanados con los atavios: del ‘len-
guage, no, mis fuerzas son débiles; no confio en ellas, pe-
ro st en vuestra indulgencia, que nunca ha sido negada 4
los que, como yo la imploran, y a los que como yo la ne-
cesitan.

+Cudl es la educacion fisica'y moral de la muger, mas
conforme & los grandes destinos que la ha confiado la Pro-
videicia ?

Bien conoceis ¢l campo que descubre esta proposicion;
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en &l existen flores y espinas, no os estranara elija las pri-
meras, y deje las tltimas; el aroma de las unas, convida &
aspirarle; el peligro de que las otras hieran, conduce ins=
tintivamente & evitarle; asi que, & grandes rasgos, me ocu-
paré de la primera parte del tema, para detenerme en la
segunda, que conceptio mas & propdsito para estos momen-
tos, en los que cumplo con lo prescuto en el reglamento;
pero aunque cortos, no basta mi suficiencia para dilucidar
aquella como debiera, y solo me concretaré 4 hacer algu-
nas indicaciones. Para ello; necesario es manifestar, siquiera
ligeramente, el origen de la creacion de la muger.

Bella es la rosa que esparce su fragancia y ostenta su
hermosura en vergel delicioso; espresiva, la misica armo-
niosa que acompaiia la oracion del Catélico; poderoso, el
navio que surca los mares y enlaza el interds, el sentimien-
to, y la dicha de la humanidad; mas ;qué seria de la ro-
sa sin el roclo y los rayos: del crepiisculo? mo. luciera en-
tonces sus purismos colores: ;qué de la musica, sin la ins-
piracion? el silencio: jqué del navio, sin timon, ni la ma-
no del;piloto? su pérdida en las embravecidas olas.

El hombre se halla al crearse el Universo siendo su rey;
sin-embargo , en la ‘soledad , encuentra un vacio que.no sabe
esplicar,” pero que siente;' todo en su derredor- le ‘halaga,
le obedece, y aunque hé lucido para él la aurora de un her-
moso dia jqué pensamiento le ocupa? el oriente-de su por-
venir.

Cuantos' séres l¢ cireundan, los vé rodeados de una 'fa-
milia ; de un compaiero, al ménos de su especie ; €l domi-
na, sf; pero-atormentado, porque carece de la  gola del
rocio, que es la vida de'la rosa), 'de la inspiracion, que es
el almy de Ja musica, el timon y piloto que constituye la
fuerza ‘del ‘navio : esto es, /lo que 1orm'1 ese deseo del hom-
bre | que ‘no''vé satisfecho.

Al murmullo de la brisa que vagaba suave, inquieta, y
juguetona ; al susurro de'las' sonoras fuentes que despren-
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dian perlas, cristalinas, durmidse Adan. «No es bueno que
el hombre esté solo» dijo el Omnipotente, y le prepara, pa-
ra cuando despierte, un consuelo inefable & su amargura,
un lenitivo & su pesar. La ‘muger fué formada: ella salié
de la materia  del primer hombre: pura, encantadora; los
céfiros, las aves, enmudecieron para admirarla, ‘algunas
poséronse en su regazo en el que hallaron caricias y amor,
y asi ise formé entre estos séres el pacto que asocia sus
inocentes esfuerzos, para hacernos grato el arido camino de
1a vida.

El Creador, al dividir el género humano en dos sexos,
establecié entre ellos una diferencia que sostuviese el - equi-
librio social, impuso una ley que gravé en el organismo
de 4mbos, la de la necesidad ; ley imperiosa 'y que no pue-
de escusarse : uni6 con este vinculo indestructible y ' unifor-
me las dos  individualidades. De aqui que la’ muger no es
igual al hombre, el uno como el otro llevan en su fisico
seiales indelebles de la mision que cada cual desempeiia en
la tierra. El uno, fué destinado al trabajo, y al ejercicio
del pensamiento, el otro 4 las ocupaciones sedentarias, y
al gjercicio de las - afecciones ' del corazon; en el primer
¢aso, necesarias eran la: fuerza 'y robustez; en el segundo,
una blanda flexibilidad; para lo uno, debia preponderar
la fuerte musculatura, para lo otro, el sistema nervioso.

El hombre posee con preferencia aquella, la muger el
iltimo, y como de ' la variedad de organizacion resulta la
diferencia de afectos é inclinaciones morales, el hombre se
sometid al trabajo’y la vida activa, y la muger aceptd el
cuidado ‘de la familia y la economia doméstica. El sistema
nervioso domina en la muger, de donde nace su esquisita
sensibilidad , que con respecto & ella, es el origen de ma-
les y placeres ;' con respecto al hombre, el de su felicidad:
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de este: modo hérmand dos-naturalezas con la digfiidad'‘del
espiritu; 'y la’ abyeccionde la' materia. ‘Desde“entdnces, ‘el
lLiombre 'y la muger, dirigense 4 un misrno;-objeto por di-
ferentes rumbos';-la ‘fuerza: y la ‘gracia’, el valor”y la pru-
déncia; la justicia . y-la; misericordia’, 'son ‘el resultado 'de to-
dolo’' ‘bueno sque puede existir sobre la tierras sin la gracia,
la fuerza- mos: identificaria ‘al bruto; sin:la prudencia’, ‘séria
una “temeridad el valor; sin la misericordia, jamas-la“no-
bleza' de la’justiéia dstentéra ‘su origen. . e91ne90n

Hemos indicado que la organizacion de la muger se ha-
lla constituida por tejidos, ‘érganos y sistemas caracterizados
por. su. flexibilidad , unos; por su especialidad funcional,
otros; por su sensibilidad. estremada , - todos: puede decirse
que - tiend) wna - Anatomia, una ‘Fisiologia / particular’, cuyo
conocimiento exactoial médico! interesa’; mno i solopor ser-
virle: demorte: para:la curacion de las enfermedades que
con frecuencia -aquella : sufre, sino porque ‘sus atribuciones
tienen: una-esfera 'mas trascendental , “mas noble:

Las fases ' de!la existencia ‘del bello /sexo conspiran~a un
fin -élevado “que le'plugo ‘al Supremo: Hacedor:'destinarle.

El higienista; dispone de: infinitos ‘medios todos necesa-
rios  y naturales , ‘que puede emplearlos con  inmensa venta-
ja para’la:consecucion’del objeto que proporerse deba j cual
o5 éste ? la educacion: fisica ide la ‘muger ; que no se refiera
{micamente 4 un' periodo de larvida, sino= & todos ;. ‘que
la contemple, no’ en lo' que es, sino‘en lo-que sea; que
no ‘se encierve en el presénte sino: en el porvenir.

% La ciencia nos ensena, que el sistema nervioso ‘encarga-
do de desempefiar las funciones de nutricion’, ‘conservacion
de ‘la'especie y relacion;, mienlras permancce en equilibrio
por la simultaneidad de. accion ‘con los demas sistemas de
la econonita ;- A4 por resultado la' vida ‘con' sus admirables
fendmenos ; pero si ‘cuilquiera de: ellos disminuye, exalta,
pervierte ¢ estingue sus- actos , sabido es que la enfermedad
se determina por falta de armonia. Ahora bien : si la sensi-
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‘hilidad en +la-muger ‘es' de suyo poderosa-y movily: preciso
ds:oponer uri obstdculo 4 su fuerza: que sea capaz de'con-
trarestar la-finfluencia que ejerce , tan benéfica ‘bien dirigi-
day; como: perniciosa: si se la abandona. La préctica diaria-
mente:nos muestra: multiplicadas afeccionés ;- lamayor par-
te ‘merviosas ; rque-la ' muger padeces; algunas de las que, la
educacion : pudiera: precaver: ¢!

En la infancia , cuando ! el organismo . con sus maravillo-
sos' Tesortes -da-impulso 4 la elaboracionde los materiales
que " hah de-servir  para: perfeccionar el edificio mas bello
dé da matiraleza ;' el médico ' debeaconsejar. laalimentacion
ychiantas: circunstancias ‘son  convenientes: para dar firmeza
a'los: tegidos, +$olidez 4 los  6rganos ; energia’ & las funcio-
nés : enténces ; secundadas sus miras por: los: solicitos ‘cui-
dadoside la-madre; podréconducir & ese angel:de la tierra
4lla “época: inmediata’'en que’se mos, presenta <omo .un- tipo
nuevo , admirable; en el que su fisico; muestra la - perfec-
cion dé-las formas:en: consonancia: con su' porvenir. !

EL ejercicio; ¢l cambio de régimen, el uso de vestidos
que-to. dificulten lap cirerilacion y réspiracion; fanciones que
tienen:importancia suma. eneste periodo; hardn cque -l mu-
ger:se robustezcaiiique su temperamento’ se-modifique, que
sul constitucion: :sea ‘refractariaren cierto modo 4 lostagentes
patogénicos;  que.los sistemas: /sanguineo 'y linfitico repri-
man con :su . tonicidad:-la susceptibilidad ‘nerviosa; ‘en ‘una
palabra, ‘contando:con 'disposiciones favorables ;' la sinérgia
orghnica; colocard @ la muger’ enaptitud: de llenar cumpli-
damente el deber. fisico que’ se- laimpusiera.

| GConsiderémosla bajo el prisma ssocial : veamos los dés-
tinos  que: ejerce: en la: humanidad; a- virgen , la esposa,
la madee; y no podremos menos de pronunciar;con ternura
el nombre de Maria;: de ese dulcesemblema de maternal pure-
za'-de Raquel, poético simbolo. de-constante amor:; de Di-
do, Penélope y- Artemisa, (inimitable  ejemplo «de conyugal
vietud; de. Eudoxia ;- representacion eterna: de caridad. filial.



-
En- si, misma  atesora la muger el instinto de la virtud, el
gérmen de la religiosidad , el sentimiento-de la caridad; la
cooperacion de estas cualidades es indispensables’ eultivadas
con la educacion, son la esencia de su moral perfecta, por lo
que dijo un escritor »educar 4 un' hombre, es formar un
individuo- que no deja nada tras de si; educar & wna. mu-
ger, es formar las generaciones: que estan: por venir.»
Oigamos lo que dice el Hlustre, Lamenais acerca de los titulos
que la muger reune para ser acreedora & mnuestro respeto y
veneracion: «La muger merece una atencion particular cuan-
»do estudiando 4 la- humanidad se trata de investigar las le-
»yes, de apreciar el estado, y de comprender los destinos
»sobre los cuales ejerce una-influéncia: mucho, -mas grande,
»que-la que afecta creer el ciego orgullo del hombre. Alti-
»vo dste, por las fuerzas del cuerpo, del pensamiento, del
»génio, de la razon, y en el ascendiente que ésta le dd,
»eréese superior 4 su- compaiera, porque ¢l es otro, y por
»que 4 unas cualidades que son las suyas estd unido el do-
»minio, al ménos en la apariencia. Y digo cen la aparien-
»cia , porque en realidad mas obedece que gobierna. La in-
»sinuacion, la - dulzura, la gracia, el atractivo de la bon-
»dad, y el encanto' dela debilidad mismas, triunfan por lo
»regular: de ese soberbio. dominador." La muger reina de he-
acho, yicediendo, reina hasta gobernar. ;Qué seria sin
»ella la vida humana? una; lucha :desesperada , un sangrien-
»to: combate ‘del  hombre confra: la maturaleza, y aun de
»los: hombres entre si.; Ella le prodiga un méctar que ador-
»mece sus males, ablanda su feroz «dureza, modera sus ru-
»das pasiones, calma su cdlera, y le connaturaliza con los
»irabajos, y hasta: con los' sufrimientos mismos por medio
»de 'su compasiva  ternura, de su:inagotable afecto, 'y la
»continua  efusion 'de un ~amor que, cual una inefable  ale-
»gria); renace de st mismo, sin que jamas llegue & estin-
bguirse. ;Cundo joven, 'sincera .y pura), que hay mas. se-
»iuetor: que  lai muger? 3 Y cuando tierna madre ,» rodeada
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»de sus inocentes hijos, qué mas aﬁgtisto‘- i ‘mas santo? No
»hay mal  que ‘la muger 'no sepa’ curar, ¢ alivie al menos,
»y en cuyo fondo no llegue 4 depositar una esperanza. Guan-
»do-la ‘tempestad ‘amontona las nubes y las lanza, mezcla

vydesgarra en mil partes; ‘sucede ‘4 veces que un rayo de

»sol atravesando ‘aquel caos, serena la atmodsfera y disipa el
»denso velo que encapota la celeste techumbre.»

»Pues tbien; la: muger es ese rayo vivificante y consolador,
»luego que la témpestad de las rudds ‘pasiones llega” 4 agitar
»al hombre, yr-atormenta -su alma. “Ellales la” providencia

»del achacosn , del pobre; seguidla hasta €l'oscuro tincon en

»que: selalberga el 'indigénte, & la cabecera del enferio des-
yvalido; ¢ al humilde lecho en’ que yace el 'decrépito ancia-
»n0, tiadases! capaz: de alejarla’de allf. Se' la’ acusa” de' debili-
»dad; de superticion, de fanatismo: y no sabe ¢l hombre,

»quey en el fondo, el objeto de” su supersticion” es ‘el mismo

»Dios oculto; bajolos simbolos que lei‘revelan, que ‘su’ fanatis-
»moes la’inmutable verdad adoptada por' el corazon’, y que
vsu debilidad es+la fherza innata , ese poder soberano ‘de la
»naturaleza’ misma.y ’ :
_Védicomo el célebre’ Abate comprendiéal bello sexo en
toda su' filosofia. :

- En:donde ho haymuger suspira el hombre en la’ indijen-
cia; dice Dios por el ‘Eclesistico. (1) ‘Donde las mugeres
reinah , esclama'Maiigop, las divinidades estin contentas, don~
de se hallan' despréciadas, inttil es orar. :

Por lo dicho se infiere que la educacion moral de la'muger
es mas inportante que la fisica, porque se dirije & la cultura
del  espiritu , 'la perfeccion de las facultades intelectuales , y
de las afecciones del alma.

Corazon , inteligencia: he aqui-los centros que din origen
4 su moral; virtud , ilustracion, los poderosos moviles que de-
ben ponerla en aclividad.

(1) Eclesidstieo, capituio XXXVI, versiculo XXVIL.
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En la primavera de la vida, en la época de las ilusiones,
de la, belleza, cuando la joven busca ansiosa una 'alma que
comprenda el misterio dela suya, un objeto & quien consagrar
su amor; solo una conciencia esclarecida puede lograr' el
triunfo de la inesperiencia, impresionabilidad, seduceiones,
y halagos que pudieran estraviarla; la virtud consigue ‘este
lauro.

Por eso Napoleon primero, decia, que, una muger -hermosa,
agrada 4 los ojos, una muger buena, agrada al corazon; la
primera, es undije;, la segunda., esun tesoro.

El matrimonio, asocia al ‘hombre y la muger constituyen-
do: este nuevo estado, ‘la familia,;; base de la sociedad; y la
muger, parte integrante de  ella, esposa discreta y carifosa,
enjendra la paz. doméstica, que es la paz del almas el: hom-
bre 4 su vez se dedica -4 amarla;, & defenderla, y & guiarla.

La buena esposa, despues. sera jmadre!.... hasta entonces
los, afectos que la: dominaban eran:inspirados:por la dicha,
jel amor materno. nace del sufrimiento! jcudn: desinteresado!
jcuan entrafiable es este sentimiento! el corazon de 'la madre
se diviniza, hay en él un fuego inestinguible que no tiene
nada . de ‘humano; €l fué quien hizo decir 4 Cornelia, al
hablar de sus hijos «estos son mis mas bellos adornos».
En el claustro materno, el hombre: recibe el primer soplo
de vida; 4 espensas de la madre se desarrolla,’ producién-
dola sinsabores que sufre con placer: ella en fin; en la cu-
na, dirije nuestros sentidos; nuestro entendimiento:,” en la
juventud;; sostiene nuestra’ razon: en la: virilidad;  manda en
nuesiro corazon siempre. '

_Por tltimo, Execmo. Sr., la muger: para los: altos: fines
4 que estd llamada j qué instruccion merecéra? No puede sig-
nificarse. de - una manera mas elocuente , mas: esplicita, 'mas
veridica, ni tampoco mas bella, que como lo' ha' hecho- el
dignisimo Doctor y Catedratico de esta Universidad: D. Se-
vero Calalina, en los apuntes que publicé de la muger: con-
forme con su opinion no ‘puedo menos de- terminarcon las
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mismas palabras de tan eminente  profesor, pues bien ‘me-
recen que su eco se repita, ‘cuando pensamientos’ tan mora-
les . como sublimes encierran. '

»La instruccion de la muger debe ser,ni' tan pretencio-
»sa que -raye en el orgullo de las letras;, ‘ni'tan humilde
»que toque en la ignorancia, basta para’llenar sobre 'la
»tierra  su noble mision de 'hija ‘sumisa’, ‘esposa fiel y ma-
»dre ' carinosa. - :

»La gran instruccion suele no hacer felices 4 las muge-
»res, la buena educacion las guia 4 la felicidad.

»La gran instruceion mal dirijida , puede arrastrarlas al
»desvanecimiento y la duda; la buena educacion las ensefia’
»4 ser humildes y creer.

»La gran instruccion estraviada, puede ocasionarle has-
»tio y tristeza: la buena educacion las ensefa & resignarse
»y esperar.

»La gran instruccion profana puede precipatarlas en el egois~
»mo y la desconfianza la buena educacion las ensefia & ser
»tolerantes, y & amar.

»Creer, esperar, y amar, tres virtudes sin las que no
»se concibela educacion.

»Una muger que no cree, €s muy difieil que sea buena
»esposa, es casi imposible ne sea buena madre.

»Una muger que 1O espera, es una planta seca en me-
»dio de la humanidad.

»Una muger que no ama, que mo se compadece, que
»no siente,- no debe reputarse como muger, es el baldon de
»SU SEX0. .

»No pregunteis si es feliz 4 la que no puede ser buena
»madre y buena esposa. :

»No pidamos belleza y aroma 4 la planta seca y som-
»bria. e

»No busquemos dicha donde reside el baldon,

»La buena educacion dulcifica las horas de la muger en
stodas las edades de su vida.
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»Cuando nifa, mata el gérmen de: la/ vanidad, cuando:
»joven, resalta en ella la modestia y el pudor, cuando aman-
»te ensefia la honestidad y pureza :del carino} ' euando es=
»posa. enseia, la fidelidad inalterable; 'y la obediencia discre-
»tay en las,alegrias,, enseiia la moderacion;’ en los infortu-
»nios , la conformidad, en la opulencia, el: desprendimiento
»noble, en la pobreza, la;resignacion: para los 'superiores;
»el respeto; para los inferiores, el agrado; para los amigos,
»laconstancia ;. para los enemigos., el perdon; para todos,
»la caridad.» - sl § BI0 [ noiosond 1311 -

La muger virtuosa, é inteligénte cefiird iina‘corena eterna,
e concluido. :
















