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EXCMO, I

Al verme obligado por la ley & tomar la palabra ante
vos; al contemplaros ‘rodeado de las altas dignidades
del claustro de Uastilla, ayuntadas en este angusto' re-
cinto' para celebrar una ceremonia de la cual soy ob-
jeto, matural fuera que embargase mi voz el orgasmo
dela desconfianza; tanto mas, cnanto: que nueyo en
esta tierra, Tepuesto apenas de la agitacion de estos
pasados dias en que he debido poner mi honor acadé-
‘mico bajo el filo de la censura; separado de mi familia
en quien idolatro, y cuya presencia me regocijara en
dia para mi tan 'sefialado, ‘debo contar, né con la ple-
nitnd de mis fuerzas, pada sobradas de suyo, sino' con
1o poco que de ellas me permiten usar fa escitacion del
dnimo, la nostalgia del corazoi, la fatiga del enlendi-
miento y Ta consideracion en que ' me hallo.
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Sin embargo, no hay entre vosolros uno solo que no
haya rendido al corazon su tributo: que no haya
o por la angustiosa incertidumbre de la dltima prueba
académica, y que no se haya visto presentado como
nedfito ante un claustro imponente. Y pues ninguno des-
conoce la situacion mia, permitidme que por estos bre-
ves inslanles 0s mire como é mis hermancs, amigos y
allegados, y con eslo alentardis mi dnimo y me veréis
sereno.

Asi Io espero, y no sin fundado motivo: porque de
vosotros es fama que sois lan indulgentes como sabios.
y con ser asi, vuestra indulgencia debe de ser extrema.

Yo bien quisicra satisfacer mi deuda de gratitud b
cia vosotros, venerables Doctores. ofreciéndoos una obra
literaria de valia, en vez de este'mal alifiado ‘discurso
que os dedico; pero me consuela la idea de que. no
acertando 4 salisfaceros, jamas os quedaré desobligado.
Yo no puedo deleitaros con bellezas oratorias, incompa-
tibles con I severidad y la indole especial de mis es-
tudios. Doce aitos h que me dedico @ la Anatom
por ciertd que en el sigloactual, el cultivo de Jas cien-
cias naturales es para un espaiiol el mas,eficaz antago-
nista de Hermosilla; el mejor arte de desaprender @
hablar y eseribir correctamente, la lengua caslellan
pues la necesidad nos fuerza 4 la lectura exclusiva. de
lenguas exolicas: y como creo que no se conoce bien el
castelldno hasta tanto que se saben de coro las obras
de Cervantes y de Solis, por lo menos, y el liempo que
debia gastar en esto le he empleado en el estudio del
oxganismo humano, s6 que no pucdo alimentar la espe-
ranza de que esla. mi oracion salisfaga las exigencias del
refinado oido madrilefio.

Otra suerte de lenguaje, diverso del de los hombres,
usa la naturaleza. Ella no hace oradores, pero. posce
en cambio la muda elocuencia del cadaver; aguella elo-
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cuencia qué confunde al malevialismo, anonada. la. s~
berbia filosofica. 'y canta el mas glovioso himno que el
Jiombre puede entonar al Allisimo.

La Anatomia me ha inspirado el mas ardiente amor
4 la Medicina; pues me ha, convencido de sus verda-
des. me ha revelado el poder de sus recursos y me ha
ofrecido ocasion de valorar sus posilivos adelantos.
Cuanto mas me he impuesto en el conocimiento de las
dificultades ya vencidas, mas insoportables se me han
hecho las diatribas de unos, las calumnias de ‘olros y
la ligereza de todos al juzgarla ; tanlo que en muchas
ocasiones prefiviera de buen grado que & mi se me lla~
mira ineplo, 4 que & ella se la calificase de impolente.
Y sin embargo, tan injusta calificacion la. oimos mil y.
mil veces de boca del bajo vulgo, v hasta de hombres
eruditos. Y cuenta que no son estos solos los enemigos
de la Medicina. Médicos hay, afortunadamente pocos,
que; por pasar plaza de Hypéerates transmigrados, van
diciendo en tono magistral y con aire de reserva que
en Medicina no se sabe nada; secreto que 10s (ales sue-
Jen no revelar hasta tanto que han redondeado su ha-
cienda:

Jamas he fomado ni pienso tomar - fa defensa de Ja
Medicina y de su ejercicio con el intento de destruir
prevcapaciones vulgates = jiwprobo trabajo! tiempo
perdido! El verdadero vulgo liene esmaltado el cere-
bro, y nada puede grabar cn él el buril de Ja logica.
Sufra ese yulgo el casligo 4 qué el gran Lope le conde-
nas v pues 1o ha de sufvir, quélese asi, osclayo de su
propia necedad, hasta la consumacion de los siglos.

Pero hay otro vulgo mas lemible, vulgo lamado hoy
dia pablico; vulgo mudable y superficial; vulgo que ora
en el justo medio de T critica, ora en el bajo_ extremo
de la adulacion, ora en la cima del menosprecio, de
todo habla, lodo lo diseute, 1o juzga todo, y aprueha 6
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desaprueba por el mas somero examens piblico, en fin,
del cual Larra en vano pretendié averiguar « quién es
y dénde se le encnentra, s y & quien nosolros encon=
tramos de sobra y: miramos como muestra pesadilla efer-
na, & todas horas, en lodas partes, y & mas 'y mejor
creido de saber tanta medicina como Celso.

Hay, sin embargo. entre las personas que componen
lo'que se Hama publico; muchas; muchisimas, de buena
voluntad y claro discernimiento, las cuales si bien creen
que la Medicina estd en mantillas, con todo no han for-
mado ef propésito deno dejarse: disuadit nuncas antes
al contrario, aprovechin todas las ocasiones en que una
persona autorizada pueda ilustrarlas. A ‘esa’ parte del
piblico me dirijo muy seiialadamente al propenerme
vindiear la Medicina contemporanea.

Todo cuanto s clama en contra do ella. puede redu-
cirse en tllima sintesis 4 una proposicion muy concisa,
v al parecer muy! lerminanté : Lx MEDICINA' N0 ADE-
LANTA.

“Tanto para sostener esta proposicion como para im-
pugnarla. es necesario determinar: 1.° qué es la Medi-
cina: 2.° & qué punto fijo debemos referir ‘el progreso
6 i iento de la misma. A i el primer
exlremo.

Bl fin de la Medicina es la salud-del hombre; este fin
no puiede conseguise’ por arte de encantamento, sino
por los medios naturales: de lo cual'se sigue que en la
naturaleza hemos de buscar todo aguello que pueda fa-
cilitarnos la consceucion de tal objeto.-Mas el estidio
de la naturaleza es tan vaslo, y lan diversas y multipli-
cadas son las necesidades del honibre, que ha sido for-
7050 reunir en grupos los conocimientos homélogos, for-
mando artes y ciencias; las cuales combinadas de varios




modos, segun el fin social que se proponen, han venido
& dar origen 4 las carreras 6 profesiones. Entre ellas
se cuenta la Medicina; la cual se uliliza de todas. y en
cambio les presta su'‘apoyo'y las ilustra con sus pru-
dentes consejos. ¥ pues la Medicina pone por obra todos
cuantos procedimientos dtiles le sugiere la filosofia uni-
versal en provecho de la salud de ‘los hombres, debe-
mos deducir en rigurosa l6gica que la Medicina es lu
ciencia que trata de o aplicacion'de la losofia’ univer-
sal @ la conservacion de la salud y & su restablecmien-
to, tanto en el hombre como en el tierpo social colecivo.
Tal es la Medicina : ni'mas, ni menos.

Pasemos al segundo extremo de la proposicion que
estoy analizando. Sin separarnos de la_ buena-logica,
se desprenden de la definicion tres elementos médicos
perfeccionables : 1."la ciencia higiénica 6 de la con-
servacion de la salud + 222 la’ patognosia 6" estadio de
las enfermedades, y 3.7 I terapéutica, que busea los
medios con qué satisfacer Tas necesidades ‘de las' des
primetas, € inguiere el modo de vbrar'de estos medios
sobre la economia humana. Toda ‘adquisicion " positiva
en cualquiera de estas fres ciencias, serd en Medicina
un adelanto.

Tudaguemos aliora si la Medicina puede 6 no aspirar
al progreso indefinido, mas alld de la barrera natural
de las ciencias humanas, 6 si al contrario no pm:de pre-
tender seguirlas en su curso progresivo : «La ciencia
humana estd encerrada dentro de ciertos limites que no
es posible traspasar : todo estudio, sea el que fuere,
ofrece siempre este término que es imposible rebasar
sin variar completamente al hombre su naturaleza y sus
prapiedades. Por consiguiente toda’ ciencia tiene sus
heehos y sus principios que s necesario aceplar sin en-
frometerse & investigar su causa esencial, si bien no-
tando todas la circunstancias y condiciones’ necesarias
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para el cumplimiento de estos grandes actos.» Esto di-
cen Hardy y Behier (1), y esta es la confesion esplicita
de los sabios de todos los tiempos.

Tal es el término del saber; fal la barrera que nos
impide el paso. El alma en el cautiverio de este suelo
esti como el péjaro aprisionado en su jaula; pugna co-
mo ¢l por escaparse: mo parece sino que forccja por
abrir el ‘crineo y remontar el vuelo, y libre ya de la
opresion y las tinieblas de la:materia, poder admirar la
creacion del Eterno. Pero, jvano deseo! Nadie veri
mas all de las segundas cansas ;. y: asi en cuanlo al
término de su camino, no hay una sola ciencia nalural
que pueda vanagloriarse de iv mas lejos que sus her-
manas.

Si conocido nos es el fin comun de Jas ciencias, por
bien averiguado tenemos su comun principio, ya le
busquemos por induceion, ya os refiramos al siglo de
Péricles; punlo inicial de la Filosofia de occidente.

Las ias & que estas i nos
llevan, son harto claras y 06 nada forzadas. Todas las
ciencias nacieron: juntas, todas tienen igual término de
desarrollo; luego tenemos un medio expedilo de referir
laidea de adelanto 6 retraso de la Medicina & un punto
fijo cual es Ja altora media. de las demas ciencias sus
hermanas. Si la Medicina conoce y explotalos recursos
que aquellas se hallan en estado de prestarle y si ella
posée medios para ayudar & todas, s inegable que
adelanta, y en el caso contratio se dird  con razon lo
que de ella se dice.

Abora ya podemos discutir, examinada la proposicion
que he tomado para lema de mi discurso. Las tesis son
como los reaclivos quimicos : antes de ser admilidas,
deben pasar por lodas las pruebas de un atenlo exd-

(1) - Palologia general.—Preliminares,
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men; y ojald que ese trabajo |m~\|o se lo tomaran cuan-
tos tratan de controverlir proposiciones que pueden en-
volver sofisma: pues es evidente que « si hay tanta
confusion en las ideas, es porque hay poca claridad en
las palabras. »

oy, pues, i enlrar ahora en” el eximen rapido,
cuanto lo exige la ocasion presente, del estado actual
delas ciencias médicas. recorriéndolas todas, una & una;
advirtiendo de paso, que tomo por punto general de re-
ferencta, el estado de la filosofia natural en el dltimo
tercio del siglo. xyut; data comun de los principales
descubrimientos que han asombrado al mundo,

La Anatomia y la Fisiologia. estas dos ciencias tan
afines como los ‘dos elementos  eléetricos, tan recipro-
cas como ¢l cuerpo y el alma, han subido e pocos
afios f la altara de- ciencias de primer Grden. Apenas
(queda filamento nerveo por delicado que sea, cuyo ori-
en. cuya composicion y cuyas funciones 1o $e Conoz-
can (1): las invesligaciones sobre la estructura y fisio-
logia encefdlicas, estdn préximas al dllimo término (2).
Asu volunlad esperimenta hoy dia el analomico y pro-
duce en el cadéver la risa. el cefio. la convulsion, la
rigidez, y en el animal vivo los mas circunstanciados fe-
nomenos, anuncidndolosanticipadamente: pues conoce la
segunda causa de todos ellos (3). La Fisica. la Quimi-
ca, la Botanica, la Zoologia, la Mineralogia, la obser-
vacion clinica, la Anatomia comparada, las matemti-
cas, las ciencias todas las ayudan 4 porfia, yno parece
sino que se han reunido de comun concierlo para suje-
tar & la mas rigorosa demostracion todo cuanto el hom-

(1) Véanse las obras de Anatomia y Fisiologia. de Longet,
y de Flourens.

() Ibid. J. Beclard, Bourdach, ete. elc.

(3). Susee, Elements of electro-biology y las obras mas moder-
nas de Anatomia y Fisiolog
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bre puede inquirir de si mismo. No hay articulacion en
el euerpo cuyos movimientos no puedanreducirse achl-
culo: ni aparato muscular cuyo valor mecinico mo
pueda deferminarse; ni apenas queda viscera de funcion
problemética s ni se engendra en el cuerpo Tumoral-
uno cuya composicion, cnyo mixinum y minimu fi-
sidoquimico Mo conozcamos, ya en estado  fisiologico,
wyaen el patolégico, yen cada enfermedad por separado.
;2 ‘Amatomiay Fisiologia de los cinco senfidos (1) es
e la actualidad el objeto predilecto de los analémicos
de mayor renombre ; uno solo de aquellos, el oido, de-
ja aun bastante que descar en lo relalivo & sus funcio-
mes; pero cs tan extremado el primor que ostentan las
preparaciones otolémicas, que bien se puede esperar
que en breve hallarémos el hilo del laberinto acistico.
Flestudio de las membranas y de todas Jas modificacio-
nes de los tegidos, iniciado por Bichat, eshoy una asig-
natura de cuya ensefianza se envanecen las Universida-
des del mundo (2). Ella despert6 el deseo de profundi-
zar en la filosofia de la organizacion humana, y en To
que va de siglo la Patologia ha tenido que agradecerle
grandes é importantes favores. La Analomia lopogra-
fica, que & principios del siglo se reducia 4 la descrip-
cion aislada de algunas regiones con aplicacion ala
Medicina operatoria, ha ido tomando cuerpo. y pasan-
do sucesivamente de topografica & quirirgica, la ve-
mos ‘aténitos abrirse paso. en pocos afios, y ponerse a
la cabeza de Ta Medicina (3), dando consejos de reco-
nocida utilidad para el diagnéstico de las enfermedades
médicas y quirirgicas, y esplicando al propio tiempo

de/Piisinlogic Hirsehield et Leveille—Neu-

rologie.
(2) V. las obras de Bichat, Beclard, Floarens, ele.

@) V. lasobras do Malgaizie, Bl v, Velpoau, Petrequin,
Blandin, Jarjavay, elc.
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la razon de innumerables fenémenos morbosos. La
Anatomia patolégica (1), que antes de Broussais y Han-
hemann fan. poca fuerza lenia, ha sido, mas tarde el
éncora de snlwcmn de la Medicina. Afiddanse 4 lodas
eslas idades, la Analomia. mi 6pica normal
v patolégica, absoluta y comparada, la Embriologia
general y especial, la Analomia quimica, la Fiscologia
esperimental, normal y paloldgica; estudios. nuevos y
precoces todos (2) que enmenos de un siglo han llega~
do & nivelarse con las demas ciencias de observacion;
vy digase luego si las mismas - pirdmides de Egipto lie-
nen cimientos mas firmes que. los que estd levantando
elisiglo xix para asentar sobre ellos la Medicina elerna,

Si la Quimica, es la ciencia que mas domina la ma-
teria brata, Ja: Anatomia tiene ya. sujeta la materia or—
ganizada, y si fuésemos & establecer paralelo cntre una
¥ olra, hallariamos que ambas estin 4 la cabeza de los
conocimientos humanos. La Quimica tiene la ventaja de
conocer con exactitud las leyes de las fuerzas que obran,
sobre los lomos fisicoss mas no conoce estos dtomos;
en cambio la Anatomia, si no comprende bien aun las
leyes moleculares de la. vida, tiene sujetos bajo el do~
minio de la vista los atomos vivientes, y los mide, cuen-
ta, descompone y desgrega, los transforma, polariza y
disuelve de infinitos modos: y de dia en dia va ganando
terreno en la interpretacion de las leyes por qué seri-
gen. Una ¥ olra estdn & tal altura y con lanta  eficacia
se auxilian, que tal vez el dia menos pensado un solo
descubrimiento fisico ¢ anatémico haga cimbrear & la
sociedad entera.

Llegamos ya al examen de la Patologia, blanco &
donde dan por filo los liros de la mala 6 y de la igno-

(1) V. la obra de Cruveilhier y Ias de Andral, Gros, Lebert, ete.
(@) V. las obras respectivas de Donné, Mandl, Blamenbach, Bis-
cloff, Kollker, Robin, Vagaer, elc.
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rancia. Hablad, discutid con un adversario de la Me-
dicina, mas que sea hombre ilustrado y de buenos de-
seos, y ved 1o que con €los pasa. Si contais con fuerzas
para persuaditle, veréis cono al principio va perdiendo
terreno. De buen grado os confesira que no alude & la
Anatomia, 4 la Obsetricia, 4 la Higiene, & la Patolo-
gia quirdrgica: os concederd tambien los admira-
bles adelantos de la Toxicologia y los buenos servi-
cios de la Medicina forense. De todo os hard exclusion.
i teneis bastante fibra para regatearle palmo & palmo
el terreno; ¥ aun mas : si 0s empeiiais reconocerd los
allanlos terapéutiooss pusar or o pero w0 lo-
que s¢ reconcilie con la Patologia interna, ni
habia de lograrlo el mismo Hypocrates si resucitira
para solo ello. En verdad que es esle un hecho muy
significativo, cuya esplicacion encuentro elara, por poco
que s tengan en cuenta la indole del hombre y la his-
toria de la Medicina interna. Detengamonos un momen-
1o en las causas de tan invencible anlipalia.

Un padre pierde dos hijos: muere el primero 4 con=
secuencia de un derrame cerebral, ocasionado por frac-
tura del crdneo; el segundo tambien de un derrame en
el cerebros pero derrame causado por una afeccion ti=
foidea. La causa determinante de la muerte ha sido la
misma en los dos casos, y no obslante, el padre, aun-
que sin consuelo por entrambas pérdidas, se conforma
con la del primero; porque €l vid por sus propios ojos
¢l mal, pudo valorar su gravedad, y comprender la
ineficaica de-los recursos humanos; al paso que no le
es posible esta conformidad por la muerte del segundo,
supuesto que no comprende esa perturbacion de la fuer-
7a vital, ni los estragos que causa; ni menos aun puede
explicarse la impotencia del hombre para remediarlos:
por manera que si le es posible reconciliarse con el ¢
Tujano que cuido. tal vezcon impericia, el mal quirirj
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¢o, jamas perdonaré al médico, acaso hombre eminen-
te, que no pudo obrar milagros sobre un tifus rebeid
Todavia hay mas : en el primer caso no caben teorias
absurdas, porque ahi est la fractura para. desmentir-
las; mas en el segundo, no solo el padre, sino los her-
manos, amigos y parienles leorizan & destajo; sostiene
cada cual su diagnéstico ; unos opinan que el mal era
nervioso, otros lo dan por inflamatorio, eslos lo- ealifi-
can de afeccion géstrica, aquellos creen que el enfermo
murié del médico, y unos y elros suelen acabar por no
entenderse, aunque salvindose siempre del general
desconcierto una proposicion en qué todos convie-
nen; eslo es : que en Medicina no se sabe nada. Ad
mas, como la mayor desgracia de los grandes hombres
estd en haber de ser juzgados por hombres pequeiios,
acontece que Lodos los sislemas, lodas las escuelas pa-
san 4 ser en manos del vulgo ridiculas parodias de la
primitiva idea; asi para el piblico, Brown dijo que
todas las dolencias son debilidades, que se deben curar
con jerez y sendas lazas de caldo; y Broussais, que no
hay mas que inflamaciones, y que la dieta y las san-
grias lo curan todo. Con tamaiios desbarros, iqué mu-
cho que el lustrado piblico nos juzgue por locos de
alar, y que se tenga por tan probada la oscuridad de
la Medicina ? ; Pebre humanidad! y cuan desalinada te
‘muestras cnando oscurece tu razon la niebla de la ig-
norancia!

Estas son y muchas olras, que ni recordar quisiera,
las causas de la animosidad de que es blanco la Pato-
logia interna. Pero es lo cierto que tanto ella como la
Palologia quirirgica progresan con un movimiento uni-
formemente- acelerado, como lodas las ciencias. El
exdmen de la sangre (1), la auscullacion, la® pereu-

(1) V.4 Avdraly Gavareet.
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sion (1), la microscopia patoldgica (2), la analisis de
las excreciones, la exaclitud de los: datos analémicos,
1a certeza sobre las funciones de los drganos, la va-
loracion de los cuadros: sintomaloldgicos por las au-
topsias, y finalmente los adelantos- de los distinguidos
especialistas contemporéneos, han sido-fuentes. inago~
tables de recursos con los cuales la Medicina: puede
formar con seguridad, casi siempre, el diagndstico de
las enfermedades y blasonar de exacta. Si- del diag-
ndstico 6 conocimiento de las dolencias internas pasa-
mos al de las quirdrgicas. hallamos en: él la misma
perfeccion, igual progreso. Ved sino la exactitud con
que se lraza. el diagndslico diferencial de todas las of-
talmias, el delas enfermedades-eruplivas, de las diver-
sas afecciones sifiliticas, de las variedades de litiasis, 6
mal de piedra, del cincer y de todos los tegidos de
nueva formacion 6 pntoloﬂcos véanse las iltimas ob-
servaciones sobre el establecimiento. del callo. en las
{racturas, y de la formacion del pseudastrosis en cier~
1os casos de fracturas y dislocaciones; véanse los pre-
ciosos datos suministrados por la aplicacion del micros—
copio al diagndslico de un sinniimero de enfermedades
externas; véase los beneficios que han traido las. apli-
caciones de la percusion y la auscultacion 4 la Cirugia;
véase finalmente con qué exactitud se deferminan hoy,
merced 4 la precision:anatémica, el origen de los abs-
cesos por congestion, el sitio de las caries ocullas; y
Tas relaciones en que estén los érganos de una region

(1) V. Ias obras de Taennce, Piorry, Skoda, Barth y Roges, ete.
sobre Auscultacion y Percusion.

(2) Léaso ln interesante Memoria sobre 1a Aplicacion del mieros-
copio al diagndsties diferencial del Cincer y al dl Tubéroulo, esorita
por el Dr-. D. Girlos de Siloniz, Catedritico y Direetor de {rabajos
anatémicos dela Universidad de Barcelona.—lInaugural de la Ac-
demin de Medicina,—Enero del presents afio:
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cualquiera con los tumores anormales exlirpables, 6
con los herniarios que requieren operacion cruenta. Si
esto no es progresar, venga Dios y véalo.

Sigue 4 la ciencia del diagnoslico la lerapéulica, co-
mo la sombra al cuerpo, como el aire al vacio; porque
de nada sivviera el conocimiento exaclo de las dolencias,
si o nos sugiriese los medios de sanarlas. Aqui debo
Tacer un alto, anies de exponer las conquistas de la
Medicina moderna. Al dirigir el vulgo sus diatribas
contra la terapéutica, las funda en dos razones muy
atendibles, apoyadas 4 mi ver las dos en el principio
inconcuso de que el fin de la Medicina palologica es el
remedio. Sostiene el vulgo, 1.° que con eslas idas y ve-
nidas de sistemas opuestos, la Medicina no puede pro-
gresar nunca, pues lo que hoy se tiene por tlil, mafiana
serfdesechado por nocivo; viéndose de continuo obli-
gada la ciencia 4 desandar lo andado; 2.° que al ver.&
dos, tres ¢/mas profesores calificar diversamente 6 tra—
tar de distinto modo una misma enfermedad, es forzoso
deducir ¢ que ninguno entiende el mal, ni el modo de
curarlo, 6 que & lo mas-uno solo de entre de ellos da
enel hito de la cuestion, y que por lo tanto la Medi-
cina es una ciencia de acerlijos. Voy 4 hacerme cargo
de estas dos objeciones: mas antes necesilo hacer una
salvedad. Si:d un hombre que se litula quimico le pedis
que os analice una disolucion salina, y os conlesta que
la sal es:de barila, pues precipila en verde por la po~
tasa, yqué diréis del quimico? Si acudis & uno que se
diceastrénomo para que os dé lecciones sobre el sistema
planetario, y veis que os hace estudiar en el Almagisto
de Plolomeo, ;qué diréis del astronomo? Diréis de ellos
Toque os pareciere ; pero:mo creo que por los ejemplos
de tal astrénomo ¢ de tal quimico prelendierais pro-
barine que la Quimicay la Astronomia estn en manli-
Ilas. ‘Quédese-pues esto ren furbio, que né.en claro:
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porque cuanto dijere de mas, estaria de menos. Hecha
Ia salvedad, pasemos al exdmen-de las dos opjecioncs,
de las cuales la primera puede ser reducida 4 Ja pro-
posicion siguiente : Los sistemas en Medicina. arguyen
antagonismoy falla de solidez en los principios ¢ inpiden
el progreso de la ciencia. En primer lugar los verdade-
Tos sistemas médicos distan mucho de-estar opuestos, y
voy & probarlo con breves razones. Hypdcrates funddel
sistema elerno de la racional observacion sin limites: en
&l comprende el extmen de los tegidos, de los humores
y del principio vital en su modo de obrar sobre unos y
otros.

La escuela antigua de. los solidistas foe la Medicina
hipoeratica, fundada en la observacion de los tegidos;
la de Galeno hizo predominar la observacion de los hu-
mores el sislema neumdtico de Aleneo, no es mas que
el tereio restante de la escucla hipooratica: la parte vi-
talista de la Medicina etersa. Tales fueron las verdade-
ras escuelas anleriores & la era cristiana ; & saber : una
escuela hipocritica dividida mas tarde en fres sislemas:
solidista, humorista y vilalista. Y despues, ; qué siste-
mas fundamentales nuevos ha. tenido la Medicina? Nin-
guno; absolutamente ningano. Desde la aparicion de
la yatro-quimia, 6 homorismo de Silvio, hasta el hi-
pervitalismo de Samuel Hanhemann, qué veis sino el
repacimiento sucecivo del humorisio, solidismo y vila-
lismo, iguales en el fondo d los antiguos sistemas, y solo
un tanto modificados por el espiritu  de la filosofia del
siglo? Para quedar firmemente convencidos do esta su-
cesion, para palpar esta verdad, no hay mas que recur=
rir 4 la Historia, madre de la experiencia y fuente del
buen criterio. Ella nos di razon de como los hombres
pudieron protestar de la  doctrina hipocratica, cegados
hasta el punto de creerse capaces dereformas perdura=
bles: nos enseiia la causa de la diversa fisonomia de un
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mismo sistema segun el siglo en que reaparece. y nos
hace ver que la exageracion de cada escuela esla cau-
sa suficiente de laaparicion de la escuela opuesta, Cier-
to que el examen superficial de los sislemas nos hace
creer que tal confusion debe haber sido-una rémora pa-
ra la Medicina; pero la verdad es que ui en ellos ha ha-
bido confusion, ni han sido rémora. La efervescencia
que producen los sistemas es tan vital para ia Medicina
como lo es para ¢l mar la agitacion conlinua de sus
olas. Sila ciencia hubicse disfrutado desde Hypécrates
una paz octaviana. lodavia fuera arte lo que es hoy
ciencia; cuando alcontrario, desaquilibrados los tres ele-
mentos del principio hypocratico. y comenzada la pug-
na, cada escuela dejaba al morir, en el campo de la
discusion, un riquisimo hotin cienlifico, que al pronto
quedaba en poder de la escuela vencedora ; esta i su vez
amontonaba tesoros con el ambicioso fin de dominar so-
la en el mundo; mas como, asi e el Grden moral como
en el fisico, no hay aceion sin reaccion igual y contra-
ria; llegada la hora, la esencla dominante. moria & ma~
nos de otra de las dos, vuella & renacer y con mayor
encono; y asipor esla série de trinnfos y derrolas; por
esta allernativa aparentemente daiiosa, la Medicina efer-
na se halla actualmente duefia de un inmenso botin que
nunca jamés hubiera poscido siguiendo Ja pacifica y
templada marcha del virtuoso Hipderales. Greia Brous-
sais ser enemigo natural de Brown, de Willis y deSyd-
henam, y sin embargo, los tres eran hermanos, como
lo fueron todos, hijos legitimos de aquel que senté como
chnon, que en las enfermedades se afectan partes active
el movenles, parles molw et spiritus. Solo la sinceridad
con que los hermanos se creian enemigos pudo traer la
exageracion de unos sistemas, (ue en el fondo estan com-
prendidos en las concisas frases del padre.

Yéase: pues como va descaminado quien crec que los
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sistemas médicos son fodos hijos de prineipios funda=
mentales opuestos, y no de un solo y tinico principio, y
c6mo 4 ellos se'deben, por la fuerza de la emulacion ¥
el estimulo, Tas conquistas de que se eavanece en’ el
siglo actual la Medicina.

Sobre fa segunda objecion pocas palabras bastan pa-
ra desvanceerla como el hiimo. Supongamos unia junta
de médicos cumplidos, que estén discordes sobre un
caso dado. ¢Estriba el desacuerdo en el diagnéstico 6
en'el tratamiento? La divergencia sobre lo primero no
puede suséitarse sino en rarisimos casos entre hucnos
profesorcs; piies ya dejo expiesto el grado de exaetitud
& que ha legado el diagnostico. Entonces debe supo-
merse que o se avienen en punto al tratamiento. En
efecto, lal desacuerdo ocurre muchas veces: y veamos
4 qué s debe. Una de las grandes conquistas ‘que he-
mos reportado ‘de los' sistemas, es la moltiplicidad de
métodos terapéuticos. Citaré un ejemplo’ sencillo que
esté al alc.m(‘(' de todo el mundo; 'sea el caso una gas-
o irritacion de estdmago, tan fisiolégi-
ca 6 brashica como’ se ved e la préctica; y tan poco
dispuesta, como suelen serlo todas, & curacion esponté-
nea. Pues bien: ¢ quereis tratarla 4'lo hipocrdtico por la
higiene,"y por los delersivosy aslringentes apropiados,
v. gr. el nitrato de plata erislalizado, el subnitrato de
bismuto 7 hacedlo, y la gastritis sanard. ; Deseais mirar
lacirritacion bojo el punto de visla de Broussuis? Orde-
nad sangtias locales, corlas 'y frecuenles, v venceréis
L Qolencia.  Preferis medicarla & lo Brown? Dad al
enferino remedios Lonicos ; & cierta dosis de ellos el mal
se disipard, y trabajo os mando para que demostreis que
0o habeis eurado homeopdtica 6 sustitutivamente la gas-
trilis. Quereis olro mélodo? Traladla por la nieve;
suerte de medicacion muy segura, y caya esplicacion se
avienie con 1as teorias de lodas las eseuclas del mundo.
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&Y 4 esto se llama falta de principios? Eslo debe lla-
marse en buena logica, sobra de recursos. De mi sé de-
cir ('y me cito 4 mi propio porque con valer tan poco
formo mejor prueba ), de mi se decir, repito, que con
tal acopio de medios terapéuticos jaméas me he visto en
apretura, y he conservado siempre-ante las afecciones
curables mas tremendas toda la calma del raciociniol
Concibese, pues, la divergencia entre dos ¢ mas facul=
tativos sobre el mélodo lerapéutico mas conveniente,
sin que estoarguya poca fijeza en los principios; antes
al contrario, prueba que enMedicina puede lograrse
un mismo objelo por mélodos muy diversos. No mie de+
tendré en la exposicion de los innumerables recursos
que ha adquirido la Medicina y sigue atesorando un dia
yolro sin cesar, gracias a la infatigable aclividad ‘de
todos los sabios, lanto mélicos: como  naturalistas.
Abrid en cualquiera pagina el (ratado de Terapéutica
de Trousseau y Pidoux revisad los periédicos médicos,
farmacguticos y fisico-quimicos de Europa; leed los tra-
bajos de las Academias alemanas, sobre' el ensayo'de
los medicamentos en el ' hombre sano: consultad las
obras de cirugia; leed & Velpedu, y vereis o que han
sido y 1o que son los procedimientos operatorios; ente-
raos de esa ciencia’ nueva y fecunda, cual es, la apli-
cacion de la Quimica al exfimen de los medicamentos en
la transpiracion, en las lagrimas y demas humores;
aiadid &-todo esto la incomparable adquisicion de la va-
cuna, del cloroformo, del colodion. de los alcaloides, y
ved la manera como el remedio antesamargo, empalago-
s0, nanseabundo, félido, va reduciéndose hoy 4 la par-
te virtual del medicamento ; ofreciéndoos en el volimen
de una fraccion de grano la misma canlidad que antes
s conlenia en un gran vaso de repugnante brev:
todavia vuestra ambicion no estd satisfecha, si exigis 4
la Terapéutica mas de lo que se comprende en lo que
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llevo expuesto, volved la vista hicia los seres mas des-
dichados de la tierra, hacia los pobres demenles.

(1) «Un Manicomioes ennuestraépoca unedificio mag-
nifico, con (odas las. condiciones higiénicas: asilo pia-
doso, donde se van- enjugando- las ligrimas. del mas
atroz de los infortunios: establecimiento benéfico, don-
de'se combaten y con frecuencia se vencenlas enferme-
dades mentales. No es ya una eireel; es un hospital.

abilaciones capaces, claras v venliladas; jardines y
otros silios de socorro y . recreo; muebles comodos y
decentes, conslituyen sus pormenorcs. Los calabozos
han desaparecido, y se han roto las cadenas. El Grden,
el silencio y la calma, resultantes de un servicio atento
¥ esmerado, -de una disciplina bien entendida, han
reemplazado al continuo faror de otros dias, y por ma-
ravilla se observa  este epifenémeno. Los medios de
represion van cayendo en desuso, y los que lodavia se
emplean, son muy.suaves, no lastiman ni degradan. Se
ha instituido el trabajo como base de la Terapéuticamo-
ral, & titulo de moderador poderoso de los movimientos
desordenados, y de estimulante enérgico de las fuerzas
deprimidas,  que: figaran en' el cuadro-sintomslico.dc
cierlas formas de la enagenacion mental. Lainstruccion
veanima acaso una débil chispa de inteligencia, casi es-
linguida bajo el peso del delirio, 6 despierta las facul-
tades de un individuo que en el Grden moral é intelec-
tual era uninepto rematado; lodo s benevolencia, con-
miseracion, dulzura, solicitas alenciones, carifio, EL
hombre, es consolado en fa mayor y mas horrible de
sus desgracias. Su dignidad ha salido victoriosa.»

ito’de I, notable: Memoria del De. iy Molist, alio-
nista de Bareclona, sobre I Colonin de Orates de Gheel en Beélgica,
una de las obras de mayor importancia que se han escrito en Espa-
en eslos iltimos tiempos.
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Basle, pues, lo dicho, para dejar sentado’ que fa Te=
Tapéulica progresa.

Llego ya al iltimo punto de mi discurso sobre el
cual seré muy conciso: me refiero 4 la ciencia (ue cui-
{a de Ta conservacion de la salud del individno'y de
la sociedad: ¢ sea de las higienes piblica y privada.

A cualquiera persona medianamente instruida se le
alcanza el poder de la higiene del individuo. Bsta en
verdad no progresa, por la misma razon que no prog:
sa el decilogo, vi cambian los principios naturales y
religiosos sobre los siete vicios y las siele virtudes; pre-
ceplos elernos, que no admilen mas ni menos, ni antes,
ni despues, ni ahora. Sobre ellos esta basada la higiene
individual en su sentido mas lato, <umpru\du‘ndoﬁe en
ella la medicina de las pasiones. Mas si esta es inmu-
table no ast la higiene: piiblica, & cuyos trabajos deben
hoy dia los pueblos la sanidad de que gozan. Visitad las
calles, los mercados, las cérceles, los alleres, los hos-
pitales, los establecimientos de maternidad, los  cole-
gios prnados, recorred la legislacion en todo aquello
que alafie & la educacion prm\mn, al e]umcm de las
arles induslriales, al ingreso en las quintas, & la abo-
licion de las enojosas cuarentenas; en una palabra, en
cualquiera parte 4 donde volvais los ojos, alli vereis im-
presa la mano bienhechora de la Medicina preventiva.
Ademis, la higiene piblica se hermana con la Economia
politica y la Esladistica: las tres forman una ciencia
(que en pocos aiios ha resuelto los mas intrincados pro-
blemas sociales, y que estq destinada 4 llenar de asom-
bro 4 la humanidad, reduciendo & teoremas  elaros y
terminantes, los ‘verdaderos' principios constitutivos de
Tas naciones.

Creo, Exemo, ¢ 1lmo. Sr., que puedo dar’ por termi-
nada mi tarea: dejo demostrado el progreso positivo de
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las tres ciencias cardinales de la Medicina; la ciencia de
la enfermedad. la de los medios de combatitla, y la de
los consejos para evitarla.

En verdad que el asunto es demasiado vasto para
desenyuelloen tan estrecho. espacio; pues el eximen
detenido de todas las parles que abraza este discurso,
requiere por lo menos tres volimenes. Lo que dejo in-
dicado, basta para que loda persona ilustrada y de cla-
1o discernimiento reconozca y confiese que la Medicina
estd a la altura del siglo.

Quede pues, de hoy mas vindicada la noble ciencia
de Hypderates, y. comience el vulgo & respetar & los
verdaderos ministros de ella. Cierre los labios la male,
dicencia, y guarde el respeto debido & virtudes que no
conoce ni comprende. Cuénlanse & centenares los médi-
cos que han perecido viclimas de su afan cienlifico, y &
millares los que en las epidemias perecieron como hé-
roes, en espanlable y desigual combale con la muerte,
Con solo tener en cuenta lantos sacrificios hijos del
amor 4 la humanidad, nadie debiera poncr en su boca
la Mcnlwma sino fuese pauen;almla ¥ para bendecir

hiciera nuestro. inmortal Cervantes, el critico mas jui-
¢ioso y templado que han visto y ve
qué, g i
hombres, para que asi senos denueste, porque mal gra-
do nuestros inaudilos esfuerzos no alcanzamos 4 hallar
remedio para lodo, y & descubrir el secrelo de restau~
1ar al viejo y tornarle & su mocedad primera? Si se nos
crec inferiores & los demas. vengan los que tanto cla-
man y hagan por adelantar la. ciencia, y si se nos cree
de igual condicion que el resto de los hombres, & qu(‘
a diatriba? g f qué la_injuria?... ; Pero, qué digo? Si

las obras de la humanidad estin en abierla wntmdw-
cion con sus palabras. No hay secreto que no guarde-
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mos ; ni amar gura que no hayamos de endulzar con
evangélicos consuelos. Mil y mil veces la suerte de una
familia entera pende de una palabra inadvertida que el
médico deje escapar de sus labios; y sin embargo, al
entrar porla vez primera en el seno de una familia, todo
senos confia!... ¥s la sociedad para nosotros lo que el
pueblo industrial para con los ricos: mal avenido con
todos, y esclavo voluntario del que le trata de cerca.

Crea, pues, la sociedad en las verdades y en los pro-
gresosde la Medicina, y le serd mejor conlado; porque
llevard 4 su alma la conviccion de que no alcanzamos
4 mas porque las humanas fuerzas no alcanzan & obrar
milagros. Tales creencias y convicciones son de mayor
interes para la sociedad que para nosotros mismos. Para
Dien de ella escribo, yno por miras de interes menguado.

El hombre en su peregrinacion por la tierra necesila
proteccion, remedio y consuelo. La Juslicia le proteje;
la Medicina remedia sus dolencias, y la Religion le
alienta y consuela en lodas sus adversidades. Las tres
enlazadas con el comun vinculo de la Caridad se ayudan
mituamente; asi la Ley se asesora de la Religion y
de la Medicina; esta recibe de la Ley la aulori-
dad, y dela Religion la santidad del ministerio; y la
Religion suple por lodas, acompaiiando al hombre desde
su lecho ¢ desde el cadalso al cielo, cuando la Medicina
6 la Justicia no acertaron en salvarle acd en la lierra.

Tengamos f¢ en las tres, y venerémoslas comod ema-
nadas del cielo; y con esto harémos mas llevadera la
vida en esle valle de lagrimas

He dicho.
José de Lelamendi.

Madrid 4.° de marzo de 4857,













