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Gxemo. ¢ Tlmo. Sr.:

Dificilmente me hubiera atrevido & ocupar esto sitio tan
respetablo, si ¢l Reglamento no exigira do mi este acto
para completar mi carrera. Edncado en ¢l Colegio de Medici-
na de Cédiz, y habiendo adquirido en 61 todos los estudios
que aquella Facultad me podia-conceder , s6lo el desco de
ponerme 4 fa altura e I ciencia me avim é contiruarlos
en esta Universidad Central, cuya fama de tan esclarecidos
maestros habia llegado & mi conocimicnto.
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Pero si, Exemo. é limo. Sr., he procurado en cuanto
mi escaso talento me ha permitido, estudiar las doctrinas que
constituyen los estudios superiores del Doctorado, hoy que
me veo en la imprescindible necesidad de manifestar mi su-
ficiencia sobre un puato cientifico , necesario es que implore
yuestra indulgencia; pues mis exiguos conocimientos slo
servirian para oscurecer los muchos y profundos que ador-
nan @ los entendidos Profesores dé este Claustro Univer-
silario.

De esta manera, y en la necesidad de dirigirle hoy mi
desautorizada voz, paso 4 ocuparme del siguiente tema:
«Influencia que tienen los climas en los hébitos morales.»

Esta cuestion, Excmo. ¢ Ilmo. Sr., es de tan grande
importancia,, como que por ella se demuestra la correlacion
que existe entre el mundo moral y el mundo fisico; y de su
ensefianza pueden resultar inmensos beneficios para el ade~
lantamiento de la higiene.

Si seguimos en sus profundas investigaciones & los sé—
bios y naturalistas, & esos hombres que dedican su existen-

cia entera & descubrir los misterios de la naturaleza, se les

verd deseribir las diferentes regiones del Globo, marcando
todas sus diferencias; y de este estudio aparecerd confirma~
do el hecho de que la Providencia en sus elevados desig-
nios, esparcio de una manera distinta y variable sus precio-

sos dones.



Cada latitud , cada clima, tiene una fisonomia propia,
una naturaleza peculiar. El aire que las vivifica depende de
la posicion del Sol, del curso de los rios y de las montaiias,
dela combinacion de los gases y exhalaciones que se en-
cuentran en la atmésfera.

La vegetacion crece y se multiplica segun la condicion
de los terrenos y de las aguas , sugetindose & la accion que
sobre estos varios elementos ejerce el aire atmosférico; y
los animales, en fin, mis susceptibles de impresionarse por
los agentes exteriores, que los demis séres de la creacion,
son la imdgen viva, la manifestacion suprema del cuadro de

la naturaleza. Entre estos descuella el hombre semejanza &

un Dios Poderoso , el més susceptible de recibir todo género
de excitaciones, modificindose su manera de ser en razon
al clima de una manera tal, que muchos naturalistas han
creido que la raza humana podia ser dividida en muchas es-
pecies distintas.

Por otra parte, la analogia fisica del bombre hicia los ob-
jotos que lo rodean, y quenecesariamente tiene que aplicar &
la satisfaccion de sus necesidades , es tan clara , que inmedia-
tamente se identifica con ellos, haciéndose su drbitro y sefior.

Estas verdades inconcusas no fueron desconocidas por Hi-
pcrates; y asi vomos que al ocuparse do cierios pueblos
situados en Tos confines del Asia y de la Europa, para
comparar sts hébitos y costumbres con las de los Asidticos y
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Egipeios, dice, «que la naturaleza salvage del pais que ocu-
pan y los bruscos movimientos de estaciones & que continua-
mente s hallan expuestos, establecen entre los individuos
que componen csas nacionalidades , diferencias que no exis-

ten en los otros pueblos.»

En otro lugar, despues de haber descrito un canton parti
cular de la Scictia, concluye con estas palabras: «Vosotros
veis que las estaciones no sufren cambios repentinos; y esa es
la razon por qué las formas de los habitantes son poco varia-
bles. Los alimentos que constituyen su nutricion , son siempre
unos mismos, idénticos los vestidos para cubrirse del rigor de
las estaciones, el aire que respiran es siempre himedo y
acuoso, y las aguas participan de esta misma condicion. »

En otro pasage,, queriendo comparar el Sol del Asia y el

de I Europa , se expresa de esta manera : «Si los Asidticos

enervados por la molicie, sin actividad, sin valor, son mé-
nos belicosos que los Buropeos, si son de costumbres mis
suaves, en la influencia del clima y en la marcha de las esta-
ciones es donde debe buscarse el origen. En Asia, la transi-
cion del frio al calor jamds es grande ni sensible, conservan-
dose las fuerzas vitales sin impresiones vehementes. En Euro-
pa, los hombres difieren mucho en su forma, & causa de las
frecuentes mudanzas de los tiempos. Aqui, los rigores del Sol
abrasan d la tierra; en otro lugar, la crudeza del invierno las

enfeia ; lluvias contiiuas y vientos impetuosos , se dejan scn-
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tir por otros lados , y en una palabra, todas las lemperaturas
reinan sucediéndose periodicamente. Ved ahi, por qué el as-
pecto exterior de los Europeos es tan distinto de una ciudad 4
otra. Los efectos del clima se dejan tambien sentir en las cos-
tumbres, produciendo caractéres més enérgicos ¢ indiscipli-
nados; y esta es la razon por qué los Europeos son mis vale-
r0s0s que los Asidticos. En una palabra, un mismo estado de
cosas produce forzosamente la inercia ; la variedad, por el
contrario , excitando el cuerpo , sublima el dnimo y la inteli-

gencia para el trabajo.»

Sin embargo de ser la doctrina que venimos exponiendo
de suyo tan obvia, y & pesar de suscitar en su causa la ano-
ridad del gran Maestro de la ciencia, muchos y respetables
filésofos han negado semejante influencia, juzgéndola quizés
depresiva de la dignidad humana, sin comprender que las
exigencias de la Légica los habia e arrastear,, como conse~
cuencia precisa, 4 la negacion absoluta de todo consorcio en-
tre el mundo fisico y el moral.

Establecidos los términos de la cuestion de una manera

vaga; restringiendo arbitrari o que debia

por clima hasta reducitlo & los estrechos limites do los gra—
dos de latitad propia de cada pafs, es evidente que no po-
drian jamés deducirse las conclusiones que aquellos que dan &
esta palabra ufl sentido mds extenso.

Hipderates, en su obra de los aires, de las aguas y delos



lugares, no atribuia los efectos al solo grado de la tempera-
tura, sino 4 las demés causas reunidas tanto de la latitad del
Sol como de su propia naturaleza. Kl considera como elemen-
tos necesarios de la cuestion, todos los objetos importantes

peculiares 4 cada region del globo, todas las causas durables

6 pasageras por las cuales estos objetos pueden afectar los
sentidos y modificar la naturaleza humana, siendo ésta la
acepeion propia de la palabra clima. Reducitla d circunslan-
cias particulares de latitud, al grado de frio 6 de calor, es so-
beranamente ineacto; para comprender toda su importancia

es necosario considerar la reunion de elementos fisicos pro-

pios de cada localidad, la fisonomia caracteristica impresa por
la naturaleza para distingui las diversas regiones del mundo.

Los hibitos morales de un pueblo se encuentran refleja—

dos en la série do afecciones, de pensamientos, de ideas,
constituyendo el producto necesario de las impresiones que
cada dia recibe. Pero estas impresiones se relacionan con los
objetos que las producen; y i es un hecho que estos son di-
versos, jla sensibilidad no ha de ser modificada por la accion

continua de objetos tan distintos?

Para sostener victoriosamente la opinion contraria, seria
necesario probar que la naturaleza se presenta bajo una mis-
wa foria en todos los climas; seria necesario negar la fortili-
dad y vegelacion de la América, y la aridez y ¢l desamparo
de los desiertos del Asia.
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Si nosfuera posible, Exmo. é Ilmo. Seiior extendernos en
las consideraciones & que este puato da lugar, se veria com-
probado lo que aduciamos en ¢l comienzo del discurso. Del
estudio profundo de los agentes naturales han de surgir los
adelantos en la higiene, de esa ciencia que esté llamada 4 ser
la primera y més brillante pigina de la Medicina moderna.
Estudiar la naturaleza, penetrar en los fen6menos que esta
nos presenta, modificar su accion haciéndolos aplicables al
hombre, es ensanchar sus limites , es restringir Ia Patologia
bello ideal de la ciencia.

Pero ni de mis humildes conocimientos ni del objeto 4 que
sehalla destinado este pobre trabajo, podria exigirse tan deli-
cada como noble carga. S6lo hemos procarado copiar una
pigina del Padre de la Medicina, de ese Génio sintético que
adivin la_ ciencia.

Madrid 1." de Febrero de 1859.

Mareelino Martinez de Morales.


















