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Quien  simple vista examine el floreciente aspeelo que
presentan las naciones hoy, regidas con codigos parecidos
estrechadas pov relaciones comerciales tan ficiles como
merosas; enriquecidas, merced & la imprenta, con elemen=
tos de instruccion que brotan por do quiera; feeundadas
por nueslras populosas ciudades, & las que embellecen sus
plazas y jardines, sus circos y teatros, sus lemplos y casas
de asilo; unidas entre i por ferro-carrilos y alambres eléc-

tricos, debe confesar asombrado que la sociedad revela ol
estado de perfeccion del hombre, el cual, gracias i sus sen-
timientos afoctivos y & la razon, brillante chispa emanada
de la divinidad, ha sabido hacer del mundo el Eden mas
acabado. -

En esta sociedad,, empero, donde todo pareco respirar
perfeccion, vive y s mucye el hombre que
apura caliadamente la amarga copa del dolor, acosado por

armonia
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S pasiones, por su miseria ¢ por sus dolencias. Para di

i plena luz estas manchas que ennegrec

tingui

n el her.
1moso cuadro de Ja sociedad actual, es preciso vivir cerca de

clla, engolfurse en el torbellino que la agita y dejorse lovar
por su corriente.

Pudiendo nacer las dolencias que aquejan el cuerpo hu-
mano de ciusas dobidas & nuestro estado social, ya direc-
tamente afectando Jas funciones de nuestra
un modo indi

nomia, ya de

clo por despertar pasiones que luego eri-
xin uuestros Grganos, debe el médico cultivar el trato de Ta
sociedad con atencion para ver, locar y conocer esos

agentes que tan honda sensacion producen sobre el hombre.
¥ deducir el tratamiento adecuado que debe plantear por ra-
cional eonseeucncia e este eximen.

Bosquejaré, pues, ripidamente la- historia patogénica
de cada una de las tres ‘clases, pobre, media y opulenta,
que componen la sociedad; para demostrar siquiera eninto
urge al médico este: cstudio.

Condenad el hombre desde su primer delito & ganar el
pan regado con el sudor de su rostro, se vé principalmente
representado en la gran familia pobre, que forma la mas
‘numerosa parte de los pueblos.

Para ella comer equivale 4 trabajar, y el trabajo i que

dehie entregarse: es- tal que no lo permite. holgadamente
atender i Ins necesidades que esperimenta su espiritu. Tro-
cadas por la civil

cion en verdaderas manufacturas las la-
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bores del campo, han perdido ya los trabajadores preciosos
bienes que la vida agresto podia reportarles; esplicando I
mala_higiene que reina entre dichos joraaleros, los tristes
resultados que acarrea: {Cuinto mas deplorable s la condi-
cion de los que buscan su existencia en nuestros grandes
centros indusiriales! Enciérranse, durante todo el dia, los
miembros de la gran familia que me ocupa en vastas sala
donde los. mismos artefactos empobre
donde el trato exacerba las pasiones & perturba su razon,

0y vician el air

donde quizis la influencia de las clases superiores les su-
inistra doctrinas que alerarin mas larde el drden social,
haciendo eaer de rechazo ln indigencia sobre esos millares
de hombres verdaderos hijos del trabajo, cuya inteligencia
limitada no basta para libertarlos de las' asechanzas que
con. siniestros fines ‘se siembran entre ellos. Esta vida re-
petida hoy, maiiana. y. todos los dias, sin mas Gempo de
descanso que ol preciso para su alimentacion y reposo, sin
mas conocimientos que los necesarios para dirigir ol manu-
brio de una rueda, mantiene el alma de los joraleros en

unesiado de maquinal dependencia,  la conturba por
convulsiones nacidas de ideas que no pueden comprender,
faltdndoles los necesarios elementos & este objeto.
4Qué significan los ligeros rastros e educacion intclee-
que con-

tual y moral que reciben al Jado de los riesgos 4
tinuamente se hallan abocados? Saber leer una pagin, es-
eribir cuatro lineas y recitar medio catecis

hombre el conocimiento de su ser.

mo, no div al

Ved,_pues, al que esti inserito en esta clase, por una
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parte espucsto d las’ mil enfermedades que engendran los
difetentos oficios y artes & que se dedica; vielima por olra
d repugnantes pasioncs!

El aire emponzofiado porlas particulas 6 vapores meti
Tieos que arrastra.y que:por a respiracion 6 deglucion: al-
teran ol organismos los gases delctéreos quo s desprenden
en las galerias, pozos y conductos sublerrdneos, que agostan

en flor la juventud mas lozanas ol polvillo impalpble del

algodon, qué: levantado por-el peine del telat & inspirado
Tentamente hiere de muerte al operario, sellando & la larga
sus pulmonss; T humedad, el frio; Tos cambios ' sibitos de
temperatura ¢ inumerables agentos que pudicra aqui apun-
tar, son bastantes. para apagar la salud do estos hombres y
dar pibulo & Ja larga série de dolencias que ticnen su cuna

en el empabirceimiento de la sangre. Afiidase i este som-
brio cuadro I necesidad de hacer uso delos peores alimen-

gores o la

tos, la imposibilidad de resguardarse de los
estacion, Ins miserables viviendas que ccupan, donde s

hacinan: numerosos miembros:de la familia del pobre, ¥

endreis luego Ta clave pa

esplicar las alteraciones do I
parte fisica de esta clase.

&Y con vespecto & las de su parte espiritual? Lo dije
anle:
cibido la.educacion debida, déjuse avasallar ficilmente por

Faltade desarrollo su inteligencia por no haber re-

las inum su-alrededor: El

bles: pasiones. que pululan i
uso de gran cantidad de bel

s aleohdlicas dospierta en su
celebro un cierto estado- de eretismory o disporic & I
plosion de movimicntos afectivos fuertes ¢ impeluosos.
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contagio del ciemplo, Ta-verdadera necesidad que siente si
espiritu e recibir impresiones intensas, supuesto que cl
trabajo i que se dedican cstos hombres se limita & su parte

corporal;. dejando. en completa inercia- su sensorio, mani

fiestan claramente: por qué aparecen con tanta. frecuencia
en esta clase l juego, Ta eflera, ol libertinaje y la embria-
guer con lodas sus ristes y lamentables sceuclas.

&Y qué ocurriria cuando una crisis indastrial cerrara lns
s de los taleres 6 una tormenta politica-alejara d¢ ellos
i Ios trabajadores que los pucblan? Si la esperiencia no nos
o hubi

10 & comprender d priori. -

pue

‘a enseflado, ¢l raciocinio solo bastaria para

Sien-los pracesos eriminales constaran con precisioft
Ios molivos que hasta la comision del delito han' inipulsa-
do al reo, como se lee en la historia de un enfermo e es-
tado annamnéstico del mismo, v

famos siempre Ia influcn-

ia que ejercen sobre ol hombre los agentes mencionidos.
Luego si hasta este punto puede alterar a- condicion do
la clase:infima de nuestra sociedad , I falla.de educacion
moral & intelectual como causa predisponentey Ta de tra-
bajo 1 olras circunstancias como ocasional, zqu
se presenten al o

é muucho que
co enfermos con dolericias, hijas de sus
pasiones. ficiles luego de ‘reconocer? No hay necésidad de
preguntar al: paciente muchas veces i ha sufti
pesares; surostro, su- habita

o fondos
i, su familia o dicen al
mdico sensible con voces sublimes y elocuentes. No seri
difcil, sabiendo la patogenia de las pasiones, conocer 6l Gr-

ano (que sufre ewando ana palabra prominciada por ol en
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fermo pone en claro sus ideas y- con ellas sus movimientos
afectivos.

i el objeto de mi discurso fuera otro, tendria singular
complacencia en manifestar las ideas que sucesivamente s
ngendran en estos desgraciados, ideasque no hallan jamis
ol contrapeso de una razon ilustradas os demostraria como
¢l hombre sumido al principio en la abyeccion, se vé paula-
tinamente afectado por la tristeza, ol ddio, la envidia y la

venganza; os haria ver la série de raciocinios fakos que cru-
zan por su mente, hasta probar en conclusion Ia urgencia de

quese dé i esta clase una educacion sélida y adecuada si'se

quiereabrar su felicidad, conservar su salud y evitar al ed
ficio- social los temibles sacudimientos que pueden conmo-

verlo hasta su base.

Golocada e

una eseala: superior la.elase media ; y no

debi

udo. acudiv para. atender @ su alimentacion al trabajo

on¢ ral de la anteriormente deserita, se exime de

s0'y corp
una muliitud de dolencias, pero en cambio esti sujeta por
desgracia i otras varias penalidades.

No me detendré, pues, en mani
(que pueden alterar la salud de los ind;
esta soccion: tales causas son comunes y de: todos conoci=

estar las causas fisicas

iduos que forman

das; mas séame liito esponer en breves érminos conside-
raciones de mas importancia.

Con una forluna suficiente solo para  sostenerse al
nivel que la suerte e ha trazado, esta fraccion de la huma-
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nidad vésed menudo angustiada pov los terribles sinsabores
de un'incendio , de una revuelta politica, de una pérdida
cualquiera, en fin, que ha de disminuir 6 aniquilar los me-
dios de su subsistencia; y sin embargo, el roce directo que
tiene con los opulentos la hace participar de sus eosturibres
v usos, infiltrdndole el amor al lujo y & todo género de pla-
ceres, v acostumbréindola & una vida distinta de la que en
rigor tiene sefialada.

Alternando en cireulos donde ¢l hombre se ocupa mas
de sus semejantes que de si mismo, quiere aparccer con lo-
da Ja brillantez posible, sin atender muchas veces & que los
medios de que se vale labran lentamente su ruina. Si des
provisto de las sanas méximas que imbuye una moral seve-
ra, discurre el hombre sobre su situacion, tiembla al ver
con cuinta facilidad pueden nublarse sus dias, que ruedan
honancibles y serenos; y deseando asegurar mas su vacilan-
te posicion, ¢ de elevarla, 4 despecho de cuantas circuns—

tancias le rodean, Finzase cn alas de la ambicion i empresas
atrevidas, temerarias, insensatas.

Por qué nodecirlo aqui>- Nuestra sociedad actual e
halla profundamente: afectada en su organizacion intima,
enla fé religiosa. Dema-

flaguea en su principal crecnci
siado ligada con el mundo material en que vive, funda su
flicidad en'¢l goce de los placeres sensuales y positivos,
valiendo poeo i su ver aquellos rasgos de abnogacion'y fe-
Tolsmo que esperan Su recompensa“en ofras Yegiones mas
puras. Nutrida por los estudios enciclopédicos del siglo XVAlI,
se cree postedora de vastos 'y profundos conocimicntos e




todos los ramos

del saber humano: 4 la noble emulacion y
amor al estudio ha sucedido el egoismo con su jactan
st esceplicismo.y descos e engrandecimiento personal
Ia respetuosa veneracion con que en otros tiempos se admi-
raran los actos grandes y virtuosos, ha seguido el despre=
¢io G Ia calumnia,

Noes dos

esto que no queden enre nosolros hombres

cuyo corazon lata al

imple recuerdo de una accion ben
¢a; mas confiésese ingénuamente que el cardcter do I épo-
ca es el que queda diseiiado. Vida tan agitada trasciende
sobre Ja economia, y siendo continuo el frenesi que turba el
espiritu, hicenso gradualmente erénicas una infinidad de
cafermedades, no tan comunes en tiempos anteriores.
Espuse ya que eran frecuentes en esta clase os cambios
de fortuna; iqué le. espera, pues, al hombre al descender
por fuerza del lugar que haya ocupado? EN indijente. puede
hacer piiblico su dolor, y. el llanio- que derrama. halla un
cficaz lenitivo en la ¢

idad y en las palabras de consuelo; el
que pierde una posicion algo elevada, tiene que secar sus li~
‘grimas antes que broten de sus ojos: debe escondor sus pe-
sares & la sociedad, que no sabria comprenderlos, para su<
frir en'silencio las angustias crueles de un corazon afligido.
Iin este grupo se ofrecen cuadros de familia & cual mas des-
garmadores, porgue, losayes son sordos y atenes, sin que
salven jamis los muros del hogar. dom muy al con—
trario, los. suspiros que Janza una familia acongojada de-
ben disfrazarse con la.sonrisa. y alegria que nuestra altiva
sociedad reclama. . pide de cada uno de sus micmbros.




— 15 =
Sies verdad que para el médico no existe secreto algu-
no, pues es, sin duda, ol i

ico hombre cn quien e depo=
sitan confesiones que no se hacen al nicjor amigo, bueno
que conozea i fondo las miserias que enci
existencia social, para vencer la reserva que podri ene
trar en cierlos casos, ¢ interrumpir luego una relacion que

a nuestra

amarga mas todavia los dolores del infortunio. Sus acerla-
dos consejos desarmarin el brazo del suicida su prevision
¥ tino en otras cireunstancias evitard que & una falla e
afiada la perpetracion de un erimen.

Trazados & grandes rasgos los sentimientos que mueven
una parte considerable de la clase media-de nuestra so-
ciedad, queda

indicadas tambien sus turbulentas pasiones,
las que tienen por 1o general un curso lento y oscuro, como
oscuroy lento es el de las afecciones & que pueden dar ori=
‘gen. Hoy vemos con mas frecuencia que en olras épocas
las alteraciones del sistema nervioso manifestadas por neu-
ralgias y espasmos, como tambien las enformedades del
tubo digestivo, ignalmente de caricter cronico, ¢ imposibles
de descubrir, & no buscar su oculta etiologia en la-esposi
cion que acabo de verificar o esta séric do fendmenos.

Asi como de lejos se vé reflejado ¢l puro azul del cilo
en los limpidos eristales de un estanque, dindonos idea do
la tersura de sus aguas, y de cerea nos sorprende el turbio
Jimo que oscurece su fondo , asi.juzgamos & primera vista
que en g mas alta de las gorarquias socialos se respira v
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oza una felcidad completa , hasta que examinindola con
detencion notamos los pesares que la afljen.

Libre el ico del cargo que pesa sobre los-demds hom-
bres o buseary ganas su suseuto por el trabajo, ¢ e
lizar sus dias muelle y regaladamente. La falta. de ejereici
corparal, la vida sedentaria: que lleva, deprinie las fuerzas
delaparato muscular, al paso que las escesivas atenciones
que prodiga al cuerpo, escitan de una man
todo el sistema nervioso. De aqui un sinniimero de dolenc

Agréguese i 1o espuesto la.carencia. de cuidados que
perturhen el espiritu,, la frecuentacion'de- teatros, esetclas
sobrado pricticas de nuestras costumbres, la lectura. de
novelas fantisticas, especialincate por las jévencs, y se ven-
dri en conocimicato de-la suprema exaltacion i que puede
legar el referido sistema, can mas la tivania que han de ejer-
cer sobro ol corazon las pasiones que en ¢l tendrin cabida.

Y gquiéa lo duda? Mientras ¢l hombre medianamente
ilusttado corre afanoso i buscar con su-trabajo los medios
de alimentacion para toda una familia; mientras ¢l cansan=
cio producido por sus faenas postre y fatigue cl cuerpo; mien-
tras el celebro esti lleno,,por'decirlo-asi, de -los cileulos
que le hace formar el instinto de conservacion, no levantan
por cierto la cabeza esas pasiones que paulatinamente se
casefforean de nuestro cspiritu. Dejad emper la imagina-
cion tranquila, que ni una solaidea de inquietud 6 de zozobra
arruguie jamis vuestra frente; y pronto las vereis compare-
cer para atizarla hogucra que mas tavde s hade consumir.

asombrosa

Conlos referidos elamentos , el roce de wna sociedad




contaminada., la fuerza de la imilacion, y por fin con me=
dios para satisfacer toda suerte de caprichos, no es raro ver
infinidad de esclayos de clevada posicion social, atados vil-
mente, en o mas hermoso de su vida, al asqueroso- carro
del juego y el ibertinaje. Mas como por una inmutable ley
de Ia naturaleza, el poder del habito embota nuestras
amortigua nuestros placeres, llega un

en-

saciones que ya
no satisfacen al hombre sus pasados goces, y no ency
medios con que aguijonear su abatido

En ciertos casos, y como verdadera consecuencia de lo
teryenga en nada ¢l

nira

espuesto, verifieansc enlaces sin que
corazon; y aungue la acrisolada virtud de una mijer” puc-
da mantenerla fiel & sus deberes, es. impolente para que
brote la felicidad de una union que retienen solo las consiz.
deraciones del mundo, en lugar del apasionado sentimiento
que.debiera ser su vivificadora llama.

Si dyido de sensaciones nuevas y agradables, desciende
¢l hombre i Ia candente avena de Ia politica, buscando- su
placer real entre los timbres v glorias de una ambicion sa-
lisfecha, tambien alli le aguardan sinsabores que induda-
blemente han de apesarar su vida.

No espondreé Ia estensa lista de enfermedades, hijas le-
imas do las causas ya citadas, pucs son ficiles en verdad
de.conocer; diré, no obstante, en conclusion, que el juego
turbael reposoy con & nuestras principales funciones, eme
ponzoiiando horriblemente nuestra vida; que el libertinaje
arroja al hombre de su esfera. lo arranca su dignidad y lo
castiga can unainfinidad de males aflictivos: que Ia ambicion
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por fin produce dolencias  ineurable

micuitras la- pasion
impere; y si so vé frusirada sin quedar para el ambici
eloria alguna que recompense T p
muerte sibita acaba ¢

dida sufvida, & uni
i el paciente las mas de fas

veees; 0

unafiebre consuntiva, 4 la par que dolorosa, convierte: Ia
vida en una agonia lenta y continuada.

No ereo que se me acuse de haber presentado Ta s
dad bajo un aspecto tencbroso: hice vis
que empaiian el resplandor con quo

unque

cie-

bles ciertos lunares

llamada 4 fulguras
radie en su conjunto una luz centelleantc y

Recudrdese que todas las catisas apuntadas en mi ora-
cion brevo y limitada, pucs la sabiduria de este ilustrado y
esclarecido cidustro me. dispensa de entrat ¢n una ésposi-
cion mas. prolija; recuérdese,  digo, que todas se consid:
ran como agentes abonados para producir la muette, el
suicidio 6 la locura, cuando no encuentran obsticulos i su
libre deseavolvimiento, y téngase en cuenta que asi lo de-
claran patentemente las aulopsias, las Gltimas palabras del
suicida. y el locuaz delirio del infeliz enagenado. Testimo-
nios son estos irrecusables de I poderosa influen

v,

1 que de-

jan sentir sobre nuestra: organizacion delicada. aquellos

elementos, pruchas inconcusas que- esplican la estrema.
ulilidad de un estudio yexamen detenidos y datos mas que
suficientes para demostrar, cudl me propuse, o neccsario
que s al médico el cultivo del trato social, si desea llenar

<onaierlo Ia noble mision que se impusicra, — I miaro.










