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iCudl de 1os tres reinos de la naturaleza, pro-
porciona en su estudio y aplicaciones, mayores ven-
tajas d la medicina?
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el difeil ¢t del saber; porque voveln serdades ya cono~
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iales sabre casttoos o8 s o Ta. nedicnn el gusty e T ri-
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mento observados nadio se apasiona por ellas, y no existen en la memoria
Sino en cuanto & las verdades que han proucido y  los puntos en quo la
observcion los confirma ; pero apenas so pronunoia su nombro.

Todo 1o que concierne f fa curacion de las enformedades, es el objeto
de trabajos numerosos, y esta s una prucha_de la tendencia de la época
al positivismo y abandono de las ideas v discusiones tedricas. Conocer y
curar; hé aqui las dos palabras de la époea: eonocer en partioular sin lazo
alguno sistemiiico, sin relaciones prematuras ; ¥ curar especialmente,
i 1o especificamente, s decir, 1o frasportando por medio do analogias
violentas tal remedio ¢ cual méodo & enfermedades que 1os rechazan.

Imos creen (ue esta tendencia es volver al empit pero es necesario
distinguir el empirismo que no foma en cuenta ninguna cireunstancia, do
Ta esperiencia sin sislema,, sin ideas de prevencion, que anota los hechos
con Ias circunstancias que log rodean el uno es realmente el empirismo.
sin luces y sin progresos; I afra constituye la verdadera medicina de ob-
servacion, que no deduce conclusioves sivo do un. hecho en otro, traba-
jando de este modo lentamente para ln investigacion de 1as Toyes. patolé-
gieas, 1o para el establecimiento do un sistema general que jamés serd
posible.

Bl conosimiento de los diversos errores, 1 pocas veces funestos, &
escepeion do un corto nimero de hechos terapéuticos positivos, fruto de
In esperiencia de siglos, han hecho conocer 4 los modernos que el mejor
medio de emprender con ventaja. I curacion de Jas enfermedades, ora el
de dedicarse con In actividad que 1o hicieron 4 fodo cuanto pudiese con-
tribuir 4 esto fin. Todos los ramos accesorios & Ia medicina han sido cul-
tivados con un éxilo prodigioso; Ia anatomfa. b legado & un punto do
perfeccion que deja poco quo dosear ; I fsiologia, estudiada mas flosdti-
camente 6 ilustrada con los deseubrimentos de In fisica y de In quimica,
o los esperimentos hechos en los animales v con la observacion olinica,
ha empezado’s colocarse entre los conocimientos posiivos ; ¥ 1a patologia,
sobre todo, saliendo del estado de infancia , ha dado agigantados pasos v
contintia caminando hécia nuevos descubrimientos.

Mas en medio do todos estos progresos , ¢s preciso confesar, que la
terapéutica ba permanesido estaclonaria por muchos afios, hasta que , &
‘modiados del pasado siglo, vino Ia quimica con sus luces & sacarla del Je~
targo en que yacia , compensando.por sus adelaatos, desde.entones, el
tiempo que ereyé haber perdido.

Eimitanto lodas s s (08 sl it ol bobeny s
demasgees vlrle;, conteanty g s e, i Sl
mente, consiste en a apreciacion o estas. relaci recanocers (ues
fodos {03 ramos do Ia fisicaen general, 6 de I ciencia R
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w0 solo-prestan. wilifad al médieo, sino quo su estudio lo s inlispen-
Sable. I hombre, colocado en medio de las otras produeones delglobo,
Viviendo bajo todas 1as zonas, acostumbrindose 4 lodus 103 limas, el oo
do s animales que puede ballar, sobre todos los punlos de Ia terra, elo-
Inentas de subsistencia; asi como puede acomotarso  todas las tempera-
Laras y resistir sus mias vaviads inflgncias , esperimen, Sin embargo,
modiicaciones do parte de todo 1o que le rollea ; su fuerza fisica y moral,
Ja forma.de sus drganos, ¢l color de su piel  su inteligencia, su feeundi-
dad., todas sus propiedades reciben e parte delairo, del clima, el suclo
(e it do 1o alimentas que 3, aleraciones e tpdos conacdas. L
Maturaleza, concediendo al hombre ol poter de cambiar 1is propiedades
{1 los cuerpos que lo rodean, y de lacerles suff su_ dominio, o ch
gambio quo lodos cjercesen accion sobre dl. Si esta accion, causa do lss
Variedades que se ballan on su especie, y de folas las alleraciones quo
esporimenta.en Ja carrera de a vidn, debe ser el objelo del esudio del
tdico; ¢como podr presaindir de 617 7Como ha (o comprentor los
ulelos, aumenar § favorecer 1os que T son uills, debililar § rechazar
Tos quo o daan, sin conocer slos cuerpos mismos, sin saber determinar
su acclon reciproca

Bstas consideraciones flosdficas hacen indispensable para el médico
o estuio do los grandes fenomenos de la naturaloza, las prodyceiones de
s trs reinos que conslituyen su dominio, Tas alieracions y combina-
siones de que son susceplibles, In estructura 0el cuerpo del ombre , Tas
Jeyes da s movimientos que sosteaen Ja sida, 1as enfermedades e fa
combalen, y sobre fodo, o los efectos que pucdo prometerso do los
agentes dé la muaraleza y delare, para procedor con acierlo €a 1 6ar-
vora do su précica, Seria un projeeto fosensalo exigir de Jos gue so de-
Uican 4 Ja medicina igual esiepsion do conscimientos. en . fisica general
¥ particalar, en 1 bisloria patural de los mineriles, vegetales ¥ iiima-
Jos, o In quimica, tan yastp y profunda en nuestro siglo, y en'a apalomia
Humana y comparada, pues queo Ja milad de 1 sida apenas bastarl
aduirr I conocimicnlos quo slas cienciasoncierran. Estas difcllades
2 deben retraer al médico do su estudio, convencido, como tien que.
usarlo, do as ventajis que lo proporciona en sus aplicaciones prictcas,
¥ do. Ia necesidad de_aquellos conocimionios. Y fisalpente, pordie la
¥ adicina no hiaga sacado {odo el frulo posible de as ciencias fisico-quim-
cis y nalurals, jse ban do_gghar. @ olvido los resuliados gt ceaton,
¥ I s quo sspascieran sobre los difrentes rahs (e aquela? La
Hailidadgue s obras de los moderngs han proetrado en s esudio; Ta
claridad de los mélodos i raginados para I insirucgion; a dichosa oot~
idad de principios que estos métodos ban producido, gserin perdidos para.
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una ciencia que pcesita de 105 voeursos de totas 1as otfas? yPodremos
prescindir e su aplcacion inmediata? ;S negard si poderosal inlue
porque esta aplieicion v esta fifluencia, fan encomiadas en tiempos en que
estas ciencias carveian de método y do luees positivas, 1o liayan dado
fodo el fruto que inconsideradamente nds promeficran sus citusinstas?
Cimo olsidar 1o que diariameite nos acreditan Tos echos , v se encuentra
ademés confirmado en ese manantial abundante de instrucciones qite nos
Tegaron nuestros padres, sobre fodos Tos ramos e 1 cioncias nalurales,
y su aplicacion inmedinta 4 I ciencia. el Tt eieia? 5tk
destruir de un golpe el sagrado depdsito que’ nos lian ccnfiado, ycon 61
todas s ssperanas que concibiéron? N erco que on l estado dctial do
conocimienos haya un solo médico.que deseonorea la-poderosn tesesidid
de contibuir 4 Tevantar ese edicio, cuyos ciientos: exigierot fantos
desyelos v trabajos de parte de nuestros predecesorts.

Tsla rennion de conocimiontos necesarios al b e emprende
toda Ta grandeza de su ciencia; que desea_contribiuir & sus progresis,’ y
hacerso il 4 Tos hombres, no es el solo mérito. i g0k s
recho 4 esperar e €1 6s prociéy e, rodeado o todas lides, igualinente
{oir o 1 iveras parios d s cenlas naturals, declro gl
ailoua Ly v b fUHE i Ta Vida' del Hombre

enfermedades. Debé lisirar 4 s conciudadanos sobre los thedios
ntahosos i arae, 4 sobr Tox oo prenles e vinen € ofe-
cele d g parte, o sl e e T amistad, pero el ma-
i Goio Tisonja de Tos empiricos. Para- destrir
1a oredulidad cioga on o o 34, ol 108
que sufren, y para inspirar una general conflanza en los verdateras prin-
cipios de la ciencia de la salud, nada mas (il al mético” i ol concci-
‘miento profundo do las leses v de los findmenos 4o la st

Los tres reinos de fa naturaleza constiliyen un dilatado imperio go-
‘bernado por leyes inmutables quo e Criador 16 impuso f o8 cuierpos na-
‘turales para su conservacion, anmenfo 6 multiplicacion, semejantes entfe
s por sl propidals comins v (el 4 todos Tos o su
reino,  distntos por meio do olras de 1o pertenceen & eualqaicra
it I e i s ariodcves-
tornos; y valibndoso del ausilio do la fisica y do la quimica, abraza la
doctina do todas tus propiedades, usis y virtudos, que-penen del me-
o s ]J\lv\mpma Todas s profuccionss de la naturaleza ragan
6 estin igar tribulo a hombre , como ser fateligente, Sicapre
quo esto s dM\mu- & nolacat sus dercclos por medio de-su aplicacio
dilgensia. Tooumersbles son os bencfiios i ol estulfy e [ at
‘proporciona al Hombre, facltindole. aprovesharse, con- infoligencia;  do

ia,
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AT il L kA alivioy, repara, 4o
swsalud. ;

£l reino miricral, rico en produceiones, presenta un vasto campo al
‘médico maturalista ; del que puede sacar. recursos de inmensa utilidad.

‘Bl agua , constituyendo un medip necesario & nuesira existencia para
satisfacor umainyperiosa necesidad, sola 6 combiunda con cierlos tjaera=
les y restos ‘orgfnicos ,- constikuye un poderoso agente ferapéutico.

Las diversas conslitaciones el globo. de donde. resulta.esa, malli-
Dlicada varieda | de temperaturas v loealidades ; s canlidades do lis
aguas, v los cambios atmosférions, obligan & nucsira especie & modiicar
st hibitos, o dondo nacen lus mas opuestas  consituciones .l origen
do muchns enformedadzs 5 omo Jos lamparones o I Molucas, las obs-
trueeiones elefantiacas de Ios erritorios himedos  célidos , 1a plica pola-
on, T lepmas, ' peste et olora- morbo, Ia fiobre, amarila, el (s, las
intormitentes da tantos tipos;os bocios, Jas viruelas, ¥ otro sinnimero
o aficciones que tomanda su origan de Ta naturalorn 1 climn . do.Jas
Lo vé el médico en la necesidad de precaver v combatir, Ast
o midien tiene que hacer. . profundo. estudio de las  cond
ares e cad Lesren, pira oponer on 1o, posible,  con
ieos. preceplos, justo dique 4 tan contrariados elemen-
105,y cuya perfecta ohseracion, com base fundamental e, 15 topogra-
fias médicas , llegar alzm dia & hacer menos osouro. ol cnpo,de,1a
o

ligia.
Tnumerandy: ahora alguno. do los. objelos que el reino. inorgiaico
offece & I terdpéuica, encontramos formando & I cabeza el hierro,  que
b taitas formas vione: i prestar tan multiplicados recussos 4 1a jn-
dustria y & Ia melicina. Esle. metal; propyrciona al, bombre, inmensas
vontjis b fetitidad do. nussiros campos son su.prodclo: ¢l preside &
Ias grandes operaciones de muest os industriales. £ bierro haco un
ran papel"en I historia da la civilzacions.y tal es, su utilidad & impor-
fancit, e condujo 4 dosir § un oblebre esoritor que s falla tepaniiva

Tlegaria & conmover ol edificio social, amaginiols de yoa muerle pro
et & d T o il

i, Vo do sale
Hioro, dotado de propiedades tinicas. yor. escele
‘ministta bajo una forma. conveniente, . es,absoryido,y meaclady, con la
singres qua To contiee lodaslas partes del cuerpo, para llevar h uctra
#losogios; el calor v enuna palabra, Ja vida, Y éselo asi baio diversas
roparasionas, jugt el mas importante papel. cootra Jas anemias Las dlo-
rosis wlas-homorragias pasivas as eaguisias o, & infinidad do,afeccioncs
opmdieates ol dosequiibrio-entre dos palerospssislemas, sanguineo
nerviosn; - porque.ef delenido andliss practigado por muchos sibios, bizo

UVA. BHSC. LEG_1_4_n 82




o —

conocer 1a falta de este precioso metal on la sangre do los enformos.

El mercurio, que desde el siglo XY vieno gozando un virtud espe-
ciffca en_ciertas afecciones , poset 1a antiplistca y fundente en otras.

Muchos olros agentes. proporciona el reino mineral & la wedioina,
como son el antimonio y sus compuestos , la polasa, sosa, amoniaco ¥
‘magaesia, lacal (oon su hipofosfio,) el arsénico, el zinc (con su valeriana-
t0,) las sales de bismulo, vatios cidos minerales y tanlos otros. cuerpos
que la estension de este discurso no me permite enumeraz.

Los alimentos que Ja naturaleza fo dio al_ hombre para su susienlo y
reparacion, son sacados del gran reino orginico, haciéndolo frugivoro en
Tos trdpicos, yespecialmente carnisoro enlas zonas frias; pero ¢l, omai-
Yoro por escelencia, procura combinar ambos medios para. hacer una ol
‘mentacion mas natural y comoda. Nadie, pues, puede dudar de Ja fmpor-
fancia que los reinos animal y vegetal proporcionan & la higiene ¥ tera-
pétutica, constituyendo la bise de s diversas dietas oleosa, albuminosa,
fibrinosa, lactea, golatinosa, oto., lan iitiles en la curacion de ci-rlas en~
fermedades.

I reino vegetal ofrece & nuestra vista un vasto horizonte, de donde
Voimos destacarse una numerosisima falange do objetos que enrifuecen 3
maleria médica, y que vienen de una y otra parte del globo i prestar al
rey y seor de Ja tierra. tributo para ausiliar & su organismo en la lucha,
con los elementos morbosos.

Tstos sres organizados, privados do sensibilidad y movimiento vo-
Tuntario , se nutren de sustaneias  inorginioas, tomando do una tierra
formada de despojos do plantas 6 animales, los principios do su nutricion;
constituyendo por consiguiente el irénsito do la materia inerte 4 la mat
via_ organizada ; por el vegelal , la materia inanimada pasa & gozar las
Teyes do 1a vida, mereciendo por eslo muy bien el nombra e ser orga-
nizador, pues que es el dnico capaz do efectuar dan misteriosa aceion.
Elos déscomponen & Ta luz el dcido carbinico o la atmésfora, absor-
viendo el carbon y desprendiendo el oigeno, tan nocesario para la respi
racion e los animales.

viéramos que enumerar uno por uno los  productos que este
reino suministra & la. medicina , seria nunca acabar 3y como & mi objeko
baste, enumeraré las mas principal

Tl 6pio, producto sacado del frulo do las adormidoras, v compuesto
na, codeina y un foido par-
i incipal aczion,oftece pode-
rosa tilidad & 1a medicina para calmar los intensos dolores que amenazan
Ta vida del hombre , porque bien sabido es que lo mismo se muero por
una gran pérdida do fluido nervioso que de liquido sanguiaga; combate o1

esencialmente de losalcaloides, morfina, naro!




£
insomuio y una. porcion de afecciones que traen consigo la exaltacion de
la sensibilidad y mosilidad, como el cdlera-morbo, el delirfum-tremens,
ol totanus, I hidrofobia, el

Los orientales se procaraban por la acsion dol dpio un dstasis deli-
cioso. Las turcos y los persas , - somefidos & su aceion, quedaninmoviles;
pero las sensaciones. mas agradables y los sueios ideales vienen 4 enean-
tarlos. Enlas grandes cindades del Asia, existen establecimientos piblicos,
en donde se venden las_preparaciones opiadas, como en muestros  cafés
las infusiones do este nombre, de t6, etc. , todo lo que prucba el gran
esumo que s haco de esta suslancia n todas las partes del mundo,
conocedoras do su_inmensa utlidad en unas , y en olras. por el fana~
tismo.

Otro medicamento importante. del reino vegelal , es la quina. Este
poderos) agente ferapdutico tiene aplicacion en el tratamiento de muchas
enfermedades por debilidad local 6 general, en las intermitentes, y con~
siderada como antipirida, se adminisira en las fichres que reconoeen por
causa una._ intosicacion miasmlica esencial § secundaria. Ella nos sumi-
nistra los alcaloides, quinina y ciuchonina.

Reasumiondo. Io que-sobre este imporlante reino pudiéramos decir,
20 tenemos mas que.recarrer asidunmente las Farmacopeas do Fuller,
Palacios, Biblioteca farmacéutica. do Mangeti, y las obras do maleria mé-
dica, para convencernos del numeroso cuadro 4o agentes que prosonta. No
exist firmula ofiinal en donde no igure un gran nimero de estos seres,
ion alguna que no cuente con el sufliente de sus productos; asi
tenemos, como was esenciales , en la tnica la quina , Tos ajonjos, elc.
en Ja. vomiliva la hipecacuan a; e la purgante’el aceite de crolonfiglio,
el de iceino , Ja coloquintida, 1a gutagamba, In escamonea, el aloex,
jalapa, el maui, el sén; en_la astringente, el fanino, Ia ratinia; en los
nareiticos el Gpio, I belladona, ol belemo, la ceuta., el achnito; en los
escitantes generales y ospeciales , la nuez-vimica, ol drnica, ol icido
beuzoieo, la excila, 1os espirragos; en los antiespasmdioos el alcanfor, ol
éther Ia asafétida, Ia valeriana, ol acaite do cajepul , elc. etc.; en fin,
seria i iy pesd s prtdsos demotar o prodics g1
as numorosas familias reino ofrecen & 1a medicina;.y asi empy
o5 60 los que suninisea el reoo amal,

Multiplicados son sus individuos; pero pocos los recursos que sumi-
nistra la terapéutica; y asi solo vemos como mas culminantes o almizcle,
ol castoreoy.cl aseile de higado de bacalao , Ja esporma , la grasa , el
asta do ciervo, las cantiridas, et

i embargo de esto, su estulio es muy imporiante, porque suminis-
tra.paderosos adelantos 4 la avaloia y fsiologia. En los primitivos

ez
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o mitltdon maloumaian o oo saimon ) Fil
canidueta i, dos disearsos e algunssi profasres. sobre gsle, objel
i o todos s dofales e opugan loslinos o, materia médica, s,
i s lyidados  nfrecor i o wmmﬁw
Unaweintena an, ellos,
pora tratar (das o enfermladoss .5, en. a{euw”no emp!eqn mas,, | i
sangria, los banos,emblion; ol Gpioy canti s, i,
ool pirguls e s e o nawmeu,u he, aqul com-
|| uesto s arsenal 1o renedi aan fo-

#
fueron mal apresiadas; 3." ceduclr & su justo, valor las w"w‘ i)
das & ciorlos cuerpos, y _dostruic couargmnnlwm\m todos m, ernréa
q i p bl os

1 ‘revanoeidsk Me "
mw-mmw T geeral Ja walori rabdiva] Aratuda. bargamontes por;
o8 ifores Ui oo Por ofros, coifienestantas paras, exige Lantas
Tuées"
LS PR ey, ¢ a4 oEnesphic

i 00 i up o 22 yod 25 o
i, el eaiploaasaliomsobios e Seabadiadedso
cuanto le sea posible, su naturaleza; estphcoio puess qus xeourra @l
Cuiica, ity verdad f an bie adics do odo tiempo, quelos aito-
s i Al 8 sty o las propiedades quimicaspara cla-
sificar las st 2‘ fialés! La observacion de todos los siglos ha
St o i e 5 s el it sl s 5l
cuerpo y sa modo de obrar sobre ka economia. animal ; do mancra, que so
pucds juzgar, in equivocacionacerca:de s propiedades de i sustan-
i despues dp apreciar su sabor. Mas, como el sabor es una verdadera
propiedad quimica , y como dependa.enteramente do su tendencia & la
combinacion, la quimica ilustra mucho para la administracion do Tos me-
dieamentos; o e preciso, sin embargo, exeer con algunos quimicos, quo
ol esldmago so parcata  una relorla en que so realicen s operaciones

e
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como en un Iaboratorio; las viscoras estén dotadas de wna sensibilidad y
noviiento partculares, que modifican la naturaleza y la accion de los
remedios; de modo que Ia sabidurfa de la observacion debo arreglar la
conducta do un médico prudente, ¢ impedirle eniregarse & ridiculas hipd-
tesis. Hay casos, sin embargo, en que los medicamentos obran en las pri-
meras vias por sus. propiedades quimicas; siendo enlonoes necesario que
el médico se eonduzea sogun las luces de esta ciencia.

Coneluiré diciendo que 4 Ia quimica toca ensenarnos Ias cualidades
de los fuidos que hacen e o consluivdo s il Kl s prds
ilustrarnos sobre su com y cambios que sufren por el trabajo de
5 i N hl ol ol o o propledade it L iwion
animales en estado de salud; es preciso que se estienda al do enfermedad,
determinando el género de alteracion que bayan sufrido en tal caso; hallar
cual es a parte de los humores que domina en la disposicion inflamaloria,
pitrida, en las diferentes caquexias, la escrofulosa, escorbitica, ele.;
tambien se precisan eslos conocimientos para la. redaccion de las formulas
de medicamentos eompuestos, & fin de evitar errores que pudieran perju=
dicar & los enfermos. La quimica cs, en fin, la guia de todas las prepara-
ciones magstrales.

Evidenciada, Exemo. Sr., en los corlos limites de un discurso aca-
démico, I necesidad inmediata do las ciencias naturales y fisico-quimicas

de la naturaleza Lo son, no soo s, sino indispensables; pero el vege-
tal lo proporciona en su estudio y aplicasiones mayores venlajas, y imu-
clo mas hoy que la quimica de las hases orginicas con sus focundos des-
cubrimientos, esth ofveciéndonos 1os principios activos & que estos seres
deben su principal accion. He dicho.

Razazs Novoa v Lovez.
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