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Resumen.- Con los procesos de integracion educativa de los estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) asociadas 0 no a discapacidad y el concepto de
educacion inclusiva, hemos iniciado con un nuevo desafio educativo: educar en y para la
diversidad. Dicha educacion basada en el tema de los derechos humanos, en el respeto y
acogida a las diferencias individuales y defensoras de que la escuela regular es el lugar
idoneo para desarrollar las competencias sociales, motoras y cognitivas necesarias para
mejorar la calidad de vida y adaptarse a las dinamicas de la sociedad actual, nos obliga a
destacar la necesidad y la urgencia de transformar los estilos de ensefianza y el sistema
educativo en general. Para que esta transformacion llegue a ser una realidad, se
necesitan de muchos cambios. En este articulo se revisan algunos aspectos que puedeny
han contribuido a ese cambio desde la clase de educacion fisica, las estrategias
metodoldgicas a emplear en dichas clases, asi como algunos ejemplos de actividades
fisicas adaptadas que permiten la participacion de todas y todos los estudiantes.

El propésito de la educacion inclusiva y de los procesos de integracion de estudiantes con
NEE asociadas o no a discapacidad en la clase regular de educacion fisica es dar la
oportunidad de fomentar y poner en practica los valores sociales, educativos y culturales,
necesarios para lograr una sociedad inclusiva en la que las diferencias se acogen y se
respetan. La educacion fisica inclusiva tiene como objetivo fundamental, mejorar la
calidad de vida de todos y todas las participantes, mediante el desarrollo de competencias
fisicas, motoras y espaciales que permitan mejorar su salud, seguridad y autonomia
personal, entre otras.

Abstract.- With the processes of integration of the students with special needs and
disabilities into regular education settings and the concept of inclusion, we have initiated
with a new educational challenge; to educate in and for diversity. This education based on
human rights, respect, acceptance of individual differences, and defending that the regular
school environment is the most suitable place to develop social, motor and cognitive
competences necessary to improve the quality of life and to adapt to the dynamics of the
present society, make us emphasize on the need and the urgency to modify teaching styles
and instructional strategies as well as the educational system in general. In order for this
change to take place, there are many adjustments that need to be done. This article
describes some teaching strategies as well as examples of adapted physical activities
which allow all students to participate and have contributed to develop inclusive physical
education classes.

The purpose of inclusion and integration of students with special needs and disabilities in
the regular physical education class, is to give the opportunity to promote and to put in
practice the social, educational and cultural values, necessary to obtain an inclusive
society in which human diversity is valued and respected. Inclusive physical education
main goal is to improve the quality of life of all participants, by means of the development of
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physical, motor, and space competences that will allow everyone to enhance their health,
safety, and personal independence, among others.

Palabras clave.- Procesos de integracion educativa; inclusion; necesidad educativa
especial asociada o no a discapacidad; competencias sociales; competencias motoras;
competencias fisicas; estrategias metodolégicas; accesibilidad; igualdad; equidad;
normalizacion; diversidad; aprendizaje cooperativo; educacion fisica inclusiva.

Key Words.- Integration; inclusion; special needs; competences; motor competences;
physical competences; teaching strategies; accessibility; equal opportunities;
normalization; diversity; cooperative learning; inclusive physical education.

1.-Introduccion

Desde finales de 1939 y principios de 1940, Costa Rica viene
realizando esfuerzos por atender las necesidades de la poblacién con
discapacidad en distintos ambitos de la sociedad (Marin, 2006). Sin
embargo, no es hasta la promulgacion de la Ley 7600 sobre la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad (Asamblea
Legislativa de la Republica de Costa Rica, 1996), y la aprobacion de las
politicas de acceso a la educacion para estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE), que se logra garantizar el derecho y el
acceso de los y las estudiantes con discapacidad al sistema educativo
regular. Aeste proceso se le conoce como integracion educativa.

Con el proceso de integracion educativa se considera a un
individuo con NEE cuando:

(...} presenta dificultades mayores que el resto de los alumnos
para acceder a los aprendizajes que se determinan en el curriculo
que le corresponde para su edad, bien por causas internas, por
dificultades o carencias en el entorno sociofamiliar o por una
historia de aprendizaje desajustada”(Sanchezy Torres, 1996).

Esto significa que una NEE puede o no estar relacionada a una
discapacidad, ya que éstas se originan en la interaccion de los y las
estudiantes con el medio educativo en el que se desenvuelven, por lo
tanto, dichas condiciones pueden presentarse en forma transitoria o
permanente. Esto obliga al sistema educativo a ofrecer experiencias de
aprendizaje diversas que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de
todas las personas.

Especificamente en el campo de la actividad fisica, tanto los
procesos de integracion educativa presentes en las clases de educacion
fisica, como la misma Ley, vienen a sustentar y fortalecer los principios
establecidos por la UNESCO desde el afio 1976 (Gomendio, 2000),
durante la Primera Conferencia Internacional de Ministros y Lideres de la
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Actividad Fisica, los cuales sefialan que las personas con discapacidad
tienen derechos especificos en cuanto a la practica de la actividad fisica.

Este informe establece que:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el
completo desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar
aptitudes fisicas, intelectuales y morales mediante la educacion
fisica y deporte queda garantizado tanto en el marco del sistema
educativo como en los demas aspectos de la vida social.”
(Gomendio, 2000)

Esta situacion implica que toda persona tiene derecho a estimular
y desarrollar sus competencias fisicas, motoras y cognitivas tanto en el
ambito escolar como en su cotidianidad, buscando el mejoramiento de su
salud y el empleo del tiempo libre en actividades que le garantizan una
mejor calidad de vida.

La sociedad costarricense y especificamente su sistema
educativo, se han esforzado por atender las necesidades de su poblacion
con discapacidad y desarrollar todas aquellas competencias que les
permitan mejorar su calidad de vida en distintos ambitos. Uno de los
ejemplos mas recientes se da en agosto de 2008, cuando el poder
legislativo de Costa Rica ratifica la Convencion de los Derechos de las
Personas con Discapacidad, firmada en el seno de la Organizacion de las
Naciones Unidas en 2006.

Dicha Convencién marca una evolucién conceptual significativa,
pasando de ver la discapacidad ya no como una cuestion de bienestar
social, sino mas bien como un asunto de derechos humanos. En el caso
especifico de la educacion, en su articulo 4, reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a la educacion. Con miras a hacer efectivo
este derecho sin discriminaciéon y sobre la base de igualdad de
oportunidades, es que se menciona “{...} un sistema de educacion
inclusivo a todos los niveles {...} buscando que {...} las personas con
discapacidad no queden excluidas del sistema general de educacion por
motivos de discapacidad {...} y éstas puedan acceder a una educacion de
calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas” (ONU,
2006). En dicho articulo también se menciona la importancia de que la
persona con discapacidad pueda desarrollarse plenamente con dignidad
y que se hagan ajustes razonables en funcién de las necesidades
individuales; considerando entornos que fomenten al maximo el
desarrollo académicoy social.
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De acuerdo con lo mencionado anteriormente, un sistema
educativo inclusivo, toma los principios de igualdad y equidad, como la
base para garantizar una educacion de calidad a todas las personas,
mediante la oferta de las mismas oportunidades educativas, respetando
las diferencias individuales y buscando fortalecer el potencial humano
para beneficio de todos. Soto (2003), opina que

...} la inclusion educativa trasciende el &mbito educativo de la
escuela, y propone el derecho de todos al aprendizaje, y la
atencion a cada una de las personas segun sus necesidades,
caracteristicas, intereses y potencialidades”.

Silainclusién educativa se centra en buscar las formas de apoyar
las cualidades y necesidades de las personas que integran una
comunidad educativa, es necesario que los docentes pongan en practica
en su quehacer diario una serie de valores y estrategias de ensefanza
acordes a estas demandas. Delgado (2007), indica ...} la necesidad de
un enfoque educativo basado en la valoracion de la diversidad como
elemento enriquecedor del proceso de ensefianza aprendizaje”, mientras
que Fernandez, Medina y Garro (1998) consideran el aprendizaje
cooperativo como una estrategia metodoldgica que permite atender la
diversidad del aula, mediante la puesta en comun de “...} capacidades,
procedimientos y actitudes de todo el alumnado participante para
alcanzar los objetivos propuestos”. Este tipo de estrategia de ensefanza,
lleva implicita en su ejecucion, una serie de valores como la solidaridad, el
respeto, latolerancia, laresponsabilidad, entre otros.

2.-Laeducaciéoninclusiva

El enfoque de educacién inclusiva que sustenta este articulo,
valora la diversidad y respeta las diferencias individuales presentes en
cualquier comunidad educativa. Reconoce, a su vez, que estas
diferencias estan ligadas tanto a antecedentes sociales, educativos y
culturales como a las competencias que cada estudiante posee a nivel
fisico, motor y cognitivo. De acuerdo con Arnaiz (2005) la diversidad en el
ambito educativo implica ...} un caracter dinamico y abierto, ya que
responde a las necesidades que presentan los sujetos como fruto de sus
diferencias”. El dinamismo al que se ve sujeto el quehacer educativo
conlleva a que cada centro educativo debe desarrollar un proyecto
curricular propio, que responda tanto al contexto en el que se encuentra
inmerso como ala diversidad de su gente.

Dentro del marco de la educacion inclusiva, Carmen y Zabala
(1991), describen cuatro principios basicos del curriculo que deben ser
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tomados en cuenta en el proyecto curricular de cada centro educativo, asi
como en el trabajo diario del docente. Estos principios son: pertinencia,
coherencia, adecuacion, continuidad y progresién de los contenidos. En
el cuadro 1 se enumera cada principio y se describe brevemente las
implicaciones que cada unotiene enlos contenidos curriculares.

Cuadro 1
Principios del curriculo en el marco de la educacion inclusiva
Principio: Implicacion en los contenidos:
Pertinencia En relacion a lo que los y las estudiantes son

capaces de hacer y los nuevos contenidos que se
les van a ensefiar.

Coherencia Entre los contenidos de manera que su
organizacion y secuenciacién permita una mejor
comprensién de los mismos.

Adecuacion De los nuevos contenidos que se van a ensefar y
los conocimientos y experiencias previas de los y
las estudiantes.

Continuidad y De los contenidos a lo largo de los distintos

progresion niveles educativos, de manera que los y las
estudiantes logren progresar en su aprendizaje.

Cuadro elaborado por las autoras. Tomado de: Carmen, L. y Zabala, A. (1991) Guia para la elaboracién, sequimiento y
valoracién de proyectos curriculares de centro. Madrid, Espafia: Centro de Publicaciones, Ministerio de Educacion y Ciencia.

Como leemos en el cuadro 1, el principio de continuidad y
progresion de los contenidos curriculares se logra mediante la
distribuciéon y organizacion de los mismos en distintos niveles
educativos, de manera que la poblacién estudiantil logre progresar en su
proceso de aprendizaje conforme avanza a lo largo de dichos niveles.
También se sefiala que los principios de pertinencia, coherencia y
adecuacion garantizan gue los nuevos contenidos respondan tanto a las
experiencias previas, como a las competencias de cada estudiante.
Estas implicaciones sugieren que en la educacion inclusiva, tienen méas
peso las diferencias individuales en la determinacion del contenido
curricular a trabajar, que su avance por los distintos niveles educativos.

Estos principios curriculares también, vienen a reforzar el
dinamismo al que esta sometido el quehacer educativo en la educaciéon
inclusiva y pone en evidencia la importancia que tiene el modelo de
ensefianza que se emplee. Arnaiz (2005) sefala que cuando se trabaja
con estudiantes con NEE asociadas a discapacidad, éstas “{...} pueden
verse aumentadas o disminuidas segun el modelo de ensefianza que se
lleve a cabo en los centros educativos”. Para que un modelo de
ensefianza pueda adaptarse a las mentes, cuerpos y aprendizajes
diversos de la poblacion estudiantil de un centro educativo en general y
de una clase de educacidn fisica en particular, debe considerar como
elemento fundamental la flexibilidad en los objetivos, contenidos,
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actividades, metodologias, recursos, materiales y evaluaciones. Dicha
flexibilidad implicita en el modelo de ensefianza es la que va a determinar
en gran medida, si el centro educativo es inclusivo o exclusivo, versatil o
tradicional.

Alberola, Bald6, Bonet y Alberola (2007) en su articulo, hacen
mencién a una serie de elementos en los que difieren el centro educativo
versatil y el centro educativo tradicional. En el Cuadro 2 se hace un
desglose de dichos elementos.

Cuadro 2
Elementos en los que difieren un centro educativo versétil del tradicional

Centro educativo versatil Centro educativo tradicional
Centro abierto al entorno Centro cerrado en si misme
Direccidn participativa Direccién unipersonal
Curriculum diferencial Curriculum uniforme
Metodologia individualizada Idetodologia indiferenciada

Disciplina centrada en las exigencias de la

actividad v de la relacién social Disciplina formal

Evaluacidén continuada Evaluacidn discontinua
Agrupacién flexible de los alumnos Agrupacidn rigida de los alumnos

Ensefianza en equipo Profesor autosuficiente

Diversidad de espacios Tniformidad de espacio

Abundancia de recursos para el
aprendizaje
Horarios flexibles Uniformidad de horarios

Falta de recurses

TOMADO DE: Alberola, J.; Baldd, C.; Bonet, C.; Alberola, V. (2007). La Educacion Fisica Inclusiva
en el Instituto Guttmann. En: Revista Digital EfDeportes, aio 12, nimero 113. Buenos Aires

De acuerdo a este cuadro, los elementos descritos bajo centro
educativo versatil como curriculo diferencial, metodologia individualizada
y agrupacion flexible de los alumnos, responden al enfoque que sobre
educacion inclusiva se que quiere enfatizar en este articulo, que valora la
diversidad y respeta las diferencias individuales. Mientras que los
elementos descritos bajo centro educativo tradicional se alejan de dicho
enfoque, ya que promueven el curriculum uniforme, la metodologia
indiferenciaday la agrupaciénrigida de los alumnos.

Por otro lado, la planificacién de cualquier actividad de ensefianza
y aprendizaje debe contemplar dos tipos de implicaciones: la actividad
misma y los sistemas de apoyo que se requeriran para atender la
diversidad, ya que de acuerdo con Delgado (2007):

...} lainclusion se centra, pues, en como apoyar las cualidades y

necesidades de cada uno y de todos los estudiantes en la
comunidad escolar, para que se sientan bienvenidos y sequros y
alcancen el éxito”.
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Esto obliga a cada docente a emplear principalmente estrategias
metodolégicas que propicien interacciones sociales positivas y que
respeten los distintos estilos y ritmos de aprendizaje. Dichas estrategias
deben habilitar a todos y todas las estudiantes a convertirse en personas
auténomasy productivas para beneficio de ellas mismasy de los demas.

3.- Estrategias metodologicas de la clase de educacién fisica
inclusiva

El elemento clave para el éxito de la clase de educacion fisicaes la
flexibilidad. Dicha flexibilidad debe de estar presente en todos los &mbitos
del quehacer educativo del centro educativo; desde su proyecto curricular
hasta la ensefianza propia de cada docente en el aula.

La clase de educacion fisica inclusiva acoge a toda la poblacion
estudiantil del centro educativo, independientemente del origen de las
NEE que se puedan presentar. Promueve la participacion de todos y
todas mediante el empleo de estrategias metodoldgicas que valoran la
diversidad, respetan las diferencias individuales de sus estudiantes y
promuevan el desarrollo de los contenidos curriculares tomando en
cuenta las experiencias previas de sus participantes, asi como sus
competencias fisicas, motoras y cognitivas.

La educacion fisica inclusiva cuenta con gran variedad de
estrategias metodolégicas que pueden emplearse para atender la
diversidad en dichas clases. Estas estrategias deben fomentar la
interaccion social positiva mediante la formacidn de pequefios grupos que
pongan en practica el trabajo cooperativo y deben de ampliar las
posibilidades de responder a las particularidades de cada estudiante,
permitiendo que éste se comprometa alin mas con su propio aprendizaje
y con el de sus pares.

Y esa inclusion al contener a todos y todas las estudiantes valora
muchas posibilidades de movimiento, Vogler, Koranda y Romance (2000)
desarrollaron un estudio de caso, que incluia estudiantes con paralisis
cerebral severa, su estudio de tipo cualitativo demuestra la efectividad de
lainclusion educativa.

Arnaiz (2005) menciona que también pueden utilizarse distintas
formas de apoyo en el aula, y unade ellas es la conformacion de redes de
apoyo. Dichas redes son todas aquellas formas que permiten y fomentan
la interaccion positiva y solidaria entre los individuos dentro del ambiente
escolar y especificamente la clase de educacién fisica. Refuerza el
empleo del aprendizaje cooperativo y la tutoria entre comparieros, ya que
permiten el desarrollo y fortalecimiento de estas redes de apoyo.
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Place y Hodge (2001) sefialan que los y las estudiantes con
discapacidad tienden a ser aceptados por sus pares en la clase de
educacion fisica, siempre y cuando se les sean facilitados los apoyos
adecuados.

Reina (2003) reflexiona en su articulo sobre las actitudes de los
participantes en las clases de educacion fisica adaptada, y como una
buena interaccion y conocimiento de las capacidades de los alumnos
promueven definitivamente el conocimiento de la diversidad y de una
verdadera inclusion educativa.

Por otro lado, Alcudia, del Carmen, Gavilan, Gimeno, Giné, Lopez,
Montén, Onrubia, Pérez, Sanmarti, Sentis, Tirado y Viera (2000),
sugieren que para que el maestro pueda responder a la diversidad en los
distintos niveles educativos, se deben emplear diversas estrategias.
Estos autores sugieren modificaciones en tres niveles distintos. El
primero es a nivel de organizacion del aula de manera que se promueva el
trabajo cooperativo y se maximice la ayuda personalizada a aquellos
estudiantes que asi lo requieran. El segundo es la diversificacion de las
actividades de aprendizaje y por ultimo las adecuaciones metodoldgicas.
También se sugiere adecuar el curriculo mediante la priorizacién de los
objetivos y contenidos, asi como la escogencia cuidadosa de los
materiales de ensefianza aprendizaje y por dltimo la distribucién del
tiempoy del espacio.

Estos tres niveles de modificacion se consideran fundamentales,
ya que éstos rescatan la importancia que tiene la preparacion y manejo de
clase que el docente realice. Obrusnikova, Valkova y Block (2003)
también han comprobado que la educacion fisica inclusiva puede ser
exitosa, siempre y cuando se den las condiciones de aula necesarias y se
haga un empleo adecuado de los apoyos requeridos. Para efectos de este
articulo, dentro de las condiciones de aula fundamentales se pueden
mencionar el planeamiento de la clase, la definicion conjunta de las reglas
de la clase y su aplicacién consistente, el establecimiento de rutinas de
trabajo, y el empleo de una agenda diaria de manera que cada estudiante
conozca de antemano la organizacion y secuencia que se va a seguir alo
largo de toda la leccion. Separadamente cada docente debera de tener
consigo el perfil de competencias de cada estudiante y actualizarlo cada
vez que se considere pertinente.

4.- Competencias motoras, fisicas y espaciales en la clase de
educacionfisicainclusiva

El propdsito principal de la educacion fisica inclusiva es dar la
oportunidad de fomentar y fortalecer los valores sociales, educativos y
culturales, y de manera mas especifica el desarrollo de competencias
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fisicas, motoras y espaciales que permitan mejorar la salud, seguridad, y
autonomia personal, entre otras. El enfoque en general es permitir
mejorar la calidad de vida de todas las personas.

La educacion fisica adaptada ha sido empleada en Costa Rica
desde mediados del siglo XX. Esta se ha orientado a promover el
desarrollo de competencias fisicas, motoras y espaciales de escolares y
colegiales que han sido atendidos en centros de educacion especial,
aulas integradas o servicios de apoyo. Este concepto fue muy bien
entendido por muchos educadores y educadoras al introducir en las
escuelas de educacion especial al profesor especializado de educacion
fisica, haciéndose realidad la practica de la actividad fisica, del juego y el
deporte en nifios y nifias con NEE.

Con la promulgacion de la Ley 7600 “Igualdad de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad” (Asamblea Legislativa de la
Republica de Costa Rica, 1996), se continlay se refuerzala practica de la
educacion fisica adaptada, pero bajo el concepto de la atencién a la
diversidad, brindandole de esta forma oportunidades a todos los
individuos de desarrollar de acuerdo a sus posibilidades las
competencias necesarias para lograr mayor autonomia y una vida mas
sana.

Si el movimiento forma parte integral del desarrollo global del nifio
y la nifia, entonces la educacion fisica adaptada busca esa especificidad
del alumno y detecta las necesidades individuales y las adapta a la
organizacion escolar, como lo cotidiano en su proceso de ensefianza
aprendizaje.

Sherril (1998) define la educacion fisica adaptada como un
programa de actividades, juegos, y otros que va de acuerdo a las
caracteristicas y limitaciones de los alumnos con discapacidad, para que
participen de forma exitosa en las actividades del programa regular de
educacion fisica.

El profesor de educacion fisica adaptada tiene como principio que
su alumno vaya adquiriendo un crecimiento y desarrollo personal al
participar de sus actividades, por la relacién constante de lo que va
aprendiendo, cémo lo aprende y la oportunidad motora que practica.

Simarch, Caron, Skrotzky (2003) proponen con la figura 1 la
interrelacion entre la educacion fisica adaptada y el alumno con
discapacidad, para que esaintervencion sea exitosa.
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Figura 1
Interrelacion de la finalidad de la actividad fisica adaptada y la persona que vive
con una discapacidad
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TOMADO DE: Simarch, C., Caron, F., Skrotzky, K. (2003) Actividad fisica adaptada. Espafia: INDE. Pag.25

La figura 1 nos ratifica que toda actividad que se desarrolla en
clase, promueve en los alumnos un desarrollo del dominio emocional, de
la inteligencia motriz, de sus capacidades cognitivas, entre otras, todas
ellas bien conocidas por el profesor de educacion fisica adaptada.

El profesor estimula estas relaciones con el conocimiento del
cuerpo, como lo describen Cumellas y Estrany (2006), teniendo lugar una
adquisicion progresiva del espacio que se inicia de forma vivenciada
hasta llegar al espacio representado.

Definitivamente el alumno con NEE asociadas a discapacidad es
quien realiza un esfuerzo mayor, ya que debe adaptarse a un entorno que
no es el suyo y valerse del papel mediador del docente en su desarrollo
integral, para aprovechar que todas sus actividades tienen ese
componente integrador, ya que comparte con compaiieros en actividades
ludicas que pueden ser familiares a él, ademas de proporcionarle un
placer fisico y emocional.

En este punto el profesor de educacion fisica debe ser consciente
de las funciones que desarrolla, y alguna de las cuales se resumen a
continuacién de acuerdo a lo escrito por Cumellas y Estrany (2006) en su
libro:

e Estar bien informado sobre el proceso de aprendizaje y
desarrollo fisico del alumnado con discapacidad para
programar correctamente los contenidos y objetivos a trabajar
con éldentro del grupo de clase.
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e Importancia del aprendizaje significativo, de los conocimientos
previos ya que condicionaran lo que se aprendera.

e Adaptar el curriculo escolar al alumnado con necesidades
educativas especiales y ayudar a que éste tome conciencia de
sus posibilidades y limitaciones reales para llegar a conseguir
el nivel mas alto posible de desarrolloy aprendizaje.

e Garantizar un equilibrio entre el alumnado con necesidades
educativas especiales y la adquisicion del curriculum, creando
condiciones adecuadas que permitan su desarrollo.

e Utilizar estrategias necesarias para que el escolar adquiera
seguridad y la mayor movilidad posible de su cuerpo.

e Provocar que el escolar se enfrente a dificultades que pueda
llegar a resolver las cuales le ayudardn a mejorar su
autoestima, todo ello respetando su movilidad més lenta, y no
sufriendo si no puede realizar un ejercicio igual que los demas.

e Conseguir que el grupo de clase sea tolerante, y valore a las
personas por lo que son y no por lo que les falta, y que dentro
de la clase se dé una dinamica de grupo donde el alumno con
discapacidad sea adaptado positivamente.

e Eltrabajo en equipo, estrategia imprescindible en la respuesta
aladiversidad.

Las adecuaciones curriculares son la estrategia metodolégica de
mayor empleo en las clases de educacion fisica inclusiva, asi como el
aprendizaje cooperativo, el moldeado, el modelado, y el empleo de
distintos apoyos.

Las adecuaciones curriculares le permiten al docente definir de
manera clara y especifica qué es lo que el estudiante debe de aprender,
comolovaaaprender, cuando lo va a aprendery cudl es la mejor forma de
organizar los elementos didacticos para que todos los estudiantes se
beneficien.

Para que estas adecuaciones curriculares sean efectivas el
docente debera de hacer un andlisis de la tarea que se va a realizar para
luego modificarla y ajustarla a las competencias de cada estudiante, lo
gue permitirdindividualizar la ensefianza.

El aprendizaje cooperativo es otra estrategia en las clases de
educacién fisica ya que fomenta la interaccién social, facilita el
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aprendizaje y permite que el educador pueda atender a los estudiantes
gue asi lo requieran de una maneramas individualizada.

Una de las técnicas especificas de aprendizaje cooperativo es el
juego colaborativo, el cual permite que cada participante contribuya al
alcance de los objetivos o0 metas propuestas y tiene la ventaja que deja de
lado la competencia dentro de un entorno de aprendizaje inclusivo.

Cada participante debe de desarrollar y fortalecer las habilidades
y destrezas interpersonales tales como comunicacion, confianza,
liderazgo, toma de decisiones y resolucién de problemas. Los juegos
colaborativos deben fomentar la experimentacion, el respeto y proveer a
los estudiantes de espacios y actividades de interiorizacion de los
conceptosy destrezas.

Otra estrategia de empleo frecuente es el modelado que consiste
en demostrar la actividad para que el o la estudiante pueda imitarla.
También se sugiere el moldeado que permite dividir una tarea en distintos
pasos que cada estudiante va realizando hasta llegar a cumplir con la
totalidad de lamisma.

Por ultimo se pueden mencionar el empleo de apoyos. Existen
gran variedad de apoyos que pueden ser utilizados a lo largo de una clase
de educacion fisicay que le van a permitir al estudiante con NEE tener una
participacibn mas plena. Entre ellos se pueden mencionar los apoyos
verbales, gestuales, fisicos, asi como el empleo de material o equipo
adaptado, entre otros.

Cuando el profesional trabaja en educacion fisica adaptada toma
no solo en cuenta las estrategias antes mencionadas, sino también los
objetivos y metas que los programas educativos promuevan, congruentes
con el curriculo escolar, de manera que los objetivos y contenidos sean
evaluados en la fase diagnostica inicial de acuerdo a las necesidades
individuales de cada estudiante.

Importante es poder contar con instrumentos adecuados que
determinen el nivel de entrada de los estudiantes, Chacén (2005) provee
de algunos ejemplos de instrumentos de evaluacién formales que pueden
ser utilizados como evaluacion diagnéstica:

e Guia Portage: Evalla el desarrollo psicomotor de nifios de 0
hasta 6 afios de edad.

e Test de imagen corporal en nifios de 5 y medio a 8 y medio
afos. Evalta el conocimiento del nifio y la nifia del
conocimiento de las partes del cuerpo, sus direcciones y
funcionamiento.
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e Manual operativo para la evaluacién y estimulacion del
crecimiento y desarrollo del nifio. Evalla el desarrollo del nifio
y expone un programa para la estimulacion del desarrollo
integral del nifio menor de 6 afios.

e Prueba selectiva de Denver. Evalla el desarrollo psicomotor
de los niflos y las nifias de 0 hasta 6 afos.

Una vez obtenidos los resultados, el docente puede empezar a
trabajar los contenidos, que no son diferentes a los que desarrollan con
otros nifios y otras nifias.

Fortalecer la lateralidad, las direcciones, relaciones espaciales,
relaciones temporales, esquema corporal, movimientos locomotores, no
locomotores y manipulativos, entre otros; son temas que se proponen
ademas de los juegos, todos son contenidos también para los y las
estudiantes de preescolary ly Il ciclos en la educacion fisica adaptada.

Para los docentes en general y para el profesor de educacion
fisica, en particular, trabajar con los nifios y las nifias con NEE asociadas a
una discapacidad es un gran reto, sin embargo, el éxito de la labor
depende de las adaptaciones de las actividades que se planifican, asi
como de los materiales a utilizar.

Chacoén (2005) propone estrategias para trabajar en educacion
fisicaadaptada, que resultan importantes al programar las actividades:

1.- diagnéstico inicial: tipo de discapacidad, evaluacion médica y
contraindicaciones.

2.- metodologia: toda estrategia a utilizar el docente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Aqui se incluye: apoyos fisicos que requiere
el nifo para realizar las tareas; instrucciones gestuales; instrucciones
verbales; modelado o demostraciones de los juegos o actividades por
realizar; y el moldeado que consiste en dividir la actividad o juego en
pequefias tareas o pasos sucesivos.

Una vez que los aspectos anteriores son tomados en cuenta, se
debe entonces hacer efectivas las adaptaciones, a veces limitando los
movimientos de los deméas compafieros de grupo para disminuir y
compensar las diferencias, por ejemplo: evitar espacios grandes, reducir
distancias en los desplazamientos, evitar desplazamientos largos, reducir
la altura de la red en los juegos, juegos y movimientos no muy rapidos,
entre otros. (Cumellasy Estrany, 2006)

Chacoén (2005) comenta en su libro que el area de juego es un
factor determinante para alcanzar el éxito de la participacion de los
estudiantes con NEE. Se deben considerar delimitar bien los espacios de
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juego, suprimir los posibles obstaculos, como paredes, cafios, mesas.
Ademas evitar superficies abrasivas o resbalosas, las pendientes
pronunciadas y evitar en general las barreras arquitectonicas como
gradas, ausencia de rampas, ausencia de barras, etc. Asi como la
seleccion de material: utilizar bolas con superficie blanda, saquitos
rellenos de frijoles o maiz, colchonetas, cufias, rollos de espuma, bombas
deinflar, bolas de playa, etc. Sin descartar otros materiales como bolas de
baloncesto, de voleibol o futbol cuando las posibilidades de manipulacion
lo permitan.

La educacion fisica inclusiva debe de promover en todo momento
también el desarrollo de las competencias sociales. Mufioz y Anton
(2006), sugieren que las estrategias que se vayan a emplear para
desarrollary fortalecer las interacciones sociales deben de:

e Fomentar cooperaciony reciprocidad.
o Desarrollar actividades gratificantes para todos.

e Proveer experiencias extraescolares, como salidas,
excursiones, juegos, etc., con compafieros de clase que
permitan la interaccion social en ambientes variados.

e Elegirzonasdejuego, ocioy diversion totalmente accesibles.
o Darseatravésdeiguales para mejorar la competencia social.

e Proporcionar informacion sobre aspectos relacionados con la
discapacidad.

5.-Ejemplos de actividades para favorecer lainclusiéon en la clase de
educacionfisica.

Poner en practica una serie de actividades que permitan llevar a
cabo un proceso de inclusién de todos y todas las estudiantes en la clase
de educacion fisica, asi como contribuir al desarrollo y fortalecimiento de
una culturainclusiva, es de interés para muchos docentes.

El poder resolver los cuestionamientos tradicionales del
curriculum: ¢, qué ensefiar?, ¢, cuando ensefiar?, ;,como ensefar? y ¢,que,
cdémo y cuando evaluar?, determinan nuestras intenciones educativas y
por lo tanto, en la inclusién también hay un proceso de puesta en practica
de las decisiones tomadas, al resolver sobre todas las actividades del
proceso ensefianza aprendizaje.

En el caso especifico de la educacidn fisica, los esfuerzos se han
enfocado en el desarrollo de actividades fisicas y deportivas que faciliten
la igualdad de oportunidades, que promuevan el establecimiento de
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buenas relaciones sociales e interpersonales, que posibiliten la
ejercitacion del cuerpo, organizacion del espacio y que contribuyan al
desarrollo de la autonomiay mejoramiento de su calidad de vida.

Ademas de tomar en cuenta que la diversidad de capacidades de
los diferentes alumnos y alumnas, en su desarrollo evolutivo, afectivo y
social hacen que en el aula exista una gran variedad de niveles y ritmos de
aprendizaje. Y qué mejor manera de unir esto que con la educacion
integradora de la clase de educacion fisica, donde estas diferencias se
vuelven a la larga minimas en la interaccion participativa y la libertad de
movimientos que en ella existe, sus actividades deben promover eso,
integracion al mas amplio concepto, todas esas caracteristicas
personales se van viendo favorecidas en un espectro de capacidades
motrices, cognitivas, afectivas y de relaciones, de acuerdo a la posibilidad
de participacién de cada alumno o alumna.

Cuando se planean actividades para alumnos y alumnas con NEE
no se debe olvidar el desarrollo de los contenidos y habilidades basicas de
éstos (de acuerdo l6gicamente a sus posibilidades motrices) donde el
equilibrio, la locomocién, la percepcién, la resistencia, la fuerza, la
flexibilidad, las habilidades manuales, el espacio, el tiempo, entre muchos
necesitan ser explotados en toda clase de actividadesy juegos.

A continuacién se brindan algunos ejemplos de actividades fisicas
y juegos que han contribuido a la inclusién de toda la poblacion estudiantil
en las clases de educacion fisica en Costa Rica, todas estas propuestas
son muy sencillas ya que fomentan en los alumnos el conocimiento del
cuerpo, conocimiento del espacio, conocimiento del tiempo y promueven
elementos de aptitud fisicay motriz

Cada una se presenta con una descripcion de la misma, de
manera que sea de facil aplicacion y comprension por parte de los
lectores.

: J‘ 1. Las partes del cuerpo

3 Se realiza en parejas o de
' = d forma individual. Los nifios estan
dispersos en el area de juego. El
profesor indica una parte del cuerpoy
| el estudiante se toca esa parte. Luego

a la indicacion el estudiante busca
~ otro compariero y ambos sefialan la
L parteindicada.

ﬁ‘.
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2. Relevo del saquito

Se forman dos equipos, cada uno de los jugadores tiene un
saquito. Ala sefal el primero de cada equipo (estan ordenados en hileras)
se adelanta hacia una meta fijada a 3 0 4 metros de distancia y deja el
saquito dentro de una caja, o simplemente en el suelo. Luego el jugador
se devuelve hasta tocar la mano del segundo jugador, se repite la accion.
Gana el equipo que termine primero.

3. Tirar al blanco

Cada jugador tiene 3 bolas de lana o bolas suaves. Se debe tirar a
una botella colocada en el piso como blanco. Ala sefial cada jugador lanza
sus bolas una a una para tirar al piso la botella. Gana el que bote la botella
primero con menos lanzamientos.

4. Mar—tierra

Se marca unalineaen el suelo de unos 5 metros de largo. Hay dos
equipos colocados de forma paralela ala linea. Los dos equipos estan del
mismo lado (mar), cuando el profesor dice “tierra” ellos rapidamente se
pasan al otro lado. Gana el equipo que se equivoque menos veces al
escucharlos nombres de “mar”y “tierra”.

5. Cruces

Se dibuja una cruz en el suelo, lo suficientemente larga como para
recorrerla. Los jugadores se colocan en cada extremo. A la sefial el
primero de cada grupo corre o camina hasta la fila de enfrente sin chocar
con ningun otro jugador. Gana puntos el equipo que logra pasar al otro
lado sin chocar ni salirse de lalinea trazada.

6. Soplarembudos

Se colocan dos postes a una distancia de 5 metros y se guinda una
cuerda que tiene conitos de papel atravesados. A la sefial cada jugador
debe soplar el embudo, desplazandolo hasta el orto extremo de la cuerda.
Repitentodos los jugadores.

7. Estrella de lana

Se sientan los nifios en el suelo, en circulo. Uno de ellos tiene un
ovillo de lana o cuerda suave. Cada jugador lanza el ovillo a un
compariero al frente, debe llamarlo por su nombre. Se repite hasta formar
la estrella o que el ovillo se gaste.

8. Pescando el clip

Se sientan los nifios alrededor de una mesa. Cada uno tiene en su
cabeza una diadema de la que cuelga un hilo, en cuyo extremo hay un
iman. Se esparcen varios clips (sujetapapeles) sobre la mesa, el nifio
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debe pescar el clip con el iman, sin usar las manos y colocarlo en una caja.
Gana el equipo o nifio que recoja el mayor nimero de clips.

9. Bola aérea

Se guinda una bola suave del techo. De manera que caiga hacia el
piso, los nifios estan sentados o de pie formando un circulo alrededor de
la bola. Ala sefal se lanza el bal6n hacia un jugador y este lo rebota hacia
otro. Se debe golpear el balon antes que toque al jugador para ganar un
punto.

10. Actividades con paracaidas
10.1. Centrifuga

Los nifios se colocan los nifios » g
sentados en el suelo. Dar vueltas con un S
paracaidas. El que empieza el juego se tira
hacia atras y derecha sin soltar al
paracaidas. Los demas le imitan siguiendo
el movimiento en forma continua uno por
uno, como si fuera una ola. Se consigue un
movimiento circular ondulante.

10.2. Pelota rodante

Consiste en hacer rodar una pelota por el borde externo del
paracaidas. Los participantes toman el paracaidas a la altura de la cintura
con el balén sobre él, zarandean el paracaidas hasta conseguir que la
ondatraslade el balén con unarecorrido circular evitando que caiga.

10.3. Avolarcon el paraguas gigante:

A la 12 orden del profesor, se levanta el paracaidas hasta la
cintura. A la 22 orden se eleva con fuerza los brazos y al 3° silbato, se
suelta el paracaidas todos a la vez y se rota dos pasos a la derecha, la
segunda vez que se realiza el lanzamiento se hace lo mismo pero el
desplazamiento es hacia laizquierda.

10.4. La piedra y las pepitas de oro:

Se coloca el paracaidas extendido en el suelo, se sitian en él seis
balones, uno de los cuales presenta una caracteristica especial, ya sea su
tamario, su color, etc., que le diferencia del resto. Ese balon es la piedra'y
el resto son las pepitas de oro. Los participantes emprenden a hacer
movimientos con el paracaidas tratando de que las pepitas se introduzcan
por el agujero central del paracaidas y evitando que la piedra lo haga. Por
cada pepita que se introduzca por el agujero central del paracaidas se
apunta un punto. El juego termina cuando la piedra se introduce por el
agujero o se sale del paracaidas.
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11. Actividades con globos
11.1. Golpeando

Golpear un globo con todas las partes del
cuerpo para evitar que caiga al suelo. Se realiza \
individualmente y luego en parejas o trios.

11.2. Cangrejo

Realizar la posicion de cangrejo con el
globo sobre el abdomen, se debe transportar sin
que el globo se vuele.

11.3. Carrera de globos

Colocarse en posicion de gateo, en una
linea de salida, con el globo. Soplar sobre él para hacer que avance hacia
la meta. No esta permitido tocarlo.

11.4. Equilibrio

Coger un cordel o cuerda delgada por los extremos y tensarlo.
Mantener en el aire un globo haciéndolo botar sobre el cordel, avanzar
haciala meta establecida.

11.5. Parejas engomadas

Se deben desplazar las parejas por el campo, corriendo o
caminando con un globo sujeto con la frente de ambos. No se pueden
utilizar las manos.

g4 12. Actividades con disco volador

=,

12.1. Pasando el disco

Dispuestos en dos filas y con un disco volador
| por pareja, empezamos, en primer lugar, con pases
. simples a la derecha, para ir pasando a todo tipo de
lanzamientosy recepciones posibles.

12.2. Cruzando

Se lanza el disco a los compafieros que el jugador tiene al frente.
Se cambia de lugar continuamente.

12.3. Romper el hielo:

Los(as) jugadores(as) se dispersan por el terreno previamente
marcado. Empieza el juego con el disco volador en posesion de un(a)
jugador(a), quien cuenta, en voz alta, hasta 10. Al terminar la cuenta,
elegird un(a) jugador(a) y empezard a perseguirlo(a) con la idea de
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lanzarle el disco volador para darle con él(ella). Mientras tanto, el resto de
las personas que juegan disponen de una alternativa: mantenerse al
margen del juego o entrar a él. Para entrar al juego debe convertirse en
jugador(a) perseguido(a) y eso lo conseguira cruzandose entre el (1a)
perseguidor y el perseguido(a) (perseguido(a) tocado(a) con el disco
volador pasa a ser el perseguidor(a) y vuelve aempezar el juego.

12.4. Pasando el aro

Uno(a) comienza el juego con el disco volador en la mano y lo
lanza hacia delante. Las demas personas intentan que el disco volador
pase por el interior de un aro que cada una sostiene con la mano; quien lo
consigue pasa aser lanzador(a) y entrega el aro al anterior lanzador(a).

12.5. Anotando puntos

Los equipos en el juego con un solo disco volador. Se trata de
conseguir anotar el mayor nimero de tantos al tocar, con el disco, un
poste situado en la parte central del terreno de juego. El disco debe ser
pasado de un(a) jugador(a) a otro(a); no esta permitido desplazarse
mientras se tenga el disco volador. El resto de los(as) jugadores(as) se
mueven libremente por todo el terreno. Se considera falta cuando un(a)
jugador(a) se desplaza con el disco en su poder o cuando se cae al suelo.
Después de cada falta, le corresponde sacar al equipo contrario los
miembros del otro equipo deben interceptar el disco volador.

6.-Conclusion

La integracion educativa de los alumnos y las alumnas con NEE
asociadas o no a discapacidad se ha ido enriqueciendo con el paso del
tiempo, sin embargo, todavia queda mucho camino por recorrer. La
experiencia muestra que donde se han ido logrando cambios es en
aquellos entornos educativos en los que los docentes han mostrado una
actitud positiva y flexible ante la diversidad, en la que se fomenta el
andlisis de las situaciones y la busqueda de soluciones de manera
colaborativa y se pone como referente principal el respeto al individuo
como tal y el enriquecimiento de la sociedad ante la atencion a la
diversidad.

Boswell (2003) y Grenier (2004) desarrollan investigaciones muy
interesantes sobre el papel del docente y su percepcién hacia la inclusién
de estudiantes con NEE y discapacidad, las cudles se sugiere sean
revisadas por el lector.

Es tarea prioritaria que los y las docentes en general, reciban la
capacitacion necesaria para poder adecuar los objetivos, contenidos y
metodologia a las particularidades de sus estudiantes con NEE
asociadas o0 no a discapacidad. En el caso de la educacion fisica en
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particular, se busca desarrollar y fortalecer en los educandos sus
competencias fisicas, motoras y espaciales, promoviendo de esta
manera el desarrollo de una condicion fisica saludable y el alcance de la
autonomia personal, asi como el empleo del tiempo libre y de ocio en
actividades fisicas que les permita una mejor calidad de vida.

Todo programa de educacion fisica adaptada va dirigido a mejorar
la integracion, independencia y disfrute de las personas con NEE; los
ejercicios, juegos y/o actividades se modifican a las necesidades
individuales o colectivas de los estudiantes, logrando que el curriculo se
cumpla al mejorar la eficiencia fisica, estimular el desarrollo de destrezas
motoras gruesas y finas, y brindar finalmente ese sentido de
independencia, competencia y disciplina en los alumnos y alumnas que
tienen la oportunidad de esa integracion, equidad y de esa inclusion
educativa.

La filosofia de la inclusion educativa debe de convertirse en un eje
transversal de un sistema educativo innovador, como lo demuestra
Tweeter (2005) al estudiar las barreras y actitudes que existen al integrar
alumnos con discapacidad en educacion fisica; transformando
educadores capaces de atender la diversidad, respetuosos de los
derechos humanos, convirtiendo al aula regular en un lugar de
oportunidades de aprendizaje paratodosy todas.
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