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RESUMEN

El presente trabajo se ha desarrollado con dos objetivos: a) adaptar el curriculum vigente en la
Comunidad Auténoma de Aragdn en la etapa de Educacion Primaria a las caracteristicas del alumnado
integrado en centros especificos de Educacion especial; b) concretar una propuesta metodoldgica en
diferentes fases para trabajar en Educacion Fisica con alumnado integrado en centros de educacidn
especial.

El alumnado en este fipo de centros presenta diferentes diagndsticos: trastorno del espectro autista,
sindrome de Down, pardlisis cerebral, enfermedades degenerativas y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado. Por tanto, el trabajo se fundamenta en la necesidad de implementar
actividades acordes a sus caracteristicas, partiendo de una programacion adecvada a la ley educativa
vigente, ya que no hemos encontrado apenas informacion sobre la adaptacion del curriculum ordinario
de Educacion Fisica. De igual modo, se ha observado una falta de propuestas metodoldgicas para
trabajar en el avla con este tipo de alumnado, por lo que desde un segundo nivel de concrecidn
curricular, el profesorado podrd adaptar los elementos curriculares de sus programaciones de aula y
las actividades en funcion de unas pautas metodoldgicas para elaborar propuestas docentes adaptadas

a las caracteristicas de sus alumnos.
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ABSTRACT

This work has been developed with two main goals: a) to adapt the current curriculum in the
Autonomous Community of Aragon in Primary Education to the characteristics of the students who
attend Special Education schools; b) to develop a methodology in different phases to work with them.
These students present different diagnoses: autism spectrum disorder, Down syndrome, cerebral palsy,
degenerative diseases and generalized disorder of unspecified development. Furthermore, this work
has been developed on the necessity of implement activities programmed in accordance with ordinary
current curriculum, because we have barely found information about the adaptation of the regular
curriculum of Physical Education. Similarly, in the Spanish context there is a lack of methodological
proposals to work with this type of student in the Physical Education classes. Thereby, we think that the
methodological guidelines offered here may help teachers to adapt their didactics intervention and

activities to their pupils’ characteristics and needs.

PALABRAS CLAVE. Educacion Fisica, educacion especial; curriculum ordinario; curriculum adaptado; metodologia.

KEYWORDS. Physical education; special education; regular curriculum; adapted curriculum; intervention methodology.

1. INTRODUCCION

El deporte y la actividad fisica adaptada (AFA) cuentan en la actualidad con un
reconocimiento social muy imporfante, ya que se han desarrollado numerosas
investigaciones en Espana (Pérez, Reina & Sanz, 2012). Se han desarrollado trabajos
desde una perspectiva médica y rehabilitadora (e.g. Gil-Agudo, Pérez-Nombela,
Forner-Cordero, Pérez-Rizo, Crespo-Ruiz & Ama-Espinosa, 2011) y sobre AFA y deporte
adaptado (e.g. Pérez, Alonso & Sampedro, 2011). En relaciéon con la Educacion Fisica
(EF), se han enconfrado estudios que hacen referencia a prdcticas sensibilizadoras
(e.g. Reina, Lépez, Jiménez, Garcia-Calvo & Hutzler, 2011) y sobre EF inclusiva, en los
gue ninos y ninas con necesidades especificas de apoyo educativo, y concretamente
alumnado con necesidades educativas especiales, estdn integrados en centros
escolares ordinarios (Reina, 2003; Rios, 2003).

En cambio, no se han encontrado prdcticamente ftrabajos que ejemplifiquen
metodologias o estrategias para realizar en EF, y mds concretamente para centros
educativos de Educacién Especial (EE). Esta carencia de estudios se ha vinculado a
una serie de problemdticas existentes: falta de formacion para la atencidon a la
diversidad de los especialistas en EF, heterogeneidad en el aula y falta de recursos
materiales y personales (Mendoza, 2009).

En la actualidad, la atencién a la diversidad estd presente en la Ley Orgdnica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (BOE de 4 de mayo de 2006). El articulo 13 senala una
serie de aspectos que se tienen que tener en cuenta:

1. “La intervencién educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado, entendiendo que de este modo se garantiza el desarrollo de todos
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ellos a la vez que una atencion personalizada en funcién de las necesidades
de cada uno”.

2. “Los mecanismos de refuerzo que deberdn ponerse en prdctica tan pronto
como se detecten dificultades de aprendizaje, serdn tanto organizativos como
curriculares. Entre estas medidas podrdn considerarse el apoyo en el grupo
ordinario, los agrupamientos flexibles o las adaptaciones del curriculo™.

3. “Para gue el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que
se refiere el articulo 71 de la LOE, pueda alcanzar el méximo desarrollo de sus
capacidades personales y los objetivos de la etapa, se establecerdn las
medidas curriculares y organizativas oportfunas que aseguren su adecuado
progreso”.

4. "Las administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al
curriculo, establecerdn los procedimientos oportunos cuando sea necesario
realizar adaptaciones que se aparten significativamente de los contenidos y
criterios de evaluaciéon del curriculo, a fin de atender al alumnado con
necesidades educativas especiales que las precisen, a los que se refiere el
arficulo 73 de la LOE. Dichas adaptaciones se realizardn buscando el mdximo
desarrollo posible de las competencias bdsicas; la evaluaciéon y la promocion
tomardn como referente los objetivos y criterios de evaluacion fijados en dichas
adaptaciones”.

Dentro del marco legislativo en educacion en Aragén, la ORDEN de 9 de mayo de
2007 (BOA de 1 junio), del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, por la que
se aprueba el curriculo de la Educacion primaria y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad Autbnoma de Aragdn, en la disposicion adicional
tercera, senala:

“Tercera. Centros de Educacion Especial: Los centros de educacion especial
elaborardn las adaptaciones curriculares significativas precisas para el desarrollo las
capacidades y de las competencias bdsicas de sus alumnos”.

Dicha disposicion se concretd en la Resolucion de 26 de octubre de 2010, en la que se
concretan aspectos relativos a la atencién educativa y a la escolarizacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales, en la que se hace referencia a los
distintos tipos de personas con discapacidad y sus modalidades de escolarizacion, en
la que el alumnado en centros especificos estaria dentro de las caracteristicas del tipo
D, pero no se llegan a concretar aspectos relativos a los elementos curriculares. Dicha
disposicion es la Unica referencia que tienen los centros de EE y los docentes para
adaptar las ensenanzas del curriculum a la realidad del aula. Las caracteristicas de las
aulas de EE son muy especificas en funcién del alumnado presente, por o que es una
tarea ardua para los profesores adaptar del curriculum de primaria todos los
elementos curriculares necesarios para la programacion a su realidad escolar.

En este tipo de centros educativos estdn integrados alumnos y alumnas con muy
diversas capacidades. En los centros especificos de educaciéon especial se escolariza
alumnado con necesidades educativas especiales graves y permanentes que
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requieran adaptaciones muy significativas de las dreas del curriculo, asi como ayudas
técnicas y material adaptado dificimente disponible en centros ordinarios (Angulo,
Luna, Prieto, Rodriguez & Salvador, 2008).

2. ALUMNADO EN CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL Y EDUCACION FiSICA

En los centros de EE, todo el alumnado realiza una prdctica de EF, adaptada a sus
capacidades. Por tanfo, dichas sesiones son una oportunidad para realizar programas
de aprendizaje de habilidades sociales, ya que la relaciéon que se produce implica
contacto, una relacién en un espacio no convencional y el movimiento como eje
central de la actividad. Ademds de los objetivos educativos, la participacion en la EF
implica la practica de actividad fisica (AF), lo que conlleva un impacto positivo en la
salud mental y fisica, reduce los frastornos comportamentales, promociona el
desarrollo de la socializaciéon, estd dentro del foco de interés de los ninos, ninas vy
adolescentes e incrementa la satisfaccion en la vida familiar (Potvin, Snider, Prelock,
Kehayia & Wood-Dauphinee, 2013).

El alumnado en los centros de EE presentan diferentes diagndsticos: trastorno del
espectro autista (TEA), sindrome de Down, pardlisis cerebral, enfermedades
degenerativas y frastorno generalizado del desarrollo no especificado.

En EF, como en el resto de las disciplinas, el objetivo bdsico serd proporcionar a todo
el alumnado una educacidén adecuada a sus caracteristicas y necesidades,
basdndonos en un principio de inclusion, tfratando de contemplar la diversidad del
alumnado como principio y no como una medida que corresponde a unos pocos
(Mendoza, 2009). En el mismo senfido, Monge y Monge (2009) destacan que la EF
inclusiva tiene como objetivo fundamental mejorar la calidad de vida de todos y fodas
las participantes, mediante el desarrollo de competencias fisicas, motoras y espaciales
gue permitan mejoras cognitivas, expresivas, comunicativas, de bienestar y de relaciéon
con los demds.

Como se ha senalado, una problemdtica presente en este tipo de centros es que no
hay pautas claras de actuaciéon para la variedad y heterogeneidad de las diferentes
discapacidades (Reina, 2003). Ofrecer una metodologia de actuacién clara sobre la
que programar las sesiones de EF tiene especial relevancia para los profesionales que
se enfrentan a dicha situacion.

Por tanto, los objetivos del estudio son: (a) adaptar el marco curricular ordinario a este
tipo de poblacién: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y competencias
bdsicas en fres niveles diferentes (A, B y C); (b) establecer unas estrategias
metodoldgicas claras para trabajar en EF con el alumnado de los centros de EE.

3. VINCULACION CON EL CURRICULUM

A continuacién, mostramos en la tabla | la relacién de elementos curriculares que
aparecen en la Orden de 9 de mayo de 2007 (BOA de 1 de junio), del Departamento
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de Educacion, Cultura y Deporte de la Comunidad autbnoma de Aragdn. Esta es una
seleccion de los elementos normativos que nos parecen mds adecuados para la
Educacion Bdsica Obligatoria (EBO), sobre la que posteriormente los docentes tendrdin
que seleccionar para sus programaciones. Nos hemos basado en el frabagjo
desarrollado por Pérez y Soto (2011), en el que proponen una serie de adaptaciones
del curriculum de EF en Educacion Primaria para la etapa de EBO en centros de EE,
desarrolldndolos de manera mds exhaustiva.

En las tablas I, 1l y IV, se realiza una propuesta de elementos curriculares a desarrollar
en las clases de EF en base a las caracteristicas del alumnado con el que se ha
trabajado. Se ha efectuado una seleccién y adaptacion en base a las capacidades
en fres niveles:

e Nivel A: presentan unas caracteristicas que permiten seguir practicamente el
curriculum de primaria para el primer ciclo, con un desarrollo motriz
normalizado o prdcticamente normalizado, con comprensibn de normas vy
reglas no complejas y con comunicaciéon con el adulto y los companeros,
utilizando o no elementos de ayuda en los diferentes canales sensoriales. Los
objetivos y criterios de evaluacién estdn adaptados a dichas caracteristicas,
pero los contenidos a desarrollar serdn los mismos que aparecen en el citada
Orden.

e Nivel B: presentan unas caracteristicas mds limitadas que el grupo A, en el que
sus posibilidades mofrices son menores, ya que presentan dificultades,
requiriendo la ayuda de elementos de soporte; sus posibilidades cognifivas
permiten establecer reglas muy sencillas y requieren de ayudas comunicativas
para la comprension de las actividades a realizar. En este caso, han sido
concretados y modificados los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

e Nivel C: presentan unas caracteristicas motrices, cognitivas y sensoriales
atenuadas, para las que hay que adaptar todos los elementos curriculares,
vinculando el cumplimiento de los mismos, en muchas ocasiones, a la ayuda
del adulto.

232 AGORA PARA LA EF Y EL DEPORTE | AGORA FOR PE AND SPORT N°15 (3) septiembre — diciembre 2013, 228-242



ALBERTO ABARCA, JOSE A. JULIAN Y Luis GARCIA

Adaptacion del curriculum. .. de EF en Educacion Primaria. .. para alumnado escolarizado en centros de Educacion Especial

Tabla | Relacion de elementos curriculares normativos: objetivos generales EP, objetivos generales para EF, CCBB, contenidos por blogue de contenidos y criterios de
evaluacion, seleccionados para la etapa de EBO

Objetivos Primaria

Objetivos de EF en la etapa de Primaria

CCBB

Contenidos

Criterios de evaluacién (ciclo)

a) Conocer y apreciar los valores
y las normas de convivencia,
aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el
ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como
el pluralismo propio de una
sociedad democrdtica.

d) Conocer, comprender y
respetar las diferentes culturas
y las diferencias enfre las
personas, la igualdad de
derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con
discapacidad.

k) Valorar la higiene y la salud,
aceptar el propio cuerpo v el
de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la
educacién fisica y el deporte
como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

m)Desarrollar sus capacidades
afectivas en todos los dmbitos
de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi
como una actitud confraria a
la violencia, a los prejuicios de
cualquier tipo y a los
estereofipos que suponga una
discriminacion entre hombres y
mujeres.

1. Conocer, valorar y utilizar su cuerpo vy la actividad
fisica como medio de exploracién, desarrollo y
disfrute de sus posibilidades motrices y de relacién
con los demds, asi como de recurso para
aprovechar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
mostrando responsabilidad y respeto hacia el
propio cuerpo y el de los demds y reconociendo
los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacién y de los hdbitos posturales sobre la
salud.

w

. Regular y dosificar el esfuerzo utilizando sus

capacidades fisicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento
del cuerpo para adaptar el movimiento en funcién
de las propias posibilidades y de las circunstancias
y naturaleza de cada acftividad.

. Adquirir y aplicar principios y reglas para resolver
problemas motores y actuar de forma eficaz,
segura y auténoma en la prdactica de actividades
fisicas deportivas y artistico-expresivas.

N

5. Reconocer y valorar los recursos expresivos del
cuerpo y el movimiento, utilizdndolos de forma
estética y creativa para comunicar sensaciones,
emociones e ideas.

6. Participar en juegos y actividades fisicas
compartiendo proyectos comunes, estableciendo
relaciones de cooperacion, desarrollando
actitudes de tolerancia y respefo que promuevan
la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los
sexos, y evitando, en todo caso, discriminaciones
por razones personales, de sexo, sociales y
culturales.

3.- Competencia
en el
conocimiento
yla
interaccion
con el mundo
fisico.

5.- Competencia
social y
ciudadana.

8.- Autonomia e
iniciativa
personal

Los contenidos
seleccionados
corresponden a
aquellos que
aparecen para el
primer ciclo de
Educacion Primaria
para el drea de EF
(orden del 9 de
mayo por el que se
establece el
curriculum de
Educacion Primaria
para Aragon):
Bloque 1: Imagen
corporal y
habilidades
percepftivo
moftrices

Bloque 2:
habilidades
moftrices

Blogue 3:
Actividades fisicas
artistico-expresivas

Bloque 4: Actividad
fisica, salud y
educacion en
valores.

Bloque 5: Juegos y
deportes

1.- Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales,
auditivos y tactiles, dando respuestas motrices que se
adapten a las caracteristicas de dichos estimulos.

2.- Reconocer e identificar, en uno mismo y en los
demdas, las principales partes del cuerpo que
intervienen en el movimiento.

3.- Adquirir y uftilizar correctamente las nociones
espacio-temporales en relacién con las relaciones
topoldgicas bdsicas: delante/detrds; dentro/fuera;
arriba/abajo; antes/después, etc., para situar
personas y objetfos, senalando la izquierda y derecha
en si mismo.

4.- Desplazarse, saltar y girar sobre el eje longitudinal
de formas diversas, variando puntos de apoyo,
amplitudes y frecuencias, con coordinacion y buena
orientacion en el espacio.

5.- Realizar lanzamientos, recepciones y otras
habilidades que impliquen manejo de objetos, con
coordinacién de los segmentos corporales y situando
el cuerpo de forma apropiada para facilitar el gesto.

6.- Equilibrar el cuerpo descubriendo y adoptando
diferentes posturas, con control de la tension, la
relajacion y la respiracion.

8.- Parficipar y disfrutar en los juegos respetando las
normas y a los companeros, aceptando los distinfos
papeles de juego y el resultado.

10. Representar personajes y situaciones mediante el
cuerpo y el movimiento con desinhibicion,
espontaneidad y creatividad.

11. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al
cuidado del cuerpo con relacion a la higiene y a la
prevencion de riesgos en la actividad fisica.
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Tabla Il Relacion de elementos curriculares propuestos para la realidad educativa en el centro de EE extraidos de los distintos ciclos de EP adaptados a 3 niveles de

discapacidad A: objetivos diddcticos, contenidos diddcticos, criterios de evaluacion contextualizados y relacion con las CCBB.

Nivel Objetivos EBO Contenidos EBO Criterios de evaluacién contextualizados CCBB
1. Conocer, valorar y ufilizar su cuerpo y la 1.- Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos y tactiles
actividad fisica como medio de exploracién, . . - . ’ i o
. e EXp : Los contenidos seleccionados dando respuestas moftrices que se adapten a las caracteristicas de dichos
desarrollo y disfrute de sus posibilidades motrices ; estimulos P da P
y de relacién con los demds, asi como de para el nivel A coresponden : _ 3 . o
recurso para aprovechar el tiempo libre. a aquellos que aparecen 2.- Reconocer e identificar, en uno mismo y en los demdas, las principales
. - - . i ] rf | I intervienen en el movimiento. -

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, para el primer ciclo de partes del cuerpo que intervienen en el movimiento 3.
mostrando respeto hacia el propio cuerpo y el Educacién Primaria para el 3.- Adquirir y utilizar correctamente las nociones espacio-temporales en Competen
de los demds y desarrollando la higiene personal. | drea de EF (orden del 9 de relacion con las relaciones topoldgicas bdsicas: delante/detrds; cia en.el_

o dentro/fuera; arriba/abajo; antes/después, etc., para situar personas conocimien

3. Regular y dosificar el esfuerzo para adaptar el mayo por el que se establece . / - / Palo /desp p P P Y tovla

- - . objetos, senalando la izquierda y derecha en si mismo. y
movimiento en funcién de las propias el curriculum de Educacién ] ) o ) interaccion
posibilidades y de las circunstancias y naturaleza Primaria para Aragon): 4.- Desplazarse, saltar y girar sobre el eje longitudinal de formas diversas, con el
ivi P gonj: variando puntos de apoyo, amplitudes y frecuencias, con coordinacion
e cada actividad. mundo
A . . s buena orientacion en el espacio. -

4. Adquirir y aplicar principios y reglas para resolver | Bloque 1: Imagen corporal y P fisico.
problemas motores en la prdctica de habilidades perceptivo 5.- Realizar lanzamientos, recepciones y ofras habilidades que impliquen 5.
actividades fisicas deportivas y artistico- moftrices manejo de objetos, con coordinacion de los segmentos corporales y 'Compefen
expresivas. Bloque 2: habilidades situando el cuerpo de forma apropiada para facilitar el gesto. cia social y

5. Reconocer y valorar los recursos expresivos del motrices 6.- Equilibrar el cuerpo descubriendo y adoptando diferentes posturas, con ciudadana.
cuerpo y el movimiento, utilizdndolos de forma Bloque 3: Actividades fisicas control de la tension, la relajacién y la respiracion. 8.- Autonomia
estética y creativa para comunicar sensaciones, artistico-expresivas 8.- Participar y disfrutar en los juegos respetando las normas y a los e iniciativa
emociones e ideas. Bloque 4: Actividad fisica companeros, aceptando los distintos papeles de juego y el resultado. personal

6. Participar en juegos y actividades fisicas salud y educacién en 10. Representar personajes vy situaciones mediante el cuerpo y el movimiento
estableciendo relaciones de cooperacion, valores. con desinhibicién, espontaneidad y creatividad.
giisc(;;rn?rlizr;?o?wg:nt(;errgszgneerseszfsToonéIZ\QTSIZOLZXO Bloque 5: Juegos y deportes 11. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo
sociales y cuh‘uroFes P ’ ! con relacion a la higiene y a la prevencion de riesgos en la actividad fisica.
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Tabla Il Relacion de elementos curriculares propuestos para la realidad educativa en el centro de EE extraidos de los distintos ciclos de EP adaptados a 3 niveles de
discapacidad B: objetivos diddcticos, contenidos diddcticos, criterios de evaluacion contextualizados y relacion con las CCBB.

e Objetivos EBO Contenidos EBO Criterios de evaluacion ccBB
| contextualizados
Bloque 1: Imagen corporal y habilidades perceptivo motrices
1. Utilizar su cuerpo vy la - Estructura corporal. Percepcion e identificacion del propio cuerpo. 1.- Reaccionar
actividad fisica como - Posibilidades sensoriales (vista, oido, facto). Experimentacion, exploracién y discriminaciéon de las corporalmente anfe
medio de exploracion, sensaciones. esh’mulos visuales, auditivos
desarrollo y disfrute de - Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con el tono muscular: tensién y relajacion. o tactiles, dando respuestas
sus posibilidades - Vivencia de la relgjacién global como estado de quietud. mofrices.
motrices y de relacion - Experimentacién y exploracion de posturas corporales diferentes, a partfir de las posibilidades de | 4.- Desplazarse, saltar y en
con los demds. movimiento de cada uno. funcién de sus posibilidades
2. Apreciar la actividad - Experimentacion de situaciones simples de equilibrio estdtico y dindmico sin objetos y portando de formas diversas, 3-
fisica mostrando objetos. variando puntos de apoyo, Competen
respeto hacia el propio | - Confianza en uno mismo, aumento de la autoestima y la autonomia personal. amplitudes y frecuencias. Efnir;ifrlﬂe
cuerpo y el de los Bloque 2: Habilidades moftrices 5.- Realizar lanzamientos, nto y la
demds. - Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes formas de ejecucién y control recepciones y ofras interaccion
3. Regular el esfuerzo de las habilidades mofrices bdsicas: desplazamientos, giros, saltos, trepa, suspensidn, lanzamientos y habilidades que impliquen con el
utilizando sus recepciones en funcién de las posibilidades individuales. manejo de objetos. mundo
capacidades fisicas y - Desarrollo y control de la moftricidad fina y la coordinacién viso motora a fravés del manejo de objetos | 6.- Equilibrar el cuerpo fisico.
B habilidades motrices y el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. descubriendo y adoptando | 5 _
para O.dODTOf el » - Autonomia y confianza en las propias habilidades moftrices en situaciones y entornos habituales. diferentes posturas, con .Compefen
movimiento en funcion Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas confrol de la fension, la cia social y
de las propias o By o . o relajacion y la respiracion. ciudadana
posibilidades. - Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento. 8.- Partici disfrut |
5. Reconocer y valorarlos |~ Imitacién de personaies, objetos y situaciones. .Jtuecg;(;(sjlzcs]gétolfwéuo?crjsen ©s :
recursos expresivos del - Dlsfrujg mediante Io. expresion a fravés del propio cuerpo. | N 8.- )
= - Posibilidades expresivas con objetos y materiales. normas y @ los companeros, Autonomia
cuerpo y el movimiento, . - o aceptando los distintos e iniciativa
ufilizandolos para Bloque 4: Actividad fisica, salud y educacion en valores papeles de juego y el personal

comunicar sensaciones
y emociones..

6. Participar en juegos y
actividades fisicas
estableciendo
relaciones de
cooperacion.

- Préctica de hdbitos bdsicos de higiene corporal (aseo, ropa y calzado) relacionados con la actividad
fisica, con ayuda del adulto o sin ella.

- Movilidad corporal orientada a la salud.

- Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica para evitar
accidentes.

Bloque 5: Juegos y deportes

- Préctica de juegos libres y organizados.
- Valoracion del juego como medio de disfrute y de relacion con los demds.

resultado.

10. Representar personajes y
sifuaciones mediante el
cuerpo y el movimiento con
desinhibicion,
espontaneidad y
creatividad.
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Tabla IV Relacidon de elementos curriculares propuestos para la realidad educativa en el centro de EE extraidos de los distintos ciclos de EP adaptados a 3 niveles de
discapacidad C: objetivos diddcticos, contenidos diddcticos, criterios de evaluacion contextualizados y relacion con las CCBB.

Nivel Objetivos EBO Contenidos EBO Criterios de evaluacién contextualizados CCBB
Bloque 1: Imagen corporal y habilidades perceptivo motrices
- Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto). Exploracion de las
1. Utilizar su cuerpo y la actividad sensaciones.
fisica como medio de - Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con el tono 1.- Reaccionar corporalmente ante
desarrollo y disfrute de sus muscular: tensién y relajacion. estimulos visuales, auditivos y/o tactiles,
posibiidades motrices y de - Vivencia de la relajacién global como estado de quietud. dando respuestas mofrices que se
relacion con los demdas. . o . . adapten a las caracteristicas de dichos
o - Experimentacion y exploracion de posturas corporales diferentes, a estimulos. .
3. Regular el esfuerzfcg ufilizando partir de las posibilidades de movimiento de las distintas ' orentes habil 3- Corlnpefenoo
sus capacidades fisicas y articulaciones y segmentos corporales, con ayuda del adulto o sin 5- Realizar diferentes habilidades enel
c habilidades motrices para ella. corporales en funcién de sus conocimiento y

adaptar el movimiento en
funcién de las propias
posibilidades.

5. Utilizar sus recursos expresivos
para comunicar sensaciones
y/0 emociones.

6. Participar en juegos y
actividades fisicas adaptados
a sus propias posibilidades.

Bloque 2: Habilidades motrices

- Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes
formas de ejecucidén y control de las habilidades motrices bdsicas en
funcién de sus posibilidades, con ayuda del adulto o sin ella.

Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas

- Posibilidades expresivas con objetos y materiales con ayuda de la
musica.

Bloque 4: Actividad fisica, salud y educacidon en valores

- Movilidad corporal orientada a la salud, con ayuda del adulfo o sin
ella.
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posibilidades.

6.- Ufilizar el cuerpo adoptando diferentes
posturas con ayuda del adulto, con
control de la tensién, la relajacién y la
respiracion.

8.- Parficipar y disfrutar de las actividades
planteadas en funcion de sus
posibilidades.

lainteraccidon
con el mundo
fisico.
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Una vez abordada la adaptacion del curriculum ordinario a los diferentes niveles
establecidos, vamos a presentar una metodologia de trabajo en las sesiones prdcticas
para el alumnado escolarizado en centros especificos de EE.

4. METODOLOGIA ESPECIFICA

La metodologia de trabajo se basa en uno de los aspectos claves que senala Baranek
(2002) para el desarrollo de programas educativos en EE: participacion de los
profesionales de las diversas ramas de conocimiento implicadas en su educaciéon. En
este caso se ha contado con la colaboracidn de especialistas de pedagogia
terapéutica y audicién y lenguaje, logopedas, psicopedagogos, fisioterapeutas y
auxiliares de EE, con la intencién de articular un programa de intervencion adecuado
y significativo para conseguir los objetivos planteados.

Para el frabajo a lo largo del curso con el alumnado se han seguido una serie de
estrategias desarrolladas especificamente para este tipo de poblacion (Staples, Todd
& Reid, 2006). Inicialmente, estas estrategias han sido concebidas para la intervencion
en AFA en alumnado con TEA, pero se han adaptado para las clases de EF y para las
caracteristicas del alumnado gracias a la colaboracion de diversos profesionales que
participan en su educacion:

1. Familiarizacién

La primera fase para poder desarrollar actividades acordes es conocer tanto como
sea posible las caracteristicas del alumnado, observando los intereses bdsicos,
fortalezas y los métodos y niveles de comunicacion en una situaciéon habitual. Ademds,
permitird que el alumnado se familiarice también con el profesor de EF, ya que el
alumnado de estas caracteristicas se puede mostrar ansioso en nuevas situaciones y
con personas no conocidas (Reid, O'Connor & Lloyd, 2003). Esta fase de
familiarizacién, en la que gradualmente se producen mds interacciones, puede llevar
varios minutos o varias sesiones, dependiendo de los individuos.

2. Comunicacidn e instruccidn individualizada

Las instrucciones deben ser especificas para los niveles de comprensidon de los
alumnos, utilizando lenguaje verbal y demostraciones, asi como diferentes Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC), como lenguaje de signos y
pictogramas. Esta fase se ha realizado en colaboracion con los tutores y logopedas del
alumnado, desarrolldndose en dos momentos:

a) Anficipacion de la sesién a través de pictogramas para el alumnado que
presentaba mayores dificultades de aprendizaje, preparando una hoja con los
pictogramas de las actividades que se iban a realizar posteriormente en la
sesion.

b) Explicaciéon a través de pictogramas y lenguaje de signos de las actividades
durante la sesion. Para ello, se contd con la colaboracién de los tutores, siendo
elementos activos claves para la comprensiéon de las tareas.
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El centro escolar CEE Alborada, junto con el Centro Aragonés de Tecnologias de la
Educacion de la Universidad de Zaragoza, han desarrollado un proyecto de
comunicacion financiado por el Departamento de Industria e Innovacion del
Gobierno de Aragdn y forma parte del Plan de Actuaciones del Centro Aragonés de
Tecnologias para la Educaciéon (CATEDU), centro dependiente del Departamento de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn: ARASAAC. Es un
portal donde ofrece una amplia gama de pictogramas, herramientas on-line, software,
videos, ejemplos de uso, etc. Estos recursos han permitido facilitar la comunicaciéon
con el alumnado.

Ademds, las instrucciones verbales aportadas al alumnado eran sencillas y con
elecciones dicotémicas, evitando preguntas con la respuesta “no”. Por ejemplo, utilizar
expresiones como ‘“ya" para iniciar la actividad o “squieres correr o saltarg”,
dependiendo de las capacidades del alumnado, promueven el cumplimiento de las
tareas.

3. Estructura

En cada una de las sesiones de EF se han realizado una serie de rufinas para ayudar a
la comprension de las actividades, asi como al clima de ensefanza — aprendizaje. Esta
fase estaria mds orientada hacia alumnado con TEA, ya que estd ampliamente
aceptado que se beneficia de entornos estructurados (e.g. Schultheis, Boswell, &
Decker, 2000), aungue se ha constatado que es beneficioso para todo el alumnado
parficipante en las sesiones:

a) Alinicio de la sesidn, los ninos y ninas dejan los abrigos, chaquetas y/o mochilas
en un banco concreto de la sala.

b) Todos se van a sentar a unos bancos hasta que el docente comienza la clase.

c) El profesor de EF ofrece un saludo al alumnado y ellos tienen que responder,
sea oralmente o por gestos.

d) Da comienzo una musica concreta, siempre la misma cancién, que cumple
dos funciones: que los alumnos identifiquen que se encuenfran en EF y de
activacion.

e) Cuando acaba la musica, todo el alumnado corre a sentarse en los bancos a
esperar la explicacion del docente de la actividad siguiente, con la ayuda de
los tutores (con cuadernos de comunicacion, etc) y personal de apoyo.

Este proceso se repite con cada actividad. Cuando suena la musica, diferente vy
adaptada a cada tarea, el alumnado se levanta y ejecuta la tarea propuesta.
Cuando se acaba la musica, corren a sentarse para esperar la explicacion del
profesor.

4. Orden de las actividades

El orden de las actividades puede implicar el éxito en los aprendizajes. Hay diferentes
estrategias que pueden ayudar a la realizacion de actividades, como por ejemplo en
la que se alterna una actividad menos deseada por la persona con una actividad
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favorita, con el objetivo de mantener la motivacion (Staples, et al., 2006). Nos hemos
decantado mds por la utilizacidon de una estrategia en la que la adquisicién de nuevas
habilidades partia de habilidades bien adquiridas previamente. Esta forma de trabajar
ha permitido sistematizar los cambios Unicamente en uno o dos factores en cada
ocasion.

5. Ayudas y feedbacks

Cualquier tipo de verbalizacion, demostracion, manipulacion, ayuda o gesto que
ayude individualmente a mejorar la tarea a realizar aumenta las posibilidades de éxito
(MacDuff, Kranz & McClannahan, 2001). Un concepto repetido en la bibliografia
relacionado con las ayudas y feedbacks ofrecidos es el “prompting” (e.g. Staples, et
al., 2006). En la tabla V presentamos el “Response-Promoting Continuum’ desarrollado
por Reid, et al. (2003).

Tabla V. El “Response-Prompting Continuum” (de Reid, et al. 2003; adaptado por Watkinson y Wall, 1982)

Prompits fisicos Todos los fisicos estdn solapados con los verbales

El profesor mueve fisicamente el cuerpo del nino hacia la accién

Manipulacion completa completa

La asistencia es sdlo ofrecida durante momentos puntuales del

Ayuda manipulafiva movimiento deseado (e.g., coger de la mano para acompanar)

Contacto con una parte relevante del cuerpo para iniciar el movimiento

Minima guia

(e.g. tocarle la rodilla para que inicie un salto).

Prompts visuales

Los visuales pueden ser parejos con los verbales

Demostracién completa

Exacta, a veces exagerada, mostrando la tarea completa por el profesor
U ofros estudiantes.

Demostracién parcial

Demostracion de un componente de la tarea (e.g. sin el equipamiento; el
final o principio de la misma)

Demostracion gestual

Usando un gesto que no es parte de la tarea (e.g. senalando al suelo
para indicar donde el alumno fiene que saltar)

Prompts verbales

Dar pie a la tarea

Las frases focalizan la atencidon en un componente principal de la tarea
(e.g. sumerge los brazos).

Comando de accién

Descripcién verbal de la accion deseada

Dar pie a la accién

Frase motivacional para el comienzo de la tarea (e.g. 1, 2, 3y yal)

No prompts

Iniciacién con un objetivo
ambiental

Colocar el equipamiento animando al estudiante a participar en la
actividad sin utilizar comunicacién verbal.

Iniciacién con imitacion

Los ninos comienzan la tarea después de ver a ofros companeros
realizdndola.

Iniciacién en juego libre

Comienzan la farea en juego libre en el momento adecuado pero sin
demostracion de sus companeros.

En cuanto a la manipulacién del alumnado, puede ser que haya individuos sensibles all
tacto (Staples, et al., 2006). Dichos autores senalan que hay que tener una serie de
precauciones: fuerza del contacto, anticiparlo (“voy a cogerte de la mano”), utilizar
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algun tipo de material de conexidn para que no haya contacto directo (aro, cuerda,
etc.).

6. Experiencias de éxito

El alumnado puede experimentar repetidamente el fracaso en las actividades
planteadas y, en consecuencia, perder el interés en la tarea que estd realizando,
empeorando el comportamiento y la atencion a las instrucciones del docente. Por
tanto, se procurd planificar actividades que se encontraran equilibradas en dos
aspectos: (a) que los objetivos, normas, espacio, material y desarrollo de las mismas
sean sencillos para que el alumnado tenga éxito; (b) que las tareas tengan el
suficiente reto para que sean motivantes. Es importante destacar que debido a la
heterogeneidad de las capacidades del alumnado, las actividades solian tener varios
niveles de dificultad, lo que puede provocar un incremento en el interés sobre la
actividad vy la motivacion en la participacion (Dunlap, Deperezel, Clark, Wilson, Wright
et al., 1994).

7. Aspectos sensoriales

A lo largo de las estrategias de intervencion planteadas hemos podido comprobar
que los canales de comunicaciéon van a ser fundamentales para el éxito en la
realizacion de las actividades. Debido a las caracteristicas personales del alumnado,
existen canales de comunicacion preferentes y ofros que puede ser que haya que
evitar, como el tacto y el auditivo, principalmente cuando se producen sonidos fuertes
y estridentes, por lo que en la primera fase descrita, familiarizacion, habrd que tener
claro cudl es la via sensorial adecuada para cada alumno y cudl hay que evitar.
Habitualmente, el alumnado tiene la vista como modalidad sensorial preferente, por lo
que prefieren instrucciones a fravés de demostraciones, secuenciacion de
pictogramas, lenguaje de signos o gestos aprendidos (Reid, et al., 2003).

Por ofro lado, senalar que un apartado no incluido en las estrategias senaladas por
Staples, et al. (2006) es el del control conductual. Los alumnos fienden a realizar y
repetir conductas que les reportan recompensa y abandonar aquellas que no son
reforzadas convenientemente, por lo que refuerzos afectivos y experiencias senso-
perceptivas gratas han sido utilizados. Se han evitado refuerzos alimenticios, ya que
son contraproducentes para la prdctica de AF.

Finalmente, destacar que todas estas estrategias requieren un gran esfuerzo de
coordinacién por parte de todas las personas involucradas en la educacién del
alumnado, ya que se han de seguir las mimas pautas de actuaciéon por parte de los
profesionales independientemente de la actividad o materia desarrollada (Mendoza,
2009).

5. CONCLUSIONES

Dadas las limitadas evidencias existentes en el campo de estudio de este frabajo vy la
variabilidad de los perfiles comportamentales del alumnado, plantear objetivos,
contenidos, criterios de evaluaciéon y actividades claras y ejecutables en base a una
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metodologia de trabajo concreta es una tarea dificil en los centros de EE debido a las
caracteristicas propias del alumnado. Este trabajo pretende ser una base sobre la que
sustentar acciones educativas desde la adaptacion del curriculum y la metodologia.
Por tanto, dichos aspectos habrdn de ser concretados en funcidon del contexto y
caracteristicas del alumnado con el que se va a desarrollar la accidén educativa.
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