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RESUMEN

En el momento actual, la sociedad desempefia una fuerte presiéon sobre los estereotipos
fisicos y ejerce una carga sobre aquellos que son diferentes, como los nifios y
adolescentes afectos de hipocrecimiento.

El objetivo del trabajo es comparar el Autoconcepto global y las dimensiones valoradas por
la escala de Autoconcepto de Piers-Harris entre sujetos con hipocrecimiento y sujetos
control, buscando diferencias significativamente estadisticas e intentando explicar el por

qué de las mismas.

ABSTRACT

At the present, society is strongly centered on physical stereotypes and puts a heavy
pressure on those who are different, like children and teenagers affected hypogrowing.

The appoach of this projet is to compare the self-concept and evaluated dimensions used in
the Children’s Self-Concep Scale of Piers-Harris between subjects with hypogrowing and
subjects from the control group, looking for statistically significant differences and trying to

explain why this.

1. INTRODUCCION

La sociedad en la que vivimos es exigente con el aspecto fisico de los individuos, creando
unos canones de belleza estandarizados y generando con ello, una presion en el individuo
que se muestra preocupado porsu apariencia. Esto hace que el propio sujeto forme juicios
acerca de su imagen corporal provocando sentimientos varios hacia si mismo.

El objetivo del presente trabajo aborda la comparaciondel autoconcepto que tienen los
nifos afectos de hipocrecimiento, con una poblaciéon control sinalteraciones al respecto,
comprobando de esta forma si se encuentran diferencias estadisticamente significativas en
alguna de las variables analizadas por una encuesta de Autoconcepto denominada de

Piers-Harris.

1.1. Hipocrecimiento
El crecimiento longitudinal es un proceso biolégico, dinamico y muy complejo, en el que

interaccionan factores exdégenos y sobre todo, enddgenos. Estos ultimos se calcula que
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influyen en torno a un 50-80 % para la talla final del individuo. Podriamos decir que el
crecimiento es un proceso regular y constante, determinado por un mecanismo poligénico
que actua de manera sucesiva y diferente segun sexos. Depende fundamentalmente de la
interaccién de los factores reguladores u hormonales, de los factores permisivos o
ambientales y de los factores realizadores. No hay que olvidar que a los nifios, sanos o
enfermos, hay que medirles periédicamente ya que su desarrollo ponderoestatural nos
informa del estado de salud del sujeto, y cualquier variacion de la curva de crecimiento
debe ponernos en alerta de la presencia de una enfermedad o alteracion.

La talla baja es un motivo de consulta muy frecuente en Pediatria. Los nifios con talla baja
de causa desconocida o idiopatica representan la mayoria de los que visitan la consulta de
Endocrinologia Pediatrica en busca de consejo de un especialista; y aun en los casos que
no precisen tratamiento farmacoldgico —la gran mayoria-, debe hacerse un seguimiento
oportuno del paciente.

Para considerar a un individuo hipocrecido debemos encontrar su talla situada por debajo
de -2DS o <p3 para su edad y sexo -en relacion a la media de la poblacién de referencia-,
teniendo asimismo en cuenta en el concepto, la velocidad de crecimiento y la talla de los

padres.
TALLA BAJA

Patolégica ) Idiopatica

Prenatal
- Retrasos
intrauterinos
- Sd. Dismérficos
Desproporcionada Proporcionada < - Tr. cromosémicos

Postnatal:
- Origen psicosocial
Displasias esqueléticas - Malnutricién
Raquitismo - Enfermedades crénicas
- Enfermedades endocrinas
- latrogenia

Cuadro 1. Clasificacion de la talla baja. AEP.

La talla baja idiopatica (ver Cuadro 1), representa el 80% de los hipocrecimientos. Dentro
de la misma podemos encontrar dos grandes grupos:la talla baja familiar, causa mas
frecuente de talla baja idiopatica, y el retraso constitucional del crecimiento, que en
definitiva es un enlentecimiento en el ritmo de maduracion. No es infrecuente que en la
practica clinica habitual podamos encontrar una mezcla de ambas situaciones. Durante

anos se han denominado Variantes Normales de Talla Baja.
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Encontramos en estos individuos, una talla normal al nacimiento, proporciones corporales
normales, ausencia de enfermedad organica, ausencia de deficiencia endocrina o trastorno
psicoafectivo, una nutricion adecuada y un tiempo de crecimiento o maduracion que puede

ser normal o lento.

1.2. Escala de Autoconcepto de Piers-Harris

La escala de Autoconcepto de Piers-Harris es una escala autodescriptiva desarrollada para
explorar el concepto propio o autoestima (definiciones que se consideran iguales para
estos autores), compuesta por 80 items sencillos de respuesta dicotdmica que deben
contestar los nifios o adolescentes. El objetivo es analizar el autoconcepto global de si
mismo y en diferentes dimensiones del propio nifio.

Una puntuacion alta nos indicara una autoestima alta y viceversa; sin embargo hay que ser
cautelosos con los resultados extremos pues podemos estar ante un nifio con ausencia de
critica, exceso de confianza o visiones distorsionadas, conscientes o inconscientes del
propio sujeto que expresan deseabilidad social.

En el momento de responder al cuestionario se debe crear un clima de confianza,
explicando a los niflos que no hay respuestas buenas o malas, si no que deben contestar
lo que ellos crean en realidad. Se les debe de aclarar que es una encuesta anénima y que
deben de hacerla ellos solos, para evitar influencias no conscientes del encuestador, el
cual solo estara a su lado para resolverle las dificultades que le surjan a lo largo del
recorrido. Es importante que se contesten todas las preguntas y que en caso de duda,
marquen lo que hacen la mayoria de las veces que se enfrentan a esa situacién en
concreto.

Una vez se obtienen las plantillas rellenas del individuo encuestado, se debe llevar a cabo
la interpretacion de los resultados. La puntuacion obtenida en cada dimension evaluada se
traslada a la puntuacion percentil y se refleja en una hoja individual de resultados. La suma

de todos los factores nos dara como resultado el autoconcepto global.

2. MATERIAL Y METODOS

2.1. Diseno del estudio
Estudio transversal prospectivo llevado a cabo durante el curso académico 2016/2017.
El trabajo de campo, consistente en la recogida de datos y la realizacion de encuestas, se

ha compuesto de la Dra. M? José Martinez Sopena, la Dra. Rebeca Garrote Molpeceres y
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Silvia Virginia Campesino Nieto, autora del Trabajo de Fin de Grado. El trabajo estadistico
ha corrido a cargo de Agustin Mayo Iscar, Licenciado y Doctor en Ciencias Matematicas,
especialista en Estadistica e Investigacién Operativa. Por ultimo, Silvia Virginia Campesino
Nieto se dedic6d al desempefio final de la interpretacion de los datos y redaccidon de la

memoria escrita.

2.2. La muestra
Objetivos a desarrollar en la muestra:
- Especificar las caracteristicas del grupo experimental mediante registro de edad,
sexo, talla y peso.
- Estudiar el Autoconcepto global y por dimensiones de los nifios con hipocrecimiento
y compararlo con el grupo control para comprobar si hay diferencias
estadisticamente significativas entre ambos.
- Observar de manera especial y comparar en sendos grupos, la dimension de la

Apariencia fisica buscando una diferencia mayor que en el resto de sectores.

La muestra del estudio esta constituida por 32 sujetos con hipocrecimiento (16 nifios y 16
nifas) de edades entre los 8 y los 16 afos, y 31 sujetos control (12 nifios y 19 nifias) de
caracteristicas similares de edad, sexo y procedencia social y geografica. La totalidad de la
muestra fue obtenida de forma aleatoria entre pacientes que acudieron al Servicio de
Pediatria del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

La edad de inicio elegida para la investigacion fueron los 8 afos. En efecto, al tratarse de
un autoinforme, el nivel de lectura debe ser 6ptimo y la capacidad de comprension lectora
segun los expertos, se situa aproximadamente en el nivel de 3° de Primaria. El intervalo de
edad minima es importante, permitiendo evitar la lectura de las cuestiones a los sujetos.
Por otra parte, se evita la verbalizacion de la respuesta ante un testigo, algo que podria
modificar las contestaciones del nifio.

La seleccion del grupo de casos se hizo de manera aleatoria conforme a su llegada a la
consulta de Endocrinologia Pediatrica del Hospital Clinico de Valladolid. Con este plan de
obtencion de la muestrafue dificil obtener el numero suficiente de sujetos, por lo que se
redujo de un propdsito inicial de 50 sujetos a 32 casos finales.

Respecto al grupo de control, se establecié a partir de nifios aleatorios que acudian por
motivos banales a las consultas de diversas especialidades del Servicio de Pediatria del

Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Se ha procurado que fueran de similar edad,
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sexo y origen. Por lo tanto, el lugar de realizacién de la encuesta y las condiciones, fueron
semejantes para la totalidad de la muestra. Se descartaron desde un principio sujetos con
deficiencia mental o trastornos de orden psiquico. También cabe resefar que se
desecharon los nifios con hipocrecimiento derivado de patologia organica.

La Tabla 1 representa la distribucion de la muestra:

Nifnos caso Ninas caso Ninos control Ninas control

8 afnos
9 afos
10 afios
11 afos
12 aios
13 afos
14 aios
15 afos
16 ainos
Total

2 O N W O W a2 Ao
- 0O O . 0O O O =~ N O
A 0O O A W 2 W N A o
Al A ON W W W W W

6 6 2 9

Tabla 1. Distribucion de la muestra por casos y controles, edad y sexo.

En la siguiente grafica se muestra la comparacion de ambos grupos segun los valores

medios de las desviaciones estandarde la talla:

DS_TALLA

puntuacion

Cuadro 2.Diagrama de barras que expone la distribucion media de la

desviacion estandar de la talla en casos y controles diferenciandolo por sexos.
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2.3. La escala de Piers-Harris

La escala de Piers-Harris, cuyo nombre original Children sSelf-ConcepScalesignifica
‘Cémo me veo a mi mismo”, es una escala autodescriptiva desarrollada para definir el
concepto propio, validada en la poblacién espanola.

Como ya hemos indicado, se trata de una escala autodescriptiva. Realizarla lleva un
tiempo muy breve, entre 10 y 15 minutos.

Dentro de la metodologia no debemos olvidar, la dificultad que tiene en si misma la
medicidn del autoconcepto, que pertenece a la esfera psiquica, sujeta al area privada de
cada ser, y por lo tanto de compleja valoracién. Ademas,como ya habiamos hablado, la

imagen propia es concebida desde uno mismo y puede estar sujeta a errores.

a) Dimensiones valoradas por la escala de Piers-Harris
La aplicacion de la escala nos permite, ademas de evaluar el Autoconcepto global, medir
otras dimensiones del nifio o adolescente que son la Conducta, el Estatus intelectual, la
Apariencia fisica, la Ansiedad, la Popularidad y la Satisfaccion o felicidad.
Como se muestra en la Tabla 2, el numero de preguntas que corresponden a cada

dimension es variable y puede cotejarse en los Anexos:

Dimensiones N° preguntas

Conducta 12,13, 14, 21, 22, 25, 34, 38, 45, 48, 56, 62, 78, 80
Estatus intelectual 5,7,9,12,16, 17, 21, 26, 27, 30, 31, 33, 42, 49, 51, 66, 70
Apariencia fisica 5, 8, 15, 29, 33, 41, 49, 54, 57, 60, 63, 69, 73

Ansiedad 4,6,7,8, 10, 20, 28, 37, 39, 40, 48, 50, 74, 79
Popularidad 1,3, 6, 11, 40, 46, 49, 51, 58, 65, 69, 77

Satisfaccion 2, 8, 36, 43, 50, 52, 60, 67, 80

Tabla 2. Adjudicacion de las preguntas a cada dimension.
Conducta
16 preguntas especificas y de caracter general sobre la percepcion del nifio de portarse
bien y sobre conductas problematicas. Un ejemplo seria la pregunta n°® 25, Me porto mal en

casa.

Estatus intelectual

17 preguntas sobre la percepcion del nifio respecto a su competencia académica, vision de
futuro, sentimiento hacia la escuela, rendimiento escolar... Por ejemplo, la pregunta n® 16

Tengo buenas ideas.
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Apariencia fisica

13 preguntas acerca de sus caracteristicas fisicas, satisfaccion sobre la imagen propia y
valoracion de los atributos para expresar ideas y liderazgo. Como por ejemplo la pregunta

n° 60 Tengo una cara agradable.

Ansiedad
14 preguntas sobre la presencia o no de problemas de la esfera emocional. Por ejemplo la

pregunta n°28 Soy nervioso.

Popularidad o autoconcepto social

12 preguntas orientadas hacia la percepcidn sobre sus relaciones interpersonales,
percepcion de popularidad propia o, por otro lado, todo lo contrario, marginalidad,

rechazo... Un ejemplo seria la pregunta n°® 51 Tengo muchos amigos.

Satisfaccion o felicidad

10 preguntas referenciadas a la sensacion general del nifio de ser una persona feliz y
satisfecha de si misma. Nos indica autoaceptacion y autoestima. Lo podemos ver en la

pregunta n° 80 Soy una buena persona.

2.4. Definicién de hipocrecimiento

El hipocrecimiento queda definido, como ya habiamos comentado, como aquel en el que la
talla se encuentra situada por debajo de -2DS o <p3 para su edad y sexo en relacion a la
media de la poblacién de referencia, teniendo en cuenta la velocidad de crecimiento y la
talla de los padres.

Para el calculo de las desviaciones estandar de la muestra en talla, hemos utilizado el Z-
Score aplicado alas tablas de Valores de talla (cm) y Desviacion Estandar (DE) de
Carrascosa A. et al. actualizadas en 2008, que son las que actualmente se usan en la
consulta de Endocrinologia Pediatrica en la que se ha recogido la muestra del estudio.
Estas tablas distinguen entre edad y sexo y nos permiten un calculo verdadero del dato
que nos interesa manejar. Ademas de la talla, se tomo el parametro peso y se calculo el
indice de masa corporal (IMC).

Merece la pena aclarar que los casos registrados en la investigacion son sujetos que
consultaron por talla baja y que estan en seguimiento por este motivo, aunque no cumplan

los criterios estrictos de hipocrecimiento. Hemos considerado que ha habido un
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condicionamiento familiar que les ha llevado a considerarse como hipocrecidos y por lo
tanto, a tener una supeditacion de su esfera psiquica como la de un hipocrecido “puro”. Por

esta justificacion, les hemos incluido en la muestra como casos.

3. RESULTADOS

Hemos organizado los resultados de la siguiente manera: en primer lugar, el analisis del
grado de hipocrecimiento con respecto a las variables de estudio y posteriormente otro
analisis comparativo del grupo de casos respecto al grupo control.

En la memoria se incluyen resultados trasladados a tablas y a diagramas para facilitar el
entendimiento y la lectura; en el Anexo, se adjunta el resto del trabajo estadistico mas

detallado.

3.1. Resultados del hipocrecimiento con las variables de estudio
A) La distribucién del hipocrecimiento la hemos dividido utilizando la variable de
desviaciones estandar como la principal y que mas nos interesa en este estudio,
formando grupos de intervalos de 0,5 desviaciones estandar. Quedan de esta

manera los hipocrecidos distribuidos en la Tabla 3:

Hipocrecimiento N° de sujetos % de sujetos
>-1,6 DS 3 9,4
-1,56a-2DS 10 32,3
-2a-2,5DS 11 34,4
-2,5a-3DS 7 22,6

<-3DS 1 3,1

TOTAL 32 100

Tabla 3. Distribucion de casos segun DS de la talla.

B) La distribucion del hipocrecimiento en relacion al sexo de los sujetos caso se ve

interpretada en la Tabla 4.

Hipocrecimiento % nifos % ninas
>1,5DS 12,5 6,25
-1,5a-2DS 25 37,5
-2a-2,5DS 50 18,75
-2,5a-3DS 12,5 31,25
<-3DS 0 6,25

Tabla 4. Distribucion de los casos por sexo segun DS de la talla.
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C) La relacion de la edad y el hipocrecimiento en desviaciones estandar de la talla se

objetiva en la Tabla 5 que se proporciona a continuacion:

Edad >15DS -2a-1,5DS -2,5-2DS -3a-2,5DS <-3DS

8 anos

9 anos
10 afos
11 anos

12 anos

14 anos

0
1
1
2
1
1
2
15 afios 1
0

0
1
0
2
3
1
1
0
0

16 anos

= O = = N N OO0 O O O
= O O O O =~ O O o o

0
1
1
0
0
13 aflos 1
0
0
0
3

TOTAL 9 1 8

Tabla 5. Distribucion de los casos por edad segun DS de la talla.

3.2. Resultados comparativos
En los siguientes apartados vamos a analizar las variables a estudio confrontandolas en
ambos grupos, el de casos y el de controles, con el objetivo de encontrar alguna diferencia

estadisticamente significativa.

3.2.1. Valoracién media del autoconcepto

Merece la pena recordar algo que ya habiamos hablado, el significado que la Psicologia
Clinica da a los resultados del autoconcepto. Una valoracion positiva de este criterio
evidencia una actitud de aceptacion del sujeto hacia uno mismo y es significativo de
bienestar psiquico. En el lado contrario, un autoconcepto negativo refleja desaprobacion
del individuo hacia si mismo, reconociendo rasgos que le disgustan o rechaza, e
indirectamente expresando el deseo de ser diferente.

Como ya hemos comentado el objetivo del estudio es definir como se ven los propios
hipocrecidos y estimar si por el hecho de ser diferentes fisicamente tienen afectado su
autoconcepto y la valoracion que hacen de si mismos.

Como puede observarse en la tabla que se adjunta en el Anexo, los valores medios del
Autoconcepto global son ligeramente inferiores en los hipocrecidos frente a los no
hipocrecidos, pero sin dar una diferencia estadisticamente significativa que nos permita

sacar algun tipo de conclusion al respecto.

10
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Haciendo referencia a cada dimension, solo encontraremos dos, la Conducta y la
Apariencia fisica, en las que las diferencias estadisticas de los valores medios obtenidos

tengan trascendencia a la hora de interpretar los resultados.

3.2.2. Resultados sectoriales del autoconcepto
El Autoconcepto global es el resultado de un conjunto de dimensiones interrelacionadas
que se analizan en la escala de Piers-Harris. Proseguiremos con el analisis sectorial de
estas dimensiones, comparandolas en ambos grupos y comentando si sus diferencias son

significativas y lo que esto implica.

I.  Autoconcepto global

La primera variable que vamos a considerar es el Autoconcepto global, ya que segun todos
los estudios al respecto, es la expresidén mas importante de aprobacion personal.

En la muestra analizada, la puntuacién media de los hipocrecidos es de 63,41 frente a los
66,775 puntos de los controles. Representa que el Autoconcepto global es ligeramente
inferior en los sujetos hipocrecidos, como ya habiamos adelantado, pero las diferencias no
tienen significacion estadistica.

Observando en el Cuadro 3 podemos decir que las nifias caso tienen la variabilidad de
respuestas mas amplia, esto indica que hay nifias hipocrecidas con una autoestima muy
alta y otras muy baja. Los niflos control son los que mejor autoconcepto tienen, siendo en

el 100% de estos superior al 75% de los nifios caso.

AUTOCONCEPTO_GLOBAL__TOTAL_SCORE

_—
|

puntuacion
0

1
—_—

T T T T
CASO.Nifia CONTROL.Nifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 3. Diagrama de cajas de la variable Autoconcepto global,

distribucion por casos y controles y por sexo.

11
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II.  Conducta
Al preguntarnos si los hipocrecidos consideran que “se portan peor” que los no
hipocrecidos obtenemos una respuesta afirmativa. Es una de las dos dimensiones en las
que obtenemos unos resultados estadisticamente significativos (p = 0,008) entre casos
(puntuacion media 12,94) vy controles (puntuacion media 14,5) que muestran que los
sujetos afectos por hipocrecimiento tienen la percepcion de tener un comportamiento peor

a sus iguales controles.

CONUCTA___ SCORE_|

puntuacion

i
© _

.

T T T T
CASO.Nifia CONTROL.Nifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 4. Diagrama de cajas de la variable Conducta,

distribucién por casos y controles y por sexo.

En el Cuadro 4 vemos como los nifios caso son quienes inclinan la balanza hacia este
valor, el 75% de las nifias caso y de todos los controles considera que tiene un mejor

comportamiento que el 75% de los nifios hipocrecidos.

Ill. Estatus intelectual

Es una de las dimensiones que se considera mas importante para la valoracion del
Autoconcepto global, porque expone la creencia en la capacidad de uno mismo y hace
mas facil el aprecio personal.

Los resultados entre casos (puntuacion media 12,935) y controles (puntuacion media
13,645) no son relevantes. Sin embargo, aqui encontramos una peculiaridad y es que se
produce una interaccion estadisticamente significativa (p =0,032), considerandose la nifias
hipocrecidas con mayor estatus intelectual que las nifias contro, pero no se mantiene esta
tendencia en los nifios, siendo los nifios control los que consideran que tienen un mejor

estatus intelectual que los nifios caso.

12
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INTELECTUAL___ SCORE_II

' 1 |

puntuacion

T T T T
CASONifia CONTROLNifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 5. Diagrama de cajas de la variable Estatus intelectual,

distribucién por casos y controles y por sexo.

IV. Apariencia fisica

En los objetivos del trabajo hablabamos de una observacion mas detenida en esta
dimension que detalla como se ven fisicamente los sujetos a si mismos, puesto que al fin y
al cabo, evaluamos dos grupos de estudio con una diferencia que en principio es
puramente fisica, aunque conlleve consideraciones psicoldgicas.

Al analizar los resultados encontramos lo que esperabamos desde el inicio del trabajo, una
perspectiva de Apariencia fisica peor en los hipocrecidos (puntuacion media 10,53) que en
los sujetos no hipocrecidos (puntuacion media 11,78). Ademas la diferencia nos sale
estadisticamente significativa (p = 0,018), por lo que podemos decir que los nifios
hipocrecidos de nuestra muestra consideran que tienen peor apariencia fisica que los

controles.

APARIENCIA_FISICA___SCORE_IIl

—_ —_ —_
' 1 1

puntuacion

T T T T
CASO.Nifia CONTROL.Nifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 6. Diagrama de cajas de la variable Apariencia fisica,

distribucién por casos y controles y por sexo.
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Examinando el Cuadro 6, podemos inferir que, aunque en los casos es peor el concepto
propio de Apariencia fisica, la diferencia es mas notable en los sujetos varones. Los nifios
control tienen una vision de su Apariencia fisica excelente, mientras que los nifios caso son
los que peor consideracidon de la misma obtienen, siendo el 25% inferior a todo el resto de

la muestra.

V. Ansiedad

Esta esfera hace referencia al yo emocional, valorando sentimientos como el nerviosismo,
el miedo, la tristeza o la timidez, que expresan cierto grado de malestar o sufrimiento
psiquico. Por todo esto, confabulariamos en un principio una elevacion en los sujetos
hipocrecidos respecto a los sujetos control.

Viendo los datos obtenidos, las medias de los casos (puntuacién media 10,94) y de los
controles (puntuacion media 10,235) no muestran diferencias notables.

Pese a estos datos, observando el Cuadro 7, se puede ver a simple vista, como las nifas
caso poseen una Ansiedad mas alta que el resto de la muestra, mas aun si solo las
comparamos con las nifas control. Sin embargo, al no haber analizado esta variable

comparativa en concreto no podemos decir que la diferencia sea significativa con certeza.

ANSIEDAD___SCORE_IV

14

12

10

puntuacion

- — — — —

T T T T
CASO.Nifia CONTROLNifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 7. Diagrama de cajas de la variable Ansiedad,

distribucién por casos y controles y por sexo.

14
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VI.  Popularidad
Se refiere al yo social, a como cree el sujeto que es percibido por el resto. Podriamos

pensar entonces que los hipocrecidos tendran un concepto de popularidad menor, pero al
analizar los datos de la encuesta vemos que los casos tienen una puntuacion media de
9,755 y los controles de 10,05, siendo una diferencia minima no significativa.

Objetivando el Cuadro 8 podemos inferir que estamos en una situacion similar a la
comentada en la dimension de la Ansiedad; en este caso los nifios hipocrecidos parecen
estar significativamente por debajo de los nifios control, pero de nuevo, al no haber

analizado esta variable, no podemos discurrir que esa diferencia sea estadisticamente

significativa.
POPULARIDAD___ SCORE_V
= | !
CASO‘N\ﬁa COIJTRL}L Nifia CASE)Irllﬁo CONTR‘GLNlﬁo
Cuadro 8. Diagrama de cajas de la variable Popularidad,
distribucién por casos y controles y por sexo.
VII.  Satisfaccion

Finalmente nos referimos al estudio de la Satisfaccién, tomada como concepto de felicidad
y que, mas que ninguna esfera, refleja la autoestima. En los sujetos estudiados no hay
ninguna disconformidad, no pudiendo sacar conclusiones al respecto. El unico hallazgo
mas llamativo que podemos encontrar en los resultados es que, exceptuando un caso

aislado, el 100% de las nifias caso se encuentra en la maxima puntuacion.
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SATISFACCION___SCORE_VI

10

]

'
o - JR

puntuacion

o - .
T T T T
CASO.Nifia CONTROL.Nifia CASO.Nifio CONTROL.Nifio

Cuadro 9. Diagrama de cajas de la variable Satisfaccion,

distribucion por casos y controles y por sexo.

3.2.3. Las correlaciones
El analisis de correlaciones estadisticas ha resultado eficiente en dos relaciones:
= Autoconcepto global — Conducta (Coeficiente de correlacién 0,51 con p<0,001): A
mayor autoconcepto de si mismo se tiende a tener concepto de tener una mejor
conducta.
= Autoconcepto global — Ansiedad (Coeficiente de correlacion 0,52 con p<0,001): A

mayor autoconcepto de si mismo se tiende estar mas ansioso.

o P = c e e

g . e o s ssse o ee o yd

7 o4 . . o o ,,zfo .
e 270 o . = S
. >
g o e see x cee . s o
(] O /}‘
@ -~ . . . @, -
e .e se 00 o .
£ 2 . o . o yd
5 3 S
g . w . / ee o o
3 2
=< e
o - e /
© - . * seee
v
4,{" .
© - . yd
S
. © - . e .
T T T T T T T T T T T T T T T T
45 50 55 60 65 70 75 80 45 50 55 60 65 70 75 80
AUTOCONCEPTO_GLOBAL__TOTAL_SCORE AUTOCONCEPTO_GLOBAL__TOTAL_SCORE

Cuadro 10. Diagramas de correlacion entre Autoconcepto global y Conducta y

Autoconcepto global y Ansiedad, respectivamente.
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4. DISCUSION

4.1. La muestra

Primero y antes de hablar de los resultados obtenidos, debemos ser criticos con la muestra
de nuestro estudio cuyo numero de casos y controles es limitado. Como ya se ha
comentado, el plan inicial era tener mayor numero de sujetos, pero su seleccion no fue
sencilla ya que se escogieron consecutivamente segun acudian a la consulta de
Endocrinologia Pediatrica.

Ademas consideramos que los controles pueden estar soslayados, por pertenecer a una
muestra que denominamos clinica, por el ambiente en el que se les selecciond. Se prefirid
hacer la seleccion de esta forma para poder realizar la encuesta en las mismas
condiciones ambientales; sin embargo no se barajo la posible repercusion en la eleccién de
los controles. Por lo tanto, es posible que la muestra no sea suficientemente
representativa. Se induce a trabajar en semejantes estudios con controles considerados
“normales”, sobre todo valorando la talla ideal y en el entorno escolar.

Pese a estos impedimentos relativos, hemos conseguido obtener unos resultados
estadisticamente significativos en dos dimensiones, que nos permiten una interpretacion

valida de los resultados que analizaremos a continuacion.

4.2. La escala de Piers-Harris y analisis estadistico

Antes de comenzar con la dialéctica de los resultados obtenidos, una apreciaciéon con
respecto de la escala de Piers-Harris. Tras todas las encuestas realizadas consideramos
que la formulacion de algunas de las cuestiones no son del todo acertadas y causan
confusidn en los nifios, que en un primer momento consultan sus dudas pero transcurrido
un tiempo impresionan de no atreverse a preguntar en repetidas ocasiones y contestar sin
tener claro lo que la encuesta pide en cada momento. Ademas, esta escala no se aplica de
forma general en la practica clinica, por lo que la utilidad es limitada.

Respecto a la comparacién de los resultados, destacar que no hay otros estudios al
respecto con los que comparar los obtenidos.

Analizando el Autoconcepto global no se muestra diferente en los casos y los controles. Un
motivo que pueda explicar esto es que muchos de los nifios y nifas con hipocrecimiento
estan dotados de un cuerpo armonicamente proporcionado e, incluso, de una facies

agradable que suple su carencia fisica que es exclusivamente la altura. O quizas, otro
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motivo sea que pensemos que la apariencia fisica influye mas de lo que realmente
repercute en el concepto que tenemos de nosotros mismos.

Como hemos visto en el apartado de resultados, los nifios afectos de hipocrecimiento
consideraban tener una conducta significativamente peor con respecto a los no
hipocrecidos, sobre todo en los varones. Este hecho puede explicarse en que, segun
algunos libros de psicologia, el nifio adopta un rol en la escuela de “graciosete” para tener
una aceptacion mayor por el grupo, que le lleve a tener comportamientos traviesos que
hagan que se vea de esa forma.

Haciendo referencia a la Ansiedad, las nifias hipocrecidas fueron las que mostraron una
ansiedad mayor; podria deberse tal vez a presion social recibida para suplir su carencia
fisica, la altura, con otras caracteristicas estéticas, como la delgadez, la belleza, el arreglo
capilar...

En la dimension de la Popularidad, quienes peores resultados obtuvieron fueron los nifios
hipocrecidos; una reflexion al respecto seria que en los nifios se valoran mucho las
capacidades deportivas, entre las que se incluye la altura, por lo tanto este hecho podria
ser lo que les haga considerarse menos populares porque probablemente sean de los
ultimos elegidos a la hora de jugar.

Sin embargo, la satisfaccion es la esfera menos afectada entre nuestros sujetos de
estudio. Quizas porque la felicidad dependa de muchos otros factores, no soélo de los
analizados por la encuesta de Piers-Harris, entre los que, ademas, la familia tenga un gran
peso.

Encontramos a su vez, dos correlaciones con significacion estadistica, en primer lugar el
autoconcepto con la conducta, interpretando de que cuanto mejor autoestima tienen, mejor
piensan que es su comportamiento. En segundo lugar, el autoconcepto con la ansiedad; en
este caso puede darnos mas que pensar, puesto que tener un mejor concepto de uno
mismo produciria un mayor estrés al nifio; cuando leemos algunas de las preguntas del
cuestionario se puede interpretar que esta relacion podria ser debida al miedo al fracaso y

a perder todo lo que el sujeto cree haber conseguido ser.

4.3. El hipocrecimiento
En la sociedad actual y acorde a las modas estéticas que esta rige, se relaciona la
propiedad de ser alto con salud, belleza, bienestar, mayor nivel de vida y mayores

probabilidades de éxito. Este hecho hace que el nifio con hipocrecimiento “sufra” la
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peculiaridad de tener una talla baja que no solo hacen que se sientan diferentes, como en
el caso de los nifos altos, sino que se relacionan con una valoracién social inferior.

En algunos casos esta tesitura termina refugiando al nifio en la familia, la cual adopta el rol
de sobreproteccion, reforzando la dependencia frente al rechazo externo que sufre el nifio.
Asimismo, no es infrecuente encontrarnos con familias en las que la talla baja es la regla y
los padres se culpabilizan ante la circunstancia que soporta su hijo, pudiendo llevar incluso
a pautas educativas inadecuadas. Observamos en algunas ocasiones, la proyeccion de los
sentimientos soportados en el pasado por los padres sobre los hijos, que sufren mas por la
trasmisién de sus padres que por su propia situacion.

En el ambito sanitario encontramos padres demandantes de soluciones milagrosas
alimentadas por entelequia, basadas en tratamientos hormonales. Esto asimismo influye
en el nifo, quien se ve obligado a deambular entre consultas buscando una solucién para
algo que realmente no es un problema.

Algo que es importante para el nifio afecto de hipocrecimiento es acomodarse a sus
expectativas, no llenandoles de falsas esperanzas ni por otra parte, arrebatandoles su

confianza; deben ofrecerse recursos compensatorios, potenciando destrezas alternativas.

5. CONCLUSIONES

» Los resultados no son extrapolables a toda la poblacién de nifios de 8-16 anos
porque la muestra tomada no es probabilistica.

» En la muestra analizada, el Autoconcepto global no se ve perjudicado en los nifios
hipocrecidos.

» Los sujetos con hipocrecimiento tienden a tener un concepto de peor
comportamiento propio respecto a los individuos normales.

» El Estatus intelectual no es una dimensién que se afecte en este estudio.

» La Apariencia fisica en los hipocrecidos obtiene una puntuacién significativamente
inferior a la de los controles, como cabria esperar desde un principio. Es decir, que
los afectos de hipocrecimiento tienen una peor vision de su Apariencia fisica que los
sujetos considerados normales.

» Las nifas hipocrecidas presentan un estado de mayor ansiedad y los nifios
hipocrecidos se consideran menos populares aunque no se llegue a la demostracion

estadistica.

» La satisfaccion o felicidad es la esfera con mayor homogeneidad de la muestra total,

sin mostrar apenas diferencias entre las dos poblaciones sujeto de estudio.
19



La imagen propia en el nifio hipocrecido Silvia Virginia Campesino Nieto

BIBLIOGRAFIA

1.

Massa Hortiglela C. La imagen propia en la obesidad infantil. Universidad de
Valladolid 1999.

Piers EV. Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale. Revised Manual 1984. WPS
1984.

Piers EV. Unpublished data forthe Piers-Harris Children’sself-concept Scale, 1973.

4. Carrascosa A, Fernandez JM, Fernandez C, Ferrandez A, Lopez-Siguero JP, Rueda

C, Sanchez E, Sobradillo B, Yeste D. Estudio Transversal Espainol de Crecimiento Il.
Valores de talla, peso e indice de masa corporal in 32.064 sujetos (16.607 varones,
15.457 mujeres) desde el nacimiento hasta alcanzar la talla adulta. AnPediatr (Bar)
2008; 68:552-569

Kliegman, Stanton, St. Geme, Schor, Behrman. Nelson tratado de pediatria.
Volumen 2. 192 edicion. 2013

Flores U, Chueca M, Oyarzabal M. Hipocrecimiento. Consideraciones generales.
ANALES Sis Navarra 2002, Vol. 25, Suplemento 2: 131-143

M. Pombo, L. Castro-Feijoo, P. Cabanas Rodriguez. El nifio de talla baja.
Protocdiagn ter pediatr 2011:1:236-54

Ibafez Toda L, Marcos Salas MV. Abordaje de la talla baja. En AEPap ed. Curso de
Actualizacion Pediatria. 2015. Madrid: Lua Ediciones 3.0; 2015. P85-94
R.GraciaBouthelier, M.l. Asensio Monge. Tratado de Pediatria Social. Cap. 56.
Nifios y adolescentes con talla baja. Ediciones Diaz de Santos. 2000. 573-576

10.J. Pozo Roman. Valoracion auxolégica del crecimiento |. Pediatria integral 2011;

XV(6): 590-598

11.A. Fierro. Autoestima en los adolescentes. Estudios sobre su estabilidad y sus

determinantes. Estudios de Psicologia, 1990; pag. 85-107

12.C. Gonzalez Ferrera, A. Marcilla Fernandez, D. Gonzalez Majon. Ansiedad y

autoconcepto en una poblacion escolar. Revista de Ciencias de la Educacion,
1996,167, pag.1-10.

13.C. Bariuelos. Los patrones estéticos en los albores del siglo XXI. Hacia una revision

de los estudios en torno a este tema. REIS n° 68, Oct-Dic, 1994, pag.119-140

20



La imagen propia en el nifio hipocrecido Silvia Virginia Campesino Nieto

ANEXO

1. Escala de Autoconcepto de Piers-Harris

«

“THE WAY | FEEL ABOUT MYSELF”

The Plers-Harris Children’s Self-Concept Scale

Ellen V. Plers, Ph.0. and Dale B. Harrls, Ph.D.

Published by

. WESTERAM PSYCHOLOGICAL SERVICES
! Publabera and Dukdulons
12031 Wilshire Boulevad
' Los Argulea, Caldornia 500251251

Name:

Today's Date:

Age: Sex {clicleoney.  Girl  Boy Grade:
School:

Teacher's Name {oplional):

Directions: Here is a set of statements that tell how some people
feel about themselves. Read each statement and decide whether or
nol it describes the way you feel about yourself. It itis true or mostly
true for you, circle the word “yes” next to the statement. If it is false or
mostly false for you, circle the word "no.” Answer every question,
even if some are hard to decide. Do not circle both “yes” and “no” for
the same statement.

Remember that there are no right or wrong answers. Only you
can tell us how you feel about yourself, so we hope you will mark the
b way you really feel inside.

TOTAL SCORE: Raw Score Stanine.
CLUSTERS: { 1] n v v vi

Percentila

Copyright ® 1963 Ellen V., Plers and Dale B, Harrls
Mat to berepeoduced in whole or in past withoul weiitea permisalon of Westarn Psychological Services.
Al rlghts seservad. s8789 Printed in USA,
N-100A '
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1. Mis compafieros de clase se rien de mf................... si
2. SOY feliZucrvecrermrerinserensnsmirnniisissasssnssesssssnens si
3. Me cuesta hacer amistades si
4. A menudo estoy ‘lriste W Si
E I L ——— si
6. Soy u‘mido.............: ............................... i si

7. Me pongo nervioso cuando el profesor me llama..... si

8. Me desagrada mi aspecto. si

9, Cuando sea mayor seré alguien importante............. si

10. Me intranqyilizo cuando nos pasan tests en la escuela.. si

11, NO SOY POPUIAL...covveerenruetirnnrissssnissnnnisinecssneens si
12. Me comporto bien en la escuela.......ievenicisanens si
13. Generalinente tengo yo'la culpa cuando algo va mal...... sj
14. Le doy disgustos a mi familia : si
15. SOY FUETE..ecuivnrnrirescsnsisinrsensnnmssnsassannssisnnsasens si
16. Tengo ideas buenas ..... si
17. Soy un miembro importante de mi familia......oeeee si
18. Normalmente me empefio en salirme con la mfa..... si
19. Se me dan bieﬁ los trabajos manuales........veseeeeees si
20. Me rindo f4cilmente.... si

no
no
no
no
no
no
no

no

no

no

no
no

no

no
no
no
no
no

no

21. Destaco en IaS tareas escolares si
22. Hago muchas cosas malas e S
23. Sé dibujar MUY bieM..ccciiemecssnsesisensnncnininiens si
24, Soy bueno en MUSICA.....coeeerecsusesnsunssaanansannaans si
25. Me porto mal €N CaS...cccewuseescecusisiossnanssasuensanne, si
26. Tardo en terminar mis deberes si
27. Soy un miembro importante de mi clase......c.oevnene si
28. SOY NEIVIOSO...crsesressrmsssnnsnsasssssassesssnsusnsnssnennne, si
29, Tengo 0jOS DONILOS...coererenraseerssntsnnissnnssssssancncnns si

30. Soy capaz de dar un buen informe ante el resto de la clase...si

1. En la escuela soy un SOfador.......cvuueininniiicennnnnanaas . Si
32. Me meto con mi hermano (s) y hermana (s)............ s
33. A mis amigos les gustan mis ideas........cccevrvrurnnne si
34. Con frecuencia me meto en lfos A si
35. En casa 50y Obediente.......cceerreerrercneesuesansonseesaenes si
36. TENGO SUCTIC.cssssssamssssssseivivisasissviagessscasasssosssanse si

37. Me preocupo muchisimo............... w si
38. Mis padres esperan demasiado de mf.........ceeveeerenser si
39. Me gusta SEr COMO SOY.......oeeueerermencrsurasssanonnessnsses si
40. Me siento al margen de 1as COSaS.......coeurrernrnsesssens si
1
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no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no

no



La imagen propia en el nifio hipocrecido

41. Mi cabello es bonito..........eorssveerrresrr si
42. Suelo ofrecerme voluntario en la escuela.............. si
43. [Ojald fuera:diferentel...............oovoovoooooi si
44. Duermo bien por la noche...................... si
45. Odio la escuela............u.cvueerorneenrrre si
46. Me eligen de los dltimos para‘jugar..................... si
47. Devuelvo mucho..........ouveuunvecnennnrrosoo sil
48. Con frecuencia soy inferior a otras personas.......... si

49. Mis compaiieros de clase creen que tengo buenas ideas... S

50. Soy desgraciado

............................................... si
51. Tengo MUuchos amigos.........ceevvuruververerrennrneninnns si
52. SOY AlEBIC..ccsvsissmissninsivirsonivssinissinssssissosnsnenens si
53. Me callo acerca de la mayorfa de las cosas.............. si
54, SOY BUAPO....ccrerureresensssrinsiicsnssnessansnensesaerassan s si
55:Tengo mucha energfa.......ocoeveeeeeenesseniasee . si
56. Me meto en un montén de peleas.....c.coumeeisisees si
57. Soy popular entre 10 CRICOS....ovtviieuecuscerssesnsss si
58. La gente me crilica.: ............................ snstesasiiii si
59. Mi familia est4 decepcionada CONMIGO......csessseesss si
60. Tengo una cara agradable........cceniererassrmmermeces si

no 61. Cuando intento hacer algo,
| todo parece salirme mal............ooeoeo. si
“no
62. Me tienen manfa en casa... si
no
63. Soy un Iider en juegos y deportes................... si
no
LT O si
no ™
65. En los juegos y deportes
me dedico a mirar en vez de participar ................oo..... si
no
66. Olvido lo que aprendo, si
no
67. Es f4cil llevarse bien cONmigo.......cerervreccennes si
no .
: 68. Pierdo enseguida la paciencia............eecervrerrurenen. st
N0 169. Soy popular entre 1as Chicas........ccoeeerumveerrnnnnenee si
no ’
T0. Soy un buen leCtOr.......vveerrersrserecersrenserennens S—— si
no i
71. Preferirfa trabajar solo a hacerlo en grupo............. si
N0 172, Quiero a mi hermano (a) si
no .
73. Tengo buen tipo..... si
no : : :
74. Con frecuencia tengo miedo si
no | 75. Siempre estoy tirando o rompiendo cosas.............. si
M0 176. Se puede cONfiar €n Ml...........coverrrveenssresssssenneen si
N0 177. Tengo malos PENSAMIENLOS.....vcreecrrecsessresersanrses si
no |78. Soy diferente de Otras PersoNaS.......ccceuvssersssrsensss si
0 179, Lloro con facilidad si
"0 180. Soy una buena persona si
°
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3. Tablas de percentiles, estaninos, y T-score
Table A Table A (Continued)
Percentile, Stanine, and 7-Score Conversions for Percentile, Stanine, and T-Score Conversions for
Cluster and Total Scores Cluster and Total Scores
Raw Score Percentile Stanine T-Score Raw Score Percentile Stanine T-Score
1. BEHAVIOR (BEH) IV. ANXIETY (ANX)
16 95 8 66 14 97 9 69
15 81 T 59 13 90 8 63
14 65 6 54 12 81 7 59
13 51 5 50 11 70 6 55
12 40 4 47 10 58 5 52
11 32 4 45 9 48 5 49
10 25 4 43 8 37 4 47
9 18 3 41 7 26 4 4
8 13 3 39 6 18 3 41
7 9 2 36 5 11 2 38
6 6 2 35 4 6 2 34
5 5 2 33 3 3 1 31
4 3 1 31 2 1 1 26
3 1 1 27 1 1 1 24
2 1 1 23 0 1 1 21
1 1 1 13
0 1 1 13 V. POPULARITY (POP)
12 97 9 69
II. INTELLECTUAL AND SCHOOL STATUS (INT) :; gg ; g;
17 98 9 70 5 5 5 51
16 90 8 63 - o A 47
15 81 7 59 7 27 4 44
14 70 6 55 6 20 3 41
13 60 5 52 5 13 3 39
12 449 5 50 4 9 2 36
11 38 4 47 3 5 2 34
10 30 4 45 2 4 1 32
9 24 4 43 1 2 1 29
8 17 3 41 0 1 1 23
7 12 3 38
6 10 2 3 VI. HAPPINESS AND SATISFACTION (HAP)
5 6 2 34 10 90 8 63
4 2 1 30 9 72 6 56
3 1 1 21 ] 56 5 52
2 1 1 24 7 39 4 47
1 1 1 19 6 20 3 Py
0 1 1 13 5 9 2 36
4 4 1 32
III. PHYSICAL APPEARANCE AND 3 2 1 30
ATTRIBUTES (PHY) 2 1 1 28
1 1 1 24
13 97 9 69 0 1 1 19
12 91 8 64
1 84 7 60 TOTAL SCORE
10 73 6 56 80 99 9 81
9 60 5 53 79 99 9 79
8 48 5 49 78 99 9 79
7 36 4 46 77 99 9 77
6 25 4 43 76 99 9 74
5 17 3 40 75 98 9 70
4 11 2 37 74 97 9 69
3 5 2 34 73 9%6 8 68
2 2 1 29 7 95 8 67
1 1 1 26 n 9% 8 66
1 1 23 70 93 8 65
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Table A (Continued)

Percentile, Stanine, and T-Score Conversions for
Cluster and Total Scores

Raw Score Percentile Stanine T-Score
69 91 8 63
68 89 7 62
67 87 7 61
66 85 7 60
65 82 7 59
64 79 7 58
63 77 6 57
62 74 6 56
61 71 6 56
60 69 6 55
59 66 6 54
58 63 6 53
57 60 5 53
56 57 5 52
55 55 5 51
54 52 5 51
53 49 5 50
52 46 5 49
51 44 5 48
50 41 5 48
49 38 4 47
48 36 4 46
47 33 4 46 !
46 31 4 45
45 29 4 - 45
44 27 4 44
43 24 4 43
42 23 3 43
41 21 3 42
40 20 3 42
39 18 3 41
38 17 3 40
37 15 3 40
36 14 3 39
35 13 3 39
34 12 3 38
33 11 2 38
32 10 2 37
31 9 2 37
30 8 2 36
29 7 2 35
28 6 2 35
27 6 2 34
26 5 2 34
25 5 2 33
24 4 1 33
23 3 1 32
22 3 1 31
21 2 1 31
20 2 1 30
19 2 29
18 1 1 27

17 or less 1 1 25
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4. Tablas de Valores de talla (cm) y Desviacion Estandar (DE)de Carrascosa A. et al.

VARONES

Edad ( afios )

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Adultos
[ e e e

190 > — Q@
L7
180> (D Talla (cm )) — T g
/ ///”’ D
170> /’ ~ :: 0]
160> 7 7
150> ’/ ’//
/ //
140> //
o
1500 NN
// o
120> i / / 97]
/ /// ]
1nop // // - u
100> ////// /// D
L]
% b /// | /] 1 19
(25)
80 > //A +— /// // ///g
L]
ol Ao L i
60[>/ (] /// j,/ ;?/
1
\ L e
R o= il
1
10,| /2/94 C} Peso ( kg )>
o
o1 2 3 '4a's'6 7 8 o 10 11 12 15 14 15 16 17 18 Adultos

Edad ( afios )

Carrascosa A., Ferndndez JM., Ferndndez C,, Ferrdndez A., Lépez D., Lopez-Siguero JP, Sdnchez E., 'Sobradillo B., Yeste D. y Grupo Colaborador Espariol
An Pediatr (Barc) 2008,68:552-69. An Pediatr (Barc) 2010; en prensa.
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Valores de talla (cm)

expresados como Media y

Desviacién Estandar (DE)

D Talla (cm)
Edad Ne Media DE
en anos
0,00 2974 50,02 1,82
0,25 233 61,06 3,05
0,50 214 6757 2,62
0,75 213 72,61 2,43
1,00 169 75,88 2,81
1,25 166 79,66 2,80
1,50 149 82,64 3,13
1,75 153 85,61 3,00
2,00 182 88,21 2,83
2,50 263 92,29 3,10
3,00 545 97,16 3,30
3,50 588 100,14 3,98
4,00 598 103,86 4,10
4,50 564 106,86 4,16
5,00 497 110,24 4,46
5,50 501 11377 4,42
6,00 454 116,83 4,96
6,50 446 120,51 5,06
7,00 448 123,55 542
750 445 126,36 5.76
8,00 418 129,24 5,29
8,50 477 132,79 5,77
9,00 466 134,67 5,66
9,50 491 13782 6,12
10,00 488 139,64 6,09
10,50 519 142,43 6,80
11,00 493 145,42 6,03
11,50 456 14779 6,81
12,00 455 151,39 732
12,50 394 154,68 724
13,00 410 157,52 7,84
13,50 404 160,91 788
14,00 359 164,45 8,40
14,50 349 166,59 737
15,00 391 169,67 /55
15,50 64 171,59 707
16,00 324 172,20 701
17,00 706 174,90 7,15
18,00 658 176,21 6,06
Adultos 1551 17745 6,40
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Valores de peso (kg)

expresados como Media y
Desviaciéon Estdindar (DE)

P> Peso (xg)
Edad N° Media DE
en anos
0.00 2974 331 0.43
025 233 6.25 0.90
0.50 215 8.10 1.09
075 B 932 113
1.00 169 1037 1.12
1.25 167 11.22 1.40
1.50 149 12.08 145
175 153 12.59 134
2.00 183 12.89 142
2.50 263 14.14 1.60
3.00 545 15.37 2.00
3.50 588 16.14 255
4.00 598 17.34 o
450 564 18.37 279
5.00 497 19.38 3.30
5.50 502 20.94 3.52
6.00 454 22.15 57
6.50 448 23.85 4.40
700 448 25.38 483
750 446 26.90 532
8.00 418 28.35 5.18
8.50 478 31.48 721
9.00 466 32.84 7,03
9.50 491 35.18 765
10.00 488 a7 8.06
10.50 519 38.26 9.14
11.00 493 41,05 9.38
11.50 456 42.77 9.67
12.00 455 4553 1042
12.50 394 4877 1065
13.00 41 50.15  10.90
13.50 406 5378  10.99
14.00 359 5773 1228
14.50 349 5884  11.86
15.00 392 6178 1195
15.50 364 63.96 1132
16.00 324 6525 1223
1700 706 6854  11.74
18.00 658 7034 1127
Adultos 1551 7459  11.32
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MUJERES

Edad ( afios )

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Adultas
]80>\|\|11|\\\11\l\\\ll\\\\\\ll\\\\\\l\\\l\\\
e (57)
P Tlla (em) e
160> ,/ ///,*,/—,~ 8_
150> ’/ ’/ ;/ o
A
140> // /
./
130> ///,/ ,/
]
120> / // ,/
/
110> /////
100> AL
V4 T ©
M7 / _
o /// // e 5
B
70 D> / /// ;,/; : g
Pt ;)
60 > / /I //////////
50 > é//?/
R e i
e
//
o] el /> Peso(kg))
0>!!\\||\\I\l\ll\\\\lllf\\\!\\\\\\\\\\\\\\\
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Adultas

Edad ( afios )

Carrascosa A, Ferndndez M., Ferndndez C, Ferrdndez A, Lépez D., Lopez-Siguero JP, Sdnchez E., 'Sobradillo B., Yeste D. y Grupo Colaborador Espariol
An Pediatr (Barc) 2008,68:552-69. An Pediatr (Barc) 2010; en prensa.
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Valores de talla (cm) _ Valores de peso (kg)
expresados como Media y expresados como Media y
Desviacién Estdndar (DE) Desviacién Estandar (DE)
[> Talla (cm) P> Peso (xq)
Edad Ne Media DE Edad Ne Media DE
en anos en anos
000 2822 4943 173 000 2822 3,18 0,41
025 233 59,06 2,81 025 233 5,64 0,80
050 205 65,60 2,65 0,50 205 7,40 092
075 186 70,26 2,75 075 186 871 1,15
1,00 175 74,27 247 1,00 175 973 1,08
125 138 77,57 2,67 1,25 138 10,32 1,14
1,50 125 80,91 2,85 1,50 126 11,12 1,29
175 106 83,93 3,08 175 106 11,82 131
2,00 114 86,73 2,96 2,00 15 12,49 1,40
250 193 91,11 3,55 2,50 195 13,62 1,53
300 494 95,58 375 3,00 496 14,50 1,69
350 499 98,96 3,83 3,50 499 15,52 2,22
400 537 103,07 4,10 4,00 537 16,65 2,34
450 464 10624 4,01 4,50 464 1795 2,57
500 534 10994 4,49 5,00 534 19,08 2,95
550 478 113,08 4,54 5,50 478 20,35 3,72
600 460 11647 457 6,00 460 2176 3,75
650 427 11947 4,98 6,50 429 23,46 4,14
700 505 122,30 4,59 7,00 505 24,56 4,49
750 477 12559 5,00 750 479 26,84 5,08
800 521 12834 5,11 8,00 521 2838 5,79
850 420 13099 5,59 8,50 421 30,30 6,45
900 462 13415 592 9,00 462 32,19 741
950 428 13684 6,13 9,50 428 34,05 748
1000 436 13933 6,40 1000 436 35,93 831
1050 458 14345 6,70 1050 458 38,62 8,65
11,00 484 14621 6,77 11,00 484 41,76 9,58
11,50 403 14948 6,58 1150 403 43,38 8,85
1200 422 15176 6,52 1200 422 4520 973
1250 352 15496 6,67 1250 352 4837 11,38
1300 352 15696 6,09 1300 352 5085 11,03
1350 328 159,02 6,30 1350 328 52,81 10,86
1400 289 160,66 6,70 1400 289 5368 10,07
1450 315 161,10 6,30 14,50 315 5503 10,46
1500 330 16235 6,69 1500 330 5596 10,95
1550 299 16228 6,46 1550 299 56,45 9,53
1600 307 163,64 697 1600 307 5796 1076
1700 595 163,11 637 1700 595 57,55 9,46
1800 494 16398 6,52 1800 494 5827 10,02
Adultas 1619 164,10 597 Adultas 1619 57,58 835
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5. Analisis estadistico

a. Tabulacién de datos clinicos y de la escala de Piers-Harris

NHC CASO/CONTI EDAD NINO/NINA TALLA DSTALLA  PESO MC AUTOCONCE PERCENTIL ESTANINO T-SCORE  CONUCTA /!INTELECTUA APARIENCIA ANSIEDAD / POPULARID/ SATISFACCION / SCORE-VI
419941 0 13 0 1423 -1,89 30,4 15,01 4 9
421509 o 11 1 1337 -2,51 29 16,22 46 31 4 45 14 13 12 7 7 10
331227 0 13 0 1418 -2,11 40,5 20,14 72 95 8 67 11 15 13 14 12 10
500942 0 10 0 1338 -141 33,6 18,77 63 77 6 57 13 14 10 8 7 10
475176 0 12 0 139,2 -2,12 30 15,48 59 66 6 54 12 14 11 13 12 9
375328 o 14 1 147,7 -1,82 46 21,09 55 55 5 51 14 15 5 10 7 8
499215 0 13 0 1449 -2,11 41,9 19,96 64 82 7 59 10 14 13 1 9 10
515814 0 11 1 137,9 -1,94 335 17,61 79 99 9 79 16 16 13 14 12 10
504398 [ 12 1 138 -2,61 30,4 15,96 71 94 8 66 15 14 10 11 10, 10
573506 0 12 1 137 -2,51 278 14,81 61 71 6 56 13 9 9 13 8 10
425648 0 11 0 133 -2,01 30 16,96 53 49 5 50 10 9 9 6 9 6
419779 0 1 1 1321 -2,75 259 14,84 69 91 8 63 15 16 11 13 10 10
440251 0 12 1 1384 -2,26 358 18,69 62 74 6 56 14 1 10 9 10 10
448642 0 9 1 129,6 -1,32 29,6 17,62 74 97 9 69 16 16 11 14 1 10
570930 0 9 1 1247 -1,98 25,2 16,21 73 96 8 68 15 16 13 12 1 10
491186 0 13 0 149,8 -1,41 42 10,7 63 77 6 57 12 13 12 10 9 9
498536 0 15 0 155,3 -1,93 43,1 17,87 60 69 6 55 10 14 9 12 1 10
431567 0 14 0 143,7 -2,43 34,5 16,71 52 46 5 49 14 12 9 12 1 10
549566 o 1 1 132,8 -19 30,4 17,24 46 31 4 45 5 12 12 7 8 8
438787 0 12 1 146 -1,74 311 14,59 64 79 7 58 15 14 9 10 10 10
455282 o 12 1 135,8 -2,68 324 17,57 68 83 7 62 15 14 10 12 11 10
413969 0 14 0 155,4 -1,74 38,5 15,94 64 79 7 58 12 11 11 11 10 8
426077 0 1 1 1332 -2,21 235 13,25 75 98 9 70 15 16 13 13 12 10
494380 0 13 0 1415 -2,55 34,1 17,03 61 71 6 56 14 9 11 10 9 10
477930 0 14 0 148,5 -1,86 56 57 5 52 11 12 7 10 8 8
466317 0 10, 1 127,2 -1,82 235 14,52 78 99 9 79 16 17 13 14 12 10
425279 0 1 0 1329 -2,07 28,7 16,25 77 99 9 77 15 16 13 14 12 10
525832 0 11 0 1346 -2,05 27,3 15,07 72 95 8 67 14 15 13 12 10 10
467411 0 9 0 121 -2,67 22,2 12,16 62 74 6 56 12 8 8 9 6 10
423554 0 1 1 1337 2,24 26,1 146 70 93 8 65 16 15 1 13 10 10
372782 0 15 0 1515 -2,31 53,5 23,31 66 85 7 60 15 14 6 12 10 10
601617 0 12 1 1315 -3,02 39,1 22,61 48 36 4 46 9 7 1 6 9 10!
490839 1 11 0 136,4 -1,4 288 15,48 65 82 7 59 14 14/ 9 1 1 9
419716 1 13 0 1713 1,78 58,3 19,88 70 93 8 65 13 15 13 1 10 10
393066 1 13 1 160,5 0,62 54,4 21,12 67 87 7 61 16 14 1 10 10 10
596701 1 10 1 149,45 1,58 44,2 19,79 60 69 6 55 14 8 7 10 9 10
532893 1 9 1 139,45 0,98 375 19,28 65 82 7 59 14 15 9 1 10 10
389019 1 13 1 168 185 51,1 18,11 66 85 7 60 16 15 12 8 10 8
526293 1 10 1 1515 189 37,2 16,21 58 63 6 53 13 11 1 6 5 8
601553 1 9 1 141 125 331 16,65 65 82 7 59 16 12 1 9 12 9
601063 1 14/ 0 164 -0,02 50,9 18,92 76 99 9 74 16 17 13 12 12 10
377338 1 14 1 169 127 59 20,66 63 77 6 57 11 8 12 13 12 10
510219 1 1 0 161 2,7 52 20,06 67 87 7 61 16 15 13 8 12 10
438139 1 10 0 140 0,05 43 25 66 85 7 60 15 13 13 1 10 10
539795 1 9 0 141 1,25 48,2 24,24 54 52 5 51 15 9 1 6 4 9
506/ 1 8 0 135 1,08 384 21,07 74 97 9 69 14 17 13 12 1 10
491221 1 12 1 166 1,69 59,5 21,59 67 87 7 61 15 1 13 9 11 9
506394 1 9 1 142 142 26,8 13,29 75 98 9 70 15 15 13 13 10 10
568880 1 12 1 157,2 0,85 46,6 18,86 68 89 7 62 16 14 12 8 10 10
451240 1 13 0 152,4 -0,62 38,2 16,45 71 94 8 66 14 12 13 1 1 10
603681 1 13 0 171 1,74 61 20,86 72 95 8 67 14 16 13 12 12 10
5011519 1 9 1 130,5 -0,57 30,5 17,91 65 82 7 59 14 13 13 1 9 9
447232 1 12 0 153 0,22 51,6 22,04 66 85 7 60 15 16 1 1 10 10
460383 1 10 0 148 1,35 47,7 21,78 65 82 7 59 13 14/ 13 8 10 9
435946 1 13 1 155 2,42 43 20,4 43 24 4 43 8 4 9 9 5 10
534640 1 11 1 151 08 43,7 19,17 74 97 9 69 15 16 1 13 12 £l
488520 1 1 0 150 0,87 40 17,78 76 99 9 74 16 16 12 14 12 10
351711 1 16 1 163 -0,08 56,3 21,08 63 77 6 57 14 13 13 9 10 10
603542 1 12 1 159 112 43,5 17,21 72 95 8 67 16 16 12 12 10 10
412700 1 14 1 158 0,97 40 16,02 57 60 5 53 14 10 10 7 10 10
507128 1 8 1 130 0,34 345 20,41 62 74 6 56 15 14 1 9 8 7
14 1 8 1 131 0,53 26 15,15 74 97 9 69 16 17 12 1 1 10
492375 1 8 1 134 111 25,7 14,31 72 95 8 67 16 17 13 10 10 10
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b. Diagramas de correlacion de variables
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c. Tabla de Coeficientes de correlacion y p-valores

COEF CORRELACION

DS_TALLA  IMC AUTOCONC CONUCTA__ INTELECTU# APARIENCIZ ANSIEDAD_ POPULARID SATISFACCION___SCORE_VI
DS_TALLA 1 0,37 0,17 0,19 0,19 0,21 0,23 -0,01 -0,08
IMC 0,37 1 -0,16 0 0,11 -0,05 -0,03 0,07 0,09
AUTOCONCEPTO_GLOBAL 0,17 0,16 1 0,51 03 0,39 0,52 0,19 0
CONUCTA___SCORE_| 0,19 0 0,51 1 0,32 0,37 0,29 -0,07 0,18
INTELECTUAL__ SCORE_II  -0,19 0,11 03 0,32 1 0,2 0,1 0,07 -0,24
APARIENCIA_FISICA___SCt 0,21 -0,05 0,39 0,37 0,2 1 0,32 0,16 0,16
ANSIEDAD___SCORE_IV -0,23 -0,03 0,52 -0,29 0,1 0,32 1 0,29 0,31
POPULARIDAD___SCORE_'  -0,01 0,07 0,19 -0,07 0,07 0,16 0,29 1 0,01
SATISFACCION___SCORE_'  -0,08 0,09 0 0,18 -0,24 0,16 0,31 0,01 1
p valor

DS_TALLA  IMC AUTOCONC CONUCTA_ INTELECTUZ APARIENCIZ ANSIEDAD_ POPULARID SATISFACCION___SCORE_VI
DS_TALLA p<0.001 0,005 0,212 0,168 0,174 0,121 0,086 0,931 0,554
IMC 0,005  p<0.00l 0,254 0,977 0,426 0,718 0,855 0,627 0,521
AUTOCONCEPTO_GLOBAL 0,212 0,254  p<0.001 p<D.OOL 0,027 0,003 0 0,17 0,996
CONUCTA___SCORE_| 0,168 0,977  p<0.001L p<0.00L 0,017 0,006 0,031 0,636 0,185
INTELECTUAL__ SCORE_II 0,174 0,426 0,027 0017  p<0.001 0,152 0,449 0,625 0,073
APARIENCIA_FISICA___SC( 0,121 0,718 0,003 0,006 0,152  p<0.001 0,016 0,237 0,25
ANSIEDAD___SCORE_IV 0,086 0,855  p<0.001 0,031 0,449 0,016  p<0.001 0,029 0,022
POPULARIDAD___SCORE_' 0,931 0,627 0,17 0,636 0,625 0,237 0,029  p<0.001 0,927
SATISFACCION___SCORE_' 0,554 0,521 0,996 0,185 0,073 0,25 0,022 0,927  p<0.001
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d. Tabla de frecuencias, medias y desviaciones tipicas de las variables segun casos y

controles y sexos

CASO NINO

frec media
16 141,825
16 -2,042
15 35,353
15 16,757
16 61,875
16 72
16 6,312
16 57,438
16 3,938
16 11,938
16 4,938
16 12,062
16 2,75
16 10,25
16 3,25
16 10,75
16 2,25
16 9,625
16 0,625
16 9,375

e. Diagrama de barras: Variables segun DS de la talla
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f.
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Diagramas de cajas: Variables segun DS de la talla
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SATISFACCION___ SCORE_VI
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puntuacion
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g. Tablas de frecuencias y p valores en funcion de casos y controles, nifios y nifas y la

interaccién
DS_TALLA
CcC NN mean sd n se
1 CASO Nifa -2,21 0,45 16 0,11
2 CONTROL Nifa 1,05 0,71 19 0,16
3 CASO Nifio -2,04 0,35 16 0,09
4 CONTROL Nifio 0,75 1,15 12 0,33
p valores
cC NN interacc
p<0.001 0,736 0,191

AUTOCONCEPTO_GLOBAL__TOTAL_SCORE

cC NN mean sd n se
1 CASO Nifa 64,94 11,05 16 2,76
2 CONTROL Nifa 65,05 7,52 19 1,72
3 CASO Nifio 61,88 7,91 16 1,98
4 CONTROL Nifo 68,50 6,13 12 1,77

p valores
CcC NN interacc
0,166 0,979 0,136
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mean
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0,365
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se
0,73
0,47
0,58
0,31

se
0,70
0,79
0,84
0,67

se
0,52
0,38
0,56
0,37

se
0,67
0,46
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POPULARIDAD___SCORE_V

cc NN mean sd n se
1 CASO Nifa 9,88 1,67 16 0,42
2 CONTROL Nifa 9,68 1,95 19 0,45
3 CASO Nifio 9,63 1,75 16 0,44
4 CONTROL Nifio 10,42 2,19 12 0,63

p valores
CcC NN interacc
0,647 0,647 0,310

SATISFACCION___SCORE_VI

cC NN mean sd n se
CASO Nifa 9,75 0,68 16 0,18
CONTROL Nifa 9,42 0,90 19 0,20
CASO Nifo 9,38 1,15 16 0,29
CONTROL Nifio 9,75 0,45 12 0,13
DS _TALLA
p valores
CcC NN interacc
0,948 0,877 0,142
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