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RESUMEN

Introduccion: Los jovenes de nuestro pais creen conocer todo acerca de sexualidad
y aseguran saber muy bien todos los métodos anticonceptivos que existen. Se
estima que unos 33 millones de embarazos no deseados que se producen en el
mundo, son consecuencia del uso incorrecto o de la falta de un meétodo
anticonceptivo, por lo que es fundamental que los jévenes, se informen de todos los
métodos que existen. La enfermeria forma parte importante en la educacién que
deben recibir los jovenes sobre la anticoncepcién de urgencia, donde mediante
campafas en los colegios, institutos, universidades, centros de planificacion familiar
o centros de salud, pueden llegar a evitar un gran problema de salud publica como
son los embarazos no deseados, que tantos problemas pueden acarrear en la

poblacion joven.

Objetivos: Evaluar el uso, asi como los conocimientos ante la anticoncepcion de

urgencia, especialmente la pildora del dia después o pildora postcoital.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal,
para conocer el uso y el nivel de conocimiento frente a la anticoncepcion de
urgencia. Desarrollandose dicho estudio entre los alumnos matriculados en la
universidad de enfermeria de Palencia, siendo 80 alumnos los que contestaron a las
preguntas realizadas a través de un cuestionario (Ad Hoc) y como consecuencia los

participantes en el estudio.

Resultados y discusién: El 42,5% de los alumnos encuestados, manifiestan haber

usado al menos en una ocasion la pildora postcoital.

Solo el 32,5% de los alumnos, demuestra tener conocimientos sobre la
anticoncepcién de urgencia en general y sobre la pildora anticonceptiva de urgencia

en particular.

De los 34 alumnos que han consumido la pildora postcoital, muestran tener

conocimientos sobre ella el 44,11%.

Conclusiones: Los alumnos hacen un uso elevado de la pildora postcoital y no tienen
conocimientos sobre ella, dejando de manifiesto la necesidad de recibir una

educacion en torno al tema, educacion que deberia ser llevada a cabo por parte del
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personal de enfermeria, quienes desde los centros de salud, centros de planificacion
familiar o colegios, formen a los jovenes en torno a estos métodos que no conocen

bien.

Palabras clave: pildora del dia después, pildora postcoital, anticoncepcién de

urgencia, anticoncepcion de emergencia, plan B.

e ——
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INTRODUCCION

Las jévenes de nuestro pais creen conocer todo acerca de la sexualidad y aseguran
saber muy bien todos los métodos anticonceptivos que existen. Sin embargo, a
pesar de vivir en el afio 2016 y por mucha modernidad que nos invada, una de cada
cinco jovenes de nuestro pais no utiliza ningin método anticonceptivo. Ni siquiera la
pildora o el preservativo, que son los mas conocidos entre ellos. Pero, ¢por qué?
¢Por qué todavia hay chicas que no usan ninguna proteccién en sus relaciones
sexuales con el riesgo que ello conlleva, de embarazos no deseados y de

enfermedades de transmision sexual? &

Se estima que unos 33 millones de embarazos no deseados, que se producen en el
mundo, son consecuencia del uso incorrecto o de la falta de un método
anticonceptivo, por lo que es fundamental que los jévenes, se informen de todos los
que existen y de cdmo se usan cada uno de ellos. "No existe un método que sea
mas eficaz en todas las mujeres, sino que el mejor método serd aquél que mejor se
adapte al estilo de vida y caracteristicas de cada mujer’, ha afirmado Ignacio
Cristébal, jefe del servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital La Zarzuela de
Madrid. @

En el afio 2014, segun datos estadisticos ofrecidos por el ministerio de sanidad,
servicios sociales e igualdad, se practicaron 94.796 interrupciones voluntarias de
embarazo en 191 centros esparfoles. La tasa en mujeres de 15 a 44 afios fue del
10,46 0looy de 19 o menos afios, del 9,92 %q. En nuestro ambito (Castilla y Leon), la
tasa de abortos de mujeres de 15 a 44 afios en el afio 2014 era del 6,91 %00 y en el
afio 2013 del 7,11 %.® Estos datos, que revelan el alto nimero de embarazos no
deseados, nos hablan del importante problema de Salud Publica que supone, la falta
de conocimiento e informacién sobre medidas de antiocncepcion, dentro de los
cuales se encuentra la anticoncepcion de emergencia, donde la funcién docente de

la enfermera tiene un papel muy importante.

Por si esto fuese poco, se conoce que la mortalidad relacionada al aborto constituye
solamente la punta visible del iceberg, puesto que la morbilidad que acompafna a

este proceder, incluso cuando es realizado en las mejores condiciones, cobra un
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altisimo precio sobre la calidad de vida y fertilidad futura de la mujer, teniendo un
negativo impacto sobre la salud sexual y reproductiva.

Se denomina anticoncepcion de emergencia (AE) o anticoncepcion postcoital al
conjunto de métodos empleados después de un coito con riesgo de embarazo no
deseado, ya sea por tratarse de un coito sin proteccion (consentido o no) o por fallo
del método anticonceptivo habitual. Los métodos de AE empleados habitualmente
son dos: los preparados hormonales o la implantacion de un dispositivo intrauterino
(DIU). @

La pildora postcoital o del dia después es generalmente uno de los métodos mas
utiizados de AE. Evita el embarazo, retrasando o bloqueando la ovulacion o
impidiendo la “anidacion“ de un posible o6vulo fecundado en la pared del
endometrio. Anteriormente se utilizaba un combinado de estrégenos vy
progestagenos, conocido como método Yuzpe, que ha sido sustituido por una pauta
con un preparado especifico de levonorgestrel (sin estrégenos) que es la
recomendada actualmente. La pauta habitual es la toma de una dosis de 1,5 mg de
levonorgestrel dentro de las 72 horas siguientes al coito sin proteccion. Esta pauta
evita el embarazo no deseado en el 85% de los casos, siendo de hasta un 95% si es
usado dentro de las primeras 24 horas. Estos preparados deben ser utilizarse antes

de la implantacién del 6vulo (5°-7° dfa), siendo mas eficaz cuanto antes se utilice. ¥

Es importante recordar que el uso de la pildora del dia siguiente debe circunscribirse
Unicamente a aquellas situaciones de urgencia que lo requieran, principalmente
cuando fallen otros métodos anticonceptivos o en relaciones sexuales no protegidas.
A este respecto, el Ministerio de Sanidad y Politica Social ha hecho hincapié en

que la pildora no debe emplearse como un método anticonceptivo habitual. ©

La anticoncepcién de urgencia es un tema ampliamente difundido y debatido en los medios
de comunicacién, debido a un importante incremento de la demanda. EI consumo va
aumentando paulatinamente y en edades cada vez mas tempranas. Desde los centros de
salud se tiene la percepcion de que se esta empleando la anticoncepcion de urgencia como
método anticonceptivo habitual en vez de excepcional y de urgencia, que es su indicacion,
sobre todo por los jovenes. Esto se debe, posiblemente, al desconocimiento por parte de
estos, asi como a la existencia de ideas preconcebidas erroneas, bien por desinformacion o

por falta de intervenciones educativas (aunque no campafas) en materia de sexualidad. @

e ——
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Ademas, se han realizado numerosos estudios sobre la anticoncepcién de urgencia
desde diferentes puntos de vista como son: perfil de usuarios, conocimientos y
actitudes de las mujeres de otros grupos de edad, eficacia, tolerabilidad y
aceptacion. En contraposicion hay muy pocos estudios sobre el conocimiento de los

adolescentes en esta materia. ¥

Aunque ha habido experiencias educativas con resultados dispares para tratar de
prevenir esta falta de conocimientos en los jovenes, hay varias circunstancias que
hacen que los mensajes educativos no lleguen de forma efectiva a estos: la escasa
percepcion del riesgo en este grupo de edad., la rebeldia hacia los mensajes
procedentes de sus “mayores” y la consideracion por parte de los jovenes del

preservativo como un “elemento externo” que resta espontaneidad a la relacion. ©

El personal de enfermeria se muestra como un elemento clave en la aplicacion,
ejecucion y continuidad de las practicas de planeamiento familiar, siendo
fundamental la capacidad y la competencia por parte de este profesional. La
actualizacion y capacitacidbn son necesarias para garantizar que el profesional sea
capaz de dar informaciones precisas y responder a las preguntas de los jévenes,
contribuyendo a la autonomia de sus pacientes. Se necesita conocimiento técnico,
cientifico y cultural, con el fin de atender a la necesidad de servicios de salud sexual
y reproductiva de los pacientes, incluyendo la capacidad de proporcionar informacién
y comunicarse adecuadamente. Es necesario que los profesionales de salud
conozcan las necesidades de sus pacientes para prestar asistencia en su totalidad,

promoviendo la salud y generando la calidad de vida.

Los jovenes continlan siendo una de las poblaciones donde la intervencion
comunitaria es primordial. Las relaciones sexuales y las practicas de riesgo, se
inician cada vez antes, a partir de los 14 afios, haciendo necesarios los programas
de prevenciéon en estas edades. Uno de los ambitos idéneos para el desarrollo de
estas actividades preventivas por parte de enfermeria son los centros educativos, ya
gue permiten llegar a casi todos los adolescentes y poseen importantes recursos

administrativos y organizativos propios. ©

Por todo lo anterior, nos parecié relevante obtener informacion sobre la situacion en

nuestra universidad, motivo por el cual disefiamos el presente estudio, cuyo objetivo
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fue describir el grado de conocimientos y uso de los alumnos, sobre la
anticoncepcion de urgencia. Esta valoracion de los universitarios en materia de
anticoncepcion postcoital nos permitira mejorar las posteriores actividades
formativas en materia de sexualidad, aclarando y centrando conceptos que permitan

a este grupo de edad vivir adecuadamente su sexualidad.

e —
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OBJETIVOS

e Cuantificar si los alumnos de enfermeria de la escuela Dr. Dacio Crespo, han
utilizado la pildora poscoital.

e Valorar si el uso que hacen de la pildora postcoital es el correcto o no.

e Identificar el nivel de conocimientos entorno a la anticoncepcién de urgencia

en general y la pildora postcoital en particular.

|
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MATERIAL Y METODOS.

Disefio del estudio.

Se trata de un estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en la
escuela de Enfermeria Dr. Dacio Crespo de Palencia.

Poblacion y Muestra

La poblacion incluye a todos los alumnos que estan matriculados durante el curso
2015/2016 en la escuela de enfermeria Dr. Dacio Crespo y que aceptan participar en
el estudio. Se calculd muestra con el apoyo del programa informatico Ene 2.0,
estableciendo un intervalo de confianza de 95%, estimando un 7% de precision,
tomando como proporcion esperada un 11%, que se hall6 con otro estudio de
caracteristicas similares ®. Resulté asi una muestra representativa de 74 alumnos,
seleccionados de forma aleatoria en proporcion al nimero de alumnos matriculados
por clase. Estimandose asi una muestra de 20 alumnos por cada curso, que fueron
seleccionados por orden de recepcion de cuestionarios, excluyendo aquellos que
aun enviando el cuestionario, las preguntas no estaban contestadas o carecian de

seriedad.
Recogida de datos

Se disefid un cuestionario Ad hoc (Anexo |) de cuatro secciones. La mayoria de
preguntas fueron de caracter abierto, de manera que los participantes tenian que
realizar un desarrollo en la contestacién. En la primera seccion se recogieron datos
de caracter sociodemogréfico. La segunda seccion, corresponde a las seis primeras
preguntas, que versan sobre los conocimientos acerca de la anticoncepcion de
urgencia en general y la pildora postcoital en particular. El tercer subgrupo incluye
items relativos al uso o no de la anticoncepcién, asi como su correcta utilizacion. La
ltima seccién del cuestionario aborda informacion adicional sobre el tema como es

el lugar de adquisicion o la informacién recibida.

Todas las preguntas fueron realizadas por Internet a través de Gmail, durante el mes

marzo de 2016, siendo enviadas a todos los alumnos de la escuela a través del
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correo electronico, previo envio a cada delegado de cada curso, donde se les
informa que es una encuesta anénima, Unicamente utilizada para realizar el trabajo
de fin de grado y que si la encuesta es enviada se esta consintiendo que los datos
sean utilizados para dicho estudio (consentimiento informado). Una vez contestadas
las respuestas, el encuestador recibe cada una en la aplicacion google drive. Se
tiene en cuenta que esta manera de realizacion del cuestionario puede suponer un

sesgo, por ser posible contestarlas realizando consultas atreves de Internet.
Variables

1 Datos sociodemograficos: edad, sexo y curso al que pertenecen los alumnos

gue han participado en el estudio.

1 Grado de conocimiento: Seis preguntas abiertas, donde se evalla el

conocimiento sobre la definicion y tipos, mecanismo de accion, tiempo de
toma, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios, de la
anticoncepcioén de urgencia. Se considero que el alumno tiene conocimientos
sobre la pildora postcoital, si contesta adecuadamente al menos a dos
preguntas de las seis formuladas. Se han eliminado aquellas respuestas que
tras su revision resultaron incoherentes o demostraron falta de entendimiento,
como el caso de la pregunta referente a las indicaciones. En el anexo Il se
exponen las respuestas sobre las que se ha valorado a los alumnos.

1 Uso: tres preguntas cerradas, en las que se evalla su utilizacion, el uso

correcto y el nimero de veces que han usado la pildora postcoital.

71 Lugar de adquisiciébn de la pildora postcoital: una pregunta, donde los

alumnos contestan de manera cerrada, el lugar donde lo han adquirido.

71 Informacidn recibida sobre el medicamento: una pregunta cerrada, donde los

alumnos indican si al adquirirlo se les dio informacion acerca del

medicamento o no.

|
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Analisis de los datos.

Los datos correspondientes a las variables en cada item, se codificaron e
introdujeron en una base de datos y fueron analizados manualmente. Los datos
obtenidos se expresaron mediante porcentajes y medias +/- desviacion standard. Se
establecieron intervalos de confianza del 95%, con una probabilidad del 5% de
error. En el analisis estadistico se utilizd la t de student de grupos independientes

para la comparacion de medias en variables continuas.
Busqueda bibliografica

La budsqueda de informacién para abordar el tema, se ha llevado a cabo mediante
bases de datos como Pubmed, Documed, Scielo, Lilacs, Cochrane y el buscador
Google académico, utilizando palabras clave como, pildora del dia después, pildora
postcoital, anticoncepcion de urgencia, anticoncepcion de emergencia, plan B,

haciendo una lectura critica de cada articulo.
Sesgos

"1 Ala hora de valorar el grado de conocimiento, al ser realizado el cuestionario
por Internet los alumnos han podido consultar la informacion de esta fuente,

aungue en el cuestionario no se observa ningun indicio de ello.

71 Error en la seleccion de la muestra, ya que el porcentaje de la poblacion en

cuanto al sexo no coincide con el de la poblacion.

1 En la seleccion de la muestra el elevado porcentaje de varones que contestan
la encuesta podria provocar una mayor error por desconocimiento del uso por

parte de su pareja

|
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RESULTADOS

En el presente estudio hemos realizado una encuesta sobre la anticoncepcion de
urgencia a los alumnos de la escuela universitaria de enfermeria de Palencia. La
edad media de la muestra de los 80 alumnos fue de 22 £ 4 afos. Siendo casi las tres

cuartas partes de los participantes mujeres, como muestra la tabla 1.

VARIABLE Namero (%) X % o (afios)

Sexo Hombre 23 (28,75%) 234
Mujer 57 (71,25%) 21+4

Edad Primero 205
Segundo 202
Tercero 23+ 15
Cuarto 23+3

Tabla 1: Variables sociodemograficas en porcentajes y medias + desviacion estandar.

Segun los datos recogidos el 42,5 % de los entrevistados manifiestan haber
consumido la pildora del dia después al menos en una ocasion, el 88,23 % son
mujeres frente al 11,77% en hombres, habiendo diferencias significativas (p<0,05)
entre ambos sexos. Si comparamos los datos por curso académico, como muestra la
figura 1, la mayoria de los consumidores se encuentran en los cursos de 1°y 4° con
porcentajes de consumo del 55 % y 60% respectivamente, obteniendo diferencias
significativas (p< 0,05), respecto a los cursos de 2° y 3° en los que se observan
porcentajes del 20 % y 35 %. Es de destacar que el 45% de los alumnos que no la
han usado afirman estar dispuesto a usarla, frente a un 12,5% que no la ha usado y
que tampoco lo haria.
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Gréfico 1: Porcentaje de alumnos que han usado la pildora postcoital en funcion del curso académico.

Si relacionamos el uso con la edad, se observa que son los alumnos mas jévenes,
los comprendidos entre 18-21 afios, los que hacen un mayor uso con un valor del
47%. En cuanto al sexo, 30 de las 57 mujeres entrevistadas, afirman haberla tomado
(52,6%) mientras que los varones, tan solo 4 de los 23 (17,4%) contestaron que su

pareja habia usado la pildora del dia después.

Un aspecto importante del estudio fue determinar el grado de conocimiento sobre la
anticoncepcion de urgencia. Para ello, se pidi6 a los alumnos que contestasen
preguntas referentes a la definicion y tipos, el mecanismo de accion, tiempo de
toma, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios. Los alumnos
contestaron correctamente una media de 1,14 + 1,6 preguntas. Nuestros datos
indican un gran desconocimiento de los alumnos acerca de los métodos de
anticoncepcion de urgencia, el 32,5 % de los entrevistados manifiestan
conocimientos sobre la anticoncepcién de urgencia en general y la pildora postcoital
en particular. Este porcentaje fue significativamente mayor (p<0,05) en mujeres
(25%) que en hombres (7,5%). La mitad de los alumnos, el 45 %, conoce el tiempo
correcto de uso, el 33,75% sabe los efectos secundarios, en torno al 20% tiene
conocimientos en cuanto a su definicibn o el mecanismo de accion y destaca que
solamente uno de los encuestados demuestra conocer las contraindicaciones
(1,25%).

|
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Gréfico 2: Porcentaje de alumnos que saben o no saben las cinco primeras preguntas que valoran el

conocimiento.

Analizando por curso académico, los alumnos de cuarto y primero son los que
demuestran tener un mayor conocimiento (50% y 40%, respectivamente)
encontrdndose diferencias significativas (p< 0,05) respecto a los cursos de segundo
y tercero, 10% y 30%. (Gréfica 3).

m L.o:saben No:lo saben

90%
3
c 70%
€ 60%
= 50% 50%
3 40%
T 30%
g :
3 10%
5 -
Primero Segundo Tercero Cuarto
Curso

Gréfico 3: Porcentaje de alumnos que tienen o no conocimientos divididos por curso académico.

Si analizamos los datos teniendo en cuenta Unicamente a los alumnos que la han

usado, observamos que el grado de conocimiento es mayor, el 44,11% de los 34
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alumnos muestran tener conocimientos sobre el medicamento, ademas es de
destacar que la totalidad de estos pertenecen al sexo femenino. La media de
preguntas que los alumnos que han usado la pildora postcoital saben contestar es
de 1,41 *+ 1,06 frente a 0,91+ 0,95 preguntas de los alumnos que no la han usado,
no habiendo diferencias significativas entre estos (P>0,05). En referencia al curso
académico, entre los cursos de primero y cuarto con tercero (54,54% y 58,33%
frente a 14,28%) se evidenciaron diferencias significativas (p<0,05), no habiéndolas

en la comparacion de los restantes cursos, como se muestra en el siguiente grafico.

m o saben No lo saben
85,72%
o 75%
£ 5454% 58,33%
% 45,46% 1,67%
o 25%
5} 14,28%
[
B =
g Primero Segundo Tercero Cuarto
Curso

Grafico 4: Porcentaje de alumnos que han usado la pildora postcoital y tienen conocimientos o no en torno a

ella, divididos por curso académico.

En nuestros datos manifiestan mas conocimiento los alumnos que han tomado la
pildora postcoital en alguna ocasion con un 44% frente a un 24%, perteneciente a

los que no la han usado nunca, como se muestra en la siguiente grafica.

|
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Gréfico 5: Conocimiento general de los alumnos que han usado la pildora postcoital, expresado en porcentaje.

Cuando nos referimos a la fuente de conocimientos, vemos como los alumnos
indican con un 31,25% que son ellos mismos los que adquirieron la informacion,
seguido de sus amigos con un 22,5%, ocupando la tercera posicion con un 17,5% el

personal sanitario, siendo los padres la opcién menos manifestada con un 5%.

Una vez obtenidos los datos del uso y conocimiento general, se continda la
evaluacion de los resultados con 34 alumnos que han usado dicho método, entrando
a valorar el uso correcto o no del medicamento. Para esto se les pregunta cuantas
veces lo han tomado, el tiempo que transcurrié entre el coito y la toma de la pildora.

En definitiva, el uso correcto o no del medicamento.

En cuanto al tiempo, todos los alumnos sin excepciones, manifiestan haber
consumido la pildora antes de las 72 horas aconsejadas, la gran mayoria (91%) la

han consumido en las 24 primeras horas.

Muchos alumnos han tomado més de una vez la pildora postcoital. Asi, el 44% (15
alumnos) la han usado en una ocasion, el 35% (12 alumnos) la han consumido dos
veces, el 18% (6 alumnos) la han tomado en tres y solo un alumno (3%) la ha

tomado en 4 ocasiones.
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Grafico 6: Niumero de usos de la pildora postcoital, expresado en porcentaje.

Se realizaron dos preguntas adicionales, el lugar de adquisicién de dicha pastilla y la

informacion recibida en dichos sitios. El 88% de los alumnos (30 de 34), cuando han

necesitado la pildora del dia después, la han adquirido en la farmacia, siendo menor

el porcentaje de alumnos que la adquirieron en los centros de salud o centro de

planificacion familiar.

Cuando nos referimos a la informacion que recibieron a la hora de adquirir el

medicamento, fue del 100% en el caso del centro de planificacion familiar y el centro

de salud, donde ademas especifican que se les hizo rellenar una documentacion,

mientras en el caso de la farmacia el 38,13% de los alumnos manifiestan haber sido

informados acerca del medicamento que estaban comprando, como se observa en

la siguiente grafica.
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Grafico 7: Lugar de adquisicion de la pildora e informacion recibida en dicho lugar, expresado en porcentajes.
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Cabe comentar finalmente que respondieron todos por unanimidad que creian que
debian recibir mayor informacién acerca del tema, asi como que no habian
mantenido relaciones desprotegidas en ninguna ocasion porque sabian que podian

adquirir la pildora postcoital.
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DISCUSION

La anticoncepcion de urgencia tiene como objetivo la finalizacion de un embarazo no
deseado tras haber mantenido una relacidbn sexual desprotegida o no protegida

adecuadamente. ©

Recientemente se han producido modificaciones legislativas en lo que a la
dispensacion de estos farmacos se refiere. Con anterioridad se adquirian en los
centros de salud, servicios de urgencias, en farmacias y en centros de planificacion
familiar, pero con preinscripcion médica. Sin embargo desde el afio 2009, en todas
las comunidades autonomas pueden ser adquiridos sin ningun tipo de preinscripcion,
siempre y cuando se cumpla la mayoria de edad médica, que esta en los 16 afios.

Esto permite una mejor accesibilidad a estos tratamientos. ©

Uno de los objetivos de este trabajo, es investigar si se hace un uso racional de los
medicamentos entre los estudiantes de enfermeria de la universidad de Palencia,
centrdndonos en la pildora postcoital o pildora anticonceptiva de urgencia, un

medicamento cuyo uso se da mayoritariamente entre la poblacion joven.

Para ello hemos realizado una encuesta a 80 alumnos de la escuela de enfermeria
Dr. Dacio Crespo en Palencia para valorar el grado de conocimiento y el uso
adecuado que hacen los universitarios. La edad promedio de los estudiantes, esta
entre los 18 y los 21 afos, edades que suelen coincidir con el inicio y fin de la
carrera universitaria. En nuestro estudio el 71 % de la poblacién es femenino, un
porcentaje inferior al nimero de alumnas presentes en la escuela que se sitia en el
84%. La principal razén de este menor porcentaje de participacion femenina podria
deberse al pudor a la hora de realizar el cuestionario, incluso aunque este sea

anénimo y se realizase a través de la red.

Nuestros datos indican un uso muy frecuente de la pildora postcoital en nuestra
poblacién universitaria respecto a la media nacional. 9 El 42,5% de los alumnos la
han utilizado en al menos una ocasion, datos que se asemejan a otras poblaciones
universitarias de Colombia y Brasil con un porcentaje de uso del 34% y 45,5%,
respectivamente 2. Sin embargo estudios realizados por la Sociedad espafiola de

contracepcion han arrojado cifras de un 14% y 14,7%, diferencias quizas debidas al
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tipo de poblacién estudiada, pues son estudios realizados en todo tipo de mujeres

sin que sean especificamente universitarias ni relacionadas con la rama sanitaria.
(10,13)

Existen evidencias que aseguran una iniciacion mas temprana de las relaciones
sexuales, produciéndose un auge entre los 18-21 afios, lo que puede conllevar a una
mayor probabilidad de fallo de los métodos anticonceptivos habituales, como puede
ser el preservativo, con el consiguiente uso como consecuencia, de anticonceptivos
de urgencia. Nuestros datos indican un uso principalmente femenino (88%) algo
normal por otro lado, ya que, son las mujeres las que toman la pildora poscoital, y el

hombre en muchas ocasiones probablemente no sea consciente de dicho uso.

Uno de los aspectos mas importantes de este trabajo es valorar el grado de
conocimiento de los alumnos sobre los métodos anticonceptivos de urgencia.
Existen estudios que evallan el grado de conocimiento general sobre la
anticoncepcion de urgencia valorando Unicamente si los pacientes saben de la
existencia de la pildora del dia después (90% 419 98,7% 19 98y, 1 y 98,99 (19)).
En este estudio hemos querido profundizar un poco més y para ello, se realiz6 una
encuesta de evaluacién de dichos conocimientos en cuanto a definicion y tipos,
mecanismo de accion, tiempo de toma, contraindicaciones y efectos secundarios. Al
igual que se ha descrito en otros trabajos ‘¥, nuestros datos reflejan un grado de
conocimiento bajo en este tema, el 68% de los alumnos no supieron responder
correctamente a dos de las cinco cuestiones. Aspecto muy preocupante si tenemos
en cuenta el elevado porcentaje de alumnos que la han utilizado. En este sentido,
segun de Castro y colaboradores, las personas que usan la pildora postcoital, no

tiene un conocimiento real sobre ella. ©

En nuestro estudio también se observa una relacion entre el grado de conocimiento
y el uso. Las personas que han usado la pildora postcoital tienen un nivel de
conocimientos sustancialmente mayor, un 44% frente a un 32,5 %, lo que nos indica
gue el uso hace que el conocimiento aumente, pero no evita que este siga siendo
muy bajo. El elevado numero de varones (28,75%) presentes en nuestro estudio
podria estar relacionado con que el nivel de conocimientos no sea tan elevado, ya
que estudios realizados Unicamente en mujeres han presentado niveles de

conocimiento mas elevados. ‘9
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Los mayores conocimientos se dieron en torno al tiempo de toma (45%) y a los
efectos secundarios (34%) sobre cualquier otro apartado. ™ Otros estudios también
han revelando mas preparacion entorno a estas mismas preguntas, algo que por
desgracia no ocurre con las contraindicaciones (1%), y que deja de manifiesto que
no saben la diferencia entre efectos secundarios y contraindicaciones, respondiendo

a las dos preguntas con la misma contestacion.

En lo referente al tiempo de toma y la eficacia, el conocimiento podria estar
relacionado con el propio nombre del farmaco (pildora del dia después o pildora
postcoital). Ya que el 91% de los encuestados la ha consumido antes de las 24
horas tras la relacion sexual desprotegida. Asi, estudios realizados por la Sociedad
espafiola de contracepcion, confirman este uso correcto, donde el 75% y el 98,9%,
han consumido la pildora antes de las 72 horas aconsejadas, incluso especificando

que el 77,8% lo tomé antes de las 34 horas postcoito. % 1%

Otro Aspecto importante es referente al abuso que se puede estar haciendo de este
tratamiento. Est4 desaconsejado el uso de la pildora anticonceptiva de urgencia en
mas de tres ocasiones, pues a partir de aqui no se puede garantizar su efectividad.
®) E| desconocimiento en torno a los tipos de anticonceptivos de urgencia o incluso
el tema en general hace que, posiblemente, nuestros alumnos recurren a la pildora
en mas ocasiones de las que deberian. Es de destacar, que un 35% de los
encuestados manifiestan haber tomado la pildora postcoital en dos ocasiones, el
18% ya la han tomado en tres ocasiones, habiendo incluso alumnos (3%) que lo han
hecho en cuatro ocasiones. Este hecho no es algo particular de nuestros alumnos,
pues otros estudios, muestran cifras de 9% en mas de tres tomas ”, 2% en 4 @9, o
incluso estudios en los que existe un promedio de toma de 1,8 veces por alumnos
encuestado “?, aunque si recurrimos a la Sociedad espafiola de contracepcion
vemos que el uso de mas de cuatro pildoras al afio es algo descrito como inusual o

anecdotico 9

, diferencias que pueden ser debidas al mayor conocimiento
manifestado por los encuestados en torno al farmaco, lo que puede ayudar a que el

ndmero de usos sea menor.

Existe mucha controversia en si los ultimos cambios legislativos referentes a la
obligacion de dispensar la pildora anticonceptiva bajo prescripcion meédica podria

fomentar una mayor accesibilidad al tratamiento o conducir a un abuso de su
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utilizacién. No disponemos de datos que confirmen esas hipotesis, pero como se ha
visto en otros estudios, la mayoria de nuestros alumnos han adquirido la pildora
anticonceptiva de urgencia en una farmacia sin prescripcion médica. ‘¥ Es de
destacar que el 43% de éstos afirman no haber recibido ningun tipo de informacion
durante el acto de dispensacion. Este porcentaje contrasta con el los alumnos que
acudieron a los centros de planificacion familiar y a los centros de salud, donde
todos afirman haber recibido informacion e incluso la necesidad de rellenar un
formulario. Hay que tener en cuenta, que desconocemos el lugar de retirada de la
medicacion, ni si se realizd en la misma farmacia por lo que no podemos asegurar
que esto esté ocurriendo de forma generalizada en todas las farmacias de Palencia
gue disponen de un protocolo de dispensacion. En cuanto al abuso, es importante
remarcar que ningun alumno ha manifestado, haber mantenido relaciones

desprotegidas porque sabian que podian adquirir la pildora postcoital.

En este sentido, todo el personal sanitario, entre el que se incluye enfermeria, juega
un papel muy importante en torno al tema de la anticoncepcion de urgencia. Por su
cercania al paciente, deberia ser capaz de dar una informacion correcta en torno a
su uso Yy eficacia, lo que aumentaria el conocimiento de la poblacion frente a este

farmaco. ®

Los datos obtenidos en el estudio en cuanto a la fuente de conocimiento, revelan
que solo el 17,5% de los estudiantes manifiesta haber recibido la informacion por
parte del personal sanitario (tercera posicion entre las seis ofrecidas), ocupando a su
vez el ultimo lugar la opcion de los padres con un 5%, algo reiterado en otros

estudios, aunque con porcentajes mayores. ©

Esta demostrado que los jovenes no se sienten cdmodos hablando de estos temas
con los profesionales y a menor edad, mas vergienza tienen para establecer
contacto y como muestran el nuestro y otros estudios siguen haciendo mas caso a

sus amigos que a sus mayores. &

La enfermeria, que mantiene un gran contacto con el paciente, deberia llevar a cabo
una formacion en los joévenes, que les haga ver la importancia que tienen los
anticonceptivos de urgencia, ensefidndoles a hacer un uso correcto de ellos.
Formacion que deberia empezar desde la escuela, con “charlas” en los centros

educativos, donde no se les informe solo de anticonceptivos habituales, como es el
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preservativo, sino que se le ensefie a como actuar de una manera correcta cuando
ese preservativo se ha roto o no ha funcionado. De hecho, segun nuestros datos, los
alumnos creen que deberian recibir mayor informacién sobre el tema, algo que nos
muestra, que pese al desconocimiento sobre el medicamento y la posibilidad de
adquirirle sin preinscripcion, todavia existe una cierta responsabilidad en torno a este

ambito

|
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CONCLUSIONES

e Es alto el porcentaje de estudiantes de la universidad de enfermeria de

Palencia utilizaron la pildora postcoital tras una relacién sexual desprotegida.

e EXxiste un desconocimiento colectivo en torno a la anticoncepcion de urgencia

en general y la pildora postcoital en particular.

e Los encuestados que han usado la pildora postcoital tienen mas

conocimientos que aquellos que no han recurrido a ella.

e Los hallazgos encontrados en este estudio abren diversas lineas de
investigacion que pueden proporcionar mas datos sobre practicas sexuales

de riesgo entre la poblacién universitaria.

e El personal de enfermeria tiene un papel muy importante en la docencia de

temas relacionados con la sexualidad.

|
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ANEXQOS

ANEXO I: Encuesta realizada a los alumnos a estudio, sobre la anticoncepcion
de urgencia.

DIPUTACION DE PALENCIA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

“; QUE SABES SOBRE LA ANTICONCEPCION DE URGENCIA?”

La informacion solicitada a continuacion, es totalmente anénima y sera Unicamente
utilizada, para la realizacion de un estudio de investigacion, con el fin de poder
desarrollar el trabajo de fin de grado de la carrera de enfermeria.

Todo alumno que conteste a este cuestionario y lo envie, estd consintiendo
gue sus datos sean utilizados para realizar un estudio de investigacion, para el
trabajo de fin de grado de la carrera de enfermeria.

El siguiente cuestionario es personal, que consulten las respuestas no serviria de nada.
En ninguna ocasion se van a tomar las contestaciones a modo de mofa, ni van a ser juzgadas por el
entrevistador, asigue les ruego contesten con la mayor sinceridad posible.

Edad:
Sexo:
Curso:

1. ;Qué entiendes por anticoncepcion de urgencia? Dime los
anticonceptivos de urgencia que conoces.

2. ¢Sabes lo que hace en el organismo la pildora del dia después, para
evitar el embarazo? En caso afirmativo, explicalo brevemente.
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3. ¢Cuantos dias deben pasar como maximo, entre la relacién sexual y la
toma de la pildora, para que esta sea efectiva?

5. Si hablamos de contraindicaciones de la pildora del dia después,
¢sabrias decirme alguna?

O SH, ¢ CUAI S . e

6. La pildora del dia después, ¢puede producir efectos secundarios? En
caso afirmativo indica los que sepas.

OOSH, ¢ CUAI S ? o

7. Lainformacion que tienes actualmente sobre la pildora del dia después,
¢Quién te la ha facilitado?

O Padres o tutores O Amigos
O Colegio O Yo mismo.
O Personal sanitario O Oftros, indicar quien..........................

8. ¢Crees que se nos deberia dar mas informacién acerca de este tema en
los colegios, centros sanitarios, farmacias, etc.?

o Si
O No

9. ¢Habéis utilizado tu o tu pareja, en alguna ocasion algun anticonceptivo
de urgencia?

aSi.
ONo, pero si se diera el caso, ¢ la tomarias? o Si aNo
ONo recuerdo.
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Si ha respondido Si en la pregunta anterior, continle con las siguientes preguntas, en caso
contrario ha terminado el cuestionario.

10.¢En cuéantas ocasiones lo habéis tomado?

11.;Cuanto tiempo transcurrié entre la relacién sexual y la toma de la
pildora?

12..,Dbénde has adquirido ese anticonceptivo de urgencia? Marca mas de
uno si es necesario.

O Farmacia sin preinscripcion.

O Farmacia con preinscripcion.

O Centro de planificacion familiar.

O Centro de salud.

0O Otros, indicarcual/es.............cocoeeiiiiiiiiiiann..

13.En el lugar donde la adquiriste, ¢Te dieron algun tipo de informacién?
En caso afirmativo indicar el lugar donde te dieron la informacion.

O Si, ¢DONAE?. ...

O No
O No me acuerdo

14.:En alguna ocasion has tenido alguna relacién desprotegida porque
sabias que tenias la opcién de poder tomar la pildora del dia después?

O Si
O No

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO II: Solicitud de permiso, para realizar el cuestionario a los alumnos de
la escuela de enfermeria de Palencia.

DIPUTACION DE PALENCIA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

La alumna M?2 Isabel Benito Casillas con DNI: 72074734w, solicita permiso al centro
universitario Dr. Dacio Crespo en Palencia, para poder realizar una encuesta que
sera necesaria para la realizacion de un estudio de investigacion sobre el
conocimiento acerca de la anticoncepcion de urgencia en estudiantes de enfermeria
en dicha universidad.

La informaciébn que en ella se recogerd, sera utlizada con el fin Unico de la
realizacion del trabajo de fin de grado.

Fdo: M2 Isabel Benito Casillas

Palencia a 8 de Marzo de 2016
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ANEXO lll: Forma de baremacién de la preguntas, realizadas a los alumnos en
el cuestionario.

Para estimar si sabian o no se establecio la siguiente baremacion en cada pregunta:

e Pregunta nimero 1: Definicion y tipos.

o La anticoncepcion de urgencia es un recurso indicado para toda mujer
en edad reproductiva que haya mantenido una relacion sexual
desprotegida, no desee un posible embarazo y la solicite. Existen dos
meétodos anticonceptivos de urgencia: Pildora del dia después y el Diu

de cobre.

o Se considerara que el alumno sabe la respuesta cuando, obviando la
forma de expresion, en su respuesta encontramos que “hay una
relacion desprotegida” y “no quiere quedarse embarazada”. En cuanto

a los métodos que existen, que sepan nombrar al menos uno.

e Pregunta nimero 2: Mecanismo de accion.
o El mecanismo de accion es multiple y varia en funcion del momento del
ciclo menstrual en el que se administre.
» Inhibe o retrasa la ovulacion.
* Inhibe la implantacion del ovulo fertilizado debido a un retraso
en la maduracién del endometrio.

=  Produciendo un efecto luteolitico.

o El alumno sabré sobre esta pregunta si sabe contestar a uno de los

tres mecanismos de accion.

e Pregunta numero 3: Eficacia.
o El tratamiento es eficaz en las 72 horas posteriores al coito,
disminuyendo considerablemente pasadas estas 72 horas. Es mas

eficaz cuanto antes se tome.
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o Aqui solo existe una posible respuesta que es antes de las 72 horas,

solo en esos casos se contabilizard la respuesta como correcta.

e Pregunta nimero 4: Indicaciones.
o 1. Relacion sexual coital sin proteccibn de ningdn método
anticonceptivo
2. Fallo o utilizacion incorrecta del método anticonceptivo.
- Rotura, retencién en vagina o deslizamiento del preservativo.
- Eyaculacion antes de lo previsto.
- Calculo erréneo de los dias fértiles.
- Olvido de la toma de dos pildoras orales (anticoncepcion
hormonal combinada).
- Parche anticonceptivo despegado mas de 24 horas.
- Retirada temporal del anillo vaginal durante mas de tres horas.
- Expulsion del Diu coincidente con un coito.
3. Utilizacion reciente de farmacos teratdgenos, existiendo la
posibilidad de embarazo.
4. Victima de violacion y no esta utilizando la mujer ningin método

anticonceptivo seguro.

o Se tomara la respuesta como correcta cuando se nombren tres de

todas las indicaciones anteriormente nombradas.

e Pregunta numero 5: Contraindicaciones.

o — Hipersensibilidad al principio activo (Levonorgestrel) o a alguno de
los excipientes.
- Embarazo ectépico.
- Infeccién en las trompas de Falopio (salpingitis),
- Antecedentes personales o familiares de factores de riesgo conocidos
de trombosis.
- Problema digestivo grave que impide la absorcion de comida o
medicamentos, como la enfermedad de Crohn.

- Problemas graves de higado.
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o ElI alumno tendrd& que saber al menos dos de las seis

contraindicaciones para marcar que sabe la respuesta.

e Pregunta nimero 6: Efectos secundarios.
o 1. Efectos adversos muy frecuentes:

- Mareos, dolor de cabeza.

- Nauseas, dolor abdominal.

- Aumento de la sensibilidad en las mamas, retraso en la
menstruacion, menstruacion excepcionalmente intensa, sangrado,
dolor uterino.

- Fatiga.

2. Efectos adversos frecuentes:

- Diarrea, vomitos.

- Menstruacion dolorosa.

3. Efectos adversos de frecuencia no conocida:

- Durante el periodo post-comercializacion se han notificado
casos aislados de acontecimientos tromboembdlicos (coagulos de
sangre).

- Reacciones de hipersensibilidad cutanea que pueden incluir

exantema, urticaria, picores, hinchazoén de la cara.

o Para considerar que el alumno sabe la pregunta tiene que contestar al
menos tres efectos de entre todos lo que hay.

|
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