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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Master se centra en el estudio de un proyecto artistico
interdisciplinar del Teatro Calderdn de Valladolid, La Nave, durante la temporada 2016-
2017. Lo componen un grupo de jévenes entre 16 y 26 afios, no profesionales, que son
coordinados en talleres por expertos del mundo de las artes escénicas. Su caracteristica
de interdisciplinariedad lo convierte en un proyecto distinto a lo convencional. En él,
importa mas el proceso de experimentacion, investigacion y creacion que los resultados,
aunque forman igualmente una parte esencial de la experiencia. El presente estudio
culmina en el analisis de dicho proceso en Fuegos, un espectaculo presentado al publico
en mayo de 2017 en el Festival Internacional de Teatro y Artes de Calle de Valladolid.
Se resumen las novedades de esa temporada en La Nave con respecto al trabajo
realizado en afios anteriores, el cual continta el desarrollo de los fines sociales y
culturales. Ademas, se ha elaborado el documental Una travesia en La Nave para

ilustrar el mismo trabajo etnografico, realizado a través del medio audiovisual.

Palabras clave: Etnografia, La Nave, Teatro Calderon, Valladolid, artes escénicas,
documental, Una travesia en La Nave.
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“.Sabe por qué triunfa el teatro, por
qué ha vuelto la gente al teatro? Porque
el teatro no trata de nada en concreto.
Trata de la vida. Es la vida.”.

Peter Brook.
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion y justificacion del tema elegido

La vida puede dar giros inesperados. Desde nifia, siempre he estudiado musica y
he realizado diversas actividades relacionadas con esta disciplina. Por lo tanto, he estado
centrada en el aprendizaje instrumental y de la teoria musical, en agrupaciones de
distinta indole y en el interés por acudir a multitud de conciertos (tanto de publico como
de intérprete). Sin embargo, cuando no me encontraba buscando ningln evento en el
que poder participar, recibi un mensaje sobre una audicion para formar parte de un
nuevo proyecto artistico del Teatro Calderén de Valladolid: La Nave. Sin saber
exactamente en qué consistiria dicho proyecto, decidi embarcarme en esta aventura que
me ha llevado hasta la actualidad y a la elaboracion del presente trabajo. Aunque el
teatro siempre me habia llamado la atencion, nunca habia decidido integrarme en esa
rama artistica. Tres afios después de aquella audicion, puedo confirmar que el teatro y la
musica, 0 mejor dicho, las artes escénicas en general, forman parte de mi,

convirtiéndose La Nave en el proyecto artistico mas importante de mi existencia.

Por todo ello, decidi centrar mi trabajo de investigacién en La Nave. No es el
primero que realizo sobre este tema ya que en el curso 2015-2016 elaboré mi Trabajo de
Fin de Master “Las artes de la representacion en el entorno educativo a través del

proyecto artistico de “La Nave”” para el Master de Profesor en Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas." La
reeleccion de esta temética se debe a que me gustaria ampliar el conocimiento de este
programa de una manera académica. Debido a que continto perteneciendo a este grupo
de jovenes artistas no profesionales, tomar una perspectiva objetiva del mismo es
importante para mi porque me aporta unas nociones especificas sobre las sesiones
realizadas. A diferencia de mi anterior Trabajo de Fin de Master, en el presente trabajo
empleo un enfoque musicologico. De esta forma, trato de captar el desarrollo del
proyecto durante la temporada 2016-2017, desde la incorporacion de los nuevos

miembros hasta los resultados de todo el proceso artistico al finalizar dicha temporada.

! Sandra Garcia Pindado, “Las artes de la representacion en el entorno educativo a través del proyecto
artistico de “La Nave”” (Trabajo Fin de Méster, Universidad de Valladolid, 2016).
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He intentado aplicar los conocimientos adquiridos en este Master a traves de
distintas asignaturas. De “Metodologia de la investigacion musical” he usado las pautas
metodoldgicas para elaborar un correcto trabajo académico. De “Culturas musicales e
identidades” he tratado de captar la esencia grupal de los componentes de La Nave
como si formaran su propia identidad como agrupacion. Ademas, las practicas de este
Méster en el Teatro Calderon me han facilitado los materiales en los que basar este
trabajo. Asimismo, no puedo olvidarme de una asignatura del Grado en Historia y
Ciencias de la Musica, “Materiales escritos y audiovisuales en ethomusicologia”, donde
experimenté por primera vez en la elaboracion del documental Buscando la esencia:
Clara Engel. Este documental fue premiado con la Mencion especial de documental en
el FYL de Cortos 2017, Certamen universitario de cortometrajes noveles de la Facultad

de Filosofia y Letras de la Universidad de Valladolid.

1.2. Hipotesis y objetivos

La hipotesis del presente estudio es saber como se desarrolla la produccion y
distribucion de un programa de artes escénicas, concretandolo en La Nave, un proyecto
del Teatro Calderon de Valladolid. Una vez justificada la necesidad y pertinencia de
esta propuesta de investigacion, los objetivos especificos planteados para llevarlo a cabo
han sido los siguientes:

e Caracterizar el programa artistico La Nave del Teatro Calderén de Valladolid,
sus propositos y su contexto.

e Explicar las novedades, las sesiones y las actividades en La Nave a lo largo de la
temporada 2016-2017.

e Demostrar la relevancia de la produccion propia de proyectos de artes escénicas
en los teatros a través del ejemplo de La Nave.

e Elaborar un documental que ilustre algunas de las sesiones llevadas a cabo en La
Nave, convirtiéndose en un recurso audiovisual que complementa la

aproximacion etnogréfica.
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1.3. Metodologia

Para concretar la metodologia que he utilizado en este trabajo, delimité el ambito
de la investigacion para que tuviera correspondencia con las caracteristicas del Trabajo
de Fin de Master. Antes de empezar con la descripcion de dicha metodologia, subrayo la
definicion que Barba propone de método, visto “como un conjunto de técnicas,
instrumentos, formas de acceso al campo y actuaciones que configuran una forma de

investigar”.?

Primeramente, opté por centrarme en el método cualitativo, el cual se ocupa “de
las motivaciones, ilusiones y significados de las acciones de los individuos”.® Esta clase
de investigacion posee numerosas dimensiones, hecho que implica la posibilidad de
manejar varios métodos a su vez. La eleccion depende del contexto y de la problematica
que se pretende investigar.* Con el método cualitativo se procura descubrir los
significados de los actos de los individuos, las ilusiones y las motivaciones, empleando
una descripcion y comprension que interpreta el comportamiento de esas personas o
grupos estudiados. Por este motivo, Knowles y Cole argumentan que se ha utilizado en
muchas investigaciones artisticas.” La investigacién cualitativa pide obtener muestras
que representen el fenémeno estudiado. Para conseguirlo, existen diversas técnicas de
trabajo que facilitan el registro de datos.® En este caso, he usado el cuaderno de campo,

la observacion participante y las entrevistas semiestructuradas.

Igualmente, dentro del método cualitativo se encuentra la investigacion
etnografica (o simplemente, etnografia), la cual guarda relacion con la antropologia
porque es vista como estudio de la cultura.” Como Erickson afirma, se trata de una
descripcion e interpretacion de la cultura de “cualquier red social que forme una entidad

corporativa en la cual las relaciones sociales estan reguladas por las costumbres”.® Por

2 José Juan Barba, “La investigacién cualitativa en educacién en los comienzos del siglo XXI”, en
Investigacion cualitativa en educacién musical, coords. Maravillas Diaz y Andrea Giraldez. (Barcelona:
Editorial Grag, 2013), 28.

® Rubén Lopez-Cano y Ursula San Cristébal Opazo, Investigacion artistica en msica. Problemas,
métodos, experiencias y modelos (Barcelona: ESMUC, 2014), 108.

* Barba, “La investigacion cualitativa...”, 28.

® J. Gary Knowles y Ardra L. Cole, Handbook of the Arts in Qualitative Research: Perspectives,
Methodologies, Examples and Issues (Los Angeles: Sage Publications, 2008), 58.

® Lépez-Cano y San Cristébal, Investigacion artistica, 109.

" Liora Bresler, “Etnografia, fenomenologia e investigacion-accion en educacién musical”, en
Introduccién a la investigacion en educacion musical, coord. Maravillas Diaz (Madrid: Enclave Creativa
Ediciones, 2006), 84.

8 Frederick Erickson, “What Makes School Ethnography “Ethnographic?, Council on Anthropology and
Education Newsletter 4, n® 2 (1973): 10.
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consiguiente, el investigador tiene que estar un periodo de tiempo extenso en el lugar
donde se halla el objeto de estudio.” La etnografia, al orientarse especificamente al
trabajo de campo, se relaciona plenamente con la metodologia empleada en este Trabajo
de Fin de Master. Bresler anota que el investigador esta realizando tareas de
observacion, entrevistas y participando en los eventos culturales de ese grupo, por lo
que es una combinacion entre las perspectivas éticas (de los investigadores) y émicas

(de los participantes).®

A la hora de iniciar la aproximacion etnografica, elaboré un cuaderno de campo
que esta divido en varias secciones. Por un lado, he unificado unas notas y un diario de
campo. Las primeras son las anotaciones de lo que he observado, usando una
descripcion objetiva de las actividades llevadas a cabo en las sesiones de La Nave entre
los meses de noviembre de 2016 y mayo de 2017. La segunda parte atafie a las
experiencias subjetivas que he vivido y sus correspondientes reflexiones, que sirven
para la descripcion de las citadas actividades. Ambas partes fueron efectuadas
inmediatamente después de las sesiones para retener la mayor parte de la informacion
posible. Considero que es la manera ideal de comprender la realidad global del objeto
estudiado. Bresler arguye que el investigador se convierte en el principal “instrumento”,
ya que debe interpretar lo que es de relevancia, al igual que querer obtener todos los

datos posibles que pueda aprovechar para su estudio.™

He sido observadora participante porque, asi como he sido la investigadora, he
tomado parte activa de la accion observada. Kemp designa este concepto como
investigacion observacional, donde “el enfoque de la investigacion se relaciona con los
patrones reales de conducta de los sujetos que tienen que responder a tareas bien
especificas, dentro de condiciones cuidadosamente controladas durante determinados
perfodos de tiempo™.*? Seglin Bresler, en estos casos el investigador intenta reconducir
esas actividades; aunque esa no ha sido mi funcién, sino la de simple observadora.*® Se

da el caso de que, como yo ya pertenecia a este proyecto con anterioridad al desarrollo

° Rafael Bisquerra, Métodos de investigacion educativa. Guia practica (Barcelona: Ediciones Ceac,
1989), 263.

19 Bresler, “Etnografia...”, 84.

1 |jora Bresler, “Paradigmas cualitativos en la investigacién en educacién musical”, en Introduccién a la
investigacién en educacion musical, coord. Maravillas Diaz (Madrid: Enclave Creativa Ediciones, 2006),
73.

12 Anthony E. Kemp, comp., Aproximaciones a la investigacién en educacién musical (Buenos Aires:
Collegium Musicum, 1992), 16.

3 Bresler, “Paradigmas...”, 73.
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del Trabajo de Fin de Master, seria mas correcto apuntar que he sido participante
observadora segin la distincion que concibe Lépez-Cano.® Esto es lo que
verdaderamente me ha permitido producir el cuaderno de campo, siendo mas sencillo
estudiar este grupo porque ya estoy integrada en él. Una de las ventajas de la
observacion participante es que se puede construir una relacion mas informal y personal
con los individuos a los que se observa, algo que corrobora también Bisquerra.*> Woods
lo fracciona en las fases de lo formal, la aceptacién y la confianza total.’® Esto se ha
criticado bastante debido a que la recogida de datos puede ser subjetiva. En mi caso me

beneficia porque todo es mas natural (tanto en lo objetivo como en lo subjetivo).

Para la elaboracién del documental, he podido realizar entrevistas para conocer
algunos aspectos que corresponden al objeto de estudio. He optado por que fuesen
semiestructuradas, es decir, que he empleado un guion con ciertas preguntas basicas
donde, a través de la conversacion, pude ir modificando las preguntas. Fueron
entrevistas breves y muy concretas. Segui la idea de Pérez Arroyo de que se expresasen
coloquialmente para narrar algunos aspectos del proceso de creacion y, en el caso de los

integrantes de La Nave, las aportaciones artisticas recibidas.*’

1.4. Estado de la cuestion

No existen investigaciones sobre La Nave porque es un proyecto que comenzo
en 2014, por lo que la Unica ya realizada, aparte del presente trabajo, es la citada en
lineas anteriores “Las artes de la representacion en el entorno educativo a través del

proyecto artistico de “La Nave””, elaborada por mi misma. Como el propio titulo
especifica, lo enfoqué al &mbito educativo, relacionando las artes de la representacion
(un concepto amplio que no pretendo desarrollar) con el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, tratando el proyecto como una alternativa de

formacidn en lo escénico.

Precisamente, en Hacia una historiografia del espectaculo escénico. Artes del

espectaculo, escénicas y performativas. Esbozos tedricos y disciplinares, Arregui aclara

L 6pez-Cano y San Cristébal, Investigacion artistica, 113.

15 Bisquerra, Métodos, 264.

16 peter Woods, La escuela por dentro: la etnografia en la investigacién educativa (Barcelona: Paidos,
1987), 50.

7 Rafael Pérez Arroyo, La préctica artistica como investigacion. Propuestas metodolégicas (Madrid:
Editorial Alpuerto, 2012), 86.
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los conceptos bésicos relativos a las artes (también las escénicas, como aparece en el
propio titulo) a través de definiciones, tanto propias como de otros autores.’® De esta
forma, unifica el mayor nimero posible de ramas artisticas o disciplinas que pertenecen
a cada una de esas ramas. Afin a esto, en el Diccionario del teatro. Dramaturgia,
estética, semiologia, Pavis define algunos de esos conceptos ampliamente, siendo un
referente en la terminologia teatral.*® Helbo escribié Theory of Performing Arts.?° Aqui
estudia la produccion teatral y todo lo que comporta el mundo de las artes escénicas. Se

habla de la performance y se enmarca dentro del teatro.

Otro libro destacado de Pavis es El analisis de los espectaculos. Teatro, mimo,
danza, cine.?* En él elabora un anélisis de las distintas ramas escénicas que se pueden
hallar en los espectaculos. El que se adapta mejor a este Trabajo de Fin de Maéster es el
intercultural desde una vision antropoldgica, describiendo los métodos. Uno de tales
métodos es el que he usado en mi investigacion. Enfatiza la consideracion de la
performance como préactica del espectaculo, teniendo en cuenta mas rasgos aparte del

teatro.

Kridel, en “The Performing Arts in General Education: A Staff Development
Perspective”, trata el tema del cambio del concepto de las artes, concretamente en la
forma de ensefiar y aprender porque pueden servir en dichos procesos.? En este caso, se
centra en la educacién bésica, pero establece la relacion con las artes escénicas, que se
emplean para sensibilizar y resolver problemas (entre otras cosas), indagando en el

ambito social.

En “Intercultural Research in the Performing Arts”, Grau observa un trabajo
cooperativo entre un grupo de investigadores y un grupo de teatro profesional, los
cuales exploran en la performance tradicional de estilos de Asia y Africa.?® Lo
importante de este grupo de teatro es que se compone por actores, bailarines y musicos
que utilizan numerosas técnicas y les gusta trabajar lo diversamente cultural, llevando a

cabo un trabajo intercultural e interdisciplinar.

'8 Juan Peruarena Arregui, Hacia una historiografia del espectaculo escénico. Artes del espectaculo,
escénicas y performativas (Madrid: Asociacion de Directores de Escenas de Espafia, 2015).

19 patrice Pavis, Diccionario del teatro. Dramaturgia, estética, semiologia (Barcelona: Paidés, 1998).

20 André Helbo, Theory of Performing Arts (Amsterdam: John Benjamins Publishing Company, 1987).

2! patrice Pavis, El analisis de los espectaculos. Teatro, mimo, danza, cine (Barcelona: Paid6s, 2000).

22 Craig Kridel, “The Performing Arts in General Education: A Staff Development Perspective”, Theory
Into Practice 23, n° 4 (1984): 303-8.

2 Andrée Grau, “Intercultural Research in the Performing Arts”, Dance Research: The Journal of the
Society for Dance Research 10, n° 2 (1992): 3-29.
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Lines et al., en “Move, Act, Play, Sing (MAPS): Exploring early childhood arts
teaching and learning strategies and concepts through community arts interventions”,
indaga en la ensefianza-aprendizaje en nifios a través de las artes escénicas, junto a una
comunidad de artistas que mezclan la pedagogia con la practica.?* Este es un trabajo
etnografico donde se usa la danza, la musica y el teatro, planeando las sesiones

previamente o permitiendo la improvisacion para sacar el potencial que tienen los nifios.

En “Espacio Fan-Fan. Escuela/Teatro”, Montoro muestra un proyecto de teatro
que sea al mismo tiempo una escuela dirigida tanto a nifios como a jovenes.? Pretende
profundizar en la expresion, en la creatividad y en la diversion a través de las artes
escénicas. Por otro lado, Ramirez, en “El teatro como herramienta para la intervencion
social: una aproximacion desde el Trabajo Social”, recurre al teatro como una disciplina
aplicable a ciertas problematicas sociales de las que se ocupa el Trabajo Social,
ayudando a las personas que se implican en esos proyectos de teatro.?® Uno de los
ejemplos que utiliza es The Cross Border Project, una compafiia que también posee una
escuela de teatro aplicado que sirve para resolver conflictos.?” Lo interesante es que

trabajan con profesionales desde distintas disciplinas.

Kolodziejczyk, en “Workshop ldeas/Teaching Presentation”, presenta un taller
de entrenamiento de danza contemporanea, en el cual el movimiento tiene relacién con
la respiracion, la voz y la parte més coreogréfica.?® Lo lleva a cabo una performer y
coredgrafa. Con el taller se pretende que los participantes experimenten en el espacio a
través de la danza y de las sensaciones corporales. De esta forma, la improvisacion se

convierte en un elemento indispensable.

" David Lines et al., “Move, Act, Play, Sing (MAPS): Exploring early childhood arts teaching and
learning strategies and concepts through community arts interventions”, Teaching and Learning.
Research Initiative (septiembre de 2014): 1-20,
http://www.tlri.org.nz/sites/default/files/projects/9122%20Lines%20End%200f%20project%20report%20
final%20for%20website.pdf.

2% Marfa del Mar Montoro Sena, “Espacio Fan-Fan. Escuela/Teatro” (Trabajo Fin de Méster, Universidad
de Valencia, 2011).

26 Miguel Ramirez Alonso, “El teatro como herramienta para la intervencién social: una aproximacion
desde el Trabajo Social” (Trabajo Fin de Grado, Universidad de Valladolid, 2016).

7 “La  escuela”, Cross Border, consultada el 14 de mayo de 2017,
http://www.thecrossborderproject.com/la-escuela/.

28 “\Workshop Ideas/Teaching Presentation”, Academia Edu, consultada el 16 de abril de 2017,
http://www.academia.edu/11699832/Workshop_Ideas_Teaching_Presentation.
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1.5. Marco teérico

Este Trabajo de Fin de Master centra el marco teorico en dos vertientes; por un
lado, una vision de algunos autores relacionados con las artes escénicas que trabajan
desde lo experimental; por otro lado, la relevancia que tiene la produccion de

espectaculos para promover los ambitos culturales y sociales.

Juan Antonio Hormigdn es un director de escena, dramaturgo y pedagogo
espafol que ha elaborado numerosos escritos sobre teoria teatral. Segun la experiencia
de Inés Diez, Graduada en Direccion Escénica y Dramaturgia por la Escuela Superior de
Arte Dramatico de Castilla y Ledn y componente de La Nave, Hormigdn es la base de
lo que se ensefia actualmente en las escuelas, por lo que la formacion de las nuevas
generaciones de actores, directores y dramaturgos sigue estas teorias. Aparte de sus
aportaciones en este aspecto, es un defensor de que se promueva la cultura a través de
las artes escénicas. Como expone Hormigon, a la cultura se le trata muchas veces como
una mercancia, algo que produce beneficios econdmicos. Sin embargo, afirma que debe

ser un bien publico, es decir, un elemento fundamental en la sociedad.”

Como sucede con cualquier disciplina artistica, cuando se quiere innovar,
primero se debe partir de lo clasico. Eso es lo que han realizado personas como Calixto
Bieito, director de escena espafiol que ha producido teatro contemporaneo en Europa,
adaptando obras clasicas.*® Aunque ha generado bastante controversia, reaccion tipica
con los procesos experimentales, su vision es que el publico se enganche a la obra a

través del arte vivo, es decir, lo experimental.®

Otro ejemplo es Tadeusz Kantor,
director polaco de vanguardias. Experiment6 con la provocacion a través del rechazo de

las practicas tradicionales, empleando todos los medios expresivos posibles.** Ademas,

9 “Entrevista Revista ADE teatro”, video de Youtube, 5:20, a partir de una entrevista realizada por la
Asociacion de Revistas Culturales de Espafia, publicado por “El Sillén Rojo” el 30 de diciembre de 2015,
https://www.youtube.com/watch?v=zwAjYtJMuno.

% Maria M. Delgado y Dan Rebellato, ed., Contemporary European Theatre Directors (Nueva York:
Routledge, 2010), 294.

' Roberto Herrscher, El arte de escuchar. Viajes por la mUsica clasica (Barcelona: Universidad de
Barcelona, 2015), 59-60.

¥ Araceli Mariel Arreche, “Cuerpo-manifiesto. Notas a propésito del actor en el teatro de Tadeusz
Kantor”, en Historia del actor I1: del ritual dionisiaco a Tadeusz Kantor, coord. Jorge Dubatti (Buenos
Aires: Colihue, 2009), 373.
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utilizé el dibujo, la pintura y la escultura en sus trabajos, por lo que ya usaba la

interdisciplinariedad.*

Existen diversos estudios acerca del tema de la experimentacion. Concretamente,
me refiero a los estudios performativos que han realizado multitud de artistas.
Probablemente la que ha alcanzado limites insospechados ha sido la serbia Marina
Abramovi¢. Sus experimentos eran conducidos a través de la performance, definiéndola
como una construccion fisica y mental que sucede frente a una audiencia en un
momento y lugar determinados. El arte performativo lo delimita en términos de
presencia, ya que el performer debe estar presente en cuerpo y mente durante todo el
tiempo que dure la performance.® Al igual que Abramovi¢, otros artistas han trabajado
esta experimentacion con el cuerpo de distintas maneras, como por ejemplo Valie
Export o Judith Butler. En cambio, otros autores solo se han centrado en la parte tedrica
de los estudios performativos, como es el caso de la alemana Erika Fischer-Lichte. En
sus investigaciones incluye, ademas de a los actores, a bailarines y musicos como
personas que trabajan desde sus propios cuerpos, por lo que forman parte del proceso

performativo al crear algo Gnico con ellos mismos como herramienta posibilitadora.*

Por ultimo, en las artes escénicas existe el ambito que desarrolla lo social. Hay
diversos tipos de teatro que lo trabajan para generar unos beneficios sociales: teatro-
foro, teatro del oprimido, teatro imagen y teatro comunitario. Escogiendo distintas
problematicas, tanto el pdblico como el intérprete pueden enfrentarse a situaciones

|.36

similares que se encuentren en la realidad, por lo que les resulta atil.”> Desde mi punto

de vista, también incluiria el teatro aplicado porque se puede orientar a lo social.

En La Nave no se siguen concretamente estas lineas de pensamiento o teorias.
En lo que si converge es en que la experimentacion artistica llega hasta el punto donde
cada individuo pone sus limites, desde su nivel de conocimientos hasta su grado de
expresion corporal. Lo cultural y social se desarrolla conjuntamente. De esta forma, el

arte es un reto para los artistas y, a su vez, los artistas son un reto para el arte.

* |sabel Tejeda Martin, “Tadeusz Kantor: La ambigiiedad de los objetos. Del teatro a la presentacion
expositiva”, en Releer a Tadeusz Kantor. 1990-2010, ed. Fernando Bravo Garcia (Barcelona: Casa de
I’Est, 2010), 36.

3% Marina Abramovié: The Artist is Present (Nueva York: The Museum of Modern Art, 2010), 211.

® Erika Fischer-Lichte, The Routledge Introduction to Theatre and Permance Studies (Nueva York:
Routledge, 2014), 23.

% Ramirez, “El teatro”, 59.
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2. APROXIMACION ETNOGRAFICA A LA NAVE

2.1. Descripcion

La Nave es un programa interdisciplinar de artes escénicas que se desarrolla en
el Teatro Calderdn de la Barca de Valladolid. Se puso en marcha en octubre de 2014 y
continlia hasta la actualidad. Lo coordinan Nina Reglero y Carlos Nuevo, los directores

artisticos de la compafiia vallisoletana Rayuela Producciones Teatrales.

El trabajo lo llevan a cabo en el Salon de Telones del Teatro Calderdn gracias a
la disponibilidad del lugar y el apoyo técnico y econémico que ofrece este teatro. Esta
dirigido a jovenes que tengan entre 16 y 26 afios, quienes disfrutan gratis de los talleres
que reciben. EIl perfil de estas personas no tiene por qué ser profesional, ni tan siquiera
se tienen que dedicar exclusivamente al mundo del arte, sino que es un complemento a
su rutina. Por este motivo, se encuentran estudiantes de secundaria, de bachillerato, de

formacion profesional, de universidad, gente que trabaja o que esta buscando empleo.

Ademas del tipo de formacién de estos jovenes, hay que tener en cuenta que, al
tratarse de un proyecto interdisciplinar de artes escénicas, el perfil de sus componentes
es: intérpretes de teatro, musicos, poetas, escritores, dibujantes, fotografos, bailarines y
disefiadores, entre otros. Es decir, esta enfocado a un perfil muy variado a nivel artistico
de la poblacién joven. Lo particular es que, aunque cada uno de los “navegantes” se
presentase con una faceta en concreto, todos saben hacer otras actividades relacionadas
con el mundo del arte.*” Si todavia no saben que poseen esas capacidades, lo descubren
en poco tiempo.

La seleccion de los jovenes integrantes de este proyecto es a través de
audiciones. Hasta la fecha, se han llevado a cabo Unicamente tres audiciones entre 2014
y 2016. Esta es la manera de captar mas personas al iniciar un curso académico nuevo,
renovandose el grupo y mezclandose con los componentes de otros afios, que ya tienen
algo de experiencia. Otros cesan su actividad en La Nave por diferentes motivos
personales. Los aspirantes deben inscribirse a través de un correo electronico, enviando

los datos personales y una carta de motivacién. En esta se explica el porqué del interés

*" Los navegantes son los individuos que participan en este proyecto, autodenominandose de esta manera.
Este es un término que emplearé a lo largo del trabajo.
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en el proyecto y qué es lo que se espera de él. Una vez recibidas todas las solicitudes, se
les convoca en una fecha y hora determinadas, dividiendo las pruebas por grupos
reducidos de personas. En este momento, deben mostrar lo que saben realizar a nivel
artistico en cinco minutos, pudiendo exponer las diversas facetas que cada uno tiene.
Mas que valorar la perfeccion de la audicion, lo que se aprecia es la creatividad de la
muestra y el interés por las artes escénicas. Los coordinadores tratan de enmarcar a los
futuros componentes dentro de un primer rol principal, pudiendo ser ampliado a lo largo

del tiempo segn las capacidades y predisposicion de los jévenes.®®

La labor principal de La Nave se basa en una serie de talleres de investigacion
donde los componentes aprenden unos de otros a través de un proceso cooperativo que
se podria denominar de 6smosis,* teniendo siempre presente el elemento teatral de la
escena. Se divide el trabajo en dos sesiones por semana de dos horas y media cada una
(salvo excepciones por necesidad de trabajar mas tiempo): una los sabados, donde todo
el grupo asiste; y otra entre semana, donde existen dos subgrupos (dependiendo de los
horarios de cada uno, para que se puedan adecuar y sumar a las sesiones). Existe cierta
flexibilidad para la participacion y cambio de subgrupo, avisando con antelacion. Es
mas, es recomendable que lo realicen de esta forma para avanzar con los talleres. Estos
se realizan por cursos/temporadas, de noviembre a junio, respetando las fechas de
vacaciones escolares e imprevistos en el Teatro Calderén (por ejemplo, que coincidan

con otras actividades del teatro).

El trabajo no termina en el propio teatro, sino que algunos de los componentes lo
desarrollan en casa, donde mas pausadamente pueden inspirarse o buscar informacion
del tema que se esté tratando en el momento. De esta manera, se crean textos,
composiciones musicales, audiovisuales, etc. A veces, este hecho implica que algunos
tengan que reunirse en otros momentos para llevarlo a cabo. Es algo totalmente
voluntario, de tal forma que se consigue avanzar mas rapidamente en el proceso de
creacion e investigacion. Se da el caso de que, incluso, se proponga quedar unos
minutos antes de La Nave para ensayar algo, sin que los coordinadores intervengan,

para después mostrarlo al resto de compafieros.

% Ejemplos de rol pueden ser: actor, msico, bailarin, etc.
% Lo designo 6smosis en el sentido de la influencia reciproca.
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Debido a que las redes sociales son muy utilizadas entre los mas jévenes como
medio de comunicacién, se cred6 un grupo de WhatsApp y de Facebook para tener la
oportunidad de hablar de otros temas ajenos a La Nave o ampliar lo que se esta tratando,
incrementando el conocimiento entre todo el grupo. Asimismo, sirve para organizar al
grupo. Tanto los coordinadores como los integrantes proponen una serie de videos,
articulos o paginas web para que los demas se interesen por el mundo del arte desde
diversas perspectivas. lgualmente, les sirve para conocer otras actividades a las que se
dedican, acuden o realizan en su tiempo libre (recitales, exposiciones, conciertos,
charlas, etc.). Ademas, usan una cuenta de Dropbox para intercambiar archivos

virtualmente (principalmente textos, aunque también otros materiales mas especificos).

Para completar la actividad desarrollada a través de La Nave, el Teatro Calderdn
ofrece a sus componentes la posibilidad de acudir a ciertos espectaculos que se llevan a
cabo durante el curso de manera gratuita, teniendo en ocasiones la oportunidad de
hablar con alguno de los profesionales en los talleres, donde cuentan detalles de su
trabajo, responden a las preguntas que se les realizan y motivan a los integrantes para

continuar en el mundo artistico.

La Nave comenzO los talleres de investigacién proponiendo una serie de
tematicas relacionadas con los jovenes, como se ven a si mismos y cOmo son vistos por
los demas. Al tratarse de algo nuevo, los coordinadores experimentaron las diversas
posibilidades de trabajo, que se fueron creando y nutriendo de esas sesiones. El 23 de
noviembre de 2014 se dio a conocer en el Salon de Telones el resultado de esos
primeros talleres a ciertas personas relacionadas con los encuentros TeVeo, sirviendo de
presentacion de este proyecto interdisciplinar. Se traté del desarrollo de esas tematicas,
pero sin una historia relatada que sirviera de hilo conductor. Tras el debut, continuaron
los talleres hasta que surgi6 el proyecto Metamorfosis, basado en algunos fragmentos de
la obra La metamorfosis de Franz Kafka y en toda la investigacion de los jovenes
durante esos meses. Se present6 el 6 y 7 de junio de 2015 en la Sala Principal a un

reducido publico invitado.

Meses después, con el nuevo curso y los nuevos integrantes, se empezaron a
desarrollar otras tematicas relacionadas con el uso de las nuevas tecnologias en la
sociedad, dando lugar a Palabras cruzadas, presentado el 21 y 22 de diciembre de 2015

en el Salon de Espejos, también a un pablico invitado. Por Gltimo, uno de los proyectos
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mas ambiciosos ha sido Green-eyed Monster, presentado por primera vez el 27 y 28 de
junio de 2016 en la Sala Principal. Estaba abierto a cualquier tipo de publico que
comprase su entrada. Se baso en la obra Otelo de William Shakespeare, centrandose en
las caracteristicas de los personajes principales para relacionarlos con la sociedad
(especialmente, la de los mas jovenes): celos, machismo, violencia de género y

manipulacion social.

2.1.1. Origenes de La Nave

Tras tratar de recopilar la mayor informacion posible sobre el programa La
Nave, en el Teatro Calderon no existe ningin documento escrito que desarrolle su
descripcion, sus objetivos 0 su metodologia. Lo Unico que Noé Astruga (ayudante de
produccion y programacion del teatro) me pudo entregar fue la informacion que aparece

en la seccién de Otras programaciones de la web del Teatro Calderén.*

Al acudir a las fuentes documentales, no encontré ni reglamentos ni estatutos
que dieran cuenta de este proyecto. Por ese motivo, decidi hablar con Nina Reglero.
Ademas de ser coordinadora artistica de La Nave, es directora de la compafia Rayuela
Producciones Teatrales. Me dio acceso a un proyecto que presentd en el Teatro
Calderdn. Quiza no se localizd en el archivo porque no llevaba el nombre “La Nave”.
Debido a que se trata de un proyecto originario de Rayuela, no lo puedo publicar en este
trabajo, pero si puedo comentar sus puntos esenciales. Para no usar el verdadero nombre

del proyecto, lo denominaré como “proyecto Pre-Nave”.

El proyecto Pre-Nave guardaba mucha similitud con La Nave. Realmente son
pocas las diferencias que tiene. Estaba dirigido a jovenes entre 14 y 25 afios, por lo que
pretendia contar con gente ain mas joven de lo que es La Nave en la actualidad. Pre-
Nave se queria centrar en la creacion y muestra de espectaculos dirigidos a esas edades.
Esto produciria un acercamiento de los artistas al mundo profesional y, a la vez, el
desarrollo de un publico joven, siendo uno de los objetivos. Se les facilitarian recursos
para que pudieran expresarse a través de la creacion conjunta, siendo algo esencial en la

relacion de esos jovenes con lo escénico. Aunque no se nombraba lo no-profesional (en

% «Tripulacién de experiencias. La Nave”, Teatro Calderén, consultada el 18 de abril de 2017,
http://www.tcalderon.com/program/otras_programaciones/la_nave/.
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La Nave si), parece que existia la idea de trabajo de profesionales con estos jovenes
artistas. El proyecto pretendia que ellos ampliaran su cultura de lo escénico a través del
visionado de distintos espectaculos, cumpliendo el papel del espectador. Este punto
parecia muy importante en todo el proyecto. Por el contrario, aunque La Nave también

lo trata, no es un asunto central.

Pre-Nave presentaba unos claros objetivos. Estos se centraban en la figura del
joven, procurando que encontrara su espacio en las artes escénicas, reconociendo su
creatividad, animandole a interesarse por lo escénico a través de distintas disciplinas (no
solo teatro) y haciéndole reflexionar a través de la cultura. Pretendian trabajar desde el
teatro contemporaneo, adaptandose al lenguaje adolescente y a los temas que afectan a

estos jovenes.

Pre-Nave también presento el aspecto metodoldgico. Queria tratar a los jovenes
en un proceso de comunicacion escénico bidireccional, pudiendo transmitir y recibir.
Para conseguirlo, incluia: pedagogia sobre artes escénicas (como procedimiento
formativo), trabajo con artistas jovenes y/o en proceso de formacion, elaboracion de
espectaculos para ellos y otra serie de actividades relacionadas con talleres y muestras
para jovenes (como procedimiento de creacidn y experimentacion). Por otro lado, queria
realizar actividades para difundir la experiencia escénica con una vision no-profesional
y sociocultural, realizando talleres de iniciacién. La Nave es una mezcla de los
procedimientos formativo y experimental, por lo que mas o0 menos se mantienen las

ideas planteadas en Pre-Nave.

2.2. Novedades en la temporada 2016-2017

La descripcion que acabo de realizar en lineas anteriores implica que la mayor
parte de esos puntos se ha mantenido en estas tres temporadas de existencia de La Nave.
Lo que voy a desarrollar a continuacion son las novedades que posee esta Ultima

temporada.
Green-eyed Monster como mensaje/fin social

Las representaciones que cerraban la temporada 2015-16 se corresponden a las

fechas del 27 y 28 de junio de 2016. Sin embargo, aungue se convirtio en la puesta en
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practica final de todo el trabajo llevado a cabo en aquellos meses, se volvio a
representar en los comienzos de la temporada 2016-17. En la primera quincena de
octubre retomaron el espectaculo todos los navegantes de la temporada anterior que
pudieron continuar, reduciéndose el grupo hasta casi la mitad. Como todavia no se
habian empezado los talleres con los nuevos (ademés de que les faltaria la preparacion
necesaria y el conocimiento de la obra), se optdé por la idea del grupo reducido de

veteranos.

Entre octubre y noviembre realizaron un total de ocho representaciones, todas
siendo funciones escolares excepto una, la cual formaba parte de Mercartes (un mercado
que lo componen todo tipo de profesionales relacionados con las artes escénicas). Los
lugares escogidos fueron el Teatro Calderén y el Laboratorio de las Artes de Valladolid
(LAVA). Entre marzo y abril de 2017 realizaron una pequefia gira con dos
representaciones para llevar Green-eyed Monster al Teatro Principal de Burgos y al
Teatro Principal de Palencia, esta vez abierto al publico general y con un grupo ain mas
reducido de navegantes.** Hasta la fecha, sé que es muy probable que haya alguna
funcién en la temporada 2017/2018 (también fuera de Valladolid), asi que este trabajo

podra continuar representandose.

El reto fue sustituir a los componentes que estuvieron en junio. La ventaja era
que ya conocian el desarrollo de la obra ante un publico, por lo que el proceso fue
rapido. Hubo que recordar todas las escenas, centrandose en realizar las acciones
grupales grandes en los ensayos. Por lo tanto, cada uno se tuvo que hacer responsable de
lo que le correspondiera (tanto de lo nuevo como de lo que tenian anteriormente), de
manera individual para que todo fluyera. De esta forma, tras unos pocos ensayos, se

pudo representar Green-eyed Monster.

En esta ocasion, lo peculiar era el publico al que iba dirigida la obra. La mayoria
de estas representaciones fueron para estudiantes de secundaria a partir de 14 afos. Se
podria decir que esta fue la tercera fase de la finalidad del espectaculo. El motivo por el
que los coordinadores de La Nave decidieron realizarla fue por compromiso con la

sociedad. Debido a que las tematicas principales de la obra son el machismo y los celos,

*1 El motivo de la reduccién de integrantes se debe a causas econdmicas. Al tratarse de entidades ajenas al
Ayuntamiento de Valladolid, la contratacién del espectaculo funciona de manera distinta. Precisamente,
para mantener el nimero de componentes en el futuro, en junio de 2017 se les propuso a los navegantes
crear una asociacion de La Nave.
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pretendian llevar un mensaje con un fin social a los adolescentes, para que reflexionasen
sobre ello y lo evitaran y rechazaran. Algo nuevo para estas funciones escolares, con
respecto a las de junio, fue que los jovenes pudieron hablar directamente con los
navegantes en los coloquios posteriores, tras cada actuacion. Hicieron preguntas e

intercambiaron opiniones.

Teniendo en cuenta el comportamiento habitual de los adolescentes en los
espectaculos de este tipo, los componentes de La Nave intentaron estar preparados para
soportar comentarios y risas en momentos que no eran los adecuados. Salvo algunas
faltas de respeto que reflejaban precisamente las situaciones que la obra criticaba, las
reacciones de este tipo de publico fueron positivas. Muchos reflexionaron y se lo
hicieron saber a los navegantes. Si no fue en el mismo momento, tuvieron la
oportunidad de escribir a las redes sociales del grupo, expresando sus ideas y

sentimientos.

Pero el fin social no fue tan sélo para dichos estudiantes. Esta experiencia
también les sirvio a los navegantes. Ademas de haber tomado conciencia durante las
anteriores fases, en esta Gltima continuaron haciéndolo. Las razones se deben a las
reacciones del publico y a los coloquios. Por lo que pude observar, ha sido una muy

grata experiencia para ellos, tanto a nivel artistico como a nivel personal.

Otro reto fueron las representaciones en Burgos y Palencia. En estas ciudades, el
proyecto de La Nave no se conocia, por lo que fue una via de ampliacién de audiencia
algo arriesgada. Se procuré acudir a algun instituto de ambos lugares para que los
adolescentes se interesaran y fueran al teatro por su cuenta, ya que esto no se trataba de
una actividad complementaria de sus asignaturas. En estas ocasiones el publico fue muy
diverso y se convirtié en otra experiencia artistica méas sobre la que aprender. Fue una
leccion de humildad artistica porque no en todos los sitios que se actle van a tener una

abrumadora acogida.
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TeeNEXTers Youth Exchange Project 2016

Siete de los navegantes veteranos tuvieron la oportunidad de acudir del 16 al 22
de noviembre a TeeNEXTers en Lille, Francia.*> Fue un encuentro de 36 jovenes
artistas provenientes de Bélgica, Irlanda, Escocia, Noruega, Francia y Espafia. Todos
vieron algunos de los espectaculos programados en el festival NEXT, de los que
produjeron una retroalimentacion critica, tanto a nivel individual como grupal. Ademas,
acudieron a talleres dirigidos por profesionales de los paises citados. Estos jovenes
intercambiaron sus ideas, centrdndose en los puntos mas importantes que debe tener un
espectaculo, segun su criterio. Describieron sus experiencias como espectadores a través
de notas, improvisaciones y dibujos. Juntos crearon un clima de dialogo, expresion y

convivencia.

TeeNEXTers es un proyecto que lo subvenciona la Comision Europea
(intercambio juvenil, Erasmus +) y la Metropole Europea de Lille (MEL).*® Se extrae
del festival NEXT, un festival internacional anual que concentra diversos espectaculos
de artes escénicas.* Por este motivo, podian asistir a algunas de las obras programadas.
Los participantes belgas pertenecen al BUDA Kunstencentrum, los noruegos a
Rogaland Teater, los irlandeses a Crooked House Theatre Company, los escoceses a
Youth Theatre Arts Scotland, los espafioles al Teatro Calder6én y los franceses a Le
Grand Bleu.

Los navegantes que acudieron a TeeNEXTers no sabian si sus compafieros de
otros paises pertenecian a un proyecto similar a La Nave de desarrollo de artes
escénicas, por lo que no puedo comparar ese posible trabajo en tales teatros. Es de
suponer que si esos teatros apuestan para que la juventud se desarrolle en un entorno de
artes escénicas y critica de las mismas, realicen otras actividades en sus

correspondientes paises.

%2 para mas informacion, consultar “TeeNEXTers = Expression rencontres créatrivité!”, Le Grand Bleu,
consultada el 12 de abril de 2017, http://www.legrandbleu.com/le-
blog/teenexters2016/#tify_cookie_policy-close.

*% para ampliar la informacion sobre el programa, consultar “TeeNEXTers - Enhancing critical thinking
for young people in Europe”, Comision Europea, consultada el 15 de junio de 2017,
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details-
page/?nodeRef=workspace://SpacesStore/5e0ae73b-dbac-4e57-9236-11d317ca531a.

* Para més informacién, consultar “Next Festival”, Next Festival, consultada el 7 de junio de 2017,
http://www.nextfestival.eu/en.
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Tras regresar de Lille, los navegantes que habian disfrutado de esta experiencia
relataron al resto de sus compafieros sus vivencias, compartiendo algunos de los
ejercicios que llevaron a cabo en los talleres e, incluso, proponiendo a sus comparieros

realizar algunos en tal sesion de La Nave.

Esta fue la primera vez que se llevaba a otro pais el modelo de La Nave para que
se conociera fuera y se apreciara. Estos jovenes pudieron aplicar en TeeNEXTers sus
conocimientos adquiridos en afios anteriores en La Nave y, a su vez, ensefiar lo que
habian aprendido en Francia sobre la forma de ver los espectaculos que tenian sus
comparfieros europeos. De esta manera, se ha producido un intercambio cultural a nivel
artistico. Debido a que yo no participé en esta experiencia, les pedi a dos personas
(Diana Villalobos y Nerea Garcia) que escribieran un diario de campo, dandoles algunas

pautas para que me ofrecieran los datos correctos.*

Lo que puedo resumir de esta experiencia relatada por ambas es que no so6lo se
centraron en el proyecto TeeNEXTers como tal, sino que también se esforzaron en
conocer Lille y a sus comparieros de otros paises, por lo que se convirtid en un
intercambio cultural en diversos aspectos. La convivencia en el teatro Le Grand Bleu
provoco que estuvieran mas concentrados en las actividades que estaban desarrollando
porque tenian ese espacio reservado para ello. Desde el primer dia les hicieron
recapacitar, convirtiéndose en algo muy positivo ya que debian comunicarlo de una

manera original.

El 16 de noviembre de 2016, a pesar de no haber presenciado ningun
espectaculo dentro de este proyecto, les pidieron que empezaran a plantearse una
presentacion para el dia siguiente. El dia 17 comenzaron la toma de contacto con el
resto de compafieros y pensando sobre los elementos que deberian estar en un
espectaculo. Los coordinadores les explicaron el funcionamiento de los talleres a los
que debian apuntarse. Ese dia tuvieron la oportunidad de ver una obra y hablar con sus
protagonistas. Para finalizar, se presentaron los grupos con propuestas originales para
que se siguieran conociendo a nivel artistico. El dia 18 lo comenzaron reflexionando
sobre el espectaculo visto en la sesion anterior. Después, asistieron a los talleres
elegidos y pudieron ver otro espectaculo. En esa ocasion, también tuvieron un coloquio

con los directores y la actriz. El dia 19 realizaron la critica del espectéaculo visto la tarde

* Ver “Anexo 1. Diarios sobre la experiencia en TeeNEXTers”.
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anterior y continuaron expandiéndose con los talleres. Vieron otro espectaculo y
tuvieron un breve coloquio que, por primera vez, no les aclar6 mucho sus dudas. El dia
20 siguieron con los talleres directamente porque no tuvieron tiempo para preparar la
critica de la sesién anterior. Como el espectaculo que vieron fue algo experimental,
también tuvieron la oportunidad de poner en practica algo de lo realizado en los talleres.
El dia 21 pudieron emplearlo en explorar Lille durante un tiempo. Luego, tuvieron el
Gltimo taller donde prepararon una muestra, la cual ensefiaron al resto de comparieros y
viceversa. Terminaron con la parte de las criticas de los ultimos espectaculos vistos.
Tras una fiesta de despedida, los grupos se marcharon del lugar. Segun Villalobos, la

experiencia fue muy positiva.

Fuegos en el Festival Internacional de Teatro y Artes de Calle de Valladolid
(TAC)

A finales de noviembre se les planteé a los navegantes comenzar el gran
proyecto de la temporada 2016-2017, cuyo titulo es Fuegos.*® Se trata de un espectaculo
que se inserto en la edicion XVIII del TAC, un festival celebrado en Valladolid entre el
20 y 28 de mayo de 2017. Estaba promovido por la Concejalia de Cultura del Excmo.
Ayuntamiento de Valladolid y llevado a cabo por la Fundacién Municipal de Cultura.*’
Debido a la participacion de La Nave en este festival, se consiguié aproximar a un
publico més variado este modelo de artes escenicas. Las cuatro representaciones
tuvieron lugar el 27 y 28 de mayo en la Cupula del Milenio de Valladolid, obteniendo el
premio al mejor espectaculo de la seccidn Estacion Norte. En dicha categoria competia
con otros espectaculos profesionales del TAC, por lo que este premio se convirtid en un
reconocimiento a la labor realizada por La Nave. Ademas, a este festival acuden muchas
personas relacionadas con el mundo del arte, por lo que Fuegos provocd un interés en

aumento en el publico.*®

“ para ampliar la informacién sobre Fuegos, ver “Fuegos”, La Nave, Teatro Calderén, Valladolid,
consultada el 25 de mayo de 2017, http://lanave.tcalderon.com/index.php/fuegos/.

 “TAC, presentacion”, Info Valladolid, consultada el 2 de mayo de 2017,
http://www.info.valladolid.es/tac/presentacion.

* Al igual que ha sucedido con Green-eyed Monster, ese interés generd la posibilidad de futuras
representaciones. Algunos festivales contactaron con La Nave en junio de 2017 para incluir Fuegos
dentro de sus programaciones. Hasta la fecha no se sabe con seguridad si podra llevarse a cabo debido a
que depende de las negociaciones.
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Fuegos parte de la generacion de los millennials, los jovenes nacidos a partir de
1982 a los que se les dota de una serie de caracteristicas con connotaciones negativas.*’
Sin embargo, esos jovenes viven con sus problematicas, de las que deben resurgir
(como el ave fénix). Esto es la resiliencia. En relacion a tematicas sociales de
actualidad, hablan sobre los refugiados e intentan buscar los puntos en comudn entre
ambas partes, ya que todos debemos superar situaciones dificiles. No es sencillo hallar

un lugar en la sociedad.

Para este espectaculo, ademas de la direccion de escena de Nina Reglero y del
espacio escénico de Carlos Nuevo, se ha vuelto a contar con las colaboraciones de
Manuela Barrero en la coreografia y de Ana Garay en el vestuario, quienes participaron
en Green-eyed Monster. Las dos han partido del trabajo realizado por los navegantes,
dandole forma segun el criterio profesional de ambas. Como novedad, se ha contactado
con Marah Rayan, una joven palestina que fue refugiada en Siria y ahora lo es en
Espafia. Ella es una figura fundamental ya que posee informacion directa de la situacion
de los refugiados. En una de las sesiones, contd sus experiencias a los navegantes e
intercambi0 ideas con ellos. Otra colaboracion destacada es la de Lola Blasco, que se
dedic6 a elaborar la dramaturgia del espectaculo, partiendo de los textos de los
navegantes y proponiendo su propia linea. Esto igualmente es nuevo, ya que en
anteriores ocasiones o se recurrio al texto de una obra original (Otelo de William
Shakespeare en Green-eyed Monster) o Reglero tomé los materiales de los propios
navegantes (asi sucedio en Palabras cruzadas y Metamorfosis). Por ultimo, tras unos
talleres realizados en el Teatro Calderdn durante la temporada 2016-2017 con personas
mayores de 65 afios no profesiones (La Nave Senior), se cont6 con algunos de ellos para

que colaborasen en Fuegos.

Otra novedad a la hora de elaborar este espectaculo es que se propuso que una de
las navegantes se encargase de las redes sociales especificas de Fuegos, ya que lo podia
transmitir de una manera mas directa, rapida y efectiva. Esto se trata del proceso de
comunicacion. La eleccion de esta persona no fue al azar: se trata de Noelia Toribio,
una joven periodista preparada para realizar esta labor. Esto formaria parte del proceso

de comunicacidon ante un publico virtual, el cual pudo seguir la investigacion y creacién

* Neil Howe y William Strauss, Millennials Rising: The Next Great Generation (Nueva York: Vintage
Books, 2000), 4.
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llevada a cabo en La Nave durante la temporada. Las redes usadas fueron Facebook e

Instagram.>°

Por ultimo, se decidié abrir un canal en la plataforma Vimeo para subir a la red
videos relacionados con La Nave, realizados por los propios integrantes.” Hasta la
fecha sélo se ha subido el teaser de Fuegos, un video realizado por el navegante Jorge
Blanco para captar la atencion del publico. Su finalidad era dar a conocer brevemente
este espectaculo. Es muy probable que, tras la defensa del presente trabajo, ceda mi
documental Una travesia en La Nave para que se afiada a este canal, sirviendo para

mostrar como funciona La Nave y cémo ha sido el proceso de creacion de Fuegos.

Grupo de interpretacion y grupo de audiovisuales

Una destacada novedad de la temporada 2016-2017 es la ampliacion de los
talleres. Aunque se han concentrado los subgrupos de La Nave en dos, paralelamente a
estos se ha creado un grupo dedicado a la interpretacion y otro a los audiovisuales. El
primero de ellos lo dirigié6 Nina Reglero y el segundo Carlos Nuevo. Ambos se han
llevado a cabo en el mismo horario, por lo que algunos de los navegantes fueron

rotando cada semana.

El grupo de interpretacion tenia la peculiaridad de que estaba formado sélo por
navegantes veteranos, al menos a principio de la temporada. A partir de enero, alguno
de los nuevos que tenia experiencia previa en teatro pudo asistir a este taller. Reglero
utilizé el método de William Layton de la improvisacion. Esto lo usé siempre con los
alumnos de Arte Dramatico en sus principios. A través de unas pautas que se
establecian previamente, los navegantes debian construir su improvisacion por parejas.
La reflexion individual era fundamental para realizar buenas improvisaciones. Reglero
usaba unas preguntas para hacer recapacitar a los creadores de esa escena, pudiendo
variar algunos puntos. Tanto el proceso de toma de conciencia como la propia escena
eran visualizados por el resto de compafieros. Tras realizar la improvisacion, se forjaba

una deliberacion final conjunta, la cual podia servir a todos. Otra parte importante de

%0 para més informacion, ver “Fuegos La Nave”, Perfil de Facebook, consultada el 27 de marzo de 2017,
https://www.facebook.com/profile.php?id=100015174935196&fref=ts 'y “fuegoslanave”, Perfil de
Instagram, consultada el 27 de marzo de 2017, https://www.instagram.com/fuegoslanave/.

*! para més informacion, ver “FUEGOS (teaser)”, video de Vimeo, publicado por “LA NAVE” el 11 de
mayo de 2017, https://vimeo.com/217049826.
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este grupo fue la investigacion sobre los hechos acontecidos en el barco Sinaia en la
época de la guerra civil espafiola. Escogieron algunos testimonios reales para tratar de
interpretarlos, pudiendo ser usados tanto en Fuegos como en una muestra en junio ante
un puablico reducido (Cenizas). Finalmente, se incluyeron exclusivamente en esa
pequefia muestra. En algunos talleres, a partir de febrero, comenzaron a trabajar sobre
ciertos textos del espectaculo, desde el punto de vista de la interpretacion. Esto ayudaba
a las sesiones con los subgrupos, ya que acababan interrelacionandose. Asi se integraron

los conocimientos adquiridos.

El grupo de audiovisuales mezclaba a todos los navegantes que estuvieran
interesados en este taller. Trabajaron en el Desvan del Teatro Calderén, usando los
portatiles de los propios navegantes y los proyectores cedidos por el teatro. Estuvieron
manejando el programa Resolume Arena, el cual les servia para proyectar los diversos
audiovisuales. La idea original era que, con ese programa para proyectar sobre
superficies, Nuevo les ensefiase técnicas de video mapping. Son proyecciones en 3D
sobre, por ejemplo, fachadas de edificios.** Cuando estuviera mas avanzado, esto podria
integrarse posteriormente en las sesiones de La Nave. El problema fue la cancelacion
del grupo por la falta de asiduidad de sus componentes y por la no disponibilidad de la
sala de trabajo por solapamiento con otras actividades del teatro. En total, sélo

estuvieron dos meses.

Mouestra de Cenizas

Tras haber concluido Fuegos, en junio de 2017 los navegantes prepararon una
clase abierta para un grupo reducido de publico: Cenizas. Se bas6 en los materiales
generados durante el gran proyecto de la temporada pero que no se escogieron
finalmente. Tanto Reglero como los navegantes que estudian Direccion escénica y
dramaturgia prepararon los textos, elaborando una linea dramatlrgica a través de la

recopilacién de los escritos creados con anterioridad por varios navegantes. Tras

%2 Laura F. Portolés Argiielles, “Video mapping. Arte, propaganda y conmemoracion en el espacio
urbano”, en Arte y museos del siglo XXI. Entre los nuevos ambitos y las inserciones tecnolégicas, ed.
Maria Luisa Bellido Gant (Barcelona: UOC, 2014), 289.
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montarlo escénicamente en solo seis ensayos, se mostré el 20 de junio en la Sala

Delibes.>

Publicacion de navegantes.

En junio de 2017 se publico la segunda edicion del fanzine navegantes., el cual
recopila igualmente otros materiales que se generaron en La Nave en esa temporada
(textos, dibujos y fotografias).>* Esta fue otra manera de dar a conocer creaciones que se
quedaron en el proceso de investigacion y creacibn pero que merecian su
reconocimiento. La idea original era haberlo presentado en Cenizas, pero por un
problema con la encuadernacion, los ejemplares no llegaron a tiempo. Tanto el Teatro
Calderdn como los propios navegantes son los encargados de distribuir estos ejemplares

en entornos donde pueda interesar culturalmente.

2.3. Proceso de trabajo

Tras haber descrito los proyectos y actividades realizados hasta la actualidad en
La Nave, a continuacion expondré el proceso de trabajo que se ha llevado a cabo
concretamente desde noviembre de 2016 hasta mayo de 2017. Aunque al principio de la
temporada el equipo de La Nave no estaba seguro de la participacién de este programa
de artes escénicas dentro del TAC, se empez6 con la experimentacion infundiendo una
especie de mensaje subliminal del concepto del éxodo (tema fundamental en Fuegos).
Tras la confirmacion del festival, se inform6 a los navegantes del gran proyecto que

tendria lugar durante los meses posteriores.

El método de trabajo siguid los primeros meses una linea similar a la de los
espectaculos de las pasadas temporadas. EI gran cambio se produjo cuando se empez0 a
trabajar con los textos de la dramaturga Blasco. Se dejaron de crear textos para
interpretar las nuevas propuestas. Una vez que se conformo el texto completo de

Fuegos, se dividieron los tres actos en distintos grupos: la primera mitad del acto I la

% Sobre Cenizas no he realizado un cuaderno de campo porque, tras lo que habian aprendido los
navegantes durante esa temporada, sélo se les dieron algunas indicaciones para que ellos pudieran jugar
con las propuestas. Se trataron mas bien de ensayos. Tras Fuegos seguian manteniendo el método de
trabajo en La Nave, por lo que no les fue dificultoso montar esta clase abierta en tan poco tiempo.

** La primera edicién fue publicada en junio de 2016, por lo que corresponde a la temporada 2015-2016.

36



trabajo el subgrupo de lunes, la segunda mitad del acto | el subgrupo de martes, la
primera mitad del acto Il parte del grupo de interpretacion, la segunda mitad del acto Il
La Nave Senior y parte del grupo de interpretacion y, por altimo, el acto Il Marah
Rayan y algunas navegantes chicas. Cuando ya estuvo correctamente trabajado por
separado, se juntod para que todos los individuos pudieran participar en todos los actos,
mezclando las distintas disciplinas. Una peculiaridad de La Nave es que sus
componentes permanecen presentes en escena durante todo el tiempo de la
representacion, aunque no realicen ninguna accion concreta. Por lo tanto, deben

mantener la concentracion y la actitud sobre el escenario.

2.3.1. Analisis del proceso de trabajo

En este apartado incluyo mi cuaderno de campo. Tengo que aclarar que este
recoge las sesiones grupales de sabados y las del subgrupo de lunes (en el que estuve
implicada). Por motivos personales, no pude acudir al subgrupo de martes, por lo que no
tengo datos especificos. Sé que lo trabajado era parecido para que todos experimentaran
y aprendieran de la misma manera. Lo que diferia era la creatividad que cada individuo
aportaba. Ademas, participé en el grupo de interpretacion pero no recogi datos, salvo
algunas de las sesiones que estuvieron enfocadas a Fuegos. ElI motivo por el que no lo
quise incluir en mi cuaderno es porque las sesiones seguian unas pautas rutinarias y
técnicas. Seria muy interesante haber recopilado informacion para ver la evolucion en el
trabajo de los navegantes, pero eso seria centrarme en una sola rama artistica. Sin
embargo, en La Nave se trabajan varias y, desde mi punto de vista, es mejor conocer

todas las disciplinas para obtener una idea mas global del proyecto.

Sesion: 5 de noviembre de 2016.

Este fue el dia de presentacion oficial de la tercera temporada de La Nave. Se
reunieron tanto los navegantes de otros afios como los nuevos. En esta primera sesion,
se fueron presentando uno a uno de la siguiente manera: nombre, edad, si era nuevo o si
ya pertenecia al grupo y el/los ambito/s artisticos a los que pertenecen. Los
coordinadores, a través de una serie de preguntas, fueron definiendo otras tareas que

cada uno sabia hacer, de tal manera que supieran cémo son los demas.
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El siguiente paso fue dividir el grupo en dos, los cuales correspondian con los
subgrupos de trabajo de lunes y martes. Se llevaron a cabo algunos ejercicios mas de
presentacion para memorizar nombres y ramas artisticas. Después, se reunieron por
ambitos para comentar entre ellos si habian llevado a cabo algin proyecto artistico, si

habian aprendido por su cuenta o habian estudiado esa rama en clases.

El ejercicio final, que segun los coordinadores no estaba planteado para realizar
en esa sesién, consistio en una improvisacion en pequefios grupos (cada uno con su
principal rama artistica). Cuando tuvieran algin material, podian mezclarse con otros
grupos. Por ultimo, se hizo una puesta en practica de dicha improvisacion, pudiendo ser
vista por el resto de compaferos, mezclando los grupos (a pesar de que no hubieran

trabajado juntos en algin momento).

Reflexion: Es importante que en esta reunion inicial los navegantes se conozcan.
Al ser un nimero elevado de personas, resulta casi imposible memorizar todas las caras,
nombres y ramas artisticas, pero les sirve para hacerse una idea de con qué personas se
puede contar y para qué. En las siguientes sesiones, a medida que haya un mayor
conocimiento en este sentido, lo que sucedera es que se empezara a trabajar la confianza

en el grupo.

La finalidad de que los coordinadores propusieran realizar un ejercicio de
improvisacion el primer dia era para probar las capacidades de accion y de reaccion de
los individuos. No se dieron pautas ni tematicas sobre las que trabajar, por lo que la
libertad de creaciéon pudo predominar. Los componentes nuevos quizd no estuvieran
habituados a este tipo de ejercicio (al contrario que los veteranos), pero lo fundamental

era que experimentaran.
Sesioén: 7 de noviembre de 2016.

Se realizd un ejercicio de concentracion caminando por el aula. El siguiente paso
fue empezar a hacer circulos. Reglero les dio la indicacion de perseguir a una persona.
Después no debian seguirle a la persona, sino continuar andando cada uno con su propio
ritmo. Podian interactuar entre ellos, pero manteniendo siempre el circulo. Luego
dividié el grupo en dos, interrumpiéndose momentanea el ejercicio. Los que se
quedaron fuera pudieron observar. Cuando les apetecia, volvian a andar dentro del

circulo, intercambiandose con otras personas. Los grupos se iban mezclando de esta
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forma. Al mismo tiempo, habia musicos improvisando continuamente y otros

componentes creando textos y dibujos.

Se redactaron en total diez textos. Se dividieron en pequefios grupos (entre tres y
cinco personas), usandose esos textos para dotarle de algunas acciones, aportando algun
tipo de sonoridad (con mdsica o palabras). Por ultimo, todos pudieron visionar las

propuestas del resto de grupos, reflexionando conjuntamente con los coordinadores.

Reflexion: Este ejercicio en un grupo mas reducido funciona bien. Si se hubiera
intentando en la sesion anterior (en la cual habia casi el doble de personas) hubiera sido
muy dificil trabajarlo. Se trata de una manera de seguir conociéndose sin palabras, a
través de acciones y decisiones escénicas. Ademas, al separarse en grupos, los que
observaban podian inspirarse, por lo que la creacion llama a mas creacion. La masica
fue fundamental para crear ambientes sonoros y cambiar los estados de animo en las
acciones. Reglero denomina al circulo como el circulo del destino. EI motivo es para
que cada uno lo interpretase de una manera distinta, pudiendo proponer distintas ideas.
La Nave se basa especialmente en conceptos, los cuales se infunden a los componentes
para que los manejen como crean mas conveniente. El Gltimo ejercicio en pequefios
grupos fue muy creativo. Lo interesante eran las observaciones que se realizaban tras

cada propuesta, obteniendo una valoracion final.
Sesion: 12 de noviembre de 2016.

Acudieron menos personas que en la primera sesion, aunque el grupo seguia
siendo numeroso. Para empezar, se realiz6 un calentamiento. Luego, el primer ejercicio
lo dirigid Nuevo y consistia en que los navegantes imitaran todos sus movimientos a
modo de espejo, basandose en la lentitud. La siguiente parte del ejercicio era por
parejas, realizando la misma accion. Empezaba uno dirigiendo, el otro le seguia, se
intercambiaban los roles y finalmente, sin acuerdo verbal, tenian que irse cambiando de

manera fluida y sucesiva. Por Gltimo, analizaron la situacion de lo que habian hecho.

Para la siguiente parte de la sesion, se dividieron los grupos segun las ramas
artisticas. Tenian que improvisar primero y después, con esa estructura de materiales de
una duracion maxima de dos minutos, debian intentar mezclarse con otro grupo.

Reglero era la encargada de juntar las agrupaciones. Siguiendo la dinamica del trabajo
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en La Nave, el resto podia visionar esas propuestas y comentar reflexivamente sus

percepciones.

Reflexion: El primer ejercicio ya lo habian trabajado los veteranos en la anterior
temporada, por lo que les resultd facil. Debido al nivel de concentracion grupal, a los
nuevos no les costd mucho ir siguiendo las pautas. El trabajo en parejas se convirtio en
un intercambio mas personal de sensaciones a través de los movimientos, trabajando
desde la intuicion en lugar de tratar de acordar previamente los pasos. La segunda mitad
de la sesion estaba méas enfocada al trabajo conjunto de los miembros de cada disciplina.
Ademas de conocerse mejor a nivel personal, les ayud6 a saber las aptitudes artisticas

de los demés y a las reacciones propias y grupales ante todos los estimulos.
Sesion: 14 de noviembre de 2016.

En esta sesion, el calentamiento lo realiza una de las navegantes que estudia
Interpretacion, Laura Cocho, por lo que sabe trabajar la expresion corporal. Intenta que
el resto de compafieros lleven a cabo una serie de estiramientos basicos a través de sus

indicaciones.

Después, se trabajo sobre la improvisacion coreografica. En esta ocasion, la
musica utilizada sobre las improvisaciones era grabada. Se comenz6 con movimientos
envolventes y fluidos. Después, con movimientos opuestos de brazos y piernas y
posiciones cerradas y abiertas. La experimentacion posterior vino con la idea de pensar

en un publico imaginario que les observara, mostrandoles ese trabajo.

La siguiente parte de la sesion se trabajo sin musica, pero continuando con la
idea de fluidez-oposicion. El trabajo debia ser individual. Cada uno tenia que preparar
cuatro movimientos con esos conceptos, en silencio. Tras un rato experimentando, los

navegantes intercambiaron los sentimientos vividos a través de ese ejercicio.

Reflexién: Cuando los coordinadores dan la oportunidad de que uno de los
navegantes ensefie al resto de compafieros, se crea un reconocimiento sobre lo que esa
persona sabe hacer y sabe ensefiar a los demés. Es la manera de compartir
conocimientos con lo poco o mucho que cada uno sabe. Asi, la cultura comdn aumenta.
Sobre el uso de musica grabada, en varias ocasiones los Reglero y Nuevo prefieren
usarla por cuestiones practicas, para empezar a trabajar mas rapido. No querian enfocar

la sesién a trabajar la mdsica, sino la coreografia. Por lo tanto, los masicos que
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quisieran podian participar en dicha improvisacion. Cuando se les deja improvisar, lo
importante no es la perfeccion, sino el proceso que estan llevando a cabo. Pensar en un
publico ficticio ayuda a preparar a los jovenes a posibles situaciones futuras sobre un
escenario. La improvisacion puede salvar algun fallo en la representacion, asi que

cuanto menos “miedo” se le tenga al publico, mejor se podra solventar.

Sesidn: 19 de noviembre de 2016.

El calentamiento en esta sesién es un juego similar al “pilla-pilla”,> sélo que se

iban encadenando unos a otros, empezando desde pequefios grupos hasta conseguir unir
a todos. El siguiente ejercicio era en grupos entre tres y cuatro personas. El concepto a
trabajar era la atraccion-repulsion. Esto consistia en comenzar juntos y después
separarse poco a poco. De este modo, tenian que estar atentos a lo que los demas hacian,
mirandose continuamente. Un paso mas en el ejercicio era afiadir un sonido, de tal modo
que cuando se alejaban los miembros del grupo, debian buscarse por la vista y por el
oido. Por ultimo, se asignd un numero a cada grupo. Los coordinadores marcaban las

entradas y salidas de los grupos.

El ejercicio que se realizé posteriormente fue un trabajo con la obra Ursonate de
Kurt Schwitters. Esta formada por unas silabas sin significado, distribuidas a modo de
poema. Se repartieron hojas al azar de esta pieza por pequefios grupos. El trabajo
consistié en afiadir algun sonido (incluida musica) o movimiento a esas silabas, aunque
sin perder el ritmo original de Ursonate. Se dejé un tiempo para prepararlo, se mostrd y

se comento.

Reflexion: La dificultad del ejercicio erradico en que, al separarse los grupos, al
final se acababan mezclando unos con otros y no se podia localizar a los miembros de
cada grupo. Por este motivo, tenian que buscar sus miradas y el sonido que emitieran,
manteniendo siempre la concentracion. El tema del sonido era imposible porque,
aunque a medida que se separaban se emitia mas fuerte, se acababa mezclando con otros
ruidos, por lo que no se distinguia. Aunque parecia que el ejercicio no funcionaba, lo
realmente importante de esta sesion fue la sensacion del espacio a través del
movimiento y del sonido, midiendo las distancias con los recursos que cada persona

tiene. Sobre el ejercicio con la Ursonate, los navegantes pudieron expresar esos textos

*® El juego tradicional consistiria en que una persona tiene que perseguir al resto del grupo y tratar de
“pillar” a alguien para que se cambien los roles y sea otro el que vaya detras de los demas.
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similares de maneras muy variadas. Ahi radica la originalidad que cada uno de ellos

posee.
Sesioén: 21 de noviembre de 2016.

En esta sesion no se realiza nada practico, ya que los coordinadores explican en
qué consiste Fuegos, el gran proyecto de la temporada 2016-2017. Ese dia aun no se
sabia con certeza cual era la fecha limite para presentar el espectaculo. Se dieron las
explicaciones oportunas para que los navegantes fueron investigando y creando sobre
las teméticas que se propusieron: los fuegos (internos y externos), el ave fénix como
simbolo de renacer, la resiliencia como capacidad para resurgir de una situacion
dolorosa, los refugiados y los éxodos. Los navegantes no van a interpretar a refugiados,
sino que tienen que exponer sus propios fuegos a disposicion de los textos, canciones,
coreografias y demas disciplinas. Los componentes plantearon distintos fuegos a partir
de franjas de edad. Se dispusieron en grupos segun ese criterio y estuvieron debatiendo.
Al poner los datos en comun con el resto de grupos, se apreciaron las diferencias por

edad, aunque también habia ciertas coincidencias por etapas.

Reflexion: Aunque se explicase lo mas detalladamente posible lo mas
interesante para investigar y crear, tanto para nuevos como para veteranos era dificil
asumir toda la informacion, ya que no eran capaces de estructurar internamente como
podria encajar todo en una representacion. Esa idea la tenian mas desarrollada Nuevo y
Reglero. No obstante, como aln no se habia experimentado sobre ello, realmente nadie
sabia todo lo que podian explorar. Por este motivo, montar un espectaculo requiere de

tiempo. Hay que reflexionar mucho e ir probando ideas.
Sesion: 26 de noviembre de 2016.

Esta es otra sesion con poca practica. Los navegantes que estuvieron en
TeeNEXTers regresaron para contarles qué actividades habian realizado en Lille. Les
mostraron algunos videos de espectaculos que vieron alli y que analizaron en su
momento. Lo importante del encuentro de TeeNEXTers era que elaboraban criticas de
esas representaciones. La pregunta que les hacian era “;qué es lo méas te gusta de un

espectaculo?”.>®

% En este caso, con espectéculo hacian referencia a cualquier forma de artes escénicas.
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Para poder aprovechar esa experiencia recién adquirida, los coordinadores
propusieron una practica. Se dividieron en grupos. Sobre el espectaculo Green-eyed
Monster debian analizar tal y como les habian contado sus compafieros del encuentro.
En cada grupo habia alguien que habia participado en la representacion, alguien que la
habia visto y alguien que nunca la habia visto. Analizaron de manera muy conceptual
cada elemento que conformaba el espectaculo. Después, pusieron en comun sus puntos

de vista. De esta forma, se construyeron distintas criticas.

Reflexion: Debido a que el grupo que asistieron a TeeNEXTers fue muy
reducido, fue muy correcto que relataran su experiencia en Lille, compartiendo lo que
habian vivido y aprendido. Como siempre, La Nave trata de ir creando una especie de
conocimiento comun con lo que cada uno sabe hacer. Lo importante de esta sesion era
tratar de conceptualizar todo lo que los navegantes hacen, porque no es teatro
convencional. Precisamente es la manera de hacerse conscientes del trabajo que

elaboran.
Sesioén: 28 de noviembre de 2016.

Empezaron con un calentamiento guiado por Cocho, la misma navegante que en
la sesion del 14 de noviembre. Esta sesion se centrd en un tipo de danza, el dancehall.
Este es un género surgido en Jamaica por influencia del reggae y que se asocia a
pandillas urbanas.®” La encargada de ensefiar acerca de este baile fue otra navegante,
Miriam Idrissi, la cual baila en un grupo de danzas urbanas. Segun lo que les explicd,
las clases bajas de Jamaica (principalmente de raza negra) no podian acudir a las fiestas
de la parte rica de la ciudad, por lo que hacian de la calle o cualquier otro lugar su “sala
de baile” (dance-hall). Los movimientos que creaban estaban asociados con su
identidad social y cultural. Asi que se le habia ocurrido a Idrissi tomar algunos de esos
movimientos tipicos de este baile para usarlos en Fuegos. Con ello se podian elaborar
coreografias que tuvieran que ver con inmigracion y refugiados. Les mostré algunos
videos para que vieran algunos de los movimientos. Después, se encargd de ensefiar

distintos pasos, de manera progresiva, para acabar combinandolos.

La siguiente actividad fue dividirse en pequefios grupos para inventar unos

pasos, que no tenian por qué ser los del dancehall. Se les otorgd a cada grupo una

" BAFICI 2011: Buenos Aires Festival Internacional de Cine Independiente (Buenos Aires: Gobierno
Ciudad de Buenos Aires, 2011), 234.
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tematica (por ejemplo, estudios, trabajo, fiesta o tareas domesticas). Los navegantes
debian asociar un movimiento a una palabra o grupo de palabras. De esta forma, crearon
una coreografia con unos pasos fijos. Sin embargo, a Nuevo se le ocurrié que podian
afladirse los musicos para que tocasen e hiciesen la funcién de MC (el Maestro de
Ceremonias de la cultura hip-hop que canta o recita).”® En este caso, el MC tenia las
palabras escritas y las iba recitando. Por lo tanto, el grupo al que pertenecian dichas
palabras, debian realizar el movimiento asociado en ellas. Luego pudieron visionar el
resto de grupos y, por ultimo, trataron de efectuar todos los movimientos todos los

navegantes, siguiendo al MC.

Reflexion: De nuevo, cuando un navegante explica a sus comparfieros algo que
conoce (en este caso, el dancehall), el conocimiento comun se amplia, siendo un hecho
positivo. La repeticion de los movimientos ayuda a aprender, y mas ante un grupo en el
que hay gente de distintas disciplinas. Ser consciente de ir avanzando en las
explicaciones de manera progresiva es importante a la hora de ensefiar. Por otra parte,
intentar imitar los movimientos de los otros grupos ayuda al desarrollar el ambito
coreogréafico, aunque no se conocieran del todo los pasos. Se les dio la oportunidad de
hacer pequefias adaptaciones para que la experiencia continuara. Otra vez, la perfeccion
no era lo interesante, sino el ir avanzando poco a poco. Estas sesiones son como una

especie de entrenamiento.
Sesion: 3 de diciembre de 2016.

Fue una sesion Unicamente dedicada a la musica. Se convirtié en una muestra de
composiciones de los navegantes o de canciones versionadas. También acudieron
quienes no eran mausicos, ya que asi disfrutaron del “concierto improvisado” que

ofrecieron.

Reflexién: Lo curioso de esta sesion es que, a medida que iban tocando y/o
cantando, se hacian pequefios grupos. Podian formarlos gente que se conocia
previamente (antes de entrar en La Nave o veteranos) o simplemente que tenia interés
en montar una cancién rapidamente para poder mostrarla en ese momento. Algunos de
ellos se fueron a otro rincon del Salén de Telones a ensayar lo basico. Fue una actividad

necesaria para que se conocieran musicalmente. No es lo mismo conocer qué

% Paul Edwards, The Concise Guide to Hip-Hop Music: A Fresh Look at the Art of Hip-Hop, from Old-
School Beats to Freestyle Rap (Nueva York: St. Martin’s Griffin, 2015), 7.
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instrumento toca cada uno que oir el estilo con el que interpreta. Resultd positiva la
experiencia del ensayo de canciones en el momento (y mas siendo por iniciativa de los

navegantes).
Sesioén: 5 de diciembre de 2016.

En esta sesion, el elemento central fue lo audiovisual. Los coordinadores
pidieron previamente a los navegantes que trajeran camaras de fotos para poder trabajar
con ellas. Se repartieron textos creados por los integrantes en cada grupo. Esta vez, los
grupos fueron mas numerosos que en anteriores ocasiones ya que, por motivos del
calendario de fiestas, se sumaron algunos de los componentes del subgrupo del
martes.*® No obstante, habia pequefios equipos dentro de cada uno. Lo que debfan hacer
era montar una pequefia escena, basandose especialmente en elementos audiovisuales.
Quienes pertenecian a lo audiovisual pudieron usar ordenadores y una tablet para crear
dibujos o para proyectar sobre la pared las fotografias que otros jovenes habian estado
haciendo ese dia por el teatro. Quienes se encargaron de la parte sonora trabajaron la
musica en relacion al texto. Asimismo, jugaron con la sonoridad de las palabras usando
otros idiomas o0 a través la lectura de un texto por parte de una voz artificial (creada por

un software). El paso final era mostrar al resto sin casi haberlo ensayado todo junto.

Reflexion: Buena parte de los conocimientos sobre los recursos a usar ya lo
habian experimentado los veteranos en temporadas anteriores, por lo que fueron ellos
mismos los que también propusieron ideas. Se elaboraron muestras interesantes que
quiza podrian usarse en otro momento. Lo que mas interes6 fue conocer las
posibilidades audiovisuales que habia en La Nave ese afio y como combinarlas con otras

disciplinas.
Sesioén: 10 de diciembre de 2016.

El calentamiento de esta sesion lo realizo otra navegante, Natalia Tapia, quien es
técnico en animacion de actividad fisica y deportiva, convirtiéndose una préactica de lo
que suele hacer con la gente a la que dirige este tipo de ejercicio. Tras el calentamiento,
los coordinadores pidieron a los componentes que se distribuyeran por parejas. El
concepto para trabajar eran los encuentros-despedidas, recreando diferentes situaciones.

El elemento més empleado fueron los abrazos. Cada pareja elabord seis encuentros,

% El 6 de diciembre es festivo y no abria el Teatro Calderén por este motivo.
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experimentando sin palabras, s6lo con acciones. Para crear una atmosfera adecuada, los
musicos improvisaron sobre esas acciones, aunque también hubo momentos de silencio.
Como es habitual en La Nave, se termind mostrando el trabajo de cada pareja sobre

musica o silencio.

Reflexién: Los abrazos sirvieron para perder la verglienza al contacto fisico. En
este punto, también influye la personalidad de cada miembro. Resultaba mas
complicado en este sentido cuando las parejas las formaban gente que se conocia
menos, pero fueron ganando confianza. Los que habian trabajado mas veces
escénicamente tuvieron menos problema. Quienes se conocian bien realizaron un
trabajo mucho mas intenso porque se mezclaba con lo emocional. Por otra parte, el
elemento de la musica tiene mucho poder ya que puede influir en las acciones que se
estaban representando. De nuevo, las emociones entran a formar parte del ejercicio. Esta

es una forma de desarrollar la sensibilidad del arte.
Sesion: 12 de diciembre de 2016.

En esta sesion, el elemento esencial de trabajo es la sonoridad de las palabras.
Los coordinadores repartieron a cada individuo fragmentos de textos compuestos por
los navegantes. Las indicaciones que le dieron fueron pensar en las palabras del texto e
intentar memorizarlo (al menos la idea sobre la que habla ese escrito). Se les dejé un
tiempo de preparacion y después fueron leyendo con el micréfono esos fragmentos.
Intentaron trabajar con el significado y lo que les evocaba. Tuvieron que leerlo varias
veces porque Reglero les daba unas pautas para modular algo que no era correcto en la

comunicacion.

Reflexion: Esta sesion fue un poco lenta, ya que quiza resulté demasiado tedrica
y reflexiva. Pero esto estaba ligado directamente a la practica de la lectura de textos, por
lo que era necesario. Al tratar de comunicar la idea, se fomenta el pensamiento del
significado del texto mas alla de la grafia. Es interesante como, a través de unas pautas,
va cambiando la sonoridad del texto. Los coordinadores nos invitan a poner en practica
este ejercicio de reflexion sobre la sonoridad con otras personas (por ejemplo, al ver la

interpretacion de los actores en una serie espafiola o en las conversaciones con amigos).
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Sesiodn: 17 de diciembre de 2016.

Este dia acudio a La Nave Marah Rayan para dar una charla. Es una joven
palestina que vivid toda su vida como refugiada en Siria. Al empezar la guerra en ese
pais, se convirtié de nuevo en refugiada. Debido a sus estudios, consiguio residir en
Salamanca para estudiar Comunicacion audiovisual. Cont6 algunas de sus experiencias
como refugiada y sobre la guerra en Siria. Asimismo, hablé de la situacion de sus
familiares y amigos. A pesar de que lo que conto era duro, mostrd tener mucha entereza
al hablar. Asimismo, les habl6 sobre la manipulacion de los medios de comunicacion
frente a estos temas. Lo que pretende es lanzar su mensaje al mundo de que no todo es
triste. La gente tiene suefios y objetivos que quiere cumplir. Eso es lo que esta tratando
de mostrar a traves del proyecto Not so different (No tan diferente). Quiere dar voz a los

que no la tienen a través de una plataforma web.*

Se ofreci6 a Rayan ser una colaboradora en Fuegos y aceptd el reto. En los
proximos meses los coordinadores se plantearian como trabajar con ella y cdémo

integrarla dentro del proceso de investigacion.

Reflexion: En esta charla los navegantes tuvieron la oportunidad de hablar
directamente con Rayan, haciéndole preguntas o contandole ciertos asuntos
relacionados con lo que estuvieron tratando. Fue una sesion muy inspiradora para ellos,
ya que las experiencias relatadas les hicieron reflexionar. Ademas, removid sus
sentimientos sobre los temas de Fuegos, pudiendo ver mas sentido en el trabajo que
tenian por delante en los proximos meses. La colaboracién de Rayan puede ser muy

positiva en todo el proceso.
Sesion: 19 de diciembre de 2016.

Esta fue una sesion muy corta. Los navegantes estuvieron visualizando los
trabajos audiovisuales que habian hecho antes de entrar en La Nave. Algunos de ellos lo

habian presentado en la audicion para formar parte del proyecto.

% para ampliar mas informacion sobre este proyecto, ver su charla “Una Unica voz para todos los jovenes
refugiados - Marah Rayan - TEDxYouth@Valladolid”, video de Youtube, publicado por “TEDx Talks” el
15 de diciembre de 2016, https://www.youtube.com/watch?v=NImeO-sAvxU. El proyecto se puede
seguir a través de “Not so different”, The Diaries of a Refugee, consultada el 22 de junio de 2017,
http://thediariesofarefugee.com/projects/not-so-different/.
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Reflexion: Como era un material que no conocian todos, fue interesante que lo

visionaran.
Sesioén: 9 de enero de 2017.

En esta sesion, se trabajé la coreografia de manos. Primero pudieron
experimentar individualmente. Cuando encontraban algo que les convencia, se
quedaban con diez movimientos. Al tener presente esos pasos, debian trabajar por
parejas, intercambiando las coreografias. Se las ensefiaban mutuamente, las repetian

para memorizarlas y las ensayaban para que funcionaran fluidamente.

Al mismo tiempo, los dibujantes se dedicaron a hacer un esquema de las
posiciones fijas de los coredgrafos en la sala. Propusieron realizar una performance
mientras el resto hacian la coreografia de manos. Aunque empezaron elaborando
dibujos, optaron por utilizar cualquier material que encontraran en el lugar. Esta era la
manera de conectarse con la otra parte del trabajo. Cada pareja hizo su coreografia
mientras los performers colocaban dibujos a su alrededor, poniéndoles otros objetos y

atandoles con cuerdas o cables.

Reflexién: No interesaba el movimiento corporal en el espacio, sino
simplemente las manos. En ocasiones es recomendable centrarse en un detalle, en lugar
de expandir el foco de atencion. La performance final fue un proceso largo, ya que cada
coreografia de parejas duraba bastante. Se acabd convirtiendo en una muestra vista
desde el interior de la escena, porque el resto de parejas que esperaban, podian ver lo

que los demas realizaban.
Sesion: 14 de enero de 2017.

Este fue el dia en el que se presentd a Lola Blasco, quien se convertiria en la
dramaturga de Fuegos. Tras la presentacion, Reglero y Blasco se reunieron en otro
espacio del teatro para concretar algunos asuntos. Mientras tanto, Nuevo se encarg6 de

coordinar la sesion con los navegantes.

Empezaron con un calentamiento, aunque siendo cuidadosos al procurar no

emitir ruidos debido a otras actividades en el teatro. EI concepto a trabajar en esta sesion
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fueron las masas.®! Primero se hizo una gran masa, siguiendo las decisiones del grupo
para variar la direccion. Esto se ha trabajado en afios anteriores. Después se dividieron

en dos grupos de masas, complicandose el ejercicio.

El siguiente ejercicio consistié en hacer cuatro grupos de masas, ocupando cada
uno una esquina. Debian cruzarse en “X”, de dos en dos, en el centro. No tenian que
esquivarse, sino mezclarse para salir de nuevo con el mismo grupo inicial. Para
complicarlo, se cruzaban los cuatro grupos, con la misma dindmica. Una ayuda fue
colocar a una persona en el centro. De esta manera, los cuatro grupos podian cruzar mas
ordenadamente porque tenian una referencia visual. Después, esa persona podia tocar a
alguien para que se quedara en el centro y asi cambiar el rol. Mas tarde, habia mas de
una persona en el centro, siguiendo la dindmica del cambio por otro mientras cruzaba el

resto.

Al regresar de la reunion, Blasco pudo visionar el resto de la sesion de ese dia.
Los musicos se separaron del grupo de masas para pactar una estructura musical,
improvisando. Hicieron pequefias agrupaciones de instrumentos. Cuando mas 0 menos
tuvieron una idea, se junt6 con el ejercicio de masas de los compafieros, enlazando las
distintas musicas. Reglero se encargaba de indicar cuando cambiaba la agrupacion

musical.

Al acabar, Blasco realiz6 una serie de preguntas a los navegantes. Tenian
relacion con las tematicas de Fuegos. Tras finalizar, el grupo de escritores navegantes se

quedaron ella para pactar formas de trabajo de textos.

Reflexion: Tras llevar unos meses de entrenamiento en La Nave, aunque los
nuevos nunca hayan realizado el ejercicio de las masas, no les resulta muy complicado
porque requiere de una escucha similar a la de los calentamientos cuando requiere
movimiento por la sala. Es cierto que hay que mantener una concentracion mayor ya
que alguien puede salirse del grupo sin darse cuenta. Un problema que se producia
cuando se dividio el grupo era que alguno de los nuevos intentaba ser el lider pero nadie
le seguia. Puede que el motivo fuera la falta de comunicacion corporal, un elemento que

es intuitivo pero que se puede desarrollar con el entrenamiento escénico. El ejercicio de

%1 Con masa me refiero a un grupo concentrado de gente que se mueve por el espacio al mismo tiempo,
como si se tratara de una persona sola. Nadie dirige en si, sino que entre todos lo dirigen. La escucha
corporal es esencial para que este ejercicio funcione.
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los cruces en “X” funcioné mejor porque habia una mayor concentracion y escucha,
aunque costo evitar que se chocaran los componentes. Con cuanta mas gente se trabaje,
mas dificultad existe. El trabajo de improvisacion de los musicos resulté un poco
cadtico a la hora de distribuirse en agrupaciones. Sin embargo, una vez que se aclararon,
crear las estructuras musicales no fue complicado. Obviamente, la improvisacion
musical también requiere de escucha, por lo que la concentracion desarrollada con

anterioridad debia permanecer.
Sesion: 16 de enero de 2017.

Aprovechando el trabajo que estaban llevando a cabo los navegantes del grupo
de interpretacion, Nuevo propuso elaborar un storyboard de sus textos. El storyboard es
una serie de unas vifietas que ilustran una historia (en este caso, un texto). Sirve para
organizar recursos audiovisuales, convirtiéndose en un guién de imagenes y dialogos.®
Esta idea fue trasladada al subgrupo de lunes. Algunos utilizaron esos textos, mientras
que otros emplearon otros no utilizados por el grupo de interpretacion. Se dividieron en
pequefios grupos para trabajar ese texto. No se quiso trabajar la memoria exactamente,
se prefirio la lectura de textos (siempre pensando en las ideas). Donde si se empleaba la
memoria era al recordar alguna frase, accion o cambios en la musica o sonidos. Esta fue

la manera de crear la banda sonora y la ilustracion del texto.

Reflexion: El trabajo con el storyboard no se habia realizado nunca con todo el
grupo. En afios anteriores los habian empleado so6lo los encargados del audiovisual.
Ahora lo estuvieron utilizando todos, afiadiendo una banda sonora que se podria
desarrollar en sesiones posteriores. Es un trabajo que no debe descartarse porque se

pueden reutilizar algunas de esas ideas.
Sesion: 21 de enero de 2017.

Tras un calentamiento y teniendo cuidado de no hacer ruido por otras
actividades en el teatro, Nuevo propuso hacer una fila de personas que le siguieran. A
nivel escénico, era algo similar al ejercicio de masas, s6lo que esta vez era con una fila.
Podia pararse, volver a andar, agacharse, ir mas deprisa 0 mas despacio. En la fila habia
que imitar al que se tenia justo delante, no a quien iba a la cabeza. La fila se dividié en

%2 Dick Powell y Patricia Monahan, Técnicas avanzadas de rotulador. Cémo utilizar rotuladores para
publicidad, envases, ilustracién, disefio interior y de automéviles (Madrid: Tursen Hermann Blume
Ediciones, 1993), 68.
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dos, experimentando con el encuentro de las dos filas. Las personas que estaban al

principio de las filas iban rotando para que méas gente pudiera vivir la experiencia.

La siguiente parte de la sesion fue un ejercicio de concentracion y comunicacion.
Divididos en dos filas, se dispusieron una frente a otra. Los navegantes miraban
directamente a los que tenian enfrente. Debian transmitir con la mirada sensaciones y
pensamientos. Empezaba una fila siendo la emisora y la otra la receptora y viceversa.

Tenian que buscar la mirada del otro, porque quizé no se habia centrado en una persona.

Sin romper esas filas, se enlazé con otro ejercicio, similar al primero de esa
sesion. Tenian que tratar de hacer otra clase de movimiento o postura, sin moverse por
el espacio. La clave fue el uso de las manos. No tenian que mirarlas directamente, sino a
través de la vision periférica. De esta forma, es informacion se iba pasando por toda la
fila.

Reglero les pidio6 a los navegantes que trajeran una caja a la sesion siguiente. En
ella debian meter todos los objetos que se llevarian si se tuvieran que marchar de su casa

para siempre (lo mismo que les pasa a los refugiados).

Por altimo, se utiliz6 un texto de una navegante para hacer un ejercicio de coro.
No me refiero a un coro musical, sino teatral (hablado), como eran también los coros en
la Antigua Grecia. Reglero les dividi6 en tres grupos. En algunas partes del texto habia
un coro parcial y en otras un coro de todos los miembros. Lo que se pretendia trabajar
era la sonoridad del texto a traves del habla coral, teniendo en cuenta las respiraciones y

las pausas textuales.

Reflexién: El ejercicio de la fila es un trabajo que requiere de concentracion,
escucha y ritmo. Al igual que con el tempo musical, hay que saber manejar el tempo en
una accion fisica. El ejercicio de la transmision de pensamientos tiene que ver con la
interpretacion. Es complicado y quiza algo abstracto, pero ciertas personas consiguieron
conectar de alguna forma. No se puede adivinar el pensamiento del otro, pero si
transmitir sensaciones. Muchas veces en la vida ordinaria podemos olvidar las
sensaciones porgue s6lo nos concentramos en lo perceptible fisicamente. Este ejercicio
ayuda a rescatar la intuicion y a desarrollar nuevas facetas de comunicacién escénica.
Esto les sirve para enfrentarse al publico cuando se rompe la cuarta pared, porque

pueden comunicarse mejor. Esta es una pared invisible que los intérpretes crean en el
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teatro al actuar, separandoles del espectador.®® Finalmente, el ejercicio de coro es algo
dificil porque cada persona tiene un tempo distinto, por lo que la lectura no es igual.
Requiere de mucha concentracion y de respiraciones comunes (al igual que un coro

musical).
Sesién: 23 de enero de 2017.

La sesion se dividio en tres grupos de trabajo simultaneos. Por un lado, se
trabajo una composicion musical de una de las navegantes. El objetivo era realizar un
arreglo coral para que se pudiera cantar a varias voces. Ya que la cancion fue inventada
originalmente para ser cantada, no se habia tenido en cuenta la armonia. Una vez que se
conocio la progresion armonica, se tratd de ir probando otras voces. Fueron grabando
esos experimentos, hasta que terminaron construyéndolas, a falta de algunos detalles
practicos. Se juntaron con algunos de los comparfieros que querian cantar la pieza coral.
Primero tuvieron que ensefiar las distintas voces hechas. Intentaron modificar algunas
partes melodicas segln lo que mejor encajara. Por Gltimo, probaron a repetir una y otra

vez hasta que mas o menos saliera correctamente.

Por otro lado, otro navegante estuvo trabajando la composicion musical con
guitarra y voz sobre un texto de otro compafiero. Estuvo experimentando con la

armonia, tratando de encajar la letra en la melodia.

El tercer grupo se encarg6 de trabajar con las cajas que Reglero habia pedido en
la sesion anterior que trajeran. Tuvieron que reflexionar sobre qué objetos se llevarian
dentro de la caja si no pudieran regresar nunca mas a sus casas y por qué. A los que se
les olvido llevar todo esto a la sesion, se les pidié que dibujaran los objetos para que se

pudiera seguir a nivel visual de una manera mas sencilla.

La ultima parte de la sesion era la presentacion de todo el trabajo. Los
coordinadores pidieron que no se hicieran pausas entre cada muestra para que todo fuera
maés fluido. Lo mas destacable fue el momento en el que cada navegante exponia su caja

y, con ella, parte de su vida.

Reflexién: La division del trabajo por grupos fue efectiva. Sobre la cancién
coral, el problema fue tratar de probar nuevas melodias todos ellos a la vez, ya que se

convirtid en un proceso caotico. El ejercicio de las cajas fue muy positivo y

%3 Javier Yagiie, “Pulsion compartida”, Acotaciones. Revista de investigacion teatral 12, n° 1 (2004): 174.
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enriquecedor ya que se produjo un ambiente de empatia generalizada que, hasta ese
momento, no se habia dado en esta temporada. Fueron muy atrevidos al contar ciertos
detalles intimos de sus vidas que eran muy importantes para ellos. Al comprobar lo
vulnerables que eran, se dieron cuenta de que eso es lo que precisamente les podia
acercar al tema de los refugiados. Esas sensaciones debian guardarlas para los siguientes

meses de trabajo.
Sesion: 28 de enero de 2017.

En esta sesion se dividieron los equipos segun disciplinas: masicos, dibujantes y
audiovisuales. Todos estuvieron creando en pequefios grupos. Los de audiovisuales
fueron grabando pequefios clips para recoger ese proceso que musicos y dibujantes
estaban realizando. La idea era que utilizasen esos videos para la promocién de Fuegos
en las redes sociales. Ademas, servian como archivo de las composiciones, para poder

retomarlas méas adelante.

No pude ver el trabajo del equipo de dibujantes, pero puedo relatar mas
especificamente sobre el de los musicos. Cada pequefio grupo de masicos estuvo
trabajando sobre una composicion musical. Podia estar basada en un texto escrito con
anterioridad o en el momento. También podian recuperar material musical de otras
sesiones. Un ejemplo de esto fue el coro musical creado en la sesion anterior, donde ya
se fijaron los arreglos vocales y ensayaron con més gente. Al final, se hizo una muestra
de lo hecho hasta el momento. Esas canciones se convirtieron en una especie de
maqueta sobre la que trabajar en futuras sesiones ya que o no estaban terminadas o
faltaban ciertos arreglos (ademés de tener que ensayarlo para que funcione

correctamente).

Reflexion: Fue una sesion muy productiva porque concentré el trabajo en
equipos de disciplinas. Normalmente, en La Nave hay tantos estimulos que se puede
perder en ocasiones el foco porque existen varios. Es algo que vendria bien realizarlo de

vez en cuando. En esta sesidn se construyeron muchos materiales para Fuegos.
Sesion: 4 de febrero de 2017.

Este dia, Reglero pidio partir de dos ideas. Por una parte, algunas personas
podian dedicarse a elaborar cartas pensando en un destinatario concreto. Podia tratarse
de una persona real destacada o un personaje inventado pero conocido. Por otro lado,
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otras personas podian relatar en sus cartas como seria la vida dentro de 50 afios, pero sin
estar dirigidas especificamente a alguien. Realizaron un proceso de investigacion en esa
sesion ambas partes. Los que tenian destinatario tuvieron que pensar detenidamente en
el personaje sobre el que querian basarse, pudiendo buscar informacion para poder
escribir acorde a lo que esa persona hace o es. Quienes trabajaron sobre la vida dentro
de 50 afos, realizaron listas de cosas que podrian haber cambiado, anotando lo que
podria ir a peor en la sociedad si no se sigue otro rumbo. Después, un miembro de cada

grupo leyo su carta al resto.

Reflexion: En esta sesion, lo importante fue el proceso de investigacion y la
redaccion de textos. Aunque Blasco estaba trabajando la dramaturgia, los textos de ese
dia quizd podria utilizarlos de alguna manera. Fue interesante que los navegantes
escribieran juntos. Aunque algunos tuvieran mas facilidad con la prosa, todos aportaron

ideas, convirtiéndose en una creacion global.
Sesion: 6 de febrero de 2017.

En esta sesion se retomo el tema de las cajas. EIl concepto a trabajar era el éxodo
a través de la accién. Empezaron a caminar por la sala de manera individual, cada uno
portando su caja. Debian tener la sensacion de ir solos. Por el camino se encontraban
con personas a las que se unian sin pronunciar palabra. Se pusieron los abrigos como si
hiciera realmente frio, continuando con la caminata. Se formaron pequefios grupos,
pudiendo juntarse a otros o ignorando a los demés. Después, los coordinadores
repartieron a cada miembro una frase de un texto elaborado por un navegante. Se
reunieron todos en un centro que podria simbolizar una base. Alli fueron leyendo las

frases. Si alguno queria, podia responder a esas frases.

La siguiente parte de la sesion consistio en trabajar uno de los textos de Blasco,
a modo de cuentos breves. Se dividieron en grupos para ir distribuyendo y
memorizando las frases. Cada grupo representaba una accion (por ejemplo, esperar en
una fila para poder comer o para poder ducharse). Esas acciones pueden suceder en los
campos de refugiados de forma rutinaria. Una vez que lo tenian preparado, lo mostraron

ante el resto de compafieros.

Reflexion: Fue una buena forma de trabajar el concepto de éxodo. El pasar a la

accion provocd que los navegantes reaccionaran ante la situacion que sufren los
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refugiados. Pudieron imaginar cdmo podrian sentirse porque estuvieron varios minutos
trabajando de esta manera. Uno de los problemas reales con los que se toparon fue que
hacia calor en la sala, por lo que al ponerse los abrigos, estaban experimentando una
sensacion contraria a lo que estaban representando. Les sirvié para acostumbrarse
porque este era uno de los elementos que podrian retomar mas adelante. Ademas, fue
muy util para poder reflexionar sobre las sensaciones que tenian. Sobre la siguiente
parte de la sesion, la dificultad erradic6 en la memorizacion de las frases y en la
decision de las acciones a representar. Fue importante empezar a trabajar con una

propuesta de la dramaturga para empezar a relacionar el trabajo de La Nave con el suyo.
Sesion: 11 de febrero de 2017.

En esta sesion, comenzaron dividiéndose en pequefios grupos para realizar cada
componente una serie de acciones. El elemento a trabajar fue el ruido social. Lo que
representaron fueron actividades relacionadas con la sociedad. Ejemplos de esto eran:
personas que perdian el autobus, gente manifestandose y musicos tocando en la calle,
entre otros. El siguiente paso era que todos esos grupos se interrelacionaran. Algunos
optaron por usar papeles de periddico para repartirlos por todo el espacio, molestando
intencionadamente al resto de compafieros. Quienes se manifestaban, iban pasandose
con sus carteles por todos los grupos, gritando. Los que perdian el autobus iban
corriendo. Los musicos tocdbamos todos a la vez melodias distintas que no cuadraban.
Otro factor mas era que una persona podia salir de la escena, provocando que todos

parasen sus acciones en el acto.

El siguiente ejercicio consistio en dividirse en dos grupos. Para elaborarlo
rapidamente, se opt6d por coger los subgrupos de lunes y martes. Unos comenzaron a
trabajar con Reglero un texto de Blasco, mientras que los otros estuvieron con Nuevo
centrandose en la puesta en escena del ejercicio anterior, pero de una forma mas

moderada, sin realizar tanto ruido.

Reflexion: A pesar de que se tratd de una sesién bastante cadtica por todo lo que
he descrito en lineas anteriores, fue muy efectiva a la hora de alcanzar el concepto de
ruido social. Ese texto de Blasco parece que no terminaba de encajar dentro de La Nave
porque esta un poco infantilizado. Por esto, Reglero decidié darle un poco de cinismo.
El caso es que el proyecto es de jovenes que no tienen miedo de comunicar a la
sociedad sus inquietudes de una manera muy directa y con su propio lenguaje. Este seria
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el motivo por el que quiza no se hubiera adaptado del todo a la linea de trabajo de los
navegantes. Con la puesta en escena de las acciones y el texto, se logro alcanzar el nivel

de ruido social que no quiere escuchar un mensaje.
Sesion: 13 de febrero de 2017.

El grupo de interpretacion estuvo trabajando el mismo texto de la anterior sesion
pero por pequefios grupos. Se tratd de juntar ese texto con una cancion compuesta por
otros comparieros. La puesta en escena que se les propuso era elaborar con papel de
periodico una casa en el suelo, en dos dimensiones. La primera idea era crear

habitaciones, pero Reglero prefirié que se juntaran todos.

La sesion del subgrupo de lunes la empez6 una de las navegantes, Andrea
Gonzélez, quien conoce diversas danzas del mundo. Les estuvo ensefiando a sus
comparieros algunas de estas danzas de diferentes paises, mostrando que hay partes que
son comunes en todo el mundo. Las canciones que eligié procedian de Israel, Inglaterra,
Italia, Francia, Rusia y Moldavia, entre otros. Primero ensefiaba el paso sin musica,
luego con ella y después con todos, tratando de imitarla. Con todos esos conocimientos,
crearon una coreografia. En relacion con el tema de las danzas, Nuevo les hizo visionar

videos sobre otros tipos de danza para que se inspiraran con esas ideas.

Mientras el grupo estaba pendiente de finalizar los videos, los musicos se
apartaron para trabajar sobre una cancion compuesta por otro compafiero, para realizar
unos arreglos con otros instrumentos y ampliar su estructura. Cuando los demas
terminaron el visionado, empezaron a trabajar uno de los textos de Blasco visto en
semanas anteriores (el de los cuentos breves). Tras una improvisacion musical, trataron

de juntar la cancién con el texto.

Reflexion: Como todavia ninguno de los navegantes conocia bien el texto, era
Reglero quien indicaba los cambios para introducir en el escrito las distintas partes
musicales. Sobre las danzas del mundo, resulté muy positiva la experiencia y estaba
acorde con las tematicas de Fuegos. Como pasé en sesiones anteriores, la ensefianza de
una navegante a sus comparieros fue generosa, ampliando el conocimiento comun. Se
tratara de usar algunas partes de estas coreografias en otras sesiones. Cuando se les
ofrece investigar a través de videos o canciones, lo que se busca es una fuente de

inspiracion para crear algo nuevo. Sobre la mezcla de la musica con el texto, lo
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importante es tratar de que todos sientan lo que estan haciendo, cada uno desde su
posicion. El texto ganaba en fuerza con la mdsica iba in crescendo, influyéndose uno a
otro. En cierta manera, se convirtio también en una improvisacion para los lectores. Los
musicos que trabajaron esa cancion eran veteranos, por lo que les resultd facil esta

manera de juntar ambos elementos de una manera semi-improvisada.
Sesion: 18 de febrero de 2017.

En este dia se reunieron Reglero, Rayan y Blasco para que estas dos ultimas se
conocieran en persona. Con los testimonios de Rayan, la dramaturga pretendia elaborar

un texto para Fuegos, por lo que fue necesario ese encuentro.

Nuevo estuvo trabajando con los navegantes. Realizaron un calentamiento
porque la sesion seria de movimiento. El primer ejercicio fue dividirse en dos grupos.
Empezaron por la imitacion, por el enfrentamiento a través del baile y por la respuesta
de accion de la fila como identidad de grupo. Otro ejercicio fue intentar que cada fila
realizara un movimiento en forma de “L”, al mismo tiempo. Primero lo probaron fila a

fila y luego cruzandose ambas filas.

Cuando terminaron la reunion que he citado anteriormente, Blasco se unio a la
sesion de La Nave. Estuvo observando algunos de los materiales sobre los que habian
estado experimentando, a modo de muestra, para que visionara el trabajo de los
navegantes. Al mismo tiempo, un pequefio grupo de personas estuvo preparando la
lectura de un nuevo texto de la dramaturga, basado en el ejercicio de las cartas que se
elaboraron unas sesiones atras. Despues, los navegantes que quisieron se quedaron para
escucharlo y asi poder reflexionar sobre ello y poder aportar mas ideas para el texto de

Fuegos.

Reflexion: Era necesario que Blasco y Rayan se reunieran para poder tratar estos
temas de una manera mas directa. Aunque no estuve presente, puedo suponer que la
dramaturga le hizo también algunas preguntas para poder construir una idea mas global
de lo relatado. Sobre el trabajo fisico, para el cruce en “L” se requeria mucha
concentracion y escucha corporal. La dificultad estaba en que no todos podian caminar
con el mismo tempo, sino que desde el extremo exterior habia que ir mas rapido que el

resto y desde el interior al contrario, méas lento. Al igual que con el encuentro con
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Rayan, fue correcto que Blasco visionara parte del trabajo llevado a cabo hasta

entonces. Le sirve para seguir escribiendo o modificando parte de lo ya hecho.
Sesion: 20 de febrero de 2017.

En esta sesion hay varios equipos de trabajo. Por un lado, Blasco ofrecio un
texto (no escrito especificamente para Fuegos pero que se ajustaba a la tematica) que
podria encajar en el estilo del rap. Habia que hacer una base musical con los
instrumentos que hubiera presentes en La Nave (en este caso, la guitarra). El resto del
grupo debia crear una especie de coro semi-rapeado. Para que se inspirasen, les dejo

escuchar un rap similar a lo que Reglero pretendia crear.

El resto de equipos se encargaron del texto sobre las cartas que Blasco les habia
entregado en la sesion anterior. Trataron de darle unas acciones con elementos plasticos,
creando una especie de pancartas, realizandolas en directo mientras se hacia el texto. Se

intentaron aprender de memoria parte del texto para que todo fluyera.

Reflexion: Sobre el texto rapeado, una dificultad fue crear una base ritmica con
la guitarra. Las componentes del grupo aportaron sus ideas. No funciond este
experimento porque la idea del “coro” no terminaba de encajar dentro del estilo del rap.
Por lo tanto, algunas de las integrantes intentaron recitarlo a su propia manera,
mezclandolo en ocasiones con alguna pequefia melodia cantada. Sobre el texto de las
cartas con los elementos plasticos, la propuesta fue interesante. Costd que funcionara
por las capacidades de memorizacién del texto. Fueron ayudados externamente cuando
se perdia el hilo argumental para reconducirlo y poder continuar con las acciones. En
Fuegos se pretende dar protagonismo a lo plastico, para que se trate en directo y el
publico aprecie las capacidades artisticas que poseen los navegantes que se dedican a

ello.
Sesion: 25 de febrero de 2017.

Este fue el dia en el que se presentd a Manuela Barrero, la coredgrafa de Fuegos.
La sesion se convierte en una muestra para Barrero, para que viera el trabajo hecho
hasta la fecha y para que tomara los materiales interesantes coreograficamente,
proponiendo otras ideas. Ya que Nuevo se habia encargado de las actividades fisicas en

dias anteriores, fue el que dirigi6 esta primera parte de la sesién. Retomo el trabajo de
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masas, los cruces en “X”, las filas en las que siguen la accion de la persona que tenian

delante, el cruce en “L” y las danzas del mundo.

A medida que Barrero fue viendo, fue proponiendo pequefios cambios. Una
accion que afadio fue el enfrentamiento dentro de una misma fila, empujandose unos a
otros. Si una persona sacaba a otra de la fila, debia retirarse. La siguiente parte del
gjercicio fue que escogid a una navegante, le proporcion6 el micro y era quien decidia
sacar a una persona de la fila, nombrandola. Los que se quedaban fuera miraban la
situacion, o miraban al publico. Otro cambio destacable de la coredgrafa fue retomar la
idea de la fila que sigue al de delante, haciéendoles correr o caminar muy despacio para
jugar méas con el movimiento. Dandoles la pauta de parar de repente, tenian que caer al

suelo algunos.

Otro de los materiales que se retomd fue el dancehall, ejercicio que estuvo
dirigiendo Idrissi (la misma navegante de la sesion del 28 de noviembre), donde el resto
de comparieros debian seguir sus indicaciones. La propuesta de Barrero era llegar a
simplificar las acciones, dando la opcion a los navegantes que se dedican al baile a que

pudieran desarrollar los pasos.

Para finalizar la sesion, se propuso un ejercicio mas. Con una tela se intento
representar el paso de una frontera de una avalancha de gente. Desde los extremos,
algunos navegantes debian levantar la tela para bajarla rapidamente. El resto tenia que
intentar cruzar al otro extremo de la tela, sin quedar “atrapado” debajo de ella.

Reflexion: Esta fue una sesion muy variada en lo que a acciones coreograficas se
refiere. Por un lado, habia que integrar a Barrero en el trabajo que habian realizado los
navegantes. Por otro, ella tenia que proponer cambios y nuevas ideas. Resultd un dia
muy fructifero. Los ejercicios de la fila y la tela hicieron reflexionar mucho a los
navegantes, porque estaban facilitando un significado a esas acciones. Si se continuasen
desarrollando tales significados, seria mas sencillo que el mensaje fuera comprendido

por el publico.
Sesion: 27 de febrero de 2017.

Los coordinadores presentaron un nuevo texto de Blasco. Este trata sobre el
encuentro en un tren de un joven que ve a otro que es arabe y piensa que es un terrorista.

Esta linea dramaturgica no tiene que ver con otros textos que hayan elaborado los
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navegantes, por lo que es una propuesta nueva. Para esta sesion, se dividieron en
grupos, repartiendo los parrafos del texto entre sus componentes. Tuvieron que
aprenderlo de memoria. Hicieron unos breves ensayos para procurar que las palabras e
ideas fluyeran y, por ultimo, lo mostraron al resto de compafieros. Dentro de las
muestras, los navegantes podian realizar algunas acciones. Pudieron visionar los

distintos grupos y reflexionar sobre ello.

Reflexion: Lo que llevd mas tiempo fue la memorizacion del texto. Aunque
Reglero siempre intenta que los navegantes se centren en las ideas en esta primera fase
con un nuevo texto, les cuesta conectar algunas de ellas. Por lo tanto, la memorizacion
no funciona. Pero esto no es un problema de La Nave, sino de la ensefianza desde la
escuela. De todas formas, al ser una fase inicial del trabajo, no era un grave problema ya
que habia tiempo para prepararlo poco a poco. Cuanto antes se lo supieran, mejor

porque asi evitarian pensar en el papel.
Sesion: 4 de marzo de 2017.

Esta sesion la dirigio Barrero. Comenzaron con un calentamiento. El concepto
coreografico que queria trabajar era el contacto fisico por parejas. Se utiliz6 musica
grabada para crear un ambiente agradable que ayudase en la concentracion. Estuvieron
experimentando un rato. La siguiente pauta fue que intentaran imaginar como ver mas
alla de un muro alto, el cual no alcanzan. Esto provocaba que una persona de las parejas
tuviera que “escalar” sobre la otra. Quien se encontraba en la base podia aupar al otro
para que subiera. Otro ejercicio relacionado fue empezar a correr por el espacio y aupar

a una persona rapidamente cuando lo marcara la coredgrafa.

El siguiente ejercicio fue la creacion de un puente. Unos navegantes se
agacharon y otros pasaron por encima de ellos. La segunda idea relaciona fue la
construccién de una rampa humana. Esta vez, debian colocarse por alturas y sélo fue
una persona la que escald. Se la escogi6 por su estatura y peso, siendo la persona que

menos dafio podia hacer a los que estuvieran haciendo la rampa.

La Gltima parte de la sesion se dedico a las danzas del mundo, las cuales Barrero
ya habia observado la semana anterior. Su intencidn era que se juntasen todos haciendo
un corro, manteniendo una actitud festiva e, incluso, jaleando para bailar. Los

coordinadores escogieron una cancion arabe que, aunque estuviera grabada, la intencion
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era que se sumaran otros instrumentos en directo, tocando por encima de la base. Los
musicos estuvieron probando otro tipo de afinacion para que tuviera una sonoridad que
recordara al mundo arabe. Mientras tanto, el resto de navegantes retomaron las
coreografias creadas unas sesiones atras para retocarlas en ese momento con la

coredgrafa.

Reflexion: Una de las navegantes propuso emplear en Fuegos la musica usada al
comienzo de esta sesion porque percibié que funcionaba bien ante una accién
coreogréfica. La idea se aceptd, por lo que se intentaria encajar mas adelante en alguna
escena. La idea del trabajo de contacto era ir conociendo el cuerpo de los demas (y
también del propio) para no tener miedo de tocarse entre si. ES una manera de ganar
confianza a nivel corporal. Sobre la creacion de la rampa humana, Barrero les coment6
que en la siguiente sesion les ensefiaria técnicas para no hacerse dafio cuando una
persona pasaba por encima de otra, aunque insistié en que la respiracion en esta clase de
ejercicios es esencial. Sobre las danzas del mundo, fue un trabajo fisico muy intenso
pero muy positivo porque les hizo centrarlo mas en el significado de la accion. Ademas,

al integrar el elemento musical producia una experiencia mas completa.
Sesion: 6 de marzo de 2017.

El grupo de interpretacién retomo el trabajo de un texto de Blasco que ya habia
sido empleado en sesiones anteriores. La dramaturga lo habia reescrito para que se
adaptara mejor a Fuegos. Este texto se centraba en la Cupula del Milenio y los
millennials. Tuvieron un tiempo para memorizarlo, pensando en las ideas (pauta que
siempre recuerda Reglero). Cuando llegaron los navegantes del subgrupo de lunes,
ensayaron ese texto delante de ellos, para que se pudieran integrar después. Como el
texto tenia partes de coro teatral, se dividié en dos para trabajarlo por equipos. En cada
equipo intentaron memorizar lo maximo posible, centrandose en las partes corales (el
resto mas o menos lo tenian memorizado los navegantes de interpretacion). Por ultimo,
se intentd juntar con la misma cancion usada en la primera version del texto, usando la

dindmica de: estrofa, texto, estribillo, texto.

Reflexion: Al tratarse de un texto reformulado, los navegantes conocian algunas
de las ideas, por lo que les resultd mas sencillo captarlas antes. Tras la lectura inicial de
todo el texto para comprenderlo en su globalidad, cada uno se centr6 en sus frases.

Reglero les pidi6 que focalizaran la emision en voz alta cuando lo practicaran, como si
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se lo contaran a una persona. Asimismo, les sugirié no estar en continuo movimiento
porque parece que, a la hora de interpretar, si la accion es estar quieto, el cuerpo y la
mente entran en conflicto por la mala memorizacion (textual y corporal). La integracion
con el subgrupo de lunes fue dificil ya que exigiria de su preparacion en diversas
sesiones. Sobre la musica, quedd pendiente establecer las marcas textuales para saber

donde estan los cambios.
Sesidn: 11 de marzo de 2017.

Ese dia hubo una reunion de los jovenes que formaron parte del espectaculo
Green-eyed Monster al mismo tiempo que estaba la sesién con Barrero, por lo que se
perdieron la primera parte de los ejercicios (yo incluida). Segun lo que me comentaron
después los comparieros, estuvieron trabajando ejercicios de concentracion y de escucha
corporal (algo que ya se habia realizado con anterioridad). Retomaron los materiales de

dias anteriores para repasar y limpiar las acciones.®

Cuando se termind la reunién, pudimos integrarnos con el resto de los
navegantes sin problemas. Barrero dividio el grupo en dos filas: unos delante, sentados
frente al pablico y sin poder ver qué sucedia detras; y otros detras, moviéndose hacia
adelante y hacia atras. La idea era representar fusilamientos, una accion que sucede en

tiempos de guerra.

La siguiente parte del trabajo consistié en repasar las danzas del mundo. Cada
uno ensayd con su grupo la propuesta de dias anteriores. Luego, repasaron la
coreografia grupal en modo festivo. En esto se centr6 Barrero para que las acciones se
pulieran. Realizé algun pequefio cambio, dejando que conservaran la esencia del trabajo

ya realizado.

Por ultimo, se retomo el ejercicio de la rampa humana. La coredgrafa volvio a
insistir y explicar la forma de que no se hicieran dafio cuando habia una persona
caminando encima de ellos. Asimismo, le explico a la persona que escalaba donde y
cdémo pisar para no dafiar a los compafieros. Para esto, todos estuvieron experimentando

previamente por parejas estas sensaciones.

% Con “limpiar las acciones” me refiero a repetirlas para que salgan lo més fluidamente posible, sin
errores.
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Reflexion: Debido a que se van a tener unas pocas sesiones de trabajo con
Barrero, tiene que aprovechar para realizar propuestas nuevas y tratar de limpiar lo ya
establecido. Volver a recordar la conciencia corporal, la confianza en los compafieros y
la escucha es fundamental para que estos términos vayan siendo asumidos por los
navegantes. El trabajo grupal cada vez funciona mejor aunque, en ocasiones, se pierde
la concentracion rapidamente. Las recomendaciones para evitar hacerse dafio también
son muy importantes. Esto deberia aplicarse para cualquier disciplina porque, al fin y al
cabo, todos trabajan con su cuerpo, por lo que es necesario saberlo cuidar desde

distintas perspectivas.
Sesion: 13 de marzo de 2017.

El trabajo del grupo de interpretacion continué en los primeros minutos
correspondientes al subgrupo de lunes. Habian escogido las frases destacables de unos
textos que aln no se sabia si iban a formar parte de Fuegos o no. Con los comparieros
del subgrupo de lunes como publico, apuntaron las palabras mas importantes de esos
fragmentos para poder representarlo de una manera grafica. Estuvieron dibujando algo
que guardara relacion con esas palabras. A la hora de hacer la muestra, uno leia su parte

de texto, mientras que otro ensefiaba ese dibujo o propuesta grafica.

La otra parte de la sesion se concentr6 en trabajar el texto del tren que ya se
habia empezado a preparar con anterioridad. Se retomaron los pequefios grupos de
personas que lo habian trabajado juntas, sumandose los integrantes que faltaron aquel
dia. Una vez que se distribuyeron el trabajo y lo repasaron, dispusieron las pequefias
escenas todas al mismo tiempo. Usaron alguna tela sobre la que habian elaborado
dibujos algunos navegantes para dejarla sobre el suelo, formando parte de la
escenografia. Asimismo, emplearon sillas y bancos para recrear el ambiente en un tren.
En este momento, comenzaron a trabajar con micr6fonos, pasandoselos unos a otros.
Quienes no tenian micro pero si se sabian esa parte del texto, la declamaban en voz alta

a modo de coro.

Reflexion: La parte del grupo de interpretacion mantuvo la experimentacion en
la muestra. Sin embargo, el trabajo con el texto del tren no varié mucho de lo ya
realizado anteriormente. Se podria decir que este fue el comienzo de otra fase del
proceso de creacion del espectaculo Fuegos (a nivel textual y de puesta en escena,
porque a nivel coreografico ya habian cambiado también). La repeticion en los ensayos
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era la manera de reafirmar lo que ya se ha construido. Era necesario, pero se debia dejar
la experimentacion para pasar a la construccion de pilares escénicos. Con esos recursos,
se podria avanzar sobre una escena montada a falta de mejorarla. Obviamente, lo que no
estaba bien todavia era la memorizacion del texto porque algunos ain no lo habia visto
0 porque los deméas no se lo habian aprendido. Los coordinadores insistieron en

empezar a trabajarlo de memoria, cuanto antes mejor.
Sesién: 18 de marzo de 2017.

En esta sesion se presenta a Ana Garay, la figurinista que se va a encargar, junto
con los navegantes, de elegir la ropa que van a usar en Fuegos. Su idea era que fueran
ellos los que hicieran la mayor cantidad posible de propuestas, revisando lo que cada
uno pueda tener en casa. Garay plantea crear un equipo de navegantes que manejen este
asunto y se conviertan en el medio transmisor entre los componentes y la figurinista. En
este encuentro tratan temas como colores, imagenes que evocan a las tematicas del
espectaculo, texturas o lineas de moda urbana y hipster (asociado al mundo millennial).

Intercambiaron muchas ideas y ella prometio enviarles lo que se le habia ocurrido.

Reflexion: Se tratd de una sesion breve, aunque dio para debatir bastante. Se
convirtié en una lluvia de ideas, por lo que fue un primer paso para crear una “linea de
ropa” tematica y propia. Esta fue la primera vez que se hacia en La Nave porque en
otros espectaculos en los que habian elegido su propio vestuario, realmente no aportaba
ningun significado. En Fuegos debe tener sus connotaciones para que llegue el mensaje

al publico. Es una manera de contextualizar una época y un grupo de gente.
Sesion: 20 de marzo de 2017.

Blasco acudié a la sesion del grupo de interpretacion, pudiendo asistir otros
navegantes que estuvieran disponibles. Quiso trabajar directamente con los jovenes
porque no iba a tener mas oportunidades de ese contacto en La Nave. Les pidio que le
contaran ciertas experiencias reales que han vivido para que pudiera elaborar un nuevo
texto. Empiezan hablando de los libros de historia, que no poseen toda la informacién
que deberia tener. En Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato hay ciertos
temas que no se llegan a ensefiar y se quejan de eso los navegantes. La sesion

desembocd en hablar sobre la guerra civil y los fascismos, que no se conocen bien por el
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motivo anterior. Blasco les pidié que redactaran en ese momento lo que le habian

contado en esa sesion u otros temas que quisieran.

En el subgrupo de lunes volvieron a trabajar el texto de la Cdpula del Milenio. A
la vez, los musicos planearon cémo poder empezar el espectaculo a nivel musical.
Tomaron la armonia de ciertas canciones compuestas en esa temporada en La Nave para
poder realizar unos enlaces que funcionasen como leitmotiv. También se aprovechd la
sesion para tomar fotos a los navegantes para poder componer sus fichas de vestuario.
El resto aprovecho para seguir con la memorizacion del texto, empleando un elemento
nuevo: unas catenarias. Se dividieron en pequefios grupos para memorizar mejor el

texto, usando las catenarias dentro de una accion que se inventaron.

Reflexion: Como parecia que no terminaba de encajar del todo la idea del exilio,
se decidio investigar por otra via. De ahi el resultado que surgié en esta sesion. Los
textos no tenian por qué estar bien redactados ya que eran material para la dramaturga.
De ellos extraeria las ideas esenciales para crear un nuevo texto para Fuegos. Sobre el
trabajo con las catenarias, no termind de funcionar muy bien porque invirtieron
demasiado tiempo en moverlas. Tendrian que experimentar con ellas en otras sesiones
para decidir como usarlas correctamente. Lo que si marchd mejor fue el trabajo de
memorizacion. Los navegantes van adquiriendo las técnicas que se les ofrece para

lograrlo.
Sesidn: 25y 26 de marzo de 2017.

Estos dos dias fueron de trabajo intenso con Barrero. He decidido juntarlos
porque siguieron la misma dinamica. La primera coreografia para experimentar fue en
relacion a las catenarias. Se colocaron en la sala, distribuidas en fila. Les pidio que
tomaran la ropa que tuvieran en ese momento y la cedieran momentaneamente para la
accion que iban a desarrollar. Cada uno tenia que coger una prenda y portarla en esa
fila, hasta que otra persona la cogiera y se vistiera con ella. A la vez, sonaba una de las
canciones compuestas. Nuevo probo a abrir o cerrar las catenarias para visualizar como

quedaba la fila.

Se probo un texto del subgrupo de martes para sumarle accion. Se distribuyeron
por el espacio, en el suelo, contando qué portarian en la caja (ya citada en sesiones

anteriores) mientras se recitaba el texto de qué se llevarian de viaje. Después lo
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probaron con la rampa humana, esta vez con mas personas escalando. La musica que se

utilizo fue la que se propuso en la sesion del 4 de marzo.

Otra accidn coreografica se desarrolld con un nuevo elemento: las mochilas.
Dentro de ellas se meteran objetos que cada navegante quiera portar (principalmente,
los de la caja). Trabajando por parejas, tenian que pasarse las mochilas con un
movimiento especifico. Cuando lo tuvieran interiorizado, se cambiaban las parejas y
tenian que aprender mutuamente esos movimientos (en total, cuatro cambios de pareja).

Se ensay0 una vez los movimientos seguidos.

Otro concepto de accion coreografica fue la de los emoticonos de WhatsApp de
los monos que simbolizan el no ver, el no oir y el callar. Comenzaron andando deprisa
por el espacio y, cuando se paraban con una persona, empezaban a decir algunas
palabras mientras se tapaban los ojos, las orejas o la boca. A medida que iban
terminando, tenian que marcharse hasta una esquina donde estaba una navegante
realizando una coreografia de manos. Tuvieron que aprenderse en el momento esa
coreografia, simplemente imitandola. Lo repitieron muchas veces hasta que la idea la
tuvieron presente. Esa coreografia cada vez se hacia mas deprisa cuando se sumaba mas
gente, quedando pocas parejas en el centro de la sala. Por Gltimo, se plante6 que algunas

personas se tumbaran al finalizar esa coreografia y marcharan hacia atras por el suelo.

También se retomd otra accion ya trabajada el 11 de marzo. Esta fue la de las
filas de fusilamiento. Se afiadié el elemento de contar nimeros para organizar los
movimientos de la gente, hacia adelante y hacia atras. Asimismo, se amplié la accion

con la caida de las personas que simbolizaban a los “fusilados”.

Reflexion: La accion con la ropa del primer ejercicio simbolizaba el momento en
el que a los refugiados se les hace entrega de prendas que no les vale o les queda
amplia. Es la sensacion del éxodo. El ejercicio de la rampa cada vez funcionaba mejor.
La mezcla con la mdsica escogida era una buena combinacion, asi que lo que
necesitaban los musicos era preparar la pieza y ensayarla. El elemento de la mochila era
interesante porque, ya desde esta sesion, se planted que pudiera ocupar un espacio hacia
el final de Fuegos. Este retomaria el ejercicio de las despedidas trabajado el 10 de
diciembre. En este caso, el traspaso de una mochila simbolizaba el deshacerse de una
carga y la ayuda mutua. El ejercicio de los emoticonos se trabajo sin texto para centrarse
en la accion, pero iria ligado a ello. Posee mucha carga simbolica y es muy visual, por
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lo que es sencillo de entender para el espectador. La coreografia de manos necesitaba
ensayarse mas veces para que pudiera ser fluida y sin fallos, ya que no podian mirar

donde quisieran, sino de frente.
Sesién: 27 de marzo de 2017.

Fue el dia de la presentacion de La Nave Senior, los ultimos colaboradores que
faltaban por integrarse en Fuegos. Estuvieron con el grupo de interpretacion. Los
coordinadores les explicaron brevemente en qué consiste La Nave y la obra que estaban
montando. Tras pasarles unos textos, realizaron sus lecturas en voz alta para probar la
sonoridad de los mismos. Con otros textos, trataron de mezclar algunas partes con los
navegantes. La decision final fue que se encargasen del texto de los cuentos. Tras acabar
con esta parte, los navegantes leyeron un texto sobre fascismos que Blasco elaboro a
partir de los testimonios que le ofrecieron. Esto fue algo que trabajarian en las proximas

sesiones.

En el subgrupo de lunes volvieron a trabajar el texto de la Capula del Milenio.
Se dividieron en dos grupos, como las primeras veces. Ademéas de la memorizacion,

debian incorporar las catenarias dentro de la accion.

Reflexion: Esta primera toma de contacto con La Nave Senior fue positiva y
sirvié para determinar en qué texto actuarian. Fueron varias las pruebas que se llevaron
a cabo con ellos en esa sesion. Sobre el texto de la Cupula, lo que méas seguia costando
fue la memorizacion. El problema es que la parte del coro era de varias personas, por lo

que la dificultad aumentaba. Unos podian confundir a otros.
Sesion: 1 de abril de 2017.

Este fue el dia en el que Rayan se integré dentro del grupo para trabajar como
una intérprete mas. La Nave Senior también se unid en esta sesién para incluir su texto

€en escena.

Por un lado, Reglero se marchd a trabajar con un pequefio grupo de chicas y con
Rayan a otro espacio del teatro. Prepararon el texto que hablaba de la vida de Rayan. Se
dividieron el texto y lo leyeron en voz alta. Se le permitié a Rayan decir alguna parte en

arabe (su lengua materna) para que le resultara mas facil y quedara mas real en la
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accion. Por altimo, se llamo a una de los musicos para que improvisase una cancién con

la guitarra mientras leian el texto.

Por otro lado, Nuevo estuvo trabajando con el resto de navegantes y La Nave
Senior. A ellos les pidié que se centrasen en repasar el texto de los cuentos en voz alta.
A la vez, los navegantes debian buscar una ropa adecuada para unos maniquies que
representaban a unos nifios. Con las prendas sobrantes, debian construir en el suelo el

vestuario de una familia imaginaria.

Cuando todos los grupos se juntaron, realizaron un ensayo de las dos escenas.
Comenzaron los que se habian quedado con los maniquies y la ropa, al tiempo que
sonaba otra composicion de guitarra. Unos pocos navegantes se encargaban se llevar a
uno de los miembros de La Nave Senior al centro y le cedia el microfono para que
dijera su texto. Asi fue sucediendo con todos. Seguidamente, se enlaz6 con la escena de
Rayan y las chicas, probando los cortes de texto seglin las personas que estaban

encargadas.

Reflexion: Como se trataba de un texto largo, las navegantes eran quienes daban
voz a lo que Rayan pretendia contar. Ellas tenian un conocimiento minimo de como hay
que desenvolverse en una escena, por lo que se convirtieron en un apoyo esencial.
Rayan no es actriz pero era importante que transmitiera el mensaje al publico de la
mejor manera posible. Teniendo una ayuda, seria todo mucho mas facil. El trabajo con
la ropa fue un poco méas caético y libre, pero consiguié organizarse finalmente. La
integracién de todos los colaboradores no fue dificil, ya que el breve ensayo durante esa

sesion les habia servido para hacerse una idea de lo que tenian que efectuar.
Sesion: 3 de abril de 2017.

El grupo de interpretacion volvio a hacer una lectura del texto de los fascismos,
algo que habia quedado pendiente. Lo dividieron y lo repartieron. En los siguientes
minutos trataron de memorizar lo maximo posible, usando las técnicas ya descritas en
otras sesiones. Cuando lo tenian mas o menos preparado, se lo fueron contando unos a

otros.

En el subgrupo de lunes, la sesion se volvid critica. Reglero destacd que los
textos parecia que no terminaban de encajar (al menos, algunas partes). Optd por cortar
lo que no le convencia. Lo que debian hacer los navegantes era probar los textos sin
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realizar previamente cambios. Comprobaron que realmente necesitaban variaciones,

incluso en las acciones, llegando a simplificar todo.

Reflexion: En el trabajo con el texto de los fascismos, lo importante era tratar de
manejar las ideas importantes para recordarlo mejor y poder comunicarlo
correctamente. Hay que procurar pensar que, lo que una persona cuenta, lleva un
significado intrinseco. Sobre el problema con los textos del subgrupo de lunes, es mayor
en el de la Cupula por el tema de los coros. Por ese motivo, se eliminaron los coros y se
termind de establecer los puntos de cambio en la musica. Asimismo, los navegantes
comprobaron por si mismos la necesidad de tener los textos aprendidos para que los

ensayos funcionen correctamente.
Sesion: 8 de abril de 2017.

En esta sesion se realizo el primer ensayo “general”. Los navegantes fueron
siguiendo las indicaciones de los coordinadores, ya que no tenian clara la estructura
narrativa de Fuegos. Fueron ensayando las distintas escenas y acciones sin centrarse en

los detalles porque lo importante era hacer un pase completo.

Reflexién: En esta sesidn se aclararon muchas partes técnicas y de estructura, ya
que nadie sabia realmente como debia quedar la obra. Quienes lo tenian méas claro eran
los coordinadores, por motivos obvios. Fue positivo para plantear los proximos ensayos,

conociendo lo que el resto de navegantes realizaba en cada momento.

Del 17 de abril al 13 de mayo los navegantes estuvieron ensayando las escenas
de un modo mas repetitivo, es decir, el proceso de creacion practicamente habia
concluido, por lo que no puedo describir mas de lo ya hecho en lineas anteriores. Por
este motivo, no puedo aportar datos nuevos. Reglero y Nuevo se encargaron de dar las
indicaciones pertinentes para mejorar las escenas, cambiando alguna pequefia parte
cuando fue necesario. Rayan y La Nave Senior se unieron a algunos de esos ensayos
para que todo encajara correctamente. Con Garay se continué trabajando a través del
equipo de vestuario, aportando ideas, consultando y estando pendiente de cualquier cosa

que se necesitara.
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Los dias 15, 16, 21, 22, 23, 25 y 26 de mayo los navegantes hicieron ensayos
generales, ya que era la recta final del proceso. Salvo el 21 de mayo (que se ensayo en el
Salén de Espejos por causas ajenas a La Nave), esos dias se instalaron en la Capula del
Milenio, donde tendria lugar las representaciones. Se trasladaron todos los materiales
necesarios de la obra y se dispusieron en el lugar. Tanto estos como los propios
individuos tuvieron que amoldarse al nuevo espacio. Esto se trataba de una adaptacion
espacial ya que no es lo mismo preparar el trabajo en un sitio o en otro. No les costd
mucho adaptarse. No obstante, la disposicion de los objetos y algunas acciones tenian
que ser mas amplias de lo ensayado en el Saloén de Telones. Tanto Barrero como Garay
estuvieron presentes esa Ultima semana de mayo para aportar ideas o realizar pequefios

cambios. De esta forma, todo quedd listo para las funciones.

2.4. Resultados del trabajo

Siempre que se pretende conseguir algo, hay que trabajarlo. En el apartado
anterior he tratado todo el proceso de experimentacion, investigacion y creacion para
llegar a los resultados. Con la practica/ensayos es como se obtiene lo positivo. En
primer lugar, quiero comentar que con cada ensayo se mejord tanto a nivel individual
como grupal. Generar la consciencia de lo que se estaba realizando fue importante, asi
que cada componente del proyecto se fue haciendo cargo de lo que le correspondia,
volviéndose en parte mas responsables. Digo “en parte” porque se trabajo con el recurso
de los covers, una figura que sustituia a un compafiero cuando faltaba. Se utilizé para
que sus intervenciones no quedasen sin realizarse y no retrasase los ensayos. En esta
ocasion fue a veces contraproducente ya que se usaron covers hasta el altimo momento,
por lo que habia ciertos detalles que nunca podian estar perfectos. Quienes sustituian,
sabian cémo funcionaba esa parte, pero los sustituidos a veces estaban perdidos. Aun
asi, en los ensayos se aprovechaba el tiempo al maximo para poderse centrar en

aspectos mas técnicos.

En relacion al grupo, sobre todo en las escenas de masas de gente, se produjo
fluidez en la accion porque la concentracion mejord. Existia escucha y conocimiento
corporal, un elemento muy Util para las coreografias. Cuando no funcionaba
correctamente, se intentaba variar o agregar otros elementos. Empezaron a desbloquear

sus cuerpos las personas que normalmente no trabajan especificamente lo corporal. La
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confianza en el grupo fue determinante para sentirse cada vez mas comodos con estas

actividades.

Un aspecto que me gustaria aclarar es que en La Nave importa mas el proceso
que el resultado, tanto en el aprendizaje como en la creacion. Obviamente, no se debe
olvidar los resultados porque se convierten en los objetivos y motivaciones para realizar
todo el trabajo. De esta forma, La Nave sigue la linea del work in progress. Se exigen
unos minimos, también siendo flexibles. No se debe descartar algo que parece no tener
un resultado brillante sin antes buscar todas las soluciones posibles. Igualmente, como
la representacion se presenta como un reto (y no como el objetivo final), se puede y se
debe adaptar a las posibilidades de los navegantes. El interés y la motivacion les

influyen para querer mejorar siempre.

Otro de los resultados de todo el trabajo fueron las representaciones del 27 y 28
de mayo en la Cupula del Milenio, dentro del TAC. Los esfuerzos llevados a cabo
durante los meses anteriores tenian que confluir en esos dias. Uno de los puntos que se
tuvieron que recordar en las sesiones anteriores al dia 27 (y que fue trabajado al
principio de la temporada) fue la concentracion a la hora de distribuirse en el espacio.
Salvo eso, lo demas ya estaba preparado. Se hicieron en total cuatro representaciones

abiertas al publico del TAC, el cual podia entrar gratis.

Segln los navegantes y mi propia vision, Fuegos fue una experiencia muy
positiva y enriquecedora. El contacto con el publico cambia siempre una obra, y mas
cuando en ciertas ocasiones hay algunas ideas que se expresan enfocandose
directamente en la audiencia.®® Los navegantes reciben también sus percepciones,
pudiendo influir en su interpretacion. Esta es la experiencia escénica, sobre la que no se
puede aprender mas que viviéndola con publico. Si siempre se ensaya sin él, no se

puede aprender de otra manera a nivel tedrico.

Ademas de estas percepciones, hubo otra serie de reconocimientos. EI TAC
otorgd a Fuegos el premio al mejor espectaculo de la seccion Estacion Norte. Se trata de
un reconocimiento muy importante a nivel artistico e institucional. Por otra parte,
muchas personas hicieron notar su opinion tras ver el espectaculo. Algunas se lo

comunicaron directamente a los navegantes, mientras que otras escribieron a través de

% Me refiero a que cambia con respecto a los ensayos, donde no hay publico al que comunicar ningdn
mensaje, por lo que los intérpretes no reciben percepciones de vuelta.
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las redes sociales de La Nave. Ademaés, criticos como Fernando Herrero redactaron
criticas positivas.®® También se han elaborado articulos tras las representaciones, como
los de Lianet Rosales o Esther Pulido.®” Se han realizado reportajes con fotografias del
espectaculo, como los de Chuchi Guerra o Pablo de Ocio.®® Asimismo, algunos
fotografos del TAC cedieron sus fotografias a La Nave, como Chusmil0 o Gerardo
Sanz Fotdgrafos.®® Este festival se encargd de grabar en video algunas partes del
espectaculo y de la entrega del premio.”® Por dltimo, las navegantes Miriam Idrissi y
Noelia Toribio decidieron publicar un articulo dias después del estreno, contando su
experiencia en Fuegos.” Todo ello indica que los resultados fueron muy positivos,
llegando incluso a superar lo esperado.

2.5. Realizacion del documental Una travesia en La Nave

Con este documental pretendo complementar la aproximacién etnogréfica del
presente trabajo.’? Una expresion popular afirma que “una imagen vale mas que mil
palabras”. No obstante, esto no se trata s6lo de un conjunto de imagenes: el sonido tiene

su relevancia porque forma parte de la experiencia en La Nave.

Debido a la extension de mi propio trabajo, aunque el cuaderno de campo recoge
una temporada de este proyecto del Teatro Calderén (2016-2017), el documental es la

aproximacion concentrada, a modo de ejemplificacion de los experimentos que se llevan

% \er “Anexo 3. La Nave en la prensa”.

6 «y t0, ¢qué sabes?”, Palabras menores, consultada el 2 de junio de 2017,
http://palabrasmenores.info/not/2439/-ldquo-y-tu-que-sabes-rdquo-/ y “Los navegantes si que saben”, Ars
dramatica, consultada el 3 de junio de 2017, http://arsdramatica.blogspot.com.es/2017/06/los-navegantes-
si-que-saben.html.

% “Fuegos de La Nave del Caldern en el TAC 2017”7, Revista Atticus, consultada el 31 de mayo de
2017, http://revistaatticus.es/2017/05/30/fuegos-de-la-nave-del-calderon-en-el-tac-2017 y “Slbete a La
Nave y vente de viaje”, Vadeocio, consultada el 1 de junio de 2017, https://www.vadeocio.com/artistas-
de-valladolid/.

% “La Nave del Calderén. “Fuegos”.”, Pagina de Facebook, consultada el 28 de mayo de 2017,
https://www.facebook.com/pg/Chusmi/photos/?tab=album&album_id=1442873065777049 y “LaNave
Rrss”, Perfil de Facebook, consultada el 9 de junio de 2017,
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007436958494.

70« 3 Nave del Calderén, “Fuegos”, TAC 2017”, video de Youtube, publicado por “ValladolidTAC” el
27 de mayo de 2017, https://www.youtube.com/watch?v=yj4lh-5Sztc y “Entrega de Premios, TAC 2017,
video de Youtube, publicado por “ValladolidTAC” el 28 de mayo de 2017,
https://www.youtube.com/watch?v=dITd1bhNdhQ.

L“TAC 2017 / “FUEGOS: quemar el silencio para renacer en grito”, Tam Tam Press, consultada el 3 de
junio de 2017, https://tamtampress.es/2017/06/03/tac-2017-fuegos-quemar-el-silencio-para-renacer-en-
grito/.

"2 \/er “Anexo 2. Documental Una travesia en La Nave”.
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a cabo durante ese tiempo. Seria inabarcable realizar una produccién audiovisual de
cada una de las sesiones, asi que por este motivo decidi realizarla de esta manera. Parte
de la eleccién de las sesiones de trabajo se debe al previo conocimiento de lo que se
realizaria en esos dias. Sin embargo, en numerosas sesiones yo desconocia sobre qué se
experimentaria, por lo que la grabacion era algo que se integraba dentro de la

experiencia.

Al igual que en mi cuaderno de campo, con el registro del documental he
seguido el método cualitativo a través de la observacion participante. Cuando grababa,
tenia que dejar de realizar los ejercicios propuestos para captar lo que los navegantes
proponian. Pero como no siempre podia abandonar los ejercicios porque dependia de un
grupo de personas, habia veces que tenia que integrarme. En esos casos, dejaba la
camara fija grabando todo lo que pasaba durante un largo tiempo. So6lo hubo una
ocasion en la que pedi a Rocio Torio (navegante) que tomara mi camara y me grabara, a
mi con mi grupo, un ejercicio de movimiento que quiza la cdmara fija no podia captar

adecuadamente. Todo lo demas lo he grabado yo, tanto video como audio.

A nivel técnico, lo que he usado ha sido la cdmara Canon EOS 650D vy la
grabadora Olympus VN-713PC. Por gusto estético, preferi usar un tripode para que las
imagenes tuvieran estabilidad. Tengo que apuntar que hubo alguna ocasién que debia
moverme por el espacio con la cdmara, pero siempre manejandola desde el tripode. Para
la postproduccion he usado Adobe Premiere Pro CC 2015, una herramienta de edicién
gue me ha permitido realizar el montaje de una manera sencilla, conservando la calidad
audiovisual que deseaba. Precisamente, el proceso de postproduccion ha sido muy
importante. La eleccion de audios e imagenes no fue al azar. He tenido que revisar todo
lo grabado, empezando por lo que mas me interesaba resaltar en el documental y

completando ese “esquema” base con la mezcla audiovisual de las sesiones.

El documental muestra a sus protagonistas, los navegantes. A través de una serie
de entrevistas, las cuales funcionan como hilo conductor narrativo, se van enlazando las
diversas sesiones de trabajo. A la hora de escoger a los entrevistados, me centré en el
equipo de La Nave para Fuegos (coordinadores, dramaturga, coredgrafa, figurinista y
colaboradora). Cada uno contd desde su especialidad cual era su funcién y como
estaban trabajando con los jovenes. Por otro lado, opté por una variedad de navegantes

que se integraron en el proyecto en distintas temporadas, para comparar sus visiones de
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ciertos aspectos. Relataron ante la camara sus impresiones sobre la experimentacion

desde las distintas disciplinas y sobre el proceso de Fuegos.

He preferido esta estrategia para que, en lugar de usar una explicacion por
escrito, los protagonistas se expresaran libremente. Esto sirve para comprender lo
trabajado en las sesiones. lgualmente, tuve en cuenta que el documental tuviera sentido
en si mismo, es decir, que no dependiera directamente de la lectura previa de mi
aproximacion etnografica para entender lo que se lleva a cabo en este proyecto artistico.
De esta forma, como complemento audiovisual del trabajo de campo es un material muy
relevante que amplia el conocimiento de lo puramente tedrico y, ademas, como

documental individual tiene una légica narrativa que permite su comprension.

Para el montaje he tenido en cuenta las tematicas sobre las que se ha investigado,
experimentado y creado en esta temporada, buena parte de ellas dirigidas a Fuegos. Los
elementos audiovisuales que he pretendido destacar han sido los siguientes: las
palabras, la expresion corporal, la musica, los dibujos, la fotografia, la experiencia en

grupo y su evolucion a lo largo de dicha temporada.

Aunque esta no ha sido mi primera experiencia de produccién de un documental,
si ha sido la de mayor extension (tanto en duracion del mismo como en los meses que
he estado recopilando material). Ademas, solo he empleado mis propios materiales
técnicos (cAmara y grabadora). La calidad de estas es media, por lo queda reflejado en el
resultado final del audiovisual. Asimismo, tengo que admitir que mi conocimiento de
grabacion y edicion es autodidacta, no profesional. Sin embargo, el interés en la
tematica del presente trabajo me ha llevado a usar mi intuicion de la manera mas
creativa posible. Por lo tanto, el contenido del documental supera a las limitaciones
indicadas, relegandolas a un segundo plano.
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3. CONCLUSIONES

La hipétesis planteada al inicio de este trabajo se ha resuelto gracias a la
aproximacion etnografica de La Nave, donde he tratado de recoger todos los datos
necesarios para que la informacion fuera lo mas detallada posible y, de esta forma,
ofrecer una vision global del proyecto durante la temporada 2016-2017. Las notas, el
diario de campo y el documental acopian desde la experimentacion en los primeros
meses hasta el proceso de creacidn e investigacion para el espectaculo Fuegos. Este ha
sido un proyecto de artes escénicas hecho por jovenes y dirigido especialmente para
jovenes, aunque también para el publico adulto. Obviamente, al haberse representado en
el Festival Internacional de Teatro y Artes de Calle de Valladolid, el equipo de La Nave
debia tener en cuenta qué tipo de audiencia acude a ver las obras. Insistir en que el
publico joven se acerque a las artes escénicas a través de este proyecto es una de las
estrategias que sigue el Teatro Calderdn, ya que considera que no es habitual que exista

una programacion definida para ellos.

Aunque los objetivos de La Nave no se centren en el aspecto formativo, la
creacion por investigacion y experimentacion a través de las artes escénicas es una
consecuencia. Funciona como un aprendizaje comdn debido a que los componentes se
dividen por grupos, compartiendo las actividades y ayudandose unos a otros cuando se
genera algun problema o cuando recapacitan. Los coordinadores Reglero y Nuevo son
los que guian a los jovenes, aportando sus opiniones e intentando que los navegantes no
se pongan limites, reflexionen y exterioricen sus nuevas ideas. Indudablemente se trata
mas de un proceso creativo, pero discurro que no se puede separar de la adquisicion de
conocimientos. Siempre que los individuos cooperan entre ellos, facilitan el avance de
los talleres. Como he indicado en los resultados del trabajo, a pesar de que hubo algin
problema con el uso de los covers, la cooperacidn grupal permitié la evolucién correcta

en la Gltima etapa del proceso.

Algo muy relevante en esta temporada han sido los reconocimientos del
proyecto a través de distintas vias. EI mas destacado fue el del TAC con el premio
otorgado y la afluencia de pablico diverso que asistié para ver Fuegos. Los articulos, las

criticas y los reportajes elaborados han contribuido a expandir aun mas el programa La
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Nave, por lo que se han convertido en medios difusores a través, especialmente, de
redes sociales y plataformas digitales. Una pequefia parte de esa audiencia asistio a la
clase abierta Cenizas, volviendo a comunicar sus criticas de ambas representaciones y
teniendo presente aun el recuerdo de Fuegos. Sin embargo, al iniciar la temporada
igualmente obtuvieron reconocimiento en las funciones escolares de Green-eyed
Monster, donde distintos centros escolares tuvieron la oportunidad de hablar
directamente con los navegantes en los coloquios posteriores a la funcion. Asimismo, el
publico adolescente escribid en las redes sociales algunas criticas para comunicarse con
La Nave. En el caso de todas estas funciones, este ha sido un ejemplo de que las artes

escénicas poseen un fin social y cultural, centrdndose en la figura de los jovenes.

Los componentes de La Nave entraron en el proyecto conociendo y/o
dominando una rama artistica, pudiendo ser mas en algunas excepciones. Lo que quiza
no imaginaban era que terminarian desarrollandose tanto a nivel artistico como personal
al tener la oportunidad de trabajar en otras disciplinas. Han ampliado su cultura en las
artes escénicas sin casi ser conscientes debido a una progresién evolutiva. Esto ha sido
posible gracias al visionado de algunos espectaculos dentro del Teatro Calderdn, a la
colaboracion de profesionales como Manuela Barrero, Ana Garay y Lola Blasco en
Fuegos y a la participacion en el TAC. De esta manera, se desempefia la funcion
cultural del proyecto. Ademas, se ha cumplido el objetivo de La Nave de que la
poblacidn joven muestre interés por las artes. Debido al entusiasmo por el trabajo que
realizan, les comentan a sus familiares y amigos como es la experiencia que estan
viviendo. De esta manera, extienden el interés por la programacion de este teatro y por
festivales de artes escénicas como el TAC. Es una idea muy inteligente con vision de
futuro porque estos jovenes seran los que consuman este tipo de ocio en los préximos
tiempos. Por lo tanto, La Nave se convierte en una especie de inversion cultural a largo

plazo.

Con respecto al documental Una travesia en La Nave, tengo que afirmar que me
ha supuesto un gran reto. Debido a la extension y a mi falta de conocimientos en
materia audiovisual, la realizacion del mismo me ha llevado més del tiempo del que me
planteé en un primer momento. Sobre la grabacion, considero que habria sido ideal
tener la ayuda de otra persona para poder registrar ciertos ejercicios que yo no podia,
incluso con la posibilidad de mezclar dos planos de la misma toma para visionarlo

desde distintos puntos. A pesar de estos impedimentos, la correcta organizacion de los
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materiales que pretendia recoger y el planteamiento de como queria enlazarlos me
ayudo ampliamente. La ventaja de ser yo la Unica persona que grababa era que tenia
plena consciencia de lo grabado. Ademas, la experiencia se completaba con la
observacién participante, englobando las ideas que se generaban. Por lo tanto, al revisar
todos los videos, sabia qué era lo que mas me interesaba mostrar. Pensando siempre
desde el punto de vista objetivo, planee como construir el documental para que fuera
entendido por una persona que no conoce el proyecto ni ha leido el presente trabajo.
Desde mi opinion, creo que se comprende. Por otra parte, me ha parecido un acierto
haber elaborado este documental para que ilustrase la practica de La Nave. Igualmente,
la postproduccién se ha convertido en una manera creativa de realizar la aproximacion
etnografica. Por mucho que yo pueda describir las sesiones, lo mejor es que los

protagonistas muestren su trabajo a través de un medio audiovisual.

Ha sido muy gratificante demostrar el progreso en el proceso del trabajo llevado
a cabo durante los meses en los que elaboré el diario de campo y el documental. De esta
forma, he podido valorar todos los aspectos destacados en lineas anteriores. Un
proyecto funciona correctamente cuando existe una motivacion. Esto es lo que buscan
muchos de los componentes del proyecto. Por consiguiente, es fundamental que los
coordinadores favorezcan la socializacion entre ellos para crear un buen ambiente,
ofreciendo otro motivo para continuar que no tiene que ver con el simple hecho
artistico. Gracias a La Nave he sido consciente de la necesidad de aprender sobre las
artes escénicas, asi como de la importancia de que los teatros produzcan sus propios
proyectos para que extiendan la cultura en la sociedad, de distintas maneras. Es
necesario invertir en esta clase de programas porque los resultados estan garantizados,

siempre que se trabaje adecuadamente.

Para finalizar, me gustaria dejar constancia de algunas vias de estudio que se
completarian al ser investigadas en el futuro. El aspecto musical es lo que me concierne
mas directamente, por lo que propongo realizar un analisis del proceso de creacion de
las composiciones musicales en La Nave, relaciondndolo con lo que se esté llevando a
cabo en sus correspondientes sesiones para complementar la evolucion. Por otro lado,
pasando de lo particular a lo general, habria que buscar proyectos similares en otros
lugares (en Espafia 0 en otros paises) para conocer su funcionamiento y si se desarrollan
de una manera analoga a este. Como ha existido un contacto con otros jovenes en la

experiencia TeeNEXTers, ese podria convertirse en el punto de partida. Un tema mas a
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tratar es que, si se continuara con el trabajo de campo, habria que detallar la situacién en
la que se encontraran los miembros de La Nave en proximos proyectos, poniendo el
foco en las personas que siguen desde el momento en que se ha investigado en este

trabajo.
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ANEXOS

Anexo 1. Diarios sobre la experiencia en TeeNEXTers
Diario de Diana Villalobos
Miércoles, 16 de noviembre

A las 4:15 am el grupo de espafioles que saliamos desde Valladolid estabamos
en la estacion de buses para irnos a Madrid. Me acompariaban Nerea, Celia, Miguel,
Victor y Marta, la responsable de comunicacion del Teatro Calderén que venia como

nuestra responsable en este viaje.

Antes de las 8 am ya estdbamos en el aeropuerto de Barajas donde nos esperaban
Blanca y Paula, ya estdbamos todos. Después de hacer tiempo con algo de picoteo y

cafés embarcamos en el avion para irnos a Bruselas.

Sobre las 12 am llegamos a Bruselas donde un taxista nos esperaba para

llevarnos a todos hacia Lille.

Una vez establecidos en el hotel (http://www.besthotel.fr/Lille) nos repartimos
en diferentes habitaciones de dos en dos. En mi caso, como éramos impares mi
compariera de habitacion no fue espafiola sino que era del grupo belga. Aunque esto no

lo supe hasta el dia siguiente cuando los belgas llegaban al alojamiento.

Después de ver las habitaciones, nos fuimos a comer a un Kebab donde
preparaban la comida en la misma sala y todos acabamos con los ojos llorosos porque
nos llegaba la cebolla que estaban cortando. Después de digerir los durum, patatas con
salsas y unas cervezas Leffe que nos tomamos nos fuimos a dar una vuelta por el centro
de la ciudad. En mi opinién, a pesar de tratarse de una ciudad francesa, Lille parece
belga por la forma de sus edificios. La visita por la ciudad fue bonita ya que ademas nos

topamos con que estaban preparando la decoracion navidefa.

De vuelta al hotel aprovechamos para comprar agua y otras cosillas que

necesitdbamos en el supermercado.
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Sobre las 7pm todos los grupos, excepto el belga que llegaba al dia siguiente,
quedabamos en el hall del hotel para ir todos juntos al teatro Le Grand Bleu, el que seria
como nuestro hogar los siguientes dias. Cogiendo un par de lineas en metro pero con
pocas paradas llegamos a este pequefio teatro que disponia de una salita de estar y una
cocina. Alli cenamos mientras conociamos a nuestros compafieros noruegos, franceses,
escoceses e irlandeses. Mi plato se llend de cuscus y de quesos pero no de paella, la otra

opcidén gque daban, porque eso ya lo tenia muy visto.

Esa noche me acosté pronto puesto que tenia ganas de descansar después del

viaje.

Jueves, 17 de noviembre

A las 8:00am se nos acababa el desayuno en el hotel pero siempre apurabamos a
desayunar a ultima hora y dormir todo lo posible por lo que a menos cuarto ya estaba

desayunando junto con otros comparieros.

Justo de vuelta a mi habitacién coincidi con la que seria mi compafiera, se

Ilamaba Heléne y me parecié muy simpatica al igual que el resto de los belgas.

A las 9:00am quedamos todos en el hall de nuevo para ir a Le Grand Bleu. Hoy
era oficialmente el primer dia del proyecto y lo primero que hicimos, aparte de
tomarnos unas galletas y un café fue-ron juegos para conocernos entre todos. Los
profesores de los talleres teatrales que se impartian en TeeNexters nos dirigieron una
serie de ejercicios fisicos para entrar en calor. Después nos pusimos con un compariero
y nos presentamos el uno al otro. A mi me toco con Fridtjov, del grupo noruego, con el
que estuve aprendiendo como se pronunciaba correctamente su ciudad (Stavanger, y no,
no es tan facil como parece escrito) y €l aprendid como se pronunciaba la nuestra:
Valladolid. A continuacién teniamos que presentar quién era nuestro compafiero al
resto, asi que Fritty y yo que habiamos invertido la mayor parte del tiempo en aprender
el nombre de nuestras respectivas ciudades intentamos pronunciarlas como si de alli

mismo fuésemos.

La dltima actividad que hicimos fue elegir en grupos conceptos que pensdbamos

que debian estar en una obra de teatro.
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Tras esta mafiana de toma de contacto comimos en la sala de Le Grand Bleu,
desafortunadamente la paella volvia a ser una opcion asi que yo opté de nuevo por el

cuscus que estaba muy rico.

Después de ayudar a recoger la cocina, nos dirigimos a la sala principal del
teatro (por la mafana habiamos estado en la sala negra). Alli las responsables del
proyecto y del teatro nos hicieron una introduccion de la primera de las obras que
ibamos a ver. Se trataba de Wij/Zij, a la hora ésta finalizd y los actores realizaron un
coloquio con nosotros en la sala negra. Esta obra plasmaba a través de la visién de un
nifio como se vivia un atentado, basado en hechos reales. En mi caso, quise preguntarles
por la reaccidn que tenian los nifios y adolescentes viendo el show. La respuesta de ellos

es que los pequefios lo veian de una forma muy natural.

Sin duda, esta fue la obra que mas me gustd y a pesar de que estuviese en
flamenco en su mayor parte (y otra en francés) y que yo no pudiera entender lo que
decian, se entendia todo en cada momento a traves de las referencias corporales y
visuales. Me encant6 la escenografia y el atrezo y cdmo jugaban con cuerdas para
representar balas o barreras. Se trataba de un tema duro y a pesar de ello, y sin perder la

seriedad, tenia momentos comicos y agradables.

Tras finalizar el cologquio, muy agradable por cierto, con los dos actores que

hacen este espectaculo hicimos una pequefia pausa con galletas y café de nuevo.

Ahora nos tocaban unas horas para preparar nuestra exposicion por grupos sobre
“qué es lo que me gusta de un show” y para preparar la cena internacional en la que

cada pais llevaba diferentes productos.

Nosotros pensamos una propuesta entretenida en la que desarrollabamos
ejercicios entre nosotros para dar a entender una serie de adjetivos que decidimos que
un show debia tener. Por ejemplo con expectacion Victor tenia una caja que contenia
algo que no nos queria ensefar (ese algo finalmente era un USB con el trailer de Green-
eyed Monster que pusimos para que el resto conociese lo que hacemos en La Nave). O
por ejemplo, escogimos la palabra musica e hicimos cada uno un ruido mientras yo

hacia una salida de baile.
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El resto de propuestas fueron muy diferentes entre si, pero todas muy originales.
En el caso de los belgas, optaron por establecer como estaciones por las que nos
podiamos mover y ver un cartel disefiado por ellos, unos audiovisuales o unas notas con

textos.

Después de ver toda una lluvia de ideas diferentes, algo que a mi personalmente

me encanto.

La cena internacional estuvo compuesta por mucha comida espafola puesto que
cada uno de nosotros habiamos llevado varias cosas (embutido de todas las clases,
queso, turron, mazapanes...). También habia embutido y pescado seco noruego, cofres
belgas y diferentes comidas de los ingleses e irlandeses (un plato con carne y verduras,

dulces de todos los tipos...).

Esa noche al llegar a mi habitacion me acosté mas tarde porque estuve hablando

un buen rato con mi compafiera de habitacion.

Viernes, 18 de noviembre

A la mafiana siguiente y después de madrugar para desayunar, volvimos al
teatro y nos dejaron tiempo para realizar una reflexion de Wij/Zij. Yo decidi hacerla a
través de fotografias y un texto. Se podia utilizar cualquier elemento y después era

opcional exponerlo a los demas o no.

Esa misma mafiana se realizé la eleccion de los workshops o talleres que ibamos
a recibir durante los siguientes dias. Habia que elegir uno de los dos fisico-teatrales y
uno de los dos critico-periodisticos. Ambos duraban toda una mafiana o una tarde con

un descanso entre medias.

De los talleres critico-periodisticos, elegi el workshop del periodista Philip
Tielens de Bélgica. Por horario esa misma mafiana me tocaba una de sus clases (nos
correspondian dos clases de cada taller). En esta clase nos explicd cuales eran los
elementos que debian aparecer (y cuales no) en una critica de un espectaculo. Para ello,
primero acompafio su explicacion con una presentacion de PowerPoint. Después nos
hablo6 de su experimento la “silla de confesiones”, una silla equipada con micréfonos y

auriculares, separada en el medio y cerrada con cortinas que utilizan para preguntar al
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publico qué opina de un espectaculo. El entrevistador se pone a un lado y la persona que

decide entrar se sienta al otro. Ambos no se ven, solo se escuchan.

Después estuvimos discutiendo sobre que es lo que define un buen espectaculo,
qué es lo que creiamos que un show debia tener en cuenta. Para ello nos ayudamos de
post it que ibamos pegando a la pared. Separamos a su vez elementos formales

(escenario, luces...) del contenido (trama, empatia...).

Tras finalizar el taller nos montamos en un bus que nos llevaba a Valenciennes,
otra ciudad francesa. En ese mismo bus gente que iba a acudir de publico al show que
ibamos a ver se subia con nosotros puesto que el festival proporcionaba transporte

gratuito para acudir a los espectaculos.

Cuando llegamos, con el tiempo bastante justo, MDLSX de la compafiia Motus
estaba a punto de empezar. Se trataba de un show protagonizado por una sola actriz, en
el que iba mostrando como vivia la duda de su género (tenia vagina pero no pechos), la
transexualidad (se cambiaba de vestuario continuamente y en escena) y el sexo (con
escenas explicitas de desnudo). La masica (temas de rock ochenteros y oscuros, también
Stromae e lbeyi entre otros) y los audiovisuales (habia una camara a la que ella se

acercaba y veiamos en pantalla) eran un elemento principal.

Después de este show que no dejaba a nadie indiferente hubo un coloquio con
los dos directores y la actriz. Alli nos explicaron que el show no solo partia de la propia
historia de la actriz sino que se basaba en un libro. En el libro la protagonista se siente

hombre pero la actriz en este caso nos explicaron que se sentia mujer y homosexual.

Sin duda, es un espectaculo que te hace reflexionar mucho sobre la complejidad
del ser humano y su identidad tanto de género como sexual. Dos cosas distintas que a
menudo se mezclan y de las que hay mucho desconocimiento. El espectaculo no lo
volveria a ver puesto que es muy oscuro para mi gusto, en momentos desagradable (no
por el desnudo integral sino por la desazén que te transmite) pero son estas sensaciones
precisamente las que pretende transmitir y para tratar este tema me parecen

fundamentales que estén presentes.

Tras el cologquio cenamos alli en el restaurante del teatro un plato de embutido.
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Esa misma noche salimos de fiesta por Lille, descubrimos que una cerveza nos
llegaba a costar 6 euros en un pub y que de vez en cuando alguna cancion espariola

sonaba y la gente de alli intentaba cantarla.

Sabado, 19 de noviembre

A la mafiana siguiente y después del desayuno de cada dia al Ilegar al teatro nos
dejaron tiempo para realizar nuestra critica de MDLSX. Yo opté por realizarla a través
de unos collage con dibujos y frases. Ademas la silla-confesionario de Philip estaba

abierta para que quien quisiera se sentara y yo realicé una de las entrevistas con él.

Después comimos pasta y sobras de otros dias (seguia habiendo cuscus y
ensalada) y por la tarde comenzabamos con el segundo de los workshops en mi caso me

tocaba el fisico- teatral con Carl Jorn Johansen y Henrik Bjelland de Noruega.

En este taller estuvimos realizando ejercicios de calentamiento de movimiento
con diferentes juegos y después estuvimos contando uno por uno como habia sido para
nosotros la primera vez que habiamos actuado en un escenario. Esto lo ibamos a utilizar

en la clase del siguiente dia.

Tras los talleres tuvimos un momento para crear una escena ideada por Baptiste
Raillard con ayuda de Peter Hussey y Filip Karda (del grupo irlandés) como respuesta al
show Wij/Zlj que vimos el primer dia. Esta escena la recreamos ante el publico que
habia ido ese dia a ver la obra, lo hicimos justo después de que acabara. Esta

experiencia fue divertida puesto que montamos algo todo el grupo en conjunto.

Después de una pequefia pausa para el café nos montamos a un bus para

dirigirnos a Tournai, durante el trayecto cenamos unos sandwiches.

En el teatro de Tournai vimos el show Vive I"’Armée de Superamas. Este fue el
espectaculo que menos gustd. A mi no me gustd personalmente, habia partes y
elementos que no se entendian. Se trataba de una critica a la politica francesa y a la
guerra y recreaban en escena una pelicula policial al estilo “Hollywood”. Los actores no
hablaban sino que hacian playback, se introducian efectos especiales y escenas con

reproduccion de un documental o una cancién entera mientras salia humo del escenario.
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Creo que habia ideas originales como un pase de modelos en el que utilizaban

elementos militares dando a entender que lo militar estaba de moda.

Después se realizo un coloquio con los directores, fue una charla corta en la que
no nos dieron mucha explicacién sobre el espectaculo. Nos quedamos bastante confusos

respecto a este show.

De vuelta cenamos de nuevo en un Kebab y dimos una vuelta por el centro antes

de ir al hotel.

Domingo, 20 de noviembre

En la mafana del domingo nos tocaba, a mi grupo, la segunda sesion del
workshop con Philip. En esta ocasion preparamos preguntas para realizar una buena
entrevista a una persona de la audiencia. Y probamos a entrevistar y ser entrevistados en
la silla confesionario. Estuvimos practicando para ser nosotros en la funcion a la que
ibamos a asistir ese mismo dia, los entrevistadores de la silla-confesionario con gente
del publico. Y también Philip nos dio informacion y pautas sobre el espectaculo The

Common People.

Después de la comida en Le Grand Bleu nos fuimos a Roubaix en metro para ver
The Common People de Jan Martens. Este show era muy diferente al resto se trataba de
un experimento en el que se juntaban en el escenario dos personas (una de un grupo de

gente anonima y no profesional francesa y otro igual belga).

Alli estas personas improvisaban como querian tener un contacto (para ello
habian tenido unas sesiones de iniciacion al contact, a la danza contemporanea). De esta
forma se daban escenas muy espontaneas en las que una de las dos personas a lo mejor

decidia tocar la nariz al compafiero, abrazarlo o quitarle la ropa.

Ademas se realizaban descansos entre cada pareja y se podia acceder a la parte
posterior del escenario donde los participantes habian dejado sus maéviles sin contrasefia
para que t0 pudieras acceder a su informacion sin ningun filtro. Este espectaculo duraba
unas largas 3 horas por lo que la gente podia salir y entrar a la zona del hall donde se

encontraba la cafeteria, zonas para sentarse y la silla-confesionario.
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Personalmente pude realizar una entrevista a una sefiora francesa del publico, en
inglés. Y me en-cantd. La experiencia silla-confesionario me gusté mucho en general,
se producia una sensacién de cercania tan solo con el sonido, esto hacia entrar en

confianza rapido con la otra persona y todo ello sin ver la cara del otro.

De vuelta a Lille comimos en el Subway Nerea, Paula, Stephanie, Juliette y yo.
Esa cena podiamos realizarla donde quisiéramos porque luego, al llevarles el ticket, nos
la pagaban como al resto.

También salimos a tomar algo por un par de bares, en el primero ademéas habia

un concierto en acustico.

Lunes, 21 de noviembre

El dltimo dia teniamos la mafiana libre, asi que todo el grupo espafiol, excepto
Blanca, junto con Marta fuimos a dar una vuelta por la ciudad y a tomar un té

relajadamente.

Después comimos por ultima vez en Le Grand Bleu y por la tarde teniamos el
altimo taller con Carl Jorn y Henrik, en este hicimos de nuevo juegos de movimiento e

improvisacion.

Después con todas las historias sobre nuestras primeras experiencias en un
escenario hicimos un montaje, ademas Carl y Henrik nos afiadian ideas locas basadas en
todos los shows que habiamos visto durante todo el proyecto. Al final nos quedd un
pequefio montaje con referencias a todos los shows y a todas las nacionalidades que
formabamos el grupo ya que habldbamos en inglés, francés, flamenco, espafiol y
portugues. Esta escena, divertidisima la presentamos mas tarde en la sala pequefia del
teatro a nuestros comparieros y ellos nos ensefiaron lo que también habian pre-parado

ellos.

Después tuvimos tiempo libre para hacer criticas de los ultimos dos shows, pero

la realidad es que nos pusimos a hacer juegos entre nosotros y a charlar.

Finalmente realizamos una evaluacion de todo el proyecto. En general dimos a

todo una valoracion muy positiva, al final era un proyecto organizado por dos personas
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en un pequefio teatro que nos ponia todo a nuestra disposicion. Eso si recalcamos que la
comida podia mejorar o al menos tener mas comidas calientes en lugar de embutido o

sandwiches.

Para dar colofon al proyecto se hizo una pequefa fiesta con musica y comida.

No se alargé mucho puesto que a las 11 tenia que acabar y debiamos marchar al hotel.

A la vuelta, estuvimos con compafieros del resto de grupos hasta la hora de

partida. Nosotros, el grupo espafiol, nos marchamos a las dos de la mafana.

Martes, 22 de noviembre

A las dos de la mafiana un taxi nos esperaba para llevarnos a Bruselas donde
cogimos el vuelo a Madrid. Unas horas de dormir por cualquier rincon, en el transporte,

en los asientos del aeropuerto...

Durante el vuelo yo aproveché para tomar anotaciones sobre todo el proyecto.

Sin duda, el balance ha sido muy positivo.

Ha sido una experiencia muy enriquecedora en todos los sentidos, por viajar y
conocer a gente que siempre es algo muy satisfactorio. Por otro lado, por el teatro que
hemos visto alli, muy diferente al que encontramos en nuestra ciudad y también por los

talleres que hemos recibido que han sido fuente de inspiracion.

Diario de Nerea Garcia
16 de noviembre de 2016

iComienza la aventura! El bus salia desde Valladolid a las cuatro y cuarto de la
madrugada. Llegamos a Barajas sobre las 7 y 10 de la mafiana y tuvimos que esperar un
par de horas hasta embarcarnos. A las 9 y 25 despegamos y a las doce menos cuarto ya
nos encontrdbamos en Bruselas, desde donde, después de una hora de viaje, salimos
para llegar a Lille. Al llegar, comimos y salimos a dar un paseo por la pequefia villa. El

clima era mas humedo por lo que la sensacion térmica era muy agradable.
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Nos habian comunicado que al dia siguiente debiamos hacer una presentacion
ante nuestros companeros con el tema de: “What do we like in a show’. Asi, esa tarde,
aproximadamente hasta las 7, estuvimos el grupo de espafioles pensando y
desarrollando nuestra perfomance. A las 7 y media tomamos el metro para ir a Le Grand

Bleu, pues habian organizado una cena para conocernos.

17 de noviembre de 2016

A las 10 de la mafiana estdbamos de nuevo en Le Grand Bleu. Alli tuvimos la
presentacion de los que iban a ser los profesionales que impartirian los talleres y
conocimos a Lou y a Sophie, las coordinadoras de Le Grand Bleu. Uno de ellos,
Baptiste, fue el encargado de realizar la primera toma de contacto. Hicimos un
calentamiento muy parecido al que solemos hacer en La Nave. Después, nos dividimos
en grupos. La tarea era clara: Debiamos apuntar en post-its las cosas que esperabamos
vivir en esa semana y las que no nos gustaria que sucedieran. Todos los papelitos, a
medida que los grupos iban explicandolos, se iban colocando en la pared de la ‘Petit

Salle’. Asi, formamos un mural enorme de deseos, esperanzas y cuestiones.

Posteriormente nos explicaron el funcionamiento de los workshops y el
contenido de cada uno. En total eran cuatro: Dos de escritura critica y dos de critica
pero de un modo mas fisico. Teniamos que elegir uno de cada. Asi, los encargados
explicaron lo que iban a hacer en sus talleres y nosotros, debiamos elegir segun lo que

mas nos interesara. Asi, cada uno se apuntd donde quiso.

Sobre las 12 fuimos a comer y después a las 14:30 asistimos a la primera obra:
Wij/Zij.

Al final de la obra tuvimos un coloquio con los actores donde pudimos hacer
diferentes preguntas y tomar un té juntos. De 5 a 7 nos dieron de nuevo tiempo para
ultimar la performance de “‘What do we like in a show’. A las 7 tuvimos la ‘International
dinner’ donde como se habia avisado antes del viaje, ibamos a tener una cena en la que

cada pais aportaria alimentos tipicos de su tierra. Después, cada grupo presentd su

performance.
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18 de noviembre de 2016

A la misma hora que el dia anterior, comenzo la sesion de critica. Durante casi
dos horas, tuvimos tiempo libre para realizar una critica, ya fuese grafica, musical, fisica
0 escrita, del espectaculo del dia anterior. Todas las criticas se colgaron de la pared del
hall de Le Grand Bleu.

A las 13:00 comenzaban los talleres, después de comer, los cuales tenian una

duracién de tres horas.

A las 16h, salimos hacia Valenciennes, otra ciudad de la frontera francesa.
Llegamos al teatro Le Phénix y alli tuvimos una breve presentacion hasta las 18:00,
cuando comenzd el espectaculo MDLSX.

En el mismo teatro cenamos y volvimos a Lille.

19 de noviembre de 2016

Con la misma mecanica del dia anterior, al mismo horario y del mismo modo,
tuvimos tiempo para elaborar nuestras criticas. E igualmente, de 13:00 a 16:00 tuvimos
workshop. A su fin, a las 19:00 pusimos rumbo a Tournai para a las 2hh ver la obra de
‘Vive I’armée’, en La Maison de la Culture de Tournai. Después, tuvimos un coloquio y
sobre las 22h, volvimos a Lille.

20 de noviembre de 2016.

Esta vez no tuvimos tiempo para hacer la critica personal. De 10h a 13h tuvimos
el tercer taller, y después de comer, cogimos el metro a Roubaix. A las 15h vimos el

show ‘The common people’ en La Condition Publique.

A las 18h volvimos, y esa noche, tuvimos tiempo libre para salir en Lille con

nuestros comparieros.
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21 de noviembre de 2016.
Tuvimos toda la mafiana libre para visitar Lille.

De 14h a 17h tuvimos el ultimo taller y de 17h a 19h hicimos la critica del
espectaculo del dia anterior. De 19h a 20h hicimos todos juntos una evaluacion de la
experiencia y compartimos nuestras emociones tras la semana vivida. A las 20h,

tuvimos una fiesta de despedida.

22 de noviembre de 2016.

Vuelta a casa.
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Anexo 2. Documental Una travesia en La Nave

Documental presentado en el DVD que se adjunta con este trabajo.
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Anexo 3. La Nave en la prensa

Avrticulos en periodicos relacionados con La Nave durante la temporada 2016-

2017.

El Norte de Castilla, 22 de enero de 2017.73
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' Para leer la version digital, consultar “Hay que sacar el Calderén a la calle”, El Norte de Castilla,

consultada el 28 de marzo de 2017, http://www.elnortedecastilla.es/culturas/201701/24/sacar-calderon-

calle-20170123125300.html.
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Diario de Valladolid, 25 de abril de 2017.7

DIARIO DE VALLADOLID. MARTES 25 DE ABRIL DE 2017

Mucho trabajo y horas de ensayo
en una iniciativa teatral que surgi6
en 2014 como una idea del director
del Caldercn José Maria Viteri y que
buscaba dar cabida a las j6venes
promesas de la ciudad. Un nuevo u

pula del Milenio. L

movimiento en Espafia que atina los

NOELIA TORIBIO: «<YO
ESCRIBO UN POEMA,

UN COMPANERO LE

PONE MUSICA Y OTRO
NAVEGANTE PREPARA
LA COREOGRAFIA»

conocimientos de las diferentes dis-
ciplinas artisticas aprovechando la
formacion de los jévenes integran-
tesy una forma di-
ferente de crear cultura. La iniciati-
va, como explica la propia directora. .
mﬂﬁqumnRoglem,«naessdlo
para actores, es para todos los jve-
nes creativos de la ciudad de entre
16 y 26 anos. Elrequlsnnesque
quieran dedicarse a la

en las artes en vivoy directo, no s6-
lo escénicas». Actores, poetas, msi-

Tenemos una forma de trabajo
que nos la estamos inventando, y es

asegura la directora creativa. Una
. iniciativaquea; W =
7' ﬁuhmdoummman ngm-' -

R . b4
L su obra inspirada en ‘Otelo’ sobre violencia machista en Palencia :::::::s mf:rr:émf‘ ﬁ;:fmf:

~ so de investigacion y de creacion.
- Noelia Toribio es una de estas j6-
nologias digitales. Ademds, la obra artistas, La Nave prepara sunueva  venes integrantes de La Nave. Estu-
mﬁﬂﬂudnaunpﬁblwojweny obra Fuegos con motivo al Festival  di6 Periodismo en la Universidad de
Internacional Teatroy Artes de Ca-
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por una serie de
d:aﬂuhmrmﬁm;ndlm'deh
lencia. Aunque, este no es el dnico

lle. Un deido bofetén social que ten-
dremos que esperar hasta el 27 de
mayo para su presentacion en la Ct-

y
ta ademas se encarga de las redes
sociales del grupo teatral. Amante
de la poesia, la periodista ha encon-

~ proyecto en marcha de bsj&vmgs i
e, o Sy WS, trado su propio hueco dentro del

-~ proyecto del que ya lleva dos anos
— formando parte. «La Nave es conti-
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«Explotamos que
quyuucgmulhm
disciplinas nos

expone. La valluulehn- umhidn

™ Para leer la versién digital, consultar “El Calderén de Valladolid, tres afios navegando en la
«experimentaciéon artistica»”, Diario de Valladolid, consultada el 5 de mayo de 2017,
http://www.diariodevalladolid.es/noticias/cultura/calderon-valladolid-tres-anos-navegando-
experimentacion-artistica_84852.html.
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El Pais, 25 de mayo de 2017.”
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La Nave lleva tres afos trabajando en
Valladolid en un innovador proyecto
para atraer nuevos plblicos a | bssalas

RAQUEL VIDALES, Valladolid
Encima del patio de taus del
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so creativo que culmina con el pame!eglrawmz_negantes En-

streno de un aje teatral. da los sel dos, con-
La Nave no pretende formar  ducidos por los directores Nina
Reglero y Carlos Nuevo, empie-

zan a esbozar ideas, canciones,

crear el piblico dr.l fumm Has-

lanza una convocatoria piiblica

- de creacion

Fuegos se representari el
sabado y el domingo dentro
del Festival de Teatro y Artes
de Calle de que
coproduce el montaje. Desde
¢l fin de semana pasado, se
‘celebra esta muestra que con
los afios —lleva 18 ediciones—

- se ha convertido en uno de

gl

wmpaﬂias‘de 16 paises.

Estos dias hay nervios en La
Nave. El sabado mostrarin por
primera vez al piiblico el resulta-
do de estos meses de trabajo:
Fuegos, una performance en la
que vuelcan lo que su genera-
cion piensa de los refugiados
que llegan a Europay el éxodo al
que se ven obligados muchos de
sus amigos por la crisis. Reglero
ideG la puesta en escena y en la
fase final contaron con la ayuda
de Lola Blasco, tiltima ganadora
del Premio Nacional de Literatu-
ra Dramdtica, para elaborar la
dramaturgia a partir de sus crea-
ciones y testimonios.

Jueves 25 de mayo de 2017

TEATRO
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aamos v Calles llenas

Un dia a principios de mo.
visito La Nave Mar:
lestina de 22 afios. Nacida q:
Jordania, refugiada en Siria y
Suiza. Ahora estudia en Sala~
manca con una beca. Fue incor-
porada como intérprete de su
propia historia. “Es importante
contarle a la gente lo que pasa
de verdad. Quizd asi empece-
mos a buscar soluciones”, dice.

La Nave ya ha dado frutos.
“Los chicos han perdido el mie-
do al teatro. Y traen a sus ami-
gos. Estamos tejiendo redes. Es
nuestro deber como institucién
piiblica”, concluye Viteri.

" para leer la version digital, consultar “Y los jévenes fueron al teatro”, El Pais, consultada el 26 de mayo
de 2017, http://cultura.elpais.com/cultura/2017/05/24/actualidad/1495629688_996965.html.
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El Norte de Castilla, 29 de mayo de 2017."®
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’® Para leer la version digital, consultar “La danza de 'Silencis' y el teatro de [HULLU]', mejores

29 de mayo de 2017,

consultada el

Norte de Castilla,

El
http://www.elnortedecastilla.es/culturas/teatrodecalle/201705/28/danza-silencis-teatro-hullu-

TAC 20177,
20170528135759.html.

espectaculos del
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El Norte de Castilla, 31 de mayo de 2017.
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" CRITICA DE TEATRO
M EERNANDO HERRERO

‘taculo es un grito, mil
gritos contra la guerra, la
B njusticia, los exilios, lo
n0s. Son 60 jovenes que

Nuevo, y que han hecho
cién historica, han

a moverse, a romper la
muscular, abailar, a can-

ar y mutar espacios.

€ 'plasmo en esa demos—

)MeENto pre-

 salgo mas que un espec-

bl de laguerra,_de_to-"_*
ibg comprendldo el enorme esfuerzo

gran espacio y de las gradas, com-
binaciones diversas, voces desde
el micréfono, cantos, creacién de
mufiecos, metaforas, Titmos cre-
cientes en esa requlsltonatontra
el presente injusto de los refugia-
dos, las posverdades, la cn31s des-
de la mirada al

' pasadocomoen- FUEGOS
= ~re. Autor: Lola Blasco y
sefianza desapro Los Navegantes,
vechada. Desde  Intérpretes: Los
oy Navegantes del
lo IUd,lcoj d?Sde Calderon. Espac:o
una dialéctica Carlos Nuevo.
- oni 5 Puesta en escena:
: g_ntada, algo Ir%as Nina Reglero.
que un especta— Clipula del Milenio

culorepito,una .
verdadera catarsis qu‘*é"‘el publu;o
aplaudié puesto en pie. Habia

- | deNina y Carlos y su gran capaci-

dad creativa para transformar en
hecho teatral un trabajo con jove-
nes y unos adultos no profeswna—
les que dlEIOIl 10 me]or de si mis-
mos. B :
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i  tillay Le6n es palpable, sin  ciudad sino en el territorio na-

El Norte de Castilla, 17 de junio de 2017.

(6 MXTLELLIDEL CIPRES

sisse hacebadoconelartees-  nero, acriticos e incultos. De
cénico (y todas las artes) con myahemosmtoenou-as
sunlvl;ezlxdelnm(ahon ocasiones.

tardiamente rebajado y man- Se dan también circunstan-
teniéndose en el cine) y con ampumnvasquenusEMnen
el desplome de representacio- cuenta. Profesionales for-
nes. La ausencia de una poli- mﬁnsenlnesmghanngua
tcaculrural delaJuntade Cas-  han triunfado no solo en su

paraespec-  cional y actores como Fernan-
iculos sobre Santa Teresa, do Cayo, Roberto Enriquez,

: moumihapmve- Amom Jorge Calvo, Elvi-

Oscar dela Fuen-
te y demais, uaba;an en las
companias

¥ Di- . Teatro Nuevo con la presen-

men mm’noeseémtemdz cia del Piccolo Teatro de Mi-
comolasde- lanoy Paolo Grassi o del Li-
ving'lhe:mr

_aprendizaje continuo

nes las dirigieron, Juan Gon-
zilez-Posada y Mario Pérez
deben permanecer en el re-
cuerdo. Asimismo, 1a labor de
Juan Antonio Quintana, Meri
Maroto y la gente que traba-
6 con ellos ha dejado una hue-
lla fecunda.

Ha pasado el TAC. Se han
concedido los premios. No soy
muy partidario de ellos pero
parecen sernecesarios. Cada
espectador tendrd su opinién,
muy respetable. He asistido a
casi todos los de local cerrado
que este afio, en una decision
lcenadi, han aumentado.
Cierto tipo de espectaculos
necesita un espacio especial.
Por ejemplo la premiada ‘Hu-
1ha', por sus caracteristicas, re-
queria una oscuridad total de
la que surgia la magia de los
muriecos. También la propues-
ta del grupo rumano en su es-
pectaculo politico y sodial, que
transformd la sala Concha Ve-
lasco y el magnifico juego de
‘cuerpos y espacios luminicos
pmdsaban un local con me-
dios técnicos suficientes, Un
nivel notable, sobre todo por
la originalidad de las propues-
tas, que muestran la plurali-
dad del arte escénico.

Sabad
EL NORTE DE Casy |
A

La francesa Claire
Ducreux 5e hizo con g
primer premio este an,
gracias a 5u especticy|,
‘Silencis’. :: ». otazo

%o

En los espectaculos citad.,.
y de forma general, se obs:;
vael eium. elrigor yeltrs.
bajo, hpmmcm irrenunciz-
ble. Ello requiere preparacion,
fisica y muchos ensayos. E|
teatro no es un arte facil como
pueden pensar algunos poli-
ticos, muchos sacri-
ficios, un continuo apremh

< mhmﬂonde
que hoy tiene el pzol'e

sional afiade un especifico es-
LTS qUe €S Necesario superar.

- Hay que citar por iltimo a
los profesionales vallisoleta-

de Vifiaspre, Carlos Tapiz; los
componentes del Proyect 43-
2, demostraron el nivel pro-

fesional en especticulosden-
sos y dificiles. Porsu parte

gos’ una impresionante de-
mostracion de las posibilida-

~ des pedagdgicas y artisticas

dicaban la justicia y la
solidaridad con los exiliados
y refugiados de todos los tiem-
pos. El poder salvifico del tea-
tro y del arte tenia asi su me-
jor prueba.

Esta constatacion nos sir-
ve de resumen y de impulso.
En el tanatorio, en la memo-
tia de Julio y de toda la gente
de teatro que ha fallecido, en
la situacion precaria de super-
vivencia actual, hay que exi-
gir a los politicos, ala socie-
dad, a los ciudadanos que han
1lenado lascalles y los locales
en esta semana de fiesta, que
el arte se incorpore a los estu-
dios y que se formule una po-
litica consensuada. Unana-
cién se mide por su cultura,
‘una comunidad por su perso-
nalidad artistica que no essolo
el patrimonio histérico, sino
también ese patrimonio ac-
tual de gran riqueza. Esunde-
seo que ojald deje de seruna
utopia. El momento es el ade-
cuado, aunque las dificulta-
des seran grandes. Hay que st
perarias entre todos.
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