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1. INTRODUCCION

El acoso escolar -0 bullying- es un conocido fendmeno social que afecta al aula y a las
relaciones sociales de los jovenes. Este ocurre tanto dentro de las aulas como fuera de las
mismas. El alumnado puede continuar la situacién de acoso en la calle o incluso a través de
las redes sociales donde, en ocasiones, adquiere un caracter mas grave. En este dltimo caso,

el acoso recibe el nombre de cyberbullying.

Este trabajo se ha llevado a cabo partiendo de una indagacion realizada durante el
periodo de practicas del Master en profesor de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas en la Universidad de
Valladolid. Los datos recogidos dan cuenta de las reacciones del alumnado adolescente frente
a la preocupante tematica del acoso escolar, y como se enfrentan a este problema recurrente
en los centros educativos. El alumnado participante en el estudio empirico acude al IES José
Jiménez Lozano, un instituto publico situado en el barrio de Parquesol, Valladolid. Los
alumnos pertenecen a los cursos de primero y de segundo de Bachillerato, con edades
comprendidas entre 16 y 18 afios. Se ha disefiado un cuestionario especifico que, a priori, nos
va a permitir conocer las relaciones sociales existentes en el aula. Este cuestionario, como no
podia ser de otra manera, se ha elaborado tomando como referencia la literatura cientifica
recogida en el marco teérico—conceptual, que nos han servido para fundamentar nuestra

indagacion.

Posteriormente, y en funcién de los resultados obtenidos, se han planificado una serie
de actividades que se pondran en practica en las aulas en la perspectiva de la mejora de la
convivencia en el aula. Obviamente, tales actividades se realizan en el aula de inglés,
asignatura que por sus caracteristicas nos permite trabajar elementos transversales de
importancia central en el desarrollo personal del alumnado, sin perder el foco principal de

dicha asignatura: la mejora de la competencia comunicativa.

Esta tematica surgié a partir de la observacion del aula, y las entrevistas que
mantenidas con el tutor de practicas. El mismo me indicé que trabajar en mi TFM el acoso
escolar era una tematica muy interesante —a la par que necesaria— debido a que era consciente

de que se habian producido algunas situaciones que podrian considerarse de *“acoso”.



Este trabajo esta dividido en las siguientes secciones:

Un marco tedrico— conceptual en el que podemos diferenciar tres secciones: nociones
generales de lo que es el acoso escolar con una explicacion detallada de los procesos que
conlleva; estudios anteriores en los que se ha abordado el tema del acoso escolar y en los que
se ha llevado a cabo diferentes actividades para mejorar el ambiente en el aula; y campafas

que se realizan en los medios de comunicacion para tratar la problematica que nos ocupa.

El marco metodolégico estd dedicado a: los participantes objeto de estudio; la
elaboracion del cuestionario como instrumento de indagacion; el analisis de los datos y la
interpretacion de los resultados; la propuesta de intervencién mediante la planificacion de

actividades para prevenir y/o solucionar los posibles casos de acoso.

Finalmente, como no puede ser de otra manera, le sigue el apartado dedicado a las
conclusiones. Se cierra el documento con el apartado dedicado a la bibliografia y a los

anexos.



2. JUSTIFICACION

La necesidad de concienciar y hacer reflexionar a la sociedad sobre el acoso escolar
existente en los centros escolares es un tema de marcada relevancia. Este trabajo tiene como
objetivo principal atender a la problematica del acoso escolar desde las aulas en general y

desde la asignatura de inglés como lengua extranjera en particular.

El origen del acoso escolar surge en el proceso de socializacion y esto se genera por la
falta de tolerancia y respeto hacia los demas. Este problema se da en mayor medida durante la
adolescencia. En esta etapa, los jovenes son mas sensibles a los cambios fisicos y
psicologicos que sufren. Dichos cambios repercuten en sus relaciones personales, ya sean
entre alumnos o entre alumno y profesor, afectando a todos los agentes implicados en la

comunidad educativa.

En los ultimos tiempos, se ha visto incrementado el nimero de casos de acoso escolar
en colegios e institutos. Este “incremento” esta probablemente causado por el conocimiento
de los casos a través de los medios de comunicacion, lo que a su vez ha producido que

estemos mayor sensibilizados con las victimas.

Como docentes —futura docente en este caso— debemos tener en cuenta aquellos temas
transversales de importancia, en ocasiones vital, para nuestro alumnado. La asignatura de
lengua extranjera nos permite planificar y trabajar diferentes tematicas sin dejar de lado el

objetivo central de nuestra asignatura, el desarrollo de la competencia comunicativa.



MARCO TEORICO- CONCEPTUAL

3. EL ACOSO ESCOLAR: DEFINICION

Ortelli (2012) define el acoso escolar como un maltrato psicoldgico, verbal o fisico
que se lleva a cabo de forma continuada entre compafieros del colegio o del instituto de forma
reiterada durante un periodo de tiempo determinado. Tanto el acoso escolar como el bullying
son términos para designar este tipo de comportamientos disruptivos dentro del aula entre
iguales. No hay que olvidar el tipo de acoso mencionado anteriormente, el cyberbullying. El
cyberbullying se diferencia del acoso escolar en que este ocurre mediante el uso de las
Tecnologias de la Informacién de la Comunicacion (TICs), como puede ser el correo
electronico, las redes sociales (Facebook, Twitter, Whatsapp). Este no ocurre en el aula si no

fuera de ella, por lo que se vuelve mas invisible a la vista de profesores y padres.

El término acoso hace referencia a las conductas de intimidacion y hostigamiento, en
definitiva, a conductas agresivas ejercidas de forma continuada a una misma persona o a un
mismo colectivo de personas. Se considera acoso cuando el objetivo principal es hacer dafio,
lastimar a la victima y ponerla en una situacion de tension. Villota et al. (2015) considera que
las agresiones que se producen de forma continuada y cuyo nivel de agresividad asciende
supone el establecimiento de un poder sistematico entre la victima y el agresor. Los
acosadores® poseen superioridad a nivel fisico, psicolégico y social sobre la victima de tal
forma que estas no pueden defenderse y en consecuencia se sienten oprimidas vy

atemorizadas.

El acoso escolar no diferencia entre poblaciones grandes o pequefias. No discrimina
entre centros educativos, ya sean publicos o privados. Asimismo, tal y como afirma Olweus
(2001), el acoso escolar no es un fenémeno de la actualidad, sino que se ha ido instalando en
la sociedad a lo largo de los afios, aunque cabe destacar que hoy en dia tiene mayor
visibilidad debido al hecho de que la sociedad es mas sensible a las injusticias a la par que

reaccionaria y por ello hay menor tolerancia ante este y otros fendmenos. Ademas, es

! Para referirnos al término acosador, se va a utilizar el pronombre masculino neutro ‘él’. No obstante, cabe
destacar que los acosadores pueden ser tanto hombres como mujeres.



importante mencionar la gran difusion de los medios que nos hacen conocedores de
situaciones de acoso escolar. Hemos de remarcar que con la evolucion de las tecnologias el
acoso a través de las redes sociales va en incremento. Sin embargo, y lamentablemente, el
acoso escolar puede pasar inadvertido, y en numerosas ocasiones no se reconoce la gravedad
que tiene este tipo de comportamientos. Es por eso que muchos adolescentes siguen sufriendo

momentos dificiles en las aulas y se sienten solos a la hora de enfrentarse a dicho problema.

Se han realizado varios estudios en Espafia sobre este fendmeno. Villota (2015)
estima que uno de cada cinco adolescentes de un centro escolar esta involucrado en este tipo
de agresiones ya sea teniendo el papel de acosador, victima o incluso ambos a la vez. Un dato
relevante es que, segun Atria et al (2007) esta conducta de acoso comienza alrededor de los 6

y 7 afnos de edad, y llega a su pico entre los 10 y los 13 afios.

31 Sujetos implicados en el acoso escolar

Diaz-Aguado Jalén (2005) en su articulo La violencia entre iguales en la
adolescencia y su prevencion desde la escuela hace una reflexion sobre el concepto de acoso
escolar, qué factores tiene que haber en un caso para que sea considerado acoso. Por otra
parte, el autor analiza el acoso atendiendo a las personas que estan implicadas. En cualquier
tipo de acoso siempre hay, minimo, dos sujetos, el acosador, es decir, el que ejerce el control
sobre la situacién y la victima o acosado que es quién recibe la accion del primero.
Normalmente, el acosador es mas fuerte a nivel psicoldgico o fisico que la victima. Ademas,
es popular dentro del aula, pero no precisamente por tener buenas relaciones con los demas,
sino porque impone respeto, ejerciendo su imposicion, si fuera necesario, por medio de la
agresion. De esta manera, éste somete o ejerce control sobre la victima a través de la
violencia verbal o fisica, quedando ésta bajo su control. El acosador presenta un cierto tipo de
comportamiento que le hace ser propenso al acoso, por ejemplo, la falta de empatia y la
distorsion cognitiva, conceptos a los que alude Diaz-Aguado Jalén (2005). La falta de
empatia implica que el acosador es insensible al sufrimiento de la victima ya que no se pone
en su lugar. La distorsion cognitiva hace referencia a que el acosador interpreta la realidad de

forma diferente inculpando a la victima de su mal comportamiento.



Otra caracteristica del perfil del acosador es la falta de culpabilidad, que hace que el
acosador no entienda las consecuencias que tiene en las victimas y por tanto no reconoce el

dafio que las pueda ocasionar. Segun Olweus (2001) los acosadores:

- Tienen necesidad de dominio sobre otros comparfieros.

- Son impulsivos e irascibles.

- No muestran empatia con las victimas.

- Retan y son agresivos con los adultos (padres, profesores).
- Pueden estar involucrados en actividades delictivas.

- Son fisicamente mas fuertes que sus victimas.

Ademas, Olweus (2001: 8) afirma que “contrariamente a lo que a menudo se cree, no
tienen problemas con su autoestima”. Bien es cierto que tendemos a pensar que los que
ejercen violencia hacia los demas tienen problemas de baja autoestima, pero este autor lo

desmiente categoricamente.

Segun afirma Diaz-Aguado Jalon (2005), se pueden observar dos tipos de sujetos
acosados. El primero es un sujeto pasivo que se encuentra aislado en el aula. Por su falta de
popularidad respecto a los acosadores, les dificulta la comunicacion y les hace propensos a
tener falta de autoestima. Asimismo, manifiestan inseguridad y vulnerabilidad ante la
violencia, por lo que son mas propensos a sufrir agresiones. Segun Fernandez Garcia (1998)
hay que trabajar las relaciones sociales con este tipo de victimas. Ademas, hay que trabajar la
autoestima, la capacidad de decir ‘no’ y saber manejar la presion social. Este autor afirma
que: ““La victima interpreta que el problema est& dentro de si misma, y en algunos casos, que
se lo merece, lo que inhibe sus posibilidades de comunicar su situacion a otras personas”
(Fernandez Garcia, 1998: 54). Los sujetos pasivos tienen que crear sus propias estrategias que

faciliten la comunicacién con sus compafieros.

El segundo es el sujeto activo o sujeto provocativo. Estos se encuentran también
aislados del contexto social del aula, son rechazados por sus compafieros teniendo el papel de
antagonistas. Se les considera sujetos activos porque participan activamente en el acto del
acoso, siendo a veces, provocadores del conflicto, ya sea metiéndose en las propias peleas o
protestando a los profesores. Este tipo de victimas son mas fuertes fisicamente y por eso no

tienen reparo en entrar en conflictos. Por tanto, durante el proceso de resolucion de conflictos



es importante conocer la responsabilidad que tiene cada implicado, dado que tanto al

acosador como al sujeto provocativo se les puede atribuir la responsabilidad del mismo.

Segun Olweus (2001), autor que ha definido las caracteristicas de los acosadores,

afirma que las victimas:

- Son sensibles, prudentes, timidos.

- Inseguros, tristes, con baja autoestima.
- Depresivos.

- Se relacionan mejor con adultos

- Enel caso de los chicos, suelen ser méas débiles que sus compafieros.

3.2  El porqué del acoso escolar

Ortelli (2012) afirma que el acosador tiene una clara intencion cuando acosa, tales
como intimidar, humillar, insultar, someter e incluso podria llegar a ejercer la violencia fisica
con su victima. Ademas, siente la necesidad de someter y dominar a la victima. El acosador
en esta relacion sufre también consecuencias puesto que aprende a tener relaciones basadas

en la falta de respeto y en la exclusion.

Este comportamiento disruptivo viene motivado por la intencion de obtener la
atencion de los demas. En otras palabras, mitigar la sensacion de inseguridad que él mismo
experimenta. En muchas ocasiones, intenta hacer participes a terceros, que sin darse cuenta o
sin pretenderlo también ejercen el rol de acosadores. Los seguidores del acosador tienen el
mismo comportamiento de exclusion y amenazas con la victima. Este respaldo hace que el
acosador tenga una imagen de lider frente a sus compafieros adeptos y frente a la victima. Por
norma general, el acosador y sus seguidores actlan en contra de la persona que vean
psicoldgicamente o fisicamente débil. Van en contra de las personas que son diferentes, al

gue no simpatiza con ellos.

El acoso escolar es entendido, pues, como una agresion contra una persona 0 un grupo

de personas. Cuando comienza la agresion comienza la violencia. En este sentido, Fernandez



Garcia (1998) recoge tres tipos de violencia: la violencia fisica, la violencia verbal y la

violencia psicoldgica.

La violencia fisica hace referencia al contacto directo en forma de agresion fisica que

pueda tener el acosador con la victima, ya sea golpes, empujones.

Por su parte, la violencia verbal se refiere al uso del lenguaje que hace el acosador de

manera que amenaza, insulta, pone motes.

Por dltimo, la violencia psicoldgica es la que puede permanecer mas oculta y se

realiza por medio de chantajes, reirse de la victima, el rechazo.



3.3 Tipos de acoso escolar

En relacion a los factores que pueden favorecer el acoso, Ortelli (2002), basandose en
trabajos de Pifiuel y Ofiate, hace una recopilacion sobre los tipos de acoso a los que tenemos
que enfrentar: bloqueo social, hostigamiento, manipulacién social, coaccion, exclusion social,
intimidacion, amenaza a la integridad. En los siguientes parrafos damos cuenta de esta

tipologia.

En el relativo al bloqueo social, como su propio nombre indica, el acosador pretende
aislar a la victima de forma que ésta no tenga ningun tipo de relacion con los compafieros y
de haberla, que sea lo mas negativa posible. En este caso, los compafieros se convierten en
complices del acosador, y por tanto tienen la misma responsabilidad en sus acciones que él.
En este tipo de acoso, la victima se siente sola, aislada y sobre todo indefensa en el entorno

escolar ya que no cuenta con el apoyo de sus comparieros.

El hostigamiento es una conducta disruptiva en la que el objetivo principal es faltar el
respeto, menospreciar, ridiculizar al agredido, principalmente esta relacionado con el acoso
psicoldgico ejercido sobre la victima, utilizando los métodos necesarios para conseguirlo.

Este es el acoso mas comun que se da en las aulas.

La manipulacién social es aquella en la que el acosador pone a los comparieros en
contra del agredido, mostrando una imagen de él negativa y distorsionada. Esto hace que los
compafieros tiendan a dejar solo y aislado al agredido, en vez de mostrarle su apoyo ante este

tipo de circunstancias.

Durante la coaccién, como su propio nombre indica, el acosador coacciona o presiona
valiéndose de amenazas al agredido para que éste cumpla con sus voluntades. El acosador
tiene bajo su control al agredido.

En la intimidacion, el acosador acosa a la victima de forma psicoldgica. Este término
va ligado a la amenaza y al hostigamiento. La intimidacién se produce cuando los acosadores
asignan apodos o sobrenombres a las victimas, también se produce cuando el acosador
amenaza con violencia, cuando le humilla, ridiculiza, difunde rumores entre otros. La

exclusion es una forma de manifestar este tipo de acoso.



La exclusion social que se podria definir como un cimulo de todos los anteriores, la
suma de varios factores que constituyen el acoso. La exclusion es el fin u objetivo ultimo del

acosador.

3.4  Causas principales del acoso escolar

Asi como afirma Ortelli, “aunque el acosador no tiene por qué padecer ninguna
enfermedad mental o trastorno de la personalidad grave, presenta algin tipo de
psicopatologia.” (2012: 4). Como ya se ha comentado en parrafos anteriores, el acosador

puede presentar, simplemente, falta de empatia y distorsion cognitiva.

Ahora bien, estas conductas disruptivas se pueden deber a factores muy diversos: las
relaciones personales, las relaciones familiares, los métodos que utilizan los padres para
corregir el comportamiento de los hijos, las relaciones escolares, y por ultimo, lo que ven en

los medios de comunicacion.

En términos de relaciones personales, segun Villota (2015), el acosador se percibe
COmMO un ser superior que en ocasiones se ve respaldado por otros acosadores, o por la actitud
de debilidad del acosado, incapaz de actuar contra las agresiones.

Entre las causas de las relaciones familiares, cabe destacar la presencia de violencia
en el &mbito familiar que es un factor que afecta directamente a la conducta de los nifios.
Ademaés, también es necesario contemplar, las diferentes situaciones por las que pueden pasar
las familias, como puede ser una situacion econdmica desfavorable, tensiones matrimoniales,

entre otras.

Segun Villota (2015) otro de los factores que pueden favorecer la aparicion de acoso
en el aula son los métodos que utilizan los padres para corregir los comportamientos
disruptivos de sus hijos. Principalmente, existen dos tipos de ambiente donde se crian los
nifios. Por un lado, un ambiente donde las reglas son muy estrictas; y por el contrario, un
ambiente donde los padres son muy permisivos. En los ambientes estrictos, los nifios crecen

sin capacidad de decisidn y son propensos a ser victimas. Mientras que, en los ambientes mas

10



permisivos, los nifios no tienen unas reglas claras establecidas y por tanto no saben cémo
gestionar las consecuencias que tiene un comportamiento inadecuado. Estos ultimos estan

mas predispuestos a ser acosadores por la falta de habilidades sociales.

En relacion al entorno escolar, las relaciones escolares también juegan un papel
fundamental en el desarrollo personal de los alumnos. Tanto es asi, que el trato que los
docentes tienen con los alumnos influencia —en mayor o en menor medida— a los
comportamientos que estos posteriormente van a tener. En ese sentido, la ausencia de un

clima de aula adecuado puede favorecer las situaciones de acoso.

Por ultimo, cabe aludir a los medios de comunicacion ejercen mucha influencia en el
comportamiento de los nifios y adolescentes. La television, considerada el principal medio de
comunicacion que los adolescentes consumen es, por excelencia, la ventana a la violencia, ya
sea real, como puede ser la violencia emitida en los telediarios; o ficticia, como puede ser la
violencia emitida en las peliculas o series. Ambos tipos de violencia son considerados como

una de las principales causas por la que los jovenes copian conductas violentas.

35 Consecuencias del acoso

Tanto el sujeto pasivo como el sujeto activo o provocativo se encuentran afectados
por las actitudes agresivas que conlleva el acoso. Estas actitudes tienen consecuencias a corto
y a largo plazo. Los efectos negativos del acoso se agravan a medida que el acoso transcurre.
El agredido, en la mayoria de los casos, tendra secuelas psicologicas que derivaran a segln
dice Fernandez Garcia (1998: 56) “trauma psicoldgico, riesgo fisico, causa de profunda
ansiedad, infelicidad, problemas de personalidad”. En ocasiones, el agredido podra presentar
secuelas fisicas, las cuales pueden pasar desapercibidas en el entorno familiar y en la
comunidad educativa, impidiendo el correcto desarrollo personal del individuo. Sin embargo,
aparte de las dificultades que se le pueden presentar en el desarrollo personal, el acoso
también afecta al entorno escolar puesto que puede acarrear otros problemas, asi como afirma
también Fernandez Garcia (1998: 56) “fracaso escolar y pobre concentracién, absentismo,

sensacion de enfermedad psicosomatica debido al estrés, [...] problemas en el suefio”.
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Por otra parte, hay alumnos que muestran una de las repercusiones mas dificiles de
contraatacar, el miedo, una de las consecuencias mas visibles del acoso. Las victimas se
vuelven solitarias, comienzan a tener actitudes introspectivas que imposibilitan la
comunicacion con los demas. EI motivo es que las victimas temen enfrentarse a su acosador
lo que provoca en los mismos un rechazo a ir al centro escolar. Sin embargo, los agredidos
nunca expresan el motivo real por el que no quieren acudir, inventando cualquier excusa que
les justifique su ausencia a clase. La persona agredida que no resuelve sus problemas a

tiempo, puede llegar a situaciones limite.

Las conductas de los agresores les pueden llevar a sufrir las consecuencias del acoso
también. Principalmente, estas consecuencias podrian aparecer a corto o a largo plazo. Las
consecuencias que estas conductas tendran a largo plazo, segun afirma Fernandez Garcia
(1998), pueden derivar a futuros comportamientos similares a los de la actualidad, en los que
el acosador pretende conseguir sus voluntades a través de la agresion. En esta misma linea,
Loredo— Abdala et al. (2008) manifiestan que los sujetos del fendmeno del acoso estan
predispuestos a sufrir situaciones de convivencia violentas ya sea en el entorno familiar,
social, laboral, etc. También afirman que, los acosadores seran mas propensos a sufrir
depresiones, ansiedad baja autoestima, sensacion de rechazo social entre otros. No hay que
olvidar que, los acosadores hacen de estas conductas su forma de vida, asi que dichas
actitudes intimidatorias o agresivas se convierten en comportamientos normales en las

relaciones personales que tendran con sus iguales.

Las consecuencias que pueden tener los sujetos implicados en el caso, tanto el
acosador como la victima, no sélo repercuten en ellos, sino que se extrapola hasta otros
ambientes adn sin formar parte de la situacion. Por ejemplo, en el entorno escolar, una
situacion de acoso puede derivar en un sentimiento de desintegracion, sentimiento de no

pertenecer a un grupo.
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3.6 Medidas a tomar en el aula

En nuestro papel de profesores debemos atender las necesidades de todo el alumnado.
Los tutores de los diferentes cursos suelen tener mas acceso a trabajar actividades de
convivencia puesto que cuentan con una hora a la semana de tutoria. No obstante, el resto del
profesorado debe concienciarse y tomar accion de forma que se extrapolen a sus respectivas
asignaturas. En el caso de la asignatura de inglés, ésta ofrece muchas posibilidades de trabajar
cualquier tematica, haciendo uso de la lengua extranjera como lengua vehicular. Por tanto, la
realizacion de ciertas actividades que mejore la relacion entre los alumnos también permitira
el desarrollo de ciertas competencias clave. En concreto, estariamos desarrollando las
competencias sociales y civicas, la conciencia, las expresiones culturales y, obviamente, la

competencia linguistica.

Cabe destacar que no solo la asignatura de inglés tiene la posibilidad de trabajar el
acoso. Los profesores deben trabajar en conjunto en la creacion de dichas actividades para
que haya integracion de contenido entre las diferentes asignaturas. Entre todos mejoraran el
clima del aula haciendo que éste sea lo mas comodo posible, tanto para los alumnos como
para ellos mismos. Ademas, las actividades permitiran una mayor fluidez en las relaciones

que tienen con el alumnado.

Para ello, debemos organizar una serie de actividades que fomenten la participacion,
la empatia y que ayuden a la evitacion o tratamiento de las posibles malas relaciones
existentes entre alumnos de nuestro centro escolar. A través de este tipo de actividades,
capacitamos a nuestros alumnos para vivir en sociedad, a base de respeto y aceptacion. Y en
ltima instancia, conseguimos que éstos se conozcan mejor y que sobre todo establezcan

ciertos vinculos de compafierismo, donde prime la cordialidad y el respecto.

Las actividades se diseflan para mejorar las relaciones entre los miembros que
conforman la comunidad educativa, es decir entre los alumnos, y entre alumnos y profesores,
entre alumnos y padres, y por Gltimo entre padres y profesores. Estas actividades permitiran
identificar las situaciones de acoso de forma que se puedan tomar medidas para acabar con
ello. Las actividades deberan orientarse a una educacién que fomente y persiga respeto y la
colaboracion. Por tanto, implican el trabajo en grupos o en parejas para el correcto desarrollo

de las mismas y para que los objetivos iniciales se cumplan. El profesor debera plantear las
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actividades y organizar los grupos como sea mas conveniente para cumplir los objetivos
fijados. El profesor prestara atencion a los grupos para que la actividad transcurra con
normalidad. Una vez completadas las actividades propuestas, el profesor llevara a cabo una

valoracion y evaluacion del proceso y del resultado obtenido.

Estas actividades deberian comenzar a trabajarse de forma preventiva, es decir,
cuando aun no haya indicios de acoso, y de haberlo, se trabajaran actividades que evitasen el
acoso. Si trabajamos bien las relaciones sociales que los alumnos tienen desde que empiezan
a tener sus primeros conflictos, podremos evitar que puedan convertirse en problematicas

muy dificiles de gestionar.

A parte de que es necesario trabajar ciertas actividades que mejoren la convivencia en
el aula, no hay que olvidar que, si el acoso existe ya en el aula, debemos apoyar a los alumnos
que lo sufren. Este apoyo en indispensable para superar el problema ya que el acoso, como ya
se ha comentado anteriormente, afecta a su desarrollo individual y social, imposibilitando

cualquier tipo de relacion con los demas.
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4. ACTIVIDADES PROPUESTAS CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

El acoso escolar es un problema principalmente desarrollado en el entorno escolar tal
y como se ha mencionado anteriormente y es por eso que se ha creido oportuno observar
algunas de las actividades que se han llevado a cabo en otros centros, o para prevenir el
acoso, o bien para acabar con el mismo. Si bien estas actividades no se han llevado a cabo en
inglés, nos servirdn a modo de guia en la planificacion de nuestras actividades, por cuanto
que han sido seleccionadas por el contenido tratado y la forma de tratarlo, no por el uso de la

lengua vehicular.

En este sentido se abordan propuestas llevadas a cabo en algunos centros escolares
para concienciar a los alumnos de lo que implica el acoso escolar y a su vez, para erradicarlo.
Se ha considerado oportuno analizar dos tipos de actividades que han sido enfocadas de
manera muy diferente. Es importante tener en cuenta la forma en la que lo trabajaremos,
puesto que las actividades que elijamos haran que los alumnos se impliquen en mayor o

menor medida.

El primero que se va a analizar es un trabajo propuesto por Callejon Espinosa et al.
(s.f) que se denomina Un dia més. El segundo es una actividad denominada el Circo de las

mariposas.

El primer recurso, la unidad didactica, esta enfocada a trabajar una serie de proyectos
de aula. Primeramente, este documento hace una descripcion de acoso, diferenciando los
tipos de sujetos, asi como se ha realizado en el presente trabajo. Dicha unidad didactica esta
orientada a trabajar el acoso escolar durante un tiempo determinado. Por otro lado, la segunda
actividad es un video que pretende concienciar a los alumnos de la necesidad de respeto y
tolerancia. En este caso, el video y las actividades estan propuestas para realizarse en una sola
sesion. El principal objetivo es proponer una serie de actividades que se pueden aplicar para
fomentar la convivencia pacifica entre iguales. Este documento comienza con una
introduccion que hace referencia al acoso y los elementos que lo componen. En esta
introduccidn, el documento presenta el perfil psicoldgico de los sujetos implicados, la victima
y el acosador. En dicha seccién del documento, se propone un video, denominado Un dia

mas, que se centra en las relaciones interpersonales de los alumnos y como éstas afectan al
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desarrollo natural a nivel psicolégico, moral, social y emocional de los implicados. La misma
pretende ayudar a los profesores a conocer en profundidad el acoso para facilitarles la
convivencia en el aula, para un correcto desarrollo personal de los alumnos basandose en el

respeto y la tolerancia.

En los siguientes apartados de la unidad didactica, se propone una serie de actividades
para ser llevadas a cabo a lo largo de unas sesiones. Una de las actividades que se proponen
estd creada para solucionar los posibles conflictos existentes en el aula. Dicha actividad
consiste en reproducir el video denominado Cobardia. El video en cuestién trata de un caso
de acoso escolar, en el que la victima no sabe como actuar cuando sus compafieros de clase
(agresores) le esperan a la salida del colegio. Para realizar dicha actividad, los alumnos deben
estar divididos en grupos de 3 0 4 alumnos. Estos deben proponer soluciones a la situacion de
acoso que se les ha planteado, es decir, a partir de las técnicas que Callejon Espinosa et al
(s.f) proponen, los alumnos en sus grupos tienen que seguir dichas técnicas para llegar a una
solucion que erradique esa situacion de acoso. Estas son las técnicas que deben estudiar los

alumnos para asi poder resolver el conflicto.

- Definir el problema especifico

- Buscar soluciones al problema

- Analizar las soluciones y evaluarlas, ventajas y desventajas
- Decidir cual de las soluciones es més conveniente aplicar

- Aplicar la solucion

Esta actividad finaliza con la exposicion de las diferentes soluciones a las que los
grupos han llegado, y consensuadamente, entre todos, se elige la mas conveniente, teniendo

en cuenta los posibles efectos.

El segundo recurso para combatir el acoso en el aula se presenta en forma de video
denominado El circo de las mariposas. Es una actividad que se puede llevar a cabo en una
sesion o dos. Dicha actividad se centra principalmente en la reproduccion de un video que
consta de dos partes. El video es una muestra de acoso a consecuencia de ser diferente. Esta
ambientado en un circo, donde las atracciones son personas con algln tipo de problema o
deformidad: siamesas, la mujer barbuda, el hombre tatuado y un hombre que no tiene

extremidades. Estas personas se presentan como el espectéaculo del circo.
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La actividad propuesta consta de tres fases: antes, durante y después del visionado.
Para comenzar la primera fase, los alumnos tienen que hacer una lluvia de ideas
(brainstorming) sobre los tipos de espectaculos que se pueden ver en el circo. La segunda
actividad es un juego de roles. Los alumnos en sus grupos tienen diferentes papeles que
corresponden con los personajes del video. Por tanto, los alumnos tienen que meterse en la
piel de su personaje y analizar el comportamiento del mismo atendiendo a sus sentimientos y

en consecuencia reaccionar a las situaciones que se vayan creando en esta representacion.

Durante el visionado, se les proporcionara a los alumnos parte del didlogo que han
escuchado en el video como por ejemplo “Tal vez me acerqué demasiado, ¢eh amigo? Que
tengas buena tarde”. La tarea consiste en que los alumnos analicen las frases, el contexto, el

porqué de las frases y quién las dice.

Para finalizar dicha actividad, se presenta la tercera fase que es la que mayor peso
tiene, puesto que es la que principalmente trabaja el acoso escolar. Se plantean una serie de
preguntas sobre las dos partes del video. Dichas preguntas van enfocadas a las diferencias
que se pueden apreciar en los dos videos, como en primero hay una situacion de acoso
evidente, como son las reacciones de los personajes y posteriormente la solucion del
conflicto. Ademas, los alumnos tendran que tener en cuenta otra serie de factores que son
consecuencia del acoso como son por ejemplo las reacciones de la gente ante personas que
son diferentes. Otra pregunta interesante que se les puede realizar es como evoluciona el
personaje de Will desde la primera parte del video hasta la segunda. Cabe destacar que
ademas de hacer preguntas sobre el video en cuestion, seria conveniente indagar un poco méas
alla en los valores que el video quiere resaltar como puede ser el trato que se le da a las
personas que son diferentes. El video es apropiado para tratar este contenido porque nos hace
recapacitar y pensar que todos somos especiales y diferentes. Principalmente es lo que ocurre
en el acoso, la falta de tolerancia y respeto a lo diferente.
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5. CAMPANAS CONTRA EL ACOSO

Por desgracia, tal y como venimos diciendo a lo largo del trabajo, el acoso escolar es
un tema de actualidad. Es un problema social al que hay que buscar soluciones, y hacer ver a
los adolescentes que tienen derecho a vivir sin miedo y con libertad y desarrollarse tanto a
nivel personal como social. Crecer y relacionarse con las personas sin miedo al rechazo y a la
exclusion. El acoso afecta a todos, tanto al acosador como a la victima y a los observadores,
por tanto, debemos proporcionar a cada uno la ayuda que necesita. Los profesores tienen un
papel fundamental que desempefiar ante estas situaciones que consiste en identificar el
problema y proponer soluciones para evitarlo. No obstante, toda la responsabilidad no puede
recaer en ellos. EIl acoso es un problema social que debe ser solucionado por la sociedad

trabajando en conjunto.

En esta seccidn se observa el impacto que tienen los casos de acoso escolar y como
este fendmeno ha ganado importancia en la sociedad, habiéndose creado asociaciones de
apoyo a las victimas. Ademas de las asociaciones, muchos medios de comunicacion no solo
se han hecho cargo de este problema en el pasado, sino que contintan hoy en dia tratando de
resolver este problema social a través de la realizacion de una serie de campafas. Dichas
campanas pretenden concienciar a la sociedad de lo que implica el acoso y dar voz a las
victimas para que sean libres. Estas campafias son mas visuales y llegan probablemente a mas

gente por su capacidad de difusién en los medios.

Las asociaciones surgen a partir de un grupo de personas que quieren apoyar a una
causa con la que se sienten identificadas. Este es el caso de la Asociacion Esparfiola para la
Prevencion del Acoso Escolar (A.E.P.A.E.), una entidad no gubernamental formada por
profesionales de distintos d&mbitos como pueden ser psicélogos, pedagogos, educadores
sociales, expertos en acoso, abogados, entre otros. A.E.P.A.E. cred un Plan Nacional contra
el acoso escolar, dicho plan se cred con la intencion de mejorar la convivencia en el entorno
escolar. Esta asociacion tiene una pagina web, en la que se desarrollan varios contenidos para
la resolucién de situaciones de acoso. Los primeros puntos del indice abarcan los temas de
acoso escolar y de ciberacoso. Otro de los contenidos de la pagina web de la asociacion es el
Plan Nacional, protocolo de actuacion, coaching infantil, entre otros. Esta asociacion pone en

manos de todo el mundo los diferentes modos de actuacion en caso de acoso escolar.
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Otra organizacion no gubernamental encargada de luchar por el bienestar de los nifios
es Save the Children, también participan en campafas de acoso escolar y trabajan para que
deje de existir el acoso escolar. Para ello, proponen una serie de articulos en su pagina web
con los que pretenden hacer conscientes a la sociedad de que es un problema de todos. En la
pagina inicial del acoso escolar, se muestra un video sobre una situacion de acoso en el
entorno escolar. Ademas, hay varios articulos relacionados en los que se propone una serie de
consejos para que los padres y los compafieros de clase puedan identificar si su hijo o
compafiero esta sufriendo acoso, y en caso afirmativo que deben de hacer. La lucha de la
organizacion contra el acoso no se cifie Unicamente a tener articulos que hablen del acoso
escolar, sino que dicha organizacion esta tan involucrada con este fendmeno actual, que lucha
porque el Gobierno redacte una ley especifica que posea medidas concretas para acabar con

la violencia de las aulas.

Por ultimo, una de las campafias de la actualidad que tiene mas expansion mediatica es
la campaiia llevada a cabo por Mediaset. Es una propuesta innovadora, que surge a partir
desde sus conocidos proyectos sociales de ‘12 meses’. Este proyecto pretende hacer especial
hincapié para erradicar cualquier tipo de acoso en el entorno escolar. Por lo tanto, han
decidido hacer esta campafia especial, nunca antes vista, para hacer participe a gente de todas
las edades, pero especialmente, va dirigido a los adolescentes que en muchas ocasiones son
observadores del acoso para que tomen conciencia y ayuden a sus compafieros y sobre todo
para que rehagan cualquier tipo de violencia escolar. Bajo el lema de Se buscan valientes,
Mediaset ha elaborado una campafia contra el acoso escolar. El elemento fuerte es un rap
cantando por El Langui y ‘Coro Encanto’. Este rap anima a las victimas y los observadores
de situaciones de acoso a no callarse y denunciar. Ademas, esta campafia tiene una pagina
web en la que hay diferentes secciones. En dichas secciones podemos encontrar testimonios
de gente real que cuenta sus experiencias como victimas del acoso escolar o cyberbullying.
Estos testimonios junto al rap pretenden encontrar “valientes” que den voz a las victimas para

conseguir acabar con esta situacion.

No obstante, esta no es la Unica campafia que Mediaset ha puesto en marcha. En otro
de sus canales Cuatro, actualmente hay un programa en emision bajo el nombre de Proyecto
Bullying. Es un programa que pretende servir de ventana para el acoso en los centros
escolares, cuyo objetivo principal es ensefiar como el acoso escolar afecta a la victima y

cuéales son las reacciones mas recurrentes ante un proceso de acoso escolar en el entorno. Este
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programa se hace eco de muchas historias de acoso. El programa hace una entrevista a los
adolescentes y ellos cuentan su situacion de acoso, explicando cémo se siente cuando tiene
que ir al instituto, si son conscientes de que estan sufriendo acoso. Es sorprendente ver como
muchos de ellos no cuentan que estan sufriendo acoso porque sienten que los profesores o sus
padres no les van a ayudar. Después de la entrevista, el programa toma una serie de medidas
en las que las situaciones de acoso se hagan visibles de tal forma, que llegue a la direccion

del instituto, a los compafieros y a los padres del acosador.
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MARCO METODOLOGICO

En esta seccion se da cuenta del proceso de recogida y analisis de datos e
interpretacion de los resultados. A través de un estudio de caso se atiende a posibles
situaciones de acoso escolar. Para ello, nos hemos dirigido a un entorno escolar real que
donde recoger datos auténticos para plantear las actividades de la manera mas adecuada
posible. La recogida de datos a través de un cuestionario nos ha servido para poder planificar

actividades que den respuesta a las problematicas encontradas o percibidas como potenciales.

6. PARTICIPANTES

El presente estudio se llevo a cabo en el instituto José Jiménez Lozano, en la
provincia de Valladolid, centro donde realicé mis practicas docentes. La muestra esta
formada por un total de 90 participantes, alumnos de primero y segundo de Bachillerato con
edades comprendidas entre los 16 y 18 afios. Se han analizado las respuestas de 68
participantes (39 chicas y 29 chicos) del primer curso y 27 participantes (8 chicas y 19
chicos) del segundo curso. Es necesario destacar que durante el periodo del Practicum
observé un potencial caso de acoso en una clase de primero, y se “identific6” el cuestionario

del alumno en cuestion.
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7. INSTRUMENTO DE INDAGACION: EL CUESTIONARIO

Se pretende trabajar el acoso escolar desde la asignatura de inglés, por lo que el
cuestionario se ha disefiado en esta lengua, aunque en casos puntuales se ha permitido
contestar a los alumnos en espafiol para que su nivel de inglés no fuese un obstaculo a la hora

de responder.

Como no podia ser de otra manera, se han utilizado los aspectos tedricos-conceptuales
de la primera parte para su disefio. El cuestionario contiene diez preguntas cerradas, en la que
los alumnos deberan responder solamente si 0 no; y ademas hay cuatro preguntas de

respuesta abierta, para que los alumnos se puedan expresar libremente sobre este tema.

Estas preguntas estan orientadas de forma que los alumnos no se sientan cohibidos a
la hora de responder y lo hagan con la mayor libertad posible. Los datos que nos ofrezca este
cuestionario son el punto de partida para planificar una serie de actividades cuyo objetivo

ultimo es la prevencion o resolucion de situaciones de acoso escolar.
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8. ANALISIS DE LOS DATOS

En este apartado se da cuenta de los datos que se han recogido a través del
cuestionario. Estos nos ayudaran, previsiblemente, a entender la situacion de acoso existente
en el centro escolar, asi como el comportamiento y la forma de actuar de los alumnos en
dichos casos de acoso. Los datos obtenidos a partir del cuestionario van a ser explicados en
mediante graficos. No obstante, se plasmaran en una tabla de Excel adjuntos en la seccién de

anexos.

Por un lado, los datos de las preguntas cerradas han sido recogidos en tablas de Excel
para posteriormente ser clasificados en los graficos y tablas que a continuacion se van a
mostrar. Por el contrario, los datos de las preguntas abiertas han sido analizados de tal forma
que las respuestas que aportan informacion relevante serdn presentadas en anexos. Las

respuestas obtenidas son como siguen:

@ CHICOS
@ CHICAS

Gréfico 1. ;Qué sexo sufre méas acoso?

El grafico 1 presenta unos datos generales en cuanto al acoso. Como se puede
observar en el gréfico los chicos presentan el porcentaje méas alto de acoso, siendo un 59.4%

frente a un 40.6% en el caso de las chicas.
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@ ACOS0
@ NO ACOSO

Gréfico 2. Alumnas de primero de Bachillerato victimas de acoso.

En el gréafico 2 se muestran datos sobre las alumnas del primer curso de Bachillerato,
en la que podemos observar como las situaciones de acoso presentan un 35.9% frente a un
64.1% de no acoso.

@® ACOs0
@ NO ACOSO

Gréfico 3. Alumnos de primero Bachillerato victimas de acoso.

En el grafico 3 muestra datos del sexo masculino. Se puede observar que el valor

porcentual de los casos de acoso se incrementa ligeramente con un 44.8% con respecto al que
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se ha mostrado previamente en el caso de las chicas. En consecuencia, el valor porcentual de

los alumnos que no han sufrido acoso desciende en un 55.2%.

El siguiente aspecto a analizar son las situaciones de acoso entre chicas de segundo de

Bachillerato, pero ninguna de éstas ha respondido afirmativamente a las preguntas que tratan

sobre este tema (sefialadas en amarillo), asi que el valor porcentual de acoso en este curso

entre las chicas es de un 0%.

NUmero de 1
participante

1 NO
2 YES
3 YES
4 NO
5 YES
6 YES
7 YES
8 NO

Tabla 1. Acoso en el curso de chicas de 2° de Bachillerato
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@ ACOS0
@ NO ACOSO

Gréfico 4. Situaciones de acoso entre los chicos de segundo de Bachillerato.

En el gréafico 4, se muestra como las situaciones de acoso incrementan en un 31.6% en
el caso de los chicos de segundo de Bachillerato. Mientras que los alumnos que no han
sufrido acoso son el 68.4%.

@ ACOosOo
@ ND ACOSO

896.8%

Grafico 5. Percepciones de acoso en el entorno de la clase.
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El grafico namero 5 corresponde a la tercera pregunta del cuestionario. Me parece
muy relevante conocer cuantos alumnos actualmente sufren acoso escolar. Sélo un 3.2%

sufre acoso escolar.

@ CONOCEDORES
@ NO CONOCEDORES

Gréfico 6. Conocedores de situaciones de acoso en su centro escolar.

Como se puede observar en el gréafico 6, un 76.1% de los alumnos de primero y
segundo de Bachillerato no son conocedores de casos de acoso escolar entre sus comparfieros.
Por el contrario, s6lo un 23.9% conoce situaciones de acoso que se dan entre sus compafieros

de clase.

En este punto del anélisis de los datos, cuando ya conocemos la realidad del aula y en
qué medida los alumnos estan involucrados en situaciones de acoso, seria interesante conocer
la parte binaria de dicha situacion, que es la ayuda que pueden proporcionar a los compafieros
que sufren acoso escolar. Para ello, se va a analizar las dos Gltimas preguntas del test que
tratan sobre la ayuda que se le proporciona a la victima de acoso. No obstante, después de
analizar estas dos preguntas, otro analisis interesante sobre esta materia seria cuantos de estos
alumnos han presenciado una situacion de acoso escolar y cuantos han actuado en

consecuencia.

En el grafico 7 se han analizado la respuesta de dos preguntas relacionadas en cierta

manera con la ayuda que se puede ofrecer ante un caso de acoso escolar.
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- Have you ever thought about providing help to your bullied classmates?
- Have you ever told any teacher about any bullying situation?

@ s
@® ND

Gréafico 7. Respuestas afirmativas y negativas.

Como podemos observar en el grafico 7, con un 69.5%, la mayoria de los
participantes de ambos cursos ha contestado afirmativamente a estas preguntas. Frente a un

30.5% que ha respondido negativamente.

Respuestas afirmativas Respuestas negativas
Chicos 64/96 (66.6%) 32/96 (33.3%)
Chicas 68/94 (72.3%) 26/94 (27.6%)

Tabla 2. Comparativa de las preguntas anteriores en cuanto a género.

Comparando los dos grupos de participantes, se puede observar las respuestas
afirmativas que se han obtenido por parte de los chicos con un 66.6% frente a los datos
obtenidos a partir de las chicas que tienen un porcentaje de respuestas afirmativas del 72.3%.

Como ya se ha mencionado anteriormente, en este punto del presente trabajo de fin de

master seria interesante analizar comparativamente la cantidad de alumnos que han
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presenciado situaciones de acoso con los que dicen haber informado sobre los mismos. Para

ello se tendra en cuenta dos preguntas:

- Have you ever witnessed any bullying situation?

- Have you ever told any teacher about any bullying situation?

Presenciado Informado
Chicos 36/48 (75%) 30/48 (62.5%)
Chicas 35/47 (74.4%) 36/47 (76.5%)

Tabla 3. Comparacion entre casos presenciados e informados.

En la tabla 2, se comparan los dos tipos de participantes, chicos y chicas, y por otro
lado las preguntas 1 y 10, que tratan sobre casos de acoso presenciados y casos de acoso
informados respectivamente. Se puede observar que, respecto a presenciar acoso, no hay
diferentes valores porcentuales entre chicos y chicas. Por el contrario, cuando se trata de
informar sobre la situacion de acoso, los chicos tienen valores de un 62.5% frente a un 76.5%

en el caso de las chicas.

Habiendo analizado las preguntas cerradas, es necesario también analizar las
preguntas abiertas puesto que éstas nos pueden dar una informacién méas amplia sobre el
acoso y sus factores. Las preguntas abiertas tienen que ver con la reaccion de los alumnos

frente a un caso de acoso. (Véase anexo 5)

Las preguntas que se han realizado en esta seccion del cuestionario estaban dirigidas
de tal forma que los alumnos se pudieran expresar libremente. Cabe mencionar, que se les dio
la oportunidad de expresarse en castellano si asi lo deseaban. No obstante, muchos han

utilizado la lengua vehicular, el inglés, para contestar.

La primera pregunta abierta de esta seccién del cuestionario era Do you know any
conflict in your class or in your school? Esta pregunta fue minuciosamente creada en
conjunto con otra pregunta del set de preguntas cerradas Do you know any classmate

suffering from bullying? Estas dos preguntas estan intrinsecamente relacionadas y disefiadas
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con un proposito. La segunda corresponde a una “escala de sinceridad”. Es decir, ambas
cuestiones preguntan lo mismo de forma diferente. De esta forma, podremos comprobar la
sinceridad de nuestros alumnos a la hora de realizar el test. Por lo que obteniendo respuestas
similares podriamos pasar a considerar que el test ha sido comprendido y realizado de forma
sincera. Las respuestas contradictorias, por tanto, podrian indicar una baja sinceridad en la
bateria de preguntas. Es, por tanto, que el siguiente grafico que se va a presentar (grafico 8)

va a mostrar cuantos alumnos han respondido de manera diferente a estas dos preguntas.

@ s
@ no

Gréfico 8. Do you know any classmate suffering from bullying?

® s
@ MO

Gréafico 9. Do you know any conflict in your class or in your school?
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Para medir la sinceridad de los alumnos a la hora de contestar sobre los casos de
acoso escolar que conocen, se presentan los graficos 8 y 9. Se han realizado estos gréficos
con el objetivo de conocer los casos de acoso reales en estos cursos. Es, por tanto, que dichos
gréaficos ofrecen una comparacion de las respuestas obtenidas en la pregunta cerrada y en la
pregunta abierta. Segun los datos obtenidos y expresados en los dos gréficos anteriores (8 y
9). Podemos comprobar entonces que, en el primer grafico, la ratio de respuestas afirmativas
es de un 31.2% y en el segundo gréafico es de 27.6%. Contrariamente, el valor porcentual de
las respuestas negativas que se ha dado en la primera cuestion de es 68.8% y comparandolo

con la pregunta abierta es de un 72.4%.

Es interesante también analizar la tercera pregunta abierta del cuestionario ya que
dicha pregunta analiza el rol de los alumnos cuando se enfrentan a una situaciéon de acoso,
siendo cuatro las posibles respuestas (acosador, acosado, espectador o mediador). La mayoria
de los alumnos ha contestado que serian los mediadores para frenar el conflicto. No obstante,

algunos alumnos se han posicionado en el rol de acosado.

Imagen 2

Imagen 3
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Imagen 4

Imagen 5

Para completar el analisis de los datos obtenidos a través del instrumento de
indagacion, es necesario estudiar la Gltima pregunta de las consideradas abiertas ya que habla
de las cualidades necesarias en una clase para evitar que haya casos de acoso. Es por esto,
que se ha creido conveniente preguntar a los alumnos cdmo creen que debe ser el ambiente de

clase. Muchos de ellos han contestado que lo esencial es el respeto, la empatia y la tolerancia,

asi como podemos observar en la imagen 6 y en la imagen 7.

Imagen 6

Imagen 7
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Por otra parte, se ha considerado necesario analizar los datos de dos cuestionarios de
forma individual. Estos cuestionarios pertenecen a dos alumnos, chica y chico de primero de
Bachillerato. En primer lugar, se va a analizar el cuestionario del chico y posteriormente el

cuestionario de la chica.

El chico responde en el cuestionario que él si que ha sufrido bullying pero que
actualmente no lo sufre. Asimismo, el alumno afirma que no conoce ningln caso de acoso en
su clase o en el entorno escolar. En cuanto a la pregunta ;Como seria tu reaccion si
presenciaras una situacion de acoso? El alumno afirma que se lo contaria a un profesor. Su

papel en una situacion de acoso seria ayudar al acosado.
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I SV
Gender: .
School year: A% € cduddene.

Nationality: ¢

T

QUESTIONNAIRE
Have you ever wilnessed any bullying situation? TESY NO
Have you ever suffered from bullying? @f NO
Are you suffering from bullying? YES f(@
Do you know the difference between bullving and cyberbullying ? @f NO
Do vou know any classmate suffering from bullying? YES ¢RO
Do yvou know any classmate bullying others? YES /&
Do vou consider that there is any bullying situation in vour classroom? YES /RO
Do vou know the different types of bullying? FLES)/ NO

Have you ever thouht about providing help to your bullied classmates? YESY NO

Have you ever told anyone about any bullying situation? @f®

Do you know any conflict in your class or in your school?

How would you react if you witnessed a bullying situation?

1%{NNL‘L~)T‘Q5M« CIELEY ‘FMZM‘&&D\MMTWFL
B e T T

What would your role be in a bullying situation?

Imagen 8. Cuestionario de un chico victima de acoso.



En el caso de la alumna, también confirma que ha sufrido bullying pero que
actualmente no. Igualmente afirma que no conoce ningln caso de acoso que se esté
produciendo en su clase o en el centro. En cuanto a las preguntas de como seria su reaccion si
fuera testigo de un acoso, y cudl seria su papel en dicho caso, ella responde de igual manera
afirmando que seria la persona que ayuda al acosado y que ademas, intentaria pararlo. La
alumna remarca la necesidad de que haya respeto, paz y tolerancia como cualidades que son

necesarias en una clase para prevenir el acoso.
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P

Gender: 3{-_@_“_(\&(—,
School year: A *Boch

Nationality: F_;\).O.\\Q.\“u

QUESTIONNAIRE
Have you ever witnessed any bullying situation? YES f@
Have you ever suffered from bullying? @ Y NO
Are you suffering from bullying? YES /(NO
Do you know the difference between bullying and cyberbullying ? Y—l?S\ /NO
Do you know any classmate suffering from bullying? YES #'5_N?_)\
Do you know any classmate bullying others? YES (NO)
Do you consider that there is any bullving situation in vour classroom? YES / NO
Do you know the different types of bullying? ES)/ NO
Have you ever thouht about providing help to your bullied classmates? YE@?# NO

Have you ever told anyone about any bullying situation? NO

Do you know any conflict in your class or in your school?

How would you react if you witnessed a bullying situation?
Lo\ Ay Ao, belp AN perte. W s sux\e;r}.agj ........

:\'&s_c::m ...... bulliag

hat would your role be in a bullying situation?

Lwoo\dy.. de 35 Q......Peaéoh.NY\O ovds o Sto,P .
~he bl tc*u

What qualities are necessary in a classroom in order not to have bullying situations?

CESPRE... R0 SAIRLONCR.

Imagen 9. Cuestionario de una chica victima de acoso.
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9. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En primer lugar, se va a proceder a realizar el analisis de los datos en conjunto. Para
ello, partiremos de los datos generales que hemos obtenido en el primer grafico. Analizando
el acoso escolar en términos generales, es decir analizandolo en conjunto los datos obtenidos
a partir del instrumento de indagacion. Llevando a cabo la realizacion de la comparativa del
gréfico 1, se puede comprobar que tanto chicas como chicos presentan valores porcentuales

similares, aunque los chicos presentan un porcentaje ligeramente elevado.

Considerando los grupos por separado y comenzando por el curso mas inferior,
primero de Bachillerato, podemos observar lo siguiente. Si se analizan los datos obtenidos del
cuestionario en cuanto si han sufrido o sufren acoso o no podemos comprobar que la mayoria
de los alumnos no lo sufren. No obstante, el porcentaje que no ha sufrido acoso, aunque no
Ilegue al 50% es bastante elevado por lo que se puede determinar que el acoso ha estado o
estd bastante presente segun los datos de los alumnos de primero. Indagando en el grupo, es
decir, separando los datos obtenidos de chicas y chicos, podemos comprobar que, los chicos
son los que han sufrido o sufren mas acoso puesto que en el grafico, analizado en la seccion
anterior, presentan un valor porcentual ligeramente méas elevado que en el caso de las chicas.
Esto puede deberse a que los chicos si no se sienten respaldados por su grupo, se vuelven mas

solitarios y por tanto se convierten en un blanco facil para los acosadores.

Por otro lado, analizando los datos que aportan los grupos de segundo de Bachillerato,
podemos comprobar a partir de los gréaficos que, éstos tienen menor indice de acoso tanto en
chicas como en chicos. De hecho, las chicas presentan un 0% de acoso, mientras que los
chicos presentan un valor porcentual del 32%. El indice de este curso es mas bajo, esto puede
deberse a que son mayores y por tanto mas maduros, por lo que no recurren a otras técnicas
para resolver sus conflictos en vez de recurrir a comportamientos agresivos entre ellos.
Segun conversaciones mantenidas con profesorado, en estas edades, un afio de diferencia de

edad es un abismo en cuanto a madurez.
Teniendo en consideracion a los dos grupos, podemos comprobar gracias al grafico 5,

que actualmente no hay muchos alumnos que sufran acoso, de hecho, solamente hay un

indice del 3.2%. Este dato me parece un indicador de que se resuelven correctamente los
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casos de acoso en este instituto. Ademas, también podria ser un indicador de que las medidas

gue se toman en este instituto para prevenir el acoso son efectivas.

En el cuestionario, se pregunt6 a los alumnos si eran conocedores de situaciones de
acoso, ya fueran éstas en el entorno de sus amistades o en el centro escolar. Mas de la mitad
contestd que no conocian ningln caso de acoso escolar entre sus comparieros de clase. Esto
se puede deber a que realmente no sean conocedores o al silencio de las victimas. No son
muchas victimas las que cuentan a alguien, ya sea un compafiero o un profesor, que estan
siendo victimas de acoso. Por esta razon, algunos alumnos son ajenos a lo que ocurre incluso

dentro de su grupo de amigos.

Por otro lado, considero interesante analizar los casos de acoso escolar que han sido
informados, ya sea a un profesor o a los padres. Para ello, en el apartado de Analisis de los
datos, se estudiaron una serie de preguntas del cuestionario que tenian relacion con el hecho
de informar a un adulto sobre los casos de acoso de los que podian ser conocedores. La gran
mayoria, casi un 70% de los participantes, habia informado alguna vez de una situacion de
acoso. No obstante, los resultados obtenidos afirman que las chicas estan mas predispuestas a
comunicar sobre una situacion de acoso que los chicos. Esto puede deberse a que los chicos
por timidez o verglienza no quieran informar sobre su situacion. Incluso, pueden llegar a
pensar que informar sobre la misma sea mas perjudicial que beneficioso para ellos, ya que los
acosadores podrian tomar represalias contra ellos. Por otro lado, se quiso comprobar la
relacion existente entre los casos que los alumnos habian presenciado y los casos que habian
informado. En relacion con los casos que habian presenciado, tanto chicos como chicas
tenian resultados similares. Sin embargo, la diferencia en cuanto a sexos se encuentra al
analizar los casos que han sido informados, puesto que se puede comprobar en los graficos,
que el sexo que mas reporta haber presenciado acoso escolar son las chicas. Esto puede estar
debido a que los chicos son mas introvertidos 0 mas orgullosos en este aspecto, y no suelen
querer decir que estdn sufriendo maltrato por parte de sus compafieros. Mientras que las

chicas estan mas predispuestas a pedir ayuda en caso de que fuera necesario.
El Gltimo aspecto que se va a comentar es el conocimiento de los alumnos de casos de

acoso en su clase o en el entorno escolar. Para ello, tomando como referencia los graficos 8 y

9, podemos observar que la mayoria no conoce comparfieros que estén sufriendo acoso
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escolar, dato que puede deberse a que, en la actualidad, afortunadamente, ninguno de los

alumnos esta sufriendo acoso.
Esta situacion de ausencia de situaciones conflictivas, no nos exime como docentes de

tener que trabajar en el aula su prevencion, por lo que la planificacién de actividades que

ayuden a su tratamiento o su prevencién, es una necesidad.
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10. ACTIVIDADES PLANIFICADAS

En este apartado se van a presentar una serie de actividades que pretenden servir para
mejorar la convivencia en el aula. Principalmente, el propdsito de dichas actividades es
prevenir el acoso escolar. No obstante, en caso de que éste estuviera ya presente en el aula,
estas actividades también pueden enfocarse para intervenir y resolver dichas situaciones. Se

han elaborado tres actividades para llevar a cabo en el aula de inglés.

Cabe destacar que las actividades que se van a proponer a continuacion estan creadas
basandose en una serie de objetivos generales, intrinsecamente relacionados con la

prevencion y resolucién del acoso escolar, tales como:

- Fomentar la comunicacion entre el alumnado de forma que todos se traten con respeto
y educacion.

- Fomentar relaciones personales entre los alumnos basados en el respeto, la tolerancia,
la empatia y la asertividad.

- Sensibilizar a los alumnos en la violencia. De esta forma, aprenderan a diferenciar la
violencia de conflictos y asi, elegiran otros caminos para solucionarlos.

- Ofrecer un contexto en el que se pueda comunicar, hablar, comentar, fomentando el
respeto por el préjimo.

- Servir de apoyo a la accion tutorial para que se resuelvan las situaciones de acoso.
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10.1 Actividad 1: “13 Reasons Why: Questionnaire”

La primera actividad que se propone estd basada en la serie de éxito Por trece
razones. Dicha actividad se puede realizar en dos sesiones de clase y se puede dividir en tres
partes. La primera parte consiste en poner en contexto la actividad. Para ello se reproducira el
primer capitulo de la serie, que es cuando se contextualiza el lugar, los personajes y las
situaciones. Después del visionado se hara una serie de preguntas que nos permita comprobar
que nuestro alumnado haya entendido los argumentos principales del capitulo. Ademas, les
preguntaremos el porqué del nombre de la serie, Por trece razones. Esto nos ayudaréd a que
ellos contextualicen y sepan el argumento de la misma. Posteriormente, les realizaremos un
test con el nombre de What character would you be? Para ello, se ha creado un test en el que
los alumnos deberan contestar una serie de preguntas que apareceran de forma interactiva y al

final tendran un resultado, que les dira el personaje que mas se identifica con ellos.

- 13 Reasons Why: questionnaire

13 REASONS WHY

In this test students have to answer different questions and after all, they will be given a character they look like

1) How is your relationship with your friends?

A) | am the one who rises their self-esteem by making them laugh and compliments
B) | am the mediator where there is any conflict

C) | am the one who takes care of all
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2) When you meet with your friends in a café, what do you usually drink?

A) Abeer
B) Triple American Coffee
C) Anything without caffeine

D) Something I've never tried

3) When expressing your feelings...

A) I'm not able to express how | feel
B) | don't have time to think about feelings
C) 1 don't talk to anyone about my feelings

D) | usually mess up, but I try to be sincere

4) if you were in a High School serie, you would be...

A) The rebel
B) The misunderstood
C) The geek

D) The deputy

5) What do you think about the opinions that others have about you?

A) | don't really care
B) | always think about what other people think about me

C) It depends on the rumor they spread

42



6) When you have to make decisions...

A) Rational
B) Emotional

C) Passionate

7) How would you react in a conflict situation?

A) I try to do my best to solve the problem, even though rules will be broken
B) I1try to do the right thing without breaking the rules

C) | do what is better for me, even though | betray my friends

8) If someone gives you 13 tapes in which the reasons of his death is explained, would you listen to
them?

A) No
B) Si

C) It depends on what the tapes say

El test esta basado en un test de personalidad y consiste en una seleccion multiple, y
los alumnos tienen que elegir la opcidon que mas se adecue a ellos. Después de completar
todas las preguntas aparecera el personaje que mas se identifique con ellos, con una breve

descripcion del mismo como podemos comprobar en las siguientes imagenes.

43



Tu resultado seria:

Tony

You're a rebel, you're passionate and authentic. You do
everything for your friends although it makes you not to
feel happy. If you friends need it, you are capable of
breaking the rules.

Tu resultado seria:

NETFLIX

Clay

You're the best friend ever. Although, sometimes you don't
express your feelings. You're always sincere and everybody
can count on you.
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Tu resultado seria:

Jessica

You feel like out of your place. You know when you have
made a mistake and eventually you try hard to fix it. You are
a good girl but you have got into bad company.

Hannah

You're an introverted. None knows you fully, but they talk
about you. Some of them create rumors about you.
However, you're a good person who takes care for the
others. You feel very bad when you argue with someone,
because you don't like to hurt anybody.

Para finalizar la tarea, los alumnos deberan organizarse en grupos y hablar de los
resultados que han obtenido y si éstos aciertan en como son en realidad. Ademas, en estos

grupos deberan comentar los aspectos que deberian cambiar de acuerdo a mejorar el ambiente
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en el aula. Los miembros de los grupos pueden aportar méas ideas a esa persona para que

mejore ella misma 'y por tanto mejore el ambiente de clase.

10.2 Actividad 2: “Role Play”

La segunda actividad que se puede llevar a cabo en la clase de inglés es un juego de
roles. La presente actividad se puede llevar a cabo en una sesion. Para ello, el profesor
dividira la clase en grupos de 4 o 5 alumnos. Posteriormente, a cada grupo se le dard un
extracto de una historia de alguien que ha sufrido acoso escolar o que ha acosado a alguien.
Los alumnos leerdan la descripcion de ese personaje y contestardn a unas preguntas
relacionadas con el extracto. Ademas, los alumnos con ese extracto tienen que crear una obra
de teatro. Para ello, cada uno de los integrantes del grupo tendrd un papel, uno sera el
protagonista de la historia, otro el acosador y otros los espectadores. El objetivo principal de
esta actividad es que todos los grupos representen delante de su clase el extracto que les ha

tocado.
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Primer extracto: Alba’s Case

ALBA’S CASE

Alba was a funny and a charming girl, everyone liked her, not everyone directed towards
her with a different attitude, simply for being Alba Perla. She accepted everything, she
never got angry. She always smiled with those Little eyes that showed gratitude.
However, for al the third-grade students, she was our scapegoat, our perfect victim.
Sometimes, she even seemed happy while she endured our heavy jokes in return for

belonging to our gang.

At no time had we agreed to treat her in that way, not even had we talked about her tacky
clothes, or about her bad taste to fix her hair. But one day, one of us said: Have you
noticed the clothes she wears? Has anyone told you what she does with that boy? The
rest of us continue talking about her and about what we had always thought of.
Furthermore, our relationship with Alba ended on the 30th of March, when some fourth-
grade boys invited us to a party. Alba was excited, it was the first time her mom let her
go to a party. Then something terrible happened: I do not remember who it was, but,
several days before the party, someone said: Alba cannot come with us with that clothes,
we will not flirt. We must get rid of her. How would we tell? I do not know why, but as

always, I had to tell her not to come with us.

During a class change, we were arguing about the dress we were going to dress and
suddenly, oh, no! Alba was coming. They all said to me: Now, girl, it's your turn. I did
not know how to do it, she came to us smiling and T looked at her seriously, but she did
not make out what was the reason. Why is it making me so difficult? I thought, he came
up to me and asked me, is there any problem? I was silent, while the others kept talking,
although, they were waiting for what I was going to say, and, without knowing how, 1
said: I'm sorry Alba, you cannot come to the party. She stared at me and, in a second, her
eyes blurred and shone like diamonds. The tears began to slide down her white cheeks. 1
still remember it. She turned without saying anything, without asking for explanations. It

was the last time I saw her, she never returned to high school.
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Segundo extracto: Mikel’s Case.

MIKEL’S CASE

"We had moved out of town because of my father's work. I went to school again, I was
very happy, I would make more friends and I was sure it was going to be a good course.
At first everything went well, I only had two friends, but they were very friendly. One
day, my friends borrowed my 3 pounds from breakfast, and I left them. The next day the
same happened and I left them again, although I remained without breakfast. Several days
went by and they did not tell me anything about giving me back the money. On the sixth
day the situation was repeated, I was very hungry and I told them that I was going to buy
a sandwich for breakfast. That was when the problems began, they took my money by
force ... another day without breakfast! Not only was I forced to give them my, but also I
had to 3 pounds but I had to bring 6 pounds, 3 pounds for each one. I said no, that my
parents gave me enough and I could not ask them for more money and I was not going to
give them anymore. The next morming they did not even look at me, they ignored me. I

had no friends anymore, but I did not care, I preferred it.

For a while nothing happened, until one day they caught me alone in the service, and they
asked for all the money - of course, I only had my 3 pounds as usual - so they started to
beat me to the ground, and then they took my jacket off. Until then, I had not told anyone,
but some children who entered into the toilets asked me what had happened to me. I told
them my whole story and they told me that those two children had done it before. Since
then I have new friends, they are very nice and we get along very well. Neither of those

children have spoken to me since then. Now I am very happy. "
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- Tercer extracto: Paul’s Case

PAUL’ S CASE

"I arrived at school, it was eight o'clock in the morning. As every day, when I entered the classroom,
Steve took my backpack, he opened it, and he took out the books and threw them to the floor. The whole
class was laughing at me and only my group of friends (Three that I have) was surprised about what
always happened to me. They did not dare to help, one day they tried to help me and their bags were
looted. After this, my role was always to pick up the books and shut up.

After a few weeks, something different happened to me. As usual they opened my backpack, but this time
my books ended up in the water. Then, they started hitting me to the point that I had to go to the hospital
full of bruises. In those moments, my mind was just asking a question: why me?”

Los alumnos tendran que leer estas historias y contestar a una serie de preguntas:

What do you think about this story?

What character of the story do you identify with?

What could have been done in order to avoid this situation?

How would you feel if you excluded somebody from your group?

How would you feel if you were the excluded person?
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10.3 Actividad 3: “Peer- to— peer Communication”

Por ultimo, pero no por ello menos importante, se va a proponer la Ultima actividad
para prevenir el acoso escolar en el aula. Dicha actividad tiene el propésito de mejorar el
ambiente del aula durante todo el curso. Para ello, nos basaremos en la serie mencionada
anteriormente en otra actividad, Por trece razones. La actividad, concretamente, se centra en
el episodio 7. En dicho episodio, se organiza una actividad que se puede extrapolar a un aula
real. La misma se llama Peer— to— peer Communication. Dicha actividad consiste en crear
unas bolsas de cartulina, cada alumno la suya personalizada con su nombre. Esas bolsas
deben de estar en el aula todos los dias de curso, y los alumnos deben ir introduciendo

comentarios positivos de sus comparieros.

En primer lugar, para contextualizar la actividad, se procederd al visionado del
episodio 7. Posteriormente, se crearan las bolsas de cartulina personalizadas para que pueda
dar comienzo a la actividad. En esta actividad todos los alumnos estan involucrados puesto
que todos tienen que escribir comentarios positivos en un papel sobre sus otros comparfieros.
Una vez a la semana se recogeran los papeles para que cada uno pueda tener un “feedback”

positivo.

No obstante, si nosotros, como docentes, fuéramos conocedores de que en nuestra
clase o en otro curso hubiera algin caso de acoso, esta actividad es muy interesante de
realizar ya que los alumnos deben poner solo comentarios positivos. Es por esto, que los
acosadores estarian obligados a pensar adjetivos positivos de las victimas y probablemente
esta actividad les haria consciente de las cosas buenas que tiene la victima, y por qué no, en

altima instancia, mejorar la relacion de forma que se acabase con el acoso.
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11. CONCLUSIONES

El presente trabajo tiene como objetivo presentar una serie de actividades que ayuden
a mejorar el ambiente del aula ya sea previniendo el acoso o solucionando los conflictos entre
los alumnos. En primer lugar, antes de la creacion de las actividades, era necesario conocer
las relaciones que habia en el aula, averiguando si alguno de los alumnos sufria acoso. Esta
informacién se pudo obtener a través de las conversaciones mantenidas con el tutor. El
mismo me comento dos casos de acoso que existian en dos cursos de primero de Bachillerato.
A partir de estas confesiones consideré conveniente indagar mas en profundidad y es por esto
que surgio el tema para el trabajo de fin de master. Me interesaba saber si habia la posibilidad
de que hubiera mas casos que todavia no se habian dado a conocer. Para ello, en la asignatura
de ingleés, se realiz6 un cuestionario. Posteriormente, se procedio a la recogida de datos. Los
datos que se obtuvieron eran muy importantes puesto que nos permitirian crear una serie de

actividades que atendieran a las necesidades de los alumnos y del aula.

Antes de realizar todo este proceso de indagacion, era necesario recabar toda la
informacion posible sobre el fendmeno del acoso escolar y todas sus caracteristicas. La
seccion 3, el marco teorico, recoge la informacion necesaria para entender este trabajo y para
formular las actividades. En definitiva, el acoso escolar es un fenémeno social de actualidad
que afecta a alumnos de todas las edades y sexos en el centro educativo. EI mismo se define
como el maltrato psicoldgico, verbal o fisico reiterado a uno o varios compafieros durante un
periodo de tiempo determinado. El acoso cuenta con tres tipos de participantes: el acosador,
la victima y los espectadores. Ademas, en dicha seccion, se ha indagado sobre los aspectos
que rodean al acoso escolar como por ejemplo que lo causa, las consecuencias y los tipos de

acoso entre otros.

La investigacion del presente trabajo se ha realizado en centro donde se llevo a cabo
el Practicum, en el instituto Joseé Jiménez Lozano. La misma se realizd a estudiantes de
Bachillerato. Dicha investigacion ha revelado que en la actualidad apenas hay casos de acoso
en este centro educativo. No obstante, esta investigacion fue mas alla, por lo que se analizo la
posible existencia de acoso en cursos anteriores. Los datos que obtuvimos confirmaban que
habia existido acoso, por lo que se consideré conveniente proponer una serie de actividades

para prevenirlo y mejorar la convivencia en el aula. Cabe destacar, que los datos recogidos
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revelaron que son los chicos los que sufren o han sufrido més acoso. Otro dato relevante que
nos ha dejado el cuestionario, es que los alumnos apenas son conscientes de que otros
compafieros sufren acoso. Por ultimo, pero no por ello menos importante, otro de los
resultados interesantes que hemos obtenido es que la mayoria tiene la intencion de ayudar al
damnificado, lo que nos hace tener la esperanza de que el acoso escolar algun dia deje de

existir.

Después de obtener los datos que nos aclararon las relaciones entre los alumnos, se
creyd conveniente crear una serie de actividades con el propdsito de prevenir el acoso y
mejorar las relaciones entre compafieros. Primeramente, se consideraron una serie de
objetivos que se pretendian conseguir a traveés de las actividades. Dichos objetivos consistian
principalmente en fomentar la comunicacion y las relaciones personales de los alumnos
basandose en el respeto y la tolerancia. Posteriormente, se crearon las actividades teniendo en
cuenta, en la medida de lo posible, el atractivo de las mismas. Por ello, dos de las tres
actividades propuestas estan basadas en la serie Por trece razones. Considero que esta serie
trata el tema del acoso de una forma tan realista que algunos se pueden sentir identificados.
Ademas, considero que dicha serie no es solo para ser vista, sino para ser analizada. Es mas,
es una serie que ofrece muchos recursos para crear actividades. Aprovechando los recursos,
se crearon actividades con el proposito de trabajar el acoso desde otra perspectiva méas

innovadora y creativa.

Por Gltimo, cabe destacar que la sociedad esta trabajando en conjunto para erradicar el
acoso escolar. No obstante, todavia falta mucho por trabajar en el aula y fuera de él para
erradicarlo. Esta propuesta es una de las muchas que se pueden utilizar. Aun asi, tanto
profesores como padres debemos ensefiar a los chicos a desarrollar empatia, de esta forma
dejaran de ser meros espectadores y animaran a las victimas a que cuenten por lo que estan

pasando para asi brindarles la ayuda que necesiten.

La finalidad ultima de este trabajo fin de master es el tratamiento del acoso escolar en
las aulas. La lengua vehicular para la realizacion de las diferentes actividades sera el inglés,
por lo que estaremos, implicitamente, desarrollando la competencia comunicativa. Como
docentes debemos preocuparnos y ocuparnos de distintas problematicas presentes en las aulas
y sentirnos responsables del desarrollo personal del alumnado como ciudadanos que deben

vivir y convivir en sociedad.
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13. APENDICES

13.1  Anexo 1: El circo de las mariposas

EL CIRCO DE LAS MARIPOSAS

Ficha guia para su trabajo en aula.

El video puede encontrarse en esta direccion:
1a parte: http://www.youtube.com/watch?v=9582NStUdqU
2a parte: http://www.youtube.com/watch?v=BUBPX28 mAE

ANTES DEL VISIONADO

1. Lluvia de ideas: qué tipo de espectaculos se ven en un circo segun vuestra experiencia.

2. Resumen incitativo oral: diferentes espectadores acuden desde distintos lugares a visitar un
circo. Entre ellos, un grupo de personas de otro circo con Méndes, su director. Alli ven
distintos seres deformes: siamesas, la mujer barbuda, el hombre tatuado y Willy, un hombre,

“si se le puede llamar asi, al que el mismo Dios le ha dado la espalda”.

3. Se reparten los personajes entre los alumnos de clase, de modo que cada uno se fije

especialmente en qué hace, qué le sucede, como se siente, c6mo reacciona.

Nota: advertir que en la 2a parte, aparecen escenas en blanco y negro que sugieren el pasado
de los artistas.

DURANTE EL VISIONADO

1. Anotar los datos solicitados sobre el/los personaje/s adjudicado/s.
2. Repetir los siguientes enunciados y pedir que se fijen en su sentido para analizarlos

posteriormente y explicarlos:

“Tal vez me acerqué demasiado, ¢eh amigo? Que tengas buena tarde”.

“Un hombre, si lo podemos llamar asi, a quien Dios mismo le ha dado la espalda”.
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“Porque ti mismo lo crees”.
“No seas obtuso para ver la belleza que puede venir de las cenizas”

“Si, pero tu tienes una ventaja: cuanto mayor es la lucha, mas glorioso es el triunfo”

Circo 1 Circo 2

Empresario Empresario (Méndes)

Personajes deformes Acrtistas

Pl:l.b“CO pl:lbllCO

Willy N
El nifio de las muletas y su madre
Will

DESPUES DEL VISIONADO

1. Cada alumno explica lo que ha anotado, respondiendo oralmente a las siguientes preguntas,
cuando le corresponda:

¢ Qué diferencia existe entre los “artistas” del circo 1y 2?

¢Como reacciona el pablico en uno y otro circo?

¢Qué actitud tienen los dos empresarios ante la vida y ante los “artistas”?

¢Cbémo crees que se siente Willy cuando el empresario corre la cortina y es mostrad

como un bicho?

¢Cual es el acontecimiento que desencadena el cambio de Willy? ;Cudles son sus
consecuencias?

¢Como se va transformando Willy?

2. Comentario de los enunciados del punto 2
3. Comprensién lectora:
Escribe todo lo que recuerdes sobre el nifio que tiene una oruga en un bote.
¢Por qué tienen tanta importancia las mariposas en la historia?
¢Qué relacidn tienen las mariposas con el titulo?
¢Cuél era el pasado de cada artista del circo de las mariposas?
¢Cuél es la razén del cambio de Willy?

Explica qué tipo de ayuda ofrecen a Willy los compafieros del circo de las mariposas.
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¢Qué pasa en el rio? ¢Por qué no le ayudan?
¢ Qué pasa cuando lo echan en falta al no verlo en el rio?
¢Qué significa la frase “Miren, puedo nadar”? ¢Qué significa para él? ;Y para sus
comparieros?
¢ Qué representa el abrazo del nifio?

4. Los valores
¢Cuél es el valor en el que se fija mas el nifio negro cuando ve al forzudo del circo?
¢Qué valores o contravalores se promueven en el primer circo? ;y en el segundo?
¢Qué pasa cuando alguien nos valora? Para responder en concreto, piensa en personas

que te valoran.

5. La mitad de la clase asumiré el papel de Willy y escribird una carta al empresario del

primer circo. La otra mitad hara lo mismo con el duefio del Circo de las Mariposas.

6. Valoracion personal:

Califica el video de 1 a 10 puntos y explica tu calificacion.

¢ Qué ensefianzas podemos extraer de esta historia para nuestra vida personal?

¢Quieres ponerte alguna meta especial de aqui al final de curso? Si es asi, ¢qué medios debes

poner para conseguirla?
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13.2  Anexo 2: Proyecto Se buscan valientes

< 0 I [ ] [} « sebuscanvalientes.com o) ¢ o

Reciente - Google Drive | TFM - Teresa - Documentos de Google Se buscan SVALIENTES contra el acoso escolar «1) Cémo

' ‘ o ¥
. .
1 @ HOME RAP DESCARGAS (VALIENTES? m PAUTAS N . ; .‘- a

#VALlENTES "i

»r
CONTRA ELACOSO ESCOLAR !'
- ‘. g -

w sebuscanvalientes.com
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QDS ® | # sebuscanvalientes.com <) & olalo

DONDE ACUDIR

900018 018

-
SE BUSCAN VALIENTES COMO TU. S1 CONOCES ALGUN CASO DE ACOSO ESCOLAR O LO ESTAS SUFRIENDO
LLAMA AL 900 018 018. ES UN TELEFONO GRATUITO, CONFIDENCIAL EN EL QUE TE AYUDAREMOS A ENCONTRAR SOLUCION

iSE VALIENTE Y PIDE AYUDA!

Ayvda o Ni s o0 Riasgo

oL bk 900 20 20 10

* NO ES CULPA TUYA
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13.3 Anexo 3: Proyecto A.E.P.A.E.

A.E.P.A.E.

Asociacion Espafiola para la
Prevencién del Acoso Escolar

Acoso escolar  Ciberacoso  Plan Nacional  Protocolo actuacion  Coachinginfantil  Crecer Unidos

La Asociacién Espafiola para la Prevencién del Acoso Escolar (0 AEPAE. o
AEPAE) es una entidad NO gubernamental SIN dnimo de lucro. Estad formada por

—
n profesionales de distintos ambitos: psicélogos, pedagogos, expertos en ciberacoso, ’C’RECEQ

n educadores sociales, abogados, expertos en seguridad y autoproteccion, profesores UNIDOS p

R AR D PO My

de arte dramatico y padres y madres de victimas de acoso escolar, comprometidos 4 b)) \ 25y

n con la prevencién del acoso escolar. o/ | -5

- Es la fundadora e impulsora del Plan Nacional contra el Acoso Escolar. Una Crecer Unidos es un proyecto de

S2 necesidad urgente de nuestro sistema educativo, que acometen desde la sociedad formacién on-line pionero en Espaia,

civil, con la intencién de mejorar la convivencia en los centros educativos y creado por AEPAE y BullyingSOS.com,

combatir el acoso escolar en todas sus manifestaciones. para orientar a familias que sufren

acoso escolar.

Desde AEPAE consideramos que nuestros hijos tienen derecho a asistir a su

centro escolar seguros, sin miedo y con libertad. Que nadie tenga derecho a

hacerles dafio para que puedan desarrollar todo su potencial como personas en un
clima de confianza y sana autoestima. Los nifios son el futuro de la sociedad.

Ayudarles a crecer felices es tarea de todos.

naveqaribn en imiente /2012, Si continja navegando considera

0 &t o
Protocolo de actuacién ante casos de 8coso escolar | AEPAE

(C]
8
aJ
(5}
}IM
?

G

A.E.P.A.E.

Asociacion Espafiola para la
Prevencién del Acoso Escolar

Acoso escolar  Ciberacoso  Plan Nacional  Protocolo actuacion  Coachinginfantil  Crecer Unidos

Protocolo de actuacion

Consejos y directivas para distintos niveles de acoso escolar

Nuestro protocolo de actuacion esta basado en nuestra experiencia diaria con las victimas y
sus familias. Bajo nuestro criterio, lo mas importante es proteger a las victimas con urgencia, ya
que cuando se produce un caso de acoso escolar se esta fallando en prevencién y en deteccion,

Los protocolos de actuacion oficiales se aplican cuando se ha producido un caso de acoso, son
orientativos y no especifican ni en tiempo ni en forma las actuaciones necesarias. Son
protocolos lentos y burocraticos cuyo fin principal es registrar el caso de acoso y delimitar
responsabilidades.

Nuestro punto de vista es que el protocolo de actuacion debe ponerse en marcha también

como prevencién. Nosotros contemplamos nuestro protocolo de actuaciéon, como una parte
del Plan Nacional contra el Acoso Escolar. Actuando en la sensibilizaciéon y en la prevencion,
conseguiremos reducir la incidencia del acoso escolar.

, en cumplimien

60



13.4  Anexo 4: Proyecto Save The Children

¢ ] 0 & c® & FUNDACION SAVE THE CHILDREN . o

Reciente - Google Drive TFM - Teresa - Documentos de Google Acabemnos con el acoso escolar o bullying | Save the Children

@ Save the Children

Quiénes somos Qué hacemos Dénde trabajamos Qué decimos Colabora HAZTE SOCIO

inicio /| Dénde trabajamos / Save te Children en Espafia / Violencia contra 1a infancia / Acoso escolar o bulying

< D O e ©° - @ FUNDACION SAVE THE CHILDREN c )
Reciente - Google Drive TFM - Teresa - Documentos de Google | Acabemos con el acoso escolar o bullying | Save the Children
@ Save the Children  Quiénes somos Qué Dénde I Qué decimos Colabora HAZTE SOCIO

ANTNIVULUY NLLAVIVIINUUY

Contra la violencia y acoso Yo a eso no juego Alan, Diego y los nifios que Consejos para profesores
entre iguales o el reto de la sufren el bullying a diario frente al bullying 0 acoso
convivencia pacifica escolar

Consejos para estudiantes Consejos para padres y Violencia en las aulas
frente al hullvine n arnsn madres frente al bullying o

.es/publicaciones/yo-eso-no-juego acoso escolar



13.5 Anexo 5: Cuestionario

Gender:
School year:
Nationality:

QUESTIONNAIRE

1. Have you ever witnessed any bullying situation?

2. Have you ever suffered from bullying?

3. Are you suffering from bullying?

4. Do you know the difference between bullying and cyberbullying ?

5. Do you know any classmate suffering from bullying?

6. Do you know any classmate bullying others?

7. Do you consider that there is any bullying situation in your classroom?
8. Do you know the different types of bullying?

9. Have you ever thought about providing help to your bullied classmates?

10.  Have you ever told any teacher about any bullying situation?

11. Do you know any conflict in your class or in your school?

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES /NO

YES/NO

YES/NO

YES/NO

YES/NO

YES /NO

YES/NO
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14.  What qualities are necessary in a classroom in order not to have bullying situations?
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13.6  Anexo 6: Tablas de resultados

- Participantes: Alumnas de 1° de Bachillerato

cuestionario

X = gertar + 3 -
= Calibri (Cuerpo) + 12+ A= Aw = B =70 Ajustar texto General . v = Asp.
r . Z lx ¥ Y G- [ 7Y
Pogar N K silE-S- AL = o= o= Combioarycontrar * B+ % 00| % J§  Fomato Ourfomato Estlos . @ T
v
L M N (+] " Q R s

58838838
333538333533

33
33R3333

!

3335@33R33M3
58388 W5553858585555388358555858555588888583

583385@53

m - — — 93 %

358 cuestionario

r o Calibri (Cuerpo) * 12+ Aa Av = = _ =0 Ajustar texto General .. . . I - L z A?.
S =) 2 / & = Efiminar + Rl Z
Pecer B N K S+ 8 -4A. === o Combinar y centrar & v % 000 %3 % Formato m;% &iromaor | @~ m

Ms v fx v
A 8 c 0 3 ¥ G H | 1 3 L M N o » Q R
1 PARTICIPANTE // 17 BACH// CHICO 2
2 180 NO
3 2 N0 NO 0
4 NO
‘| v —
6 NO
7 NO
8 NO
9 NO
10 NO
1n NO
12 NO
13 NO
14 NO
15 NO NO
16 NO NO NO
7 NO NO NO
18 NO NO NO
19 NO NO
20 NO NO
n NO NO NO
2 NO NO NO
i} NO NO NO
73 NO NO NO
2 NO NO NO
% NO NO NO
7 NO NO NO
b1} NO NO NO
2 NO NO NO
30 NO NO
3
n
3
£}
35
4 Hojal Hoja2 Hoja3 Hojad Hoja5 +
Listo m - — — 100 %
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- Participantes: Alumnas de 2° de Bachillerato

A Resultadoss cuestionario
Ver ~
F o 4 Callbri (Cuerpo) * 12 + A~ Av = = | - S Ajustar tito General 5 3 e P L ) X Ag-
. z & & == Eliminar IR Z
o o Mkl HEISAL (== comorrycoe - | 110 ) (SRS o, AR M| B | 9+ TR
M3 . Sx v
A B c 0 E F G L 1 ] X L M N o P Q R
1 PARTICIPANTE // 2% BACH // CHICA 1 2 3 4 5
2 NO NO NO
s o R =
4 NO NO NO
5 NO NO NO NO
6 NO NO NO
7 NO NO NO
8 NO NO NO
9 NO NO NO NO
10
1n
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
3
24
25
2%
27
b1
29
30
3n
2
33
RS
35
4 Hoja1 Hoja2 Hoja3 Hojod Hoja5 +
Listo EI] = — — 4 100%

- Participantes: Alumnos de 2° de Bachillerato

Férmulas Dat: Ve -

F = X Calibri (Cuerpo) + 12+ A= Aw = = B =0 Ajustar texto General . '. - o IR - L Z- A?.
. 3 T # & & = Eliminar +  [8] v 4
. . B o = =le= oenbi trar . . i
o | K AT | (A NIN) | (= oo - | %18 | S, SR S8 | i | @7 S
M6 . S .
A ) c 0 £ F G H 1 1 X L M N o » Q R
1 PARTICIPANTE 29 BACH // CHICO 2 3 5 6 7 8 9 10
2 NO NO NO NO NO
3 NO NO NO NO
4 NO NO NO NO
5 NO NO NO NO NO NO
‘l R —
7 NO NO NO NO NO
8 NO NO NO NO NO NO NO
9 NO NO NO NO NO NO
10 NO NO NO NO
1n 10 No NO NO NO NO
12 n NO NO NO NO NO
13 12 NO NO NO NO NO
14 13 NO NO NO NO
15 14 NO NO NO NO
16 15 NO NO NO NO
17 16 NO NO M v
18 17 NO NO NO NO NO
15 18 NO NO NO NO
20 19 NO NO NO NO
n
2
3
2
2
%
2
3
29
30
3
2
EH)
N
35
4« » Hojat Hoja2 Hoja3 Hojad Hoja5 +
Listo - — — % 100%
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