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Jlmo. Scnor;

No es de ahora: el arte de producir el
sueno conocese desde mucho héd. No hace
falla remontarse 4 aquellos brumosos tiem-
pos en que las leyendas y las fabulas, en-
tremezeladas de peregrino modo con la His-
toria, hacen casi imposible la éritica sensata
v juiciosa; y buscar alli en las pitonisas y las
sibilas, y en el templo de Delfos y de Escu-
lapio las primeras manifestaciones del sueno
provocado. Ni siquiera es menester acudir a4
las religiones de la India y trabar conocimien-
to con los faquires y los magos, cosa en ver-
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dad muy del gusto de ciertos orientalistas
para dar antigtiedad suficiente 4 tal estudio.
Semejante excursion, harto facil por otra par-
te, no ereo que sirviera de mucho en este
asunto, como no fuese ameno paréntesis, que
bien puede perdonarse en gracia d lo impor-
tante de la materia que me espera. Dejando,
pues, & un lado cuanto pertenece & ¢pocas
mds ¢ menos levendarias, habré de empezar
este rapido bosquejo desde el momento en
que la cuestion se asomd & los umbrales
mismos de la ciencia para legar al presente
histérico, en que peneiro de lleno en su an-
churoso templo.

No me detendré por tanto & examinar las
diversas fases porque atraveso, yva unida &
practicas supersticiosas mas ¢ menos vitan-
das, va formando parte de los programas
del charlatanismo, yva desfigurada y perver-
tida por las impurezas con que la ignorancia
v la mala fé la revestian y entreveraban.
Durante todo ese tiempo la verdad fué aho-
gada entre los multiples brazos de la hidra
del error, y solo pueden hallarse eon gran
trabajo muy vagas huellas de su existencia.

Mediado el siglo pasado, un hombre de
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cieneia, doetor en Medieina, conocido eomo
escrifor y naturalista, anuncié un prodigioso
descubrimiento, merced al cual iba & trans-
formar la Medicina y la Fisica general. Gra-
cias 4 ¢él, las enfermedades quedarian poco
menos que anuladas, explicados los arcanos
del microcosmo, conocidas la esencia y apli-
caciones de nuevas fuerzas y hecho el hombre
dueno de la clave del mundo moral. Este pro-
arama, aun sin contar con las eircunstancias
del momento en que aparecia, favorables en
demasia para que fuese acogido con entusias-
mo, encerraba sobradas promesas y hartas
maravillas para que no alborotase los inimos,
que siempre los hombres se fueron de buen
grado fras lo desusado y misterioso. Por su
parte Mesmer, que este era el noliciero, no
omitio nada de cuanto podia difundir y pro-
pagar la buena nueva. Dirigid comunicacio-
nes 4 sociedades sabias, admitié adeptos y
diseipulos, y establecio ecentros -curativos
adonde los enfermos concurrieron para ser
tratados por el nuevo método.

Si las academias se mostraron asaz des-
denosas con quien se anunciaba como un
revolucionario en el campo de la ciencia, no

VVA.BHSC



e

R

asi la opinidn, que impresionada primero por
el pomposo anuncio, y por determinados re-
sultados mas tarde, se declaro por gran ma-
yoria partidaria del apdstol. Hombres de cierta
notoriedad cientifica se hicieron discipulos del
nuevo maestro, multitud de enfermos acudie-
ron 4 su clinica, v por lodas partes se ex-
tendio la noticia del famoso procedimiento.
Fstas y otras circunstancias hicieron que al
fin sc decidiesen las sociedades cientificas &
nombrar una comision encargada de estudiar
el asunto vy de resolver en consecueneia.

La comisidon, de la cual formaban parte
hombres tan esclarecidos como Franklin, La-
voisier v Jussieu, presencid y practicoé diver-
s0s experimentos, tratando de investigar lo
que habia en la materia. Como era natu-
ral, sus trahajos se dirigieron de preferencia
d comprobar las doctrinas expuestas por Mes-
mer, y en este terreno fuerza es confesar que
no quedd bien parada la fama del novador.
No fué posible, claro era, hallar indicios de
los fltidos magndético y antimagnético ni en
la eubeta, ni en los conductores, ni en las
manos del operador. Practicando después ex-
perimentos en varios enfermos, obtuviéronse
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sin embargo algunos resultados, tales como la
produccion de sommnolencia, y aun un verda-
dero sueno en algiin caso; siendo esto causa
de que Jussicu formulase su parecer en un
voto particular en el cual, trds muy atinadas
consideraciones, afirma que cree que la ima-
ginacion exaltada puede dar lugar & los he-
chos observados, anadiendo que el estado ner-
vioso especial que se produce puede ser de
fres grados, que denomina eretismo, éxtasis y
ausencia de facultades volitivas; terminando
con decir que Mesmer y sus diseipulos estin
en camino de hacer un gran descubrimiento.

Desgraciadamente, didse ante todo Mes-
mer, no & observar y comprobar lo visto,
sino & buscar explicacidn para ello; cosa en
verdad no muy razonable & los ojos de los
que hoy preconizan la observacion y ex-
perimentaeion como base del saber, pero
muy en uso en la pasada centuria. Y did-
se aun en mayor grado & compensar sus
afanes con el oro de sus creyentes. Coloca-
do en esta senda, sin mds guia que su
imaginacion prenada de ideas y abstrac-
ciones exiranas y con tendencia a4 lo mara-

villoso, v aguijado por la codiecia, no es de
2
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admirar que, perdido el derrotero, se apar-
tase cada vez mas de lo unico verdadero
que habia e¢n su prietica, y se echase en
brazos de un charlatanismo, mds propio del
superchero y baratador, que del hombre
estudioso v honrado. Conviene advertir, no
obstante, que no toda la eulpa de tal pro-
ceder debe cargar sobre el inventor del
meagnetismo: de ella corresponde no poco
4 las ideas entonces dominantes, al estado
general de la ciencia y 4 las tendencias de
una época agitada por no pocas lempes-
tades politicas y sociales & la vez, tempes-
tades que si llevaban en algun caso eomo
las comicas el oxigeno vivificador en sus
entranas, también encerraban las tenebrosas
oscuridades donde se fragta el rayo.

Y acontecidé lo de siempre: que la reac-
cion se abrid camino y llegé el fin; v & su
empuje abrumador desaparecieron los enfu-
siasmos que el magnetismo habia desper-
tado, 4 pesar de adalides tan esforzados
como el prudente y desinteresado D¢Eslon,
catedrdtico de la Facultad de Medicina de
Parfs, y el abate Hervier, que tomoé su
defensa desde el pulpilo de la catedral de
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Burdeos. Y la magnetizacion & gran corrien-
te, las varillas, las cubetas y el arbol mag-
netizado del boulevard de Saint Martin vy
otras baratijas de ridiculo uso fueron relega-
das al olvido.

De la liquidacion del mesmerismo resul-
taba, no obslante, algun activo, que reco-
gieron y acrecentaron Tardy, Bonnefoy, Ch.de
Villerd y otros, pero muy especialmente
el marqués de Pugsegur. Este, si bien no
se habia emancipado de las preocupaciones
de su maestro, pues como ¢l admitia la pre-
diceidn, adivinacion, doble vista, el conoci-
miento de las propias y agenas enfermeda-
des y mds quimeras del mesmerismo, reunio
sin embargo gran numero de hechos positi-
vos, con los que hubo de atenuar las anti-
patias del proeeso mesmeriano, y pudo vis-
lumbrar la sugestion que caracteriza el hip-
notismo de nuestros dias, reduciéndola &
la formula: eroyez et voulez.

Las turbulencias politico-sociales ocurri~
das 4 ultimos del siglo pasado y principios
del presente habian llenado de inquietudes
los dnimos de las gentes, y tal estado no
podia menos de reflejarse en el magnetismo
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por los caracteres de languidez de un largo
periodo, durante el cual conlinuaron sus
entecos adeptos sin apartarse gran cosa de
las  leorias anleriores, ni avanzar ui paso
en el camino de la verdadera observacion.

Ya el siglo NXIX habia entrado en la
segunda década, cuando renace en los espi-
ritus la tranquilidad y el amor al estudio,
v oen suoconsecuencia alguno que  otro so-
herano, varias  corporaciones cientificas y
profesores conspicuos como  Wollart, Hufe-
land, Treviranus y Sprengel se aficionaron
al magnetismo v contribuyeron un lanto 4
su adelantamiento. Por entonees el abate
Farin tuvo el buen s=entido de arrojar el
pozal con que =e intentaba extraer de inac-
cesibles profundidades las teorias del sueno
provociado, dindo asi al traste con el fluidis-
mo reinante, de donde el magnetismo toma-
b su nombre; y dla vez probaba practica-
mente que el mandato imperativo, que cons-
tituye una de las formas sugestivas, cra
suficiente  para producir el sonambulismo.
Poco después pide Foissace d la Academia
de Medicina de Parfs su veredicto, v una

comision  compuesta de  once  esclarecidos
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miembros hace econstar, transcurridos que
fueron seis anos de observaciones y experi-
mentos, que merced & cierta téenica de pro-
cedimientos variables se producen sorpren-
dentes fendmenos, como son el sueno, el
sonambulismo, la debilitacidn y la energia
de las fuerzas orginicas, anestesia general
aln en las operaciones mayores, conserva-
cion en los sondmbulos de todas las facul-
tades que tienen en la vigilia, olvido com-
pleto de cuanto ocurre durante el sueno
artificial, y facilidad progresiva de los indivi-
duos para ser dormidos. En cuanto o las
aplicaciones terapéuticas, opinaba la comision
que eran insuficientes los hechos abserva-
dos para informar acerca de su utilidad, no
obstante de haber obtenido muy ventajosos
resultados, y aan la curacidn de pardlisis,
dandose ademds el caso de que uno de sus
individuos, M. Itard, habfa conseguido por
tales medios mejorarse notablemente de una
penosa enfermedad eronica.

Asl y todo, cuanto hasta entonces se habia
hecho no podria adquirir titulos de pmpiﬁ:dm‘l
en los vastos dominios de la ciencia, si Braid,
con el acierto, la profundidad y los trabajos
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del hombre instruido y sagaz, no consigule-
se integrar los estudios de sus predecesores
negando toda aceion magnética, perfeccionan-
do la téenica ¢ iluminando las oscuridades
de la sugestidn, ¢ sea el modo de imbuir &
cada cual en todo tiempo y con el eardcter
de verdaderas las ideas que este posee de
antemano. De este modo consiguid sustituir
la palabra magnetismo, que induce 4 errores
tedricos, por la de hipnosis, que simplemen-
te significa sueno, y cimentd solidamente la
Hipnologia, que por entonces era mis 16gi-
co se¢ la denominara Braidismo. Al mismo
tiempo, Derling en Inglaterra y Grimes en
América contribuian no poco al perfecciona-
miento de la Hipnologia.

A partir del ano sesenta hasta el momen-
to actual, ya seria dificil tarea seguir paso
a4 paso la evolucidn progresiva de la Hip-
nologia. Y es que las asociaciones cienti-
ficas vy profesores tan eminentes como Ri-
chet y Charcot por un lado, y Durang de
Gros, Licbault, Bernhein y Beauis por otro,
0 sea la escuela de la Salpetriere y la de Nancy,
como también Ochorowicz y Sanchez Herrero
y tantos otros, han conseguido que la Hip-
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nologia haya enfrado definitivamente en la
Biologfa y que forme parte interesantisima de
las ciencias antropoldgicas, de las que recibe
y & ellas suministra todos los auxilios que
se derivan de su intima union. Y asf se ha
elevado hasta la categoria de una especia-
lidad, cuya Importancia en el terreno de la
Psicologia y de la Terapéutica en nada cede
a4 la de otras especialidades médicas, Y baste
lo expuesto para que se comprenda que la
Hipnologia empezo como todos los conoci-
mientos humanos: por algo informe que &
través de opuestas crisis ha seguido desa
rrollandose con laboriosidad suma hasta al-
canzar indiscutible razon de ser.

Sin embargo, por mis que la hipnosis no
rebase del término del drden natural, ni agi-
te otras actividades que las propias y con-
suetudinarias de cada individuo, es lo cierto
que por el cortejo de fenémenos extraordi-
narios que lleva apareados y por el domi-
nio avasallador que ejerce en quien la recibe,
tiene Ia virtud de conmover las susceptibi-
lidades y aptitudes de muchas gentes indis-
cretas que, sin darse treguas para conocerla,
murmuran de ella y la maltratan. Tiempo es
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de que los hombres de saber y de buena
[¢ la estudien en todos sus alcances y la de-
fienda como propiedad suya, 4 la vez que
nuestros  higienistas del alma cuiden me-
ramente de que esta no se enrede y man-
che en los la berintos hipndticos.

He ahi las razones que han engendrado
en mi dnimo el proposito de traer 4 esta
solemmnidad un boceto de la HipNOLOGIA EN
NUESTROS DiAs, cuidindome cuanto en mi
cabe de no alterar en nada sus formas ni
su colorido.
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Cuando el médico desconoce la Psicofisio-
logia vy no se ha cuidado de estudiar detenida-
mente el proeeso de la hipnosis y su técnica,
ni sabe que aptitudes ideorginicas es nece-
sario fengan los sujelos que reclaman los
auxilios del nuevo sistema terapéutico, pre-
senciard por cierto tantos fracasos cuantos
sean sus ensayos, y eorrerd el riesgo de oca-
sionar males que no pueda remediar. A todo
esto sin duda es achacable el progreso len-
to v laborioso de la Hipnologia mientras tuvo
cegadas las fuentes de donde sus conocimien-
tos emanan.

No en todos los individuos actia con fa-
cilidad igual la accion de determinado medio
hipndogeno: la fijacion de la vista en un punto
cualquiera es suficiente alguna vez; conven-
dra en ofras sustituirle por un punto bri-
llante, segin el procedimiento de Braid; por
una luz intensa, ¢omo hace Charcol; y atn
por el aparato de Sinchez Herrero, el cual,

segiin aserto de su autor, vence las mas
3
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tenaces resislencias. Sin embargo, el proce-
dimiento de la escuela de Nancy, que con-
siste en la fijacion de la vista y la sujestion
simultaneas, produce los resultados mas ge-
nerales v completos que hasta hoy es dado
obtener. Terminado un decurso de minulos,
rara vez de horas, durante el cual el pacien-
te ha de concentrar su atencién en el motivo
que se le propone, se desarrolla el sindromo
de la hipnosis, apareciendo primero la prefa-
cion del sueno v luego este confirmado; mis
sucede de ordinario que en las primeras se-
siones no se produce el grado de somnifica-
cidn conveniente, sca por resultar incompleta,
¢ porque sigue una marcha irregular; lo cual
no importa gran cosa, puesto que todo se
remedia en hipnolizaciones ulteriores.

Caracterizase el primer grado por movi-
mientos del iris, hiperemia conjulival, lagri-
meo, agitacion especial de los pirpados, cier-
to grado de palidez y enfriamiento de la piel,
laxitud musecular y sueno. Inmediatamente
despuds preséntanse otras manifestaciones,
en las cuales se ingieren las diferencias in-
dividuales, como son la tendencia & la exci-
tabilidad de las faculfades sensitivas y el de-
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cremento de la aptitud por el dolor. Durante
este perfodo, que es el monodeico de Ocho-
rowicz y el presonambulico de Sdnchez He-
rrero, el durmiente conserva las relaciones
exteriores, adquiere alguna sugestibilidad,
se despierta faeil y espontancamente, v re-
cuerda cuanto le ha pasado.

El transito al segundo periodo, ¢ fase so-
namhulica, necesario en toda hipnotizacidn
eficaz, se realiza por gradacion suave de los
ultimos fendmenos del primero. En efecto,
se aumenta la excitabilidad sensitiva, la piel
v las mucosas se insensibilizan, y se borran
los limites de la memoria y de la sugestibi-
lidad; la reversion & la vigilia no siempre se
hace espontdnea, y al despertar no se recuer-
da nada de lo que pasa en el estado hipndlico.

Despues de llegar & este punto, el hipno-
tizado se convierte en un instrumento vivo y
racional del operador, en un autémata que
ofrece tantos y tan variados modos de ser,
como implican sus aptitudes psiquico-orga-
nicas. Instrumento que el hipnotista debe
conocer tan perfectamente como sea posible,
asi como la sugestion, la que es el libro de
musica de donde ha de tomar las piezas que
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quiera ejecutar. Siguiendo en tal ejemplo,
puede decirse que hay instrumentos que ya
salen de fibrica inntiles, como son los idio-
tas v los imbéeiles; olros que se han inutili-
zado despuds: los dementes; no pocos de pa-
cotilla: muchos alienados vy ciertas mujeres
histérieas; y, en fin, alguno que otro se desa-
fina durante una hipnotizacién irregular, si
bién la sugestion le templa fieil y segura-
mente. Para que se forme cabal conecepto de
la sugestion que informa al hipnotismo mo-
derno, se puede asegurar que este sin aque-
lla parécese & un verbo reflejo en el presente
del modo infinitivo sdlo por ella conjugable.
Insintase la sugestion por todos los medios
iddneos para sugerir ideas, hasta el grado
en que el sujeto dormido llega & ponerse en
tal relacidn con el operante, que alguna vez
adivina los pensamientos de este, del mismo
modo que ocurre en la vida ordinaria cuando
un individuo esti en las interioridades de otro.,
Variando los grados de intensidad y los pro-
cedimientos de la sugesticn, se llega 4 mo-
dificar la mayor parte de las funciones y fa-
cullades psiquico-orgdnicas, v muy en espe-

cial la sensibilidad, la motilidad, la memaoria,
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la imaginacion y la voluntad. Por su inter-
vencién el médico produce en el acto todos
los movimientos de que el sujeto sea sus-
ceptible, é lgualmente pardlisis y contractu-
ras, ain de la vida orgénica, hasta llegar al
estado cataleptoide; ocasiona anestesias é hi-
perestesias, algesias y analgesias locales vy
generales; delermina isquemias ¢ hiperemias,
seguidas ¢ no de hemorragias; modifica las
secreciones; aumenta, disminuye y pervierte
la actividad de los sentidos; hace que la ima-
ginacion forje concepeiones reproducidas, po-
sibles y fantdsticas; suspende la memoria sen-
sitiva ¢ inteleetiva, 6 bién dilata sus limites
de una manera tal que se recuerdan los su-
cesos mds lejanos y con un lujo de detalles
(que parece inverosimil, v, por ultimo, el hip-
notizado aecepta y eumple todo euanto le su-
giere el médico, si bien oponiendo en veces
una resistencia vencible., Hay mds adn, y es
que la verificacion de los actos sugeridos
puede ser emplazada para una fecha no muy
lejana, y tendrd lugar durante el sueno ¢ en
estado de aparente vigilia, siempre que asf
se ordene. Aparente digo, porque, contra la
opinién mas general de los tratadistas, afirmo,
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y basta para esto la observacion, que todo
acto de la sugestion hipnotica es de hipno-
tismo puro, una vez que le acompanan ca-
racteres distintos de este, por esto debiera
llamarse vigilia hipnatica. Todos esos fend-
menos aparecen, se desvanecen y reproducen
en breve tiempo, segin al médico le convenga.
He ahi en sipnosis los hechos mas culmi-
nantes del hipnotismo regular y tipico, cuya
trascendencia & la Psicofisiologia v 4 la Te-
rapéutica se deja conocer facilmente; mas
ensayemos antes que interpretacion natural y

logica les eorresponde.

[T

Y llego ahora al més interesante eapi-
tulo de este ripido y sintético trabajo: a la
parte en cque me propongo dar razdn de la
manera en cuya virtud el hipnotismo se pro-
duce. Antes, sin embargo, de acometer esa
tarea, voy a dedicar algunos parrafos 4 des-
vanecer los argumentos que andan rodando
por ahi en contra de la hipnosis, argumentos,
Y por eso acaso aparecen rodeados de cierlo
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prestigio, que ticnen la fortuna de ser am-
parados por hombres de cierta autoridad.

El primero que me sale al paso es el dic-
tado de misteriosos é inexplicables con que
se califican los fendmenos hipndticos. «El
hipnotismo, se dice, no es hoy por hoy méas
(ue una mera opinion, que descansa en hi-
potesis mdas ¢ menos ingeniosas; pero sin
que se sepa a4 punto fijo lo que es, sin que
haya concordancia entre los pareceres de
sus adeptos, y sin que puedan explicar-
se los mds salientes de los fendmenos que
ofrece.» Luego veremos si puede 6 no puede
darse explicacidn, explicacion tal vez fuera
del alecance de quien no entienda la funcio-
nalidad del organismo, pero ignorancia de que
no puede ser culpable la hipnosis. Mds dando
-como bueno, v solo por graciosa concesion,
el ecitado aserto, cualquiera medianamente
experto comprenderd que no puede aceptar-
se para rechazar la hipotesis. Pues qué ;le-
nemos acaso la explicacidon de todos los fe-
némenos naturales? ;Hay alguna ciencia que
nos dé la clave de todos ellos? En los hechos
que & cada dia, eada hora y cada momento
estamos observando, ;no hay ninguno, ex-
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ceptuando el hipnotismo, cuya generagion no
nos sea conoeida? Ldstima grande que no
sea verdad tan aventurado parecer. Desgra-
ciadamente la inteligencia humana, y pese a
sus alardes de omnipolencia, c¢asi nunca
puede pasar de la superficie de los hechos,
perdiéndose la explicacion de los mismos en
¢l mar sin orillas de lo desconocido. La luz,
esa maravilla que llega con la aurora para
disipar las sombras; que nos acaricia con
sus rayos y nos envuelve en sus ondas; que
tine & las vaporosas nubes de dpalo y grana y
viste 4 las flores de delicados matices; que
ilumina el oeéano donde se mueven en eter-
na armonia los mundos que hacen su man-
sion del espacio; y va 4 pintar alld en el
fondo de la refina el magico especliculo de
la vida jqué es? ;Y que es el calor? es otra
fuerza gue mantiene y fomenta la vida en
este globo que habitamos; que haece latir las
entranas de la tierra hasta rasgar su super-
ficie; que reduece las distancias y cambia el
estado de los cuerpos asi para unirlos como
para separarlos, y se distribuye en cantidad
determinada entre las sendas especies que
pueblan nuestro planeta. Todo se reduce &
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fuerzas fisicas, del mismo modo que la elec-
tricidad, el magnetismo, la gravedad y mas,
dicen los fisicos, 0 4 movimientos ondulatorios
de un fliido imponderable, eléreo y universal,
contestan los partidarios de la unidad de las
citadas fuerzas. ;Y qué es tal dter? Se su-
pone que existe para mejor explicarlas en
espera de ullteriores progresos de la ciencia.
iSiempre la hipdtesis! Y por mis que no las
conozeamos en su esencia. jDejarin por eso
de ser verdad cuantos fendmenos producen
ales fuerzas? ;Hemos de renunciar i los be-
neficios que sus aplicaciones nos reportan?
(Ah, senores! El misterio nos rodea, nog en-
vuelve por do quiera, y hasta nos penelra
y se hace dueno de nosolros mismos: ;pues
que mayor misterio que esta vida que vi-
vimos, desempenada por este admirable me-
canismo que llamamos cuerpo y el soplo di-
vino que le informa, el alma, de cuya existencia
no podemos dudar, pero que es para nosotros
la mds inexplicable maravilla! Que no cono-
cemos la esencia del hipnotismo.... sea asi;
mis no por eso deja de ser un hecho in-
negable, ni debemos dejar de estudiarlo y

sacar de €l las aplicaciones convenientes.
4
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Olro argumento, que por cierto en virtud
de una famosa eontradiccion se saca del
anterior, se reficre 4 la inmoralidad del
hipnotismo. Después de afirmar sus impug-
nadores que su esencia nos es deseonocida
v que nada se sabe hasta hoy a4 ese respec-
to, parecia natural que, esperando 4 que la
imcognita  se resolviese, se abstuviesen de
decir en lal asunto; mas lejos de eso jpere-
grina inconsecuencial se apresuran {4 asegu-
ar que por lo mismo que no se sabe lo que
es, debe ser, mas todavia, es ol hipnotismo
cosa de mala ley, debida sin duda A las
malas artes del enemigo malo, v condenable
por consecuencia. A no tratarse de cosas
tan serias Vv formales como son la ciencia y
la conciencia, sdlo & pura broma podria
tomarse modo de discurric tan desecuidado,
atribuir al diablo todo aquello que parece
salirse de lo rutinario y cotidiano, sélo es
propio de personas de vulgarisima laya 6
insolventes en achaques de eiencia. Los
hombres de reeto y sano juicio, antes de
decidirse en materias que les son mas 6
menos conocidas, proeuran enterarse y des-
vanecer las sombras en que ¢l error los en-
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vuelve. Pero no es solo en este sentido en
el que se tacha de inmoral al hipnotismo.
Andadese que «el estado especial en que el
hipnotizado se coloca, el ascendiente que
sobre €1 adquiere el hipnotista, la malicia
humana que en esto como en todo esta alerta,
todo esto junto, constituye un manantial
perenne de peligros y abusos, bastanles y
atin  sobrados para condenar & quien los
produce.» Es nnegable que pueden existir
tales abusos y peligros: de que no abusa-
ran los hombres, vy en qué lugar y ocasion
no podrian ser peligrosos; pero en esto como
en todo conviene distinguir entre el uso
peligroso v el uso discreto. Distinguieran en
buén hora de esta suerte los que asi en
monton quieren confundir al médico prudente,
que estudia el nuevo fendmeno y le hace
servir como medio til, cientifico y terapéu-
tico, v que vé la mds segura cusltodia en
esa libertad limitada, con el adocenado char-
latdn y hombre de mala ralea, que solo
busca una distraccién, un especticulo, o
cosa aun de peor indole, y nadie tendria
que protestar de tal acuerdo.

No falta tampoco quien diga que el hipno-
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tismo es una parte del espiritismo. Nada me-
nos cierto, v solo por imperdonable ligereza
puede eseribirse tal aserto. No hay entre am-
has eosas mids de comun que la terminacion
del nombre. ;Ni que puede haber entre una
doetrina basada en absurdas pricticas y qui-
méricas ohservaciones, cien veees reducidas
4 polvo por el raciocinio sensato, y un he-
cho natural, innegable v sencillisimo, del que
la eiencia se da entera cuenta! Otro tanto
puede decirse del magnetismo animeal. Esta
antigna doctrina consiste no tanto en los fe-
nomenos que de ella se haefan derivar, cuanto
en los fundamentos en ue se apoyaba. Entre
los primeros hay sin duda algunos que muy
bien podrian ser hipnéticos; pero la torcida y
errdneca explicacion que sus partidarios le han
bhuscado, fueron causa asi de su vapido des-
crédito, eomo del sello nada cientifico que for-
ma lo saliente de aquella teoria. Y bueno es
hacer constar aqui, aungque sea de pasada, que
la Iglesia, que como madre carinosa vela por
la pureza de la verdad y la seguridad de las
conciencias, a diferencia de 1o que con el es-
piritismo sucede, sélo condend del magnetis-

mo aquellas manifestaciones que precisamen-—
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te no admitia la ciencia, y que asf pertenecen
al hipnotismo como el cornezuelo 4 la espi-
ga del eenteno: tales son la adivinacién, la
trasposicion de sentidos, la doble wvista y
ofras mads.

El argumento mds serio, y termino con ¢l
estos preliminares de mi prometida explica-
cion, ¢s el que se opone al hipnotismo fun-
dédndose en que priva al hombre de su liber-
tad y le convierte en un automata, sujeto sin
restriceciones a4 la voluntad de quien le hip-
notiza. Examinemos eslo con algiun despacio.

Claro estd que ni en hipdtesis he de discu-
tir el libre albedrio, que 4 mas de dogma res-
petable, es 4 la par conviecion firmisima gra-
bada con caraecteres de fuego en lo mas hondo
de la conciencia. Séame, no obstante, permi-
tido hacer constar que esta decantada libertad
de que tanto nos enorgullecemos, esti em-
pecida casi a diario por numerosas cortapisas
de que no sabemos ni podemos darnos cuenta.
Nos creemos completamente, libres en nues-
tras acciones, v de ello blasonamos, y sin
embargo, atun en .ﬁquellas (que mas esponti-
neas y propias de nosotros mismos nos pa-
recen, somos harto & menudo movidos por
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ingerencias extranas. Prescindiendo de los
impulsos que una pasion cualquiera, no siem-
pre en verdad apreciable, ni atn quiza las
mas veeces, comunica & muchos actos que no-
sotros tenemos por enteramente libres, hay
fuera de nosotros multitud de agentes que
obran constantemente sobre nuestro animo
produciendo en ¢l mayor ¢ menor huella, y
siendo causa eficiente, cuando no determinan-
le, de nuestras acciones, Las circunstaneias
de lugar y tiempo; las ideas preconcebidas; la
educacion especial de cada uno; ese conjunto
de juicios parciales que se llama eriterio par-
ticular; la influencia del medio ambiente, que
sin darle tanta amplitud eomo los naturalistas
¢ deterministas ¢uieren, ¢s sin embargo in-
negable dentro de ciertos limites, cosas son
todas estas que, juntas 6 separadas, ejereen
sobre nosotros desconocido v 4 veces deei-
sivo imperio. No es por tanto tan omnimoda
nuestra libertad moral como nosotros preten-
demos, pues si bien es absolula en abstracto,
estd en la prictica coartada por no pocas li-
gaduras. En el caso, pués, de que el hipno-
tismo la mermase, vendria 4 ser una de tantas
trabas que la dificultarfa en ocasiones, pero
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4 su existencia no se DI}DII{].I;I'H jamis. Pero
se va mds adelante: «La sugestién, se dice,
una vez introducida en el cerebro, tiene que
cumplirse necesariamente, sirviendo de poco
que la voluntad se rebele confra ella, pues
es siempre vencida en esta lucha; y este
dominio no solamente dura mientras el sue-
no estd apoderado del individuo, sino des-
pués que aquel se disipd y atin en ocasio-
nes largo tiempo. De suerte que ni ann
puede compararse ¢l hipnotismo con la ac-
cidn que ejercen ciertos anestésicos, el clo-
roformo por ejemplo, y esto equivale & anu-
lar la voluntad.» Aungue el argumento es
especioso, tiene, no una, sino muchas res-
puestas. La primera es que el hombre puede
abdicar hasta cierto punto de su libertad en
bien de si mismo, abdicaciéon que es un acto
de libertad misma, y asi el que voluntaria-
mente se presta & ser hipnotizado, deja en
suspenso su libertad con todas sus conse-
cuencias, no de otro modo que cuando se
entrega al sueno diario para reparar las
fuerzas del cuerpo y las actividades del alma;
6 se sujeta 4 la anestesia quirdrgica para no
_sentir dolor y aumentar la resistencia orgi-
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nica, y ann se podrda anadir que en el mismo
caso se¢ encuentra el que renuncia sus de-
rechos 4 la prole por perfeccionarse en la
virtud, encerrdndose en los baluartes de la
castidad. No es por lo tanto una sustraceion
violenta de su libre albedrio la que se le
hace, sino que tnicamente se toma a prés-
tamo lo que ¢l de buena volunfad ofrece
para devolvérselo eon ecreces. Atun hay mds
lodavia: no es completamente exacto que la
sugestion obre con tan necesaria fuerza. El
(que se hipnotiza lleva & la hipnosis, como
d olro aelo cualquiera de la vida, su earde-
ter, su manera de ser, su personalidad pro-
pia. Si ddeil y sumiso es despierto, humilde
v obediente serd dormido; y si es rebelde y
levantisco en la vigilia, estas mismas con-
diciones resaltardn en el sueno. De aqui pro-
viene en parte la diferente sugestibilidad de
cada cual. Hombres hay cuyo cerebro parece
blanda eera que recibe cuantos trazos se impri-
men en su superficie; en tanto que en otros
es tan difieil eseulpir como en el marmol més
duro, Ahora bien, el convencimiento—que
no otra cosa es la sugestion—es sentimiento

(que 4 cada paso tralamos de producir en
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el animo, sin que hasta ahora 4 nadie se le
ocurriera por eso el decir que de esa suerte
se ataca la libertad. Por ltimo la sugestion,
en cuanto al individuo que siente su influjo,
no es pérdida de voluntad, sino impulso in-
terior que con la voluntad batalla, de igual
forma v modo que otro impulso cualgquiera
de los muchos que se albergan entre los plie-
gues del alma.

Sentadas estas premisas, pasemos 4 cx-
poner como se producen los fendmenos
hipndticos. Para esto nos bastard saber
como se llega 4 la sugestion, 1o cual nos
dara la clave para resolverlo todo.

Dos factores entran en la produccion del
sueno: de una parte la quietud y el cansan-
cio que la fijeza de la mirada produce en el
aparato visual; y de la otra, la idea del
sueno apoderdndose del alma por la con-
centracion del pensamiento y la ausencia de
cuanto pueda distraerla. Y este es precisa-
mente el procedimiento en cuya virtud se
produce el sueno natural, espontineo, coli-
diano. Cuando queremos dormir, no otra
cosa hacemos sino buscar el sosiego, tanto

del cuerpo como del alma. Y cuan pronto
3
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nos desvela y agita un  dolor importuno,
una idea tenaz que nos barrena el cerebro
y aturde el alma con su incesante zumbido!
Nada, pues, sucede de extraordinario en
el sueno artificial, que en el natural no
ocurra. Surge no obstante una dificultad: se
dird que entre ambos suerios media la radi-
eal diferencia de que en el hipndtico el
sujeto dormido lo estda de otro modo que
en el espontineo, puesto que continia en
relacion eon ¢l mundo exterior, y habla y eje-
cuta cuanto se le ordena por el que le coloco
en tal estado. Es verdad esto, pero solo en
apariencia. Dormido cualquiera espontinea-
mente, permanece fijo en la idea de su pro-
pia personalidad, unica que intervienc en el
heeho, v de aqui que fuera de si mismo no
tenga, durante aquel espacio de tiempo,
ningtn recuerdo vigoroso que le mantenga
en espectacion, No todo duerme en él sin
embargo:  aungue en pequena  eseala, el
cerchbro  trabaja y el alma piensa. La co-
tidiana  labor cerebral no se detiene, ni
cede el ineesante batallar de las ideas. Los
multiples accidentes de la vida, los trabajos

pendientes, las alegrias y las tristezas, toda

VVA.BHSC




—ons

la vida moral en fin vy no poca porcidn deé
la fisica, componen el inacabable kaleidds-
copo de los ensuenos. ;Y qué son estos
sino autosugestiones que nosolros mismos
nos hacemos? Y no sdlo consisten los en-
suenos en el embrollado chacar de mal defi-
nidas ideas, de que al despertar nos acor-
damos confusamente; tambien durante el sue-
no se razona, y se razona diseretamente. ;A
quien no acontece alguna vez dormirse pre-
ocupado eon la resolucidon de algin drduo
problema, y al despertar encontrarselo re-
suelto? jCudntas de dstas que (omamos por
felices imspiraciones del momento son el
resultade del callado trabajo que en suenos
efectua nuestra mente!

Que el sueno hipndtico es el mismo nor-
mal y fisioldgico, puede comprobarse con fa-
cilidad. Aproximdndonos & una persona dor-
mida, mucho mds si nos conoce y no tiene
motivos de sobresalto, y hablandole dulcemen-
te, podremos lograr que sin despertarse nos
conteste y ejecute actos mas o menos com-
plicados. El experimento saldra mejor ¢ peor
segun las personas con quienes le pongamos
en prielica y las veees que se intente. Los
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ninos son susceptibles de prestarse 4 esto,
y bién lo saben las madres cuando los obli-
gan & ejercer varios actos, que ellos cumplen
con entera conciencia, y sin que los recuer-
den en vigilia; experimento que resultard con-
cluyente, si se hace en un sondmbulo espon-
taneo. ;Y que mds hacemos en este caso que
cambiar los motivos de los ensuenos?

No hay por lo tanto nada de extraordina-
rio en la produceion de la hipnosis: es el
mismo sueno normal provocado por una ma-
niobra agena al individuo. Cierto es que en
el sueno hipndtico se observan varios fend-
menos que parecen apartarle por completo
del normal; pero estos son en cierto modo
independientes del sueno mismo, pues si d
un individuo hipnotizado se le deja dormir
sin inferrumpirle, dormird tranquilamente y
con todos los caracteres del sueno esponti-
neo. Lo que hay es que este sueno es facil-
mente transformable en sonambulismo, 6 sea
sucno activo, cosa que es mas dificil, de eon-
seguir en el sueno normal. Y esta mayor
facilidad con que el hipnotizado se hace so-
nambulo, no depende de otra cosa que de la
idea fija que le domina al quedarse dormido,
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y de saber que lo hace impulsado por otra
persona, con la que, por esto, permanece en
relacion mientras duerme.

Entiendo que con lo expuesto, puede com-
prenderse el artificio en cuya virtud el sueno
hipnético se produee, y el por qué de los ca-
racteres que presenta. Parecénme estos he-
chos facilmente comprobables, v de conoci-
miento asequible & cualquiera que tenga in-
terés en examinarlos.

Vamos 4 estudiar ahora el fendmeno que
da @& la hipnosis la apariencia de maravillo-
sa; el que es causa del entusiasmo de unos,
del asombro de otros, y de la desconfianza
de no pocos: la sugestion.

Escrito queda lo que se entiende por esta
palabra: es el caleo, por deeirlo asi, de una
idea cualquiera en el cerebro del hipnotizado,
idea aceptada por este como indubitable rea-
lidad. Cualquier medio basta para expresarla,
como el gesto ¢ la insinuacién mas leve;
pero el medio por excelencia consiste en la
palabra, la afirmacién de viva voz ¢ sea la
sugestion hablada. Que la sugestion existe
como hecho es innegable: mas atfrds queda
expuesto. Veamos ahora de dilueidar en virtud
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de que fuerza se obliga & un hipnotizado &
que aceple como buenas todas las ideas, atn
las mas absurdas: como resultan para ¢l
obligatorias las drdenes que recibe: como en
fin esta obediencia ¢ esta pasibilidad alcanza
hasta ciertos fendmenos orginicos.

La credulidad es el estado natural de la
inteligencia, estado necesario para la existen-
cia v para la vida intelectual. Borrada del
alma la eredulidad, la fé innata que como
condicidn de su propia esencia tiene encar-
nada en si misma, no llegariamos jamdas al
estado de afirmacidn completa v absoluta, y
¢l dnimo flotaria eternamente en las impal-
pables nebulosidades de la duda: no hay mo-
do de ser ecientifico ni religioso fuera de la
credulidad. Lejos de eso, al llegar una sen-
sacicén al alma, al observar un hecho, al oir
una afirmacion, la razdn la juzga y, si la en-
cuentra aceptable, la cree. Asi nace la con-
viceion. Pero dada la credulidad y suprimi-
do ¢ debilitado el juicio, toda sensacion re-
cibida, todo hecho observado y toda afirma-
cion sentida, serdn aceptadas sin distineion
y ereidas sin vacilaciones. Tal sucede durante
cl sucno, en el que faltos de discernimiento
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para separar lo verdadero de lo falso, nos
entregamos en’ brazos de la fantasia, (que
alli nos lleva donde bien le viene, y tan
pronto nos angustia con sus ferrores, como
nos enloquece con sus fantasmas.

Ahora bien, el hipnotizado no difiere e¢n
este punto del durmiente ordinario: su juicio
estd interrumpido, y su  discernimiento, que
es acto de la razdn atenta, no funciona. En
este estado una afirmaeion cualgquiera, hecha
A mis abundamiento por persona en quien
tiene puesta su fé, como el médico que le
cura, es aceplada sin restricciones ni temor.
Y esto no solo no es sorprendente, sino que
es lo logico v lo natural. Lejos de admirar-
nos de la candidez del que duerme, debemos
de comprender que lo notable y lo raro se-
rin otra cosa, es decir, su resistencia 4 creer
cuanto se le afirma. La afirmacion es el es-
tado natural del alma, la negacidn es sdlo
un accidente. Y esta conviceidn debe desa-
rrollarse mias pronto y con mds fuerza en
el hipnotizado, porque aplica 4 ella toda su
energia. Sin pararnos ahora & investigar en
que consiste el sueiio fisiolégico, cosa no
bien determinada atn por la ciencia, y que
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en fuerza de la costumbre miramos como de
poca importancia, es innegable que es un
estado de reposo relativo del cerebro. Este
descanso es igual para todas las partes 6
todos los drganos de que el cerebro consta,
v por tanto todos ellos duermen en igual
grado. En el sueno hipnético pasa lo mis-
mo ¢n cuanto no se intercepta por molivo
alguno; mas en el momento en que el mé-
dico interviene despertando, por decirlo asi,
uno ¢ mas drganos cerebrales, el hipnotizado
aplica a ellos la energia que habia de repar-
lir por lodos los demds; y de ahi que fun-
cionen aquellos con mayor aclividad.
Dediacese de lo expuesto, que lo creido por
¢l hipnotizado es puramente imaginativo, y
efecto de la eonvieeidn producida en su dnimo.
Asi es en verdad, sin que por esto esos cfec-
tos de imaginaciéon no puedan 4 su vez ser
causa de hechos y de consecuencias reales,
tangibles y positivas. Y tambien se compren-
derd que la sugeslion para ser eficaz, es de-
cir, para engendrar el convencimiento, ha de
versar sobre. materias conocidas por el hip-
notizado, pues de lo contrario el efecto no
puede produecirse. La imaginacion puede erear
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los conjuntos O tolales compuestos, pero los
materiales para ello los toma siempre del ar-
chivo de la memoria. Por lo tanto, si se da
4 un hipnotizado una idea que no despierte
ningin recuerdo, claro esta que la conviceion
no puede engendrarse, porque la imaginacion
no encuentra objeto sobre que fundarla. Asi,
por ejemplo, no podrid  formarse idea del
mar ¢uien nuneca salio de tierra adentro; y
todo lo mds coneebird una gran extension de
agua, pero jamas la incesante agitacion, el
hervir de las olas, la palpitacidn de vida que
del océano se desprende. Digasele en cambio
d un marino que le esta viendo, y la ima-
gen del grandioso elemento surgird ante ¢l
con todos sus caracteres, y hasta podra per-
cibir el grato ambiente de aquella brisa in-
comparable. '

Hecha esta explicacion de ecomo la suges-
tion obra y la eonviceion se hace, nada
mas facil que comprender cuantos efectos
se derivan de esta causa. Cautiva del con-
vencimiento la inteligencia, se entrega la
voluntad casi sin lucha: el gquerer sigue al
creer como la sombra al cuerpo. Desde el

momento en que a4 un hipnotizado se le
6
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hace ereer (ue quiere, y ya vimos cuan
ficil os esto, tal ereencia se transforma
inmediatamente en deseo real, sin que pueda
suceder otra cosa; v en esle estado ya la
voluntad, nada mis ficil y sencillo que
dirigirla. Por lo tanto, compréndese clara-
mente en virtud de que simple procedimien-
to se verifican todos los fendmenos hip-
ndticos que son mids 6 menos  exclusiva-
mente animicos, es decir, que de la sola in-
teligencia v de la voluntad se derivan.

Veamos ahora como estos fenémenos
imaginativos pueden obrar sobre el cuerpo
v ser causa de hechos completamente or-
GEnicos.

Bueno serd el recordar aqui y antes de
pasar adelante, la oscuridad que reina toda-
via respecto & las maltiples, variadas y
complejas funciones del aparato inervador.
A pesar de las incesantes investigaciones
(que diariamente se hacen en su estudio y
de los innegables adelantos de la ciencia en
este terreno, es lo cierto que la Anatomia
y la Fisiologia tienen ain mucho y esca-
broso eamino que recorrer antes de llegar
al término deseado. El sistema nervioso,
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que es en verdad el mas importante de los
muchos y admirables que componen la com-
plicadisima magquina de la organizacion, es
sin duda dla par el mds estudiado vy menos
comprendido de todos ellos, que no en vano
forma parte de ese misterioso nudo que
ata el alma con el cuerpo. Ahora bien,
siendo esto asi, y obrando por otra parte
el hipnotismo sobre el aparato inervador,
comprenderdse que la explicacion que inten-
to dar, habrd de tropezar necesariamente
con la vaguedad ¢ incompleto conocimiento
que de las funciones nerviosas tenemos al
presente.

A mas de la memoria que corresponde
al espiritu, hay una memoria orgdnica, ¢ sean
las reminiscencias sensoriales, que dicen los
psicologos, y que no consisten en ofra cosa
que en el recuerdo que conservan los senti-
dos de la impresion recibida una vez, de tal
suerte que basta la mdas leve circunstancia
que eon aquella impresion se relacione para
despertarla por completo y de vivisima ma-
nera. Si en un dia estival, fatigados por el
calor, recordamos una fruta fresca ¢ una
fuente cristalina, la boca se nos hace agua,
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segin la frase tan vulgar como grifica, pues-
to que excitados por el recuerdo 10s nervios
que presiden la secrecion salivar, hacen que
este jugo aumente en cantidad y nos moje
la boea. Sujetos hay que gustando apasio-
nadamente de un manjar, no pueden men-
tarlo sin sentir violentisimas ansias de pala-
dearle, v otros que molestados una vez por
una medicina antipdtica, les basta oirla nom-
brar para sufrir bascas.

He aqui ahora como obra la sugestion
sobre los nervios, Al deeirle & un sonam-
hulo «Siente V. picor en la mejillay, v. gr., la
conviceion de que en efecto en esta parte
le pica se forma ripidamente en su animo;
el recuerdo de la sensacion se produee, no
silo en el cerebro sino en los nervios sen-
sitivos  correspondientes, y siente real y ver-
daderamente el picor sugerido, Es decir que
la sensacion sigue  agqui un camino inverso
al recorrido de ordinario. IEn este, la impre-
sion se produce en la mejilla, los nervios
sensitivos  la experimentan, la trasmiten al
cercbro, y alli, atenta el alma, la recibe; en la
sensacion sugerida, ¢l alma se forma prime-

ramente la conviceion, despierta el recuerdo,
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y este & su vez pone en accion 4 los ner-
vios. Pasa aqui algo semejante & lo que su-
cede si & una persona impresionable se le
dice que tiene el rostro encendido, que bas-
ta esto para verle sonrosado en un momento,
Lo mismo puede decirse de las demis sen-
saciones: obra en ellos la sugeslion por el
recuerdo que despierta de impresiones igua-
les anteriormente recibidas. Y es de notar
que de igual suerte que con la memoria psi-
(quica acontece con la orgdnica, que, como
se deja adivinar, no puede produecir imige-
nes allf donde no tiene recuerdos. Asi, pues,
al que en su vida haya gustado fresas, im-
posible serd sugerirle que las estd comiendo:
falta el recuerdo, v la impresion no puede
reproducirse. No son solamentle estas, que
pudiéramos llamar ilusiones sensoriales, los
nnicos fendmenos que pueden producirse, se
determinan también por sugestion modifica-
ciones orginicas verdaderas, tales como con-
gestiones y hemorragias, aumento, disminu-
cion ¢ supresion de secreciones, y olros se-
mejantes. No se trata acqui pues, de simples
fantasmas evocados por la memoria, y & los

cuales la imaginacion da cuerpo y consisten-
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cia; sind de hechos palpables que tienen su
realizacion en el mundo de la materia, y no
tan solo en ¢l invisible del espiritu. ;Podra
hallarse explicacion para ellos? Sin duda, y
no es otra que la ya apuntada. Si por la so-
la idea del rubor se ruboriza la mejilla, por
el mismo medio se podri causar congestion
e una }'mi:‘h? cualquiera del cuerpo, porgue
la idea del rubor suscita la del calor y este
estimula los nervios y vasos capilares. Exa-
cerada la sugestion en el senlido expresado,
la hiperemia acrece y la hemorragia es un
hecho. También harto se comprende que es-
tando tan mtimamente ligadas como estin con
la circulacion ecapilar y la inervacion las di-
versas secreciones, pueden cestas sentir la
influencia que sobre aquellas pese. Y no se
crea que esta afirmacion es poco menos que
oratuita, 6 que en este fendmeno hay algo
de maravilloso: recuérdese sind lo que so-
bre determinadas funciones secretorias y ex-
cretorias obran los diversos estados emocio-
nales, como el dolor, el miedo, la alegria.

Cuanto, pues, 'en este terreno se verifica;
cuantos fendmenos afirmativos, digimoslo asi,
se producen por la via sugestiva, todos tie-
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Sy
nen la misma resolucién, O pertenccen al
mundo moral, siendo puramente fantisticos,
v en este caso basta la credulidad exaltada
para explicarlos; o6 tienen su representacion
en modificaciones orgdnicas, y significan la
encarnacion de la idea.

Pero al lado de estos hay otra clase de
hechos que pudiéramos llamar negativos o
inhibitorios, porque en vez de consistir en
la ereacion de algo que no existe, son por el
contrario la negacion de lo que tiene exis-
tencia real y verdadera. Se le afirma & un
hipnotizado que no siente dolor, y en aquel
momento deja de sentirlo, si lo estaba pade-
ciendo, 6 no lo experimenta aunque se intente
producirselo; se le dice que no oye, v en
efecto queda sordo.

Para darnos razon de esto, basta un poco
de Psicologia. La sensacion tiene dos mo-
mentos: uno en el eual la impresion se
produce en la superficie del cuerpo, obrando
sobre este ¢l objeto de una manera material
y viva & la vez; y ofro aquel en que, tras-
mitida esta impresion al sensorio comun don-
de la recibe el alma, se coloca esta en estado
de atencién, y siente lo que impresiond el
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cuerpo. Pero que la atencion falte, y poco
importard la impresion que se recibe y se tras-
mite, pues la sensacion dejard de verificarse
porque no es pereibida. Esto es lo que pasa
en este caso: se impide que el alma esté
alerta, se interrumpe el acto y la funcion no
se completa. Recuérdese sind la diferencia
que hay entre ver y mirvar; oir y escuchar;
tocar vy palpar. Y no basta la viveza de la
impresion para impedir el efecto de la su-
geslion, una vez que la energia de esta es
superior & la de aquella.

Véase por lo expuesto, de cuan fieil y
sencillo modo  se comprenden los que pa-
recen fendmenos maravillosos, v como  en-—
tran todos ellos en la categoria de hechos
naturales. '

Caen tambien denfro del razonamiento
anterior las sugestiones d largo plazo v las
alucinaciones posthinoticas. Cuando al hip-
notizado se le sugiere que en plazo deter-
minado hard tal ¢ cual, naturalimente se¢ une
¢l hecho ordenado @ otro en que se ha de
verificar, como una fecha 1 otro cualguiera,
Llegado ¢ste, se despierta el recuerdo del
que le estd ligado, vy nacida la impulsidn de

VVA.BHSC




=402
esta manera, el mandato se cumple. Es de-
cir, pasa lo mismo que cuando nos acosta-
mos pensando en levantarnos 4 determinada
hora. Y no se objete que esto no esplica
el olvido ¢que parece mediar entre el man-
dato y su cumplimiento. En realidad el ol-
vido no existe: el alma no pierde los co-
nocimientos que adquiere & proporeiéon que
el tiempo pasa; sino que ecomo no pueda
considerarlos todos de una vez, los que no
usia en momentos dados, continian en es-
tado latente; mdas basta una cireunstancia
que con ellos se relacione para evocarlos y
(ue aparezean patentes.

Todavia una palabra méas. Hay hipndlogos
(que admiten la posibilidad de la sugestion
mental, fundados en algunos casos en que
el sueno coincide con la sugestion hecha 4
distancia. Partiendo de tal supuesto, trata
de explicarla Ochorowicz admitiendo la tras-
mision de las ideas por medio de ondulacio-
nes del éter ¢ materia etérea. Mas si ose
tiene presente que el sueno interrumpe la
actividad espontanea de la coneiencia, quizd
modificando la circulacion de la capa cartical

del cerebro, y coloca por lo mismo al su-

L
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jeto en relacion intima, 4 veces exclusiva,
con su tnico modificador, el hipnotista, ne-
cosariamente  tendrd que dirigir todas  sus
aceiones sobrexeitadas en el sentido determi-
nado por este. Y toda indicacion, la mas
sutil v leve, serd percibida 7§ ejecutada con
perfeceion tal que no se comprende en otro
estado que no sea el hipnético. Por ofra parte,
nada hay de particular cn que entre tantas y
tantas ideas que por fantas cabezas eruzan,
aleunas se presenten  simultineamente en
diferentes individuos, que si estos se¢ hallan
colocados en  las condiciones dichas, bien
podrit creerse que entre ellas se di la rela-
¢ion de dependencia.

Dejo de intento el haeer mencion de las
teorfas sustentadas por Mesmer, el Marqués
de Puizegur, Grimes, Charpindn, y ¢l mismo
Ochorowicz, las que, por versar sobre la in-
tervencion de agentes fisicos, tienen impor-
tanecia secundaria al lado de la que expongo.

Acaso se diga que la demostracion sus-
tentada es un tanto vaga v no del todo eon-
vineente. Es verdad, pero de tal defecto
adolecen todos nuestros conocimienfos, en
consonancia con lo limitado de nuestra inteli-
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gencia. En Ias ciencias bioldgicas harto se
hace con observar y exponer ]'lit‘.ll,- v dar
una clave que facilite su comprension.

Pasemos 4 las aplicaciones,

EIL.

Vista va la sumarisima relacion de los
hechos mds culminantes y generales, :debe
reputarse el hipnotismo como asunto sin
importancia, digno solo de recrear por un
momento a los desocupados, ¢ es por el
contrario cosa séria y trascendente, merece-
dora de estudio vy consideracion? La res—
puesta no es por cierto dudosa. Cuantos
gusten de aplicar su inteligencia y su tra-
bajo 4 eseudrinar los vaslos y arduos pro-
blemas que el saber ofrece en sus multi-
ples manifestaciones, deben ver en la hip-
nosis mucho que debe ser estudiado @y
observado con proligidad. Es por depronto
un hecho sorprendente y fecundo en con-
secuencias, aun considerado en su aspecto
puramente especulativo, que permite apre-
ciar algo de lo que pasa en el sueno nor-
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mal, ese tercio de la vida entera tan mal
comprendido hasta el presente; las funciones
inervadoras, las mids oseuras y peor conoci-
das del organismo, pueden también hallar
en el hipnotismo un medio esperimental, no
estéril en provechosos resultados; y hasta
por su intermedio llegaremos a esclarecer
alounos de los  varios fenomenos que se
realizan en la intimidad de los drganos, y
de cuyo conocimiento penden no pocos ni
pequenos progresos. Si nos permite activar
v debilitar las diversas energias orginicas;
si con su auxilio podemos residenciar una
parte del cuerpo; si en fin nos facilita el
andlisis de la ecomplicada funcionalidad de la
vida, no podrd menos de encerrar altisimo
interés ¢ indiscutible wvalor, tanto para la
organizacion como para el espirvitu que la
anima. Hablese cuanto se quiera en favor
del método subjetivo aplicado 4 la Psicologia;
deficndase en buen hora, que no es por
cierto de exeluir el estudio del espiritu por
dentro en maleria de tanto bulto; pero no
nos empenemos en sostener la observacion
interna como unico medio de investigacion.

Tiempo es que la Psicologia tome entre las
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ciencias biolégicas el lugar que le corres-
ponde; que sin coneretarse 4 poco acertados
procedimientos, abrace con fé y entusiasmo
todos los que la wiencia pone hoy & su
aleance; y que el estudio del alma se apoye
también en los firmes cimientos de la ex-
perimentacion.

En este terreno ficil es comprender los
importantes servicios que puede prestar el
hipnotismo & los psicologos. Aflojados en
cierto modo los lazos que unen el alma con
el cuerpo, y atenuada la influencia que sobre
el individuo el mundo exterior ejerce, pueden
verse con mas claridad los caracteres pri-
mordiales que @ cada cual pertenecen; des-
lindarse con facilidad mayor funciones y actos;
apreciarse cireunstaneias y condiciones que de
otra suerte pasarian inadvertidas. Buena prue-
ba de esto son los estudios ya en este sentido
encaminados, & los cuales se debe no poco el
conocimiento de los grados de libertad mo-
ral v de los diversos estados de concieneia.
Lua Psicologia experimental ve abrirse va a
impulso del hipnotismo dilatados horizontes,
de donde han de partir fecundas ensenanzas.
Mucho habria progresado la ciencia el dia
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en que se disipara la densa niebla que en-
vuelve cuanto dice relacion 4 nuestro modo
de ser: entonees la eiencia primera entre los

naturales, la Antropologia, despidiria deste-

;
llos de vivisima luz, que iluminaria muchas
de las sombras en que nuestra ignorancia ya-
ce. Y preciso es confesar que la Hipnologra,
no obstante su reciente formacion, va reali-
zando progresos de marcada importancia. Si
en la hipnosis s¢ pueden aislar hasta cierto
punto las facultades psiquicas y variar los
grados de su actividad, es hien cierto que

con inteligente direceion se han de corregir

las deficiencias de las unas y la exaltacion de

las otras; vy alli donde surjan resistencias muy
tenaces, obsticulos orgidnicos deben motivar-
las, que podrin ¢ no ser vencidos por los
solos esfuerzos de la hipndsis, ¢ auxiliados
de otros recursos terapéuticos. Y asi es como
se llega & extinguir hébitos, que ya malean
nuestra normalidad moral ya la orgdnica; y
en ultimo término llegaremos 4 tener algin
dia una guia segura del diagndstico de lesio-
nes, cuya existencia hoy solo la necroscopia
demuestra.

Hasta el presente, dice un escritor de es-
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tas materias, solo se sabfa dormir & los hom-
bres envendndeles, y tiempo era de que asi
c¢como diariamente sin necesidad de tal medio
los hacemos pasar del sueno d la vigilia, des-
pertindolos, supiéramos tambien hacerlos pa-
sar de la vigilia al sueno. Y esto se consi-
gue frecuentemente por medio de la hipnosis,
quedando asi muy reducidos los casos de in-
somnio, esa desdicha de los cerebros enclen-
ques, que hasta ahora era combalido de or-
dinario con sustancias naredticas, no pocas
veces ineficaces y con frecuencia perjudicia-
les, puesto que son agentes de una modorra
tan distante del sueno natural como cerca-
na del embotamiento.

El dolor fisico, torcedor de no pocas na-
turalezas, ya bajo la forma de neuralgias di-
versas, ya ocasionado por lesiones patoldgi-
cas manifiestas 0 por el traumatismo, tiene
también aqui el mejor y mas inofensivo de los
calmantes. Como quiera que fales afeccio-
nes sean tan molestas como frecuentes, y
que el poder analgésico de la hipnosis fuese
uno de los primeros hechos observados, de
acqui que se haya aplicado & remediarlas desde
los primeros dias de su invencion, y con
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¢éxito siempre seguro y eficaz, Y esta con-
(uista tiene muy senalada signtficacion, cuan-
do se tiene presente que la analgesia hip-
notica, siempre agradable y jamds ofensiva,
va sustituyendo con fortuna a4 la anastesia
r[l.lil‘ﬂl‘gif:z.t, hasta hoy producida por agentes
toxiecos de manejo dificil, peligrosos v fre-
cuentemente seguidos de aceidentes moles-
tos, si bién rara vez mortales. Asi, pues,
auncgue el hipnotismo no registrara en su
historia mas que este perseguido ideal de
la Cirujia, bien podriamos regocijarnos de
su bienvenida.

El grupo de las neurosis, afecciones que
constituyen la desesperacion de los médicos
v de los pacientes por lo inextricables y re-
beldes, tiene ahora un moderador poderoso,
un remedio herdico, mis eficnz sin  duda
que todos los habidos hasta el dia. A su
influjo mitiganse los estados convulsivos,
desaparecen las hiperestesias, renace la ador-
mecida sensibilidad y se despierta el embo-
tado movimiento, reduciéndose de esta guisa
el angustioso cuadro de los trastornos ner-
ViOsS0S.

No son las enfermedades del sistema ner-
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vioso, siquiera ellas sean las que mids claro
lo experimentan, las tnicas sobre las cuales
el hipnotismo ejerce influencia. Las pertur-
baciones ecirculatorias y de la nutricidn, las
que afectan & las seereciones y olras varias
ligadas al sistema inervador, se modifican
igualmente, y no rara vez desaparecen.

Deliberadamente dejo para el final una
clase de enfermedades en cuyo tratamiento
la hipnosis estid llamada a4 produeir indis-
culible progreso: las afecciones mentales,

Dedicado en parte & esta especialidad, 4
la cual me atan los lazos del deber, de
la caridad y del estudio, no debiera subs-
traerla & los beneficios del nuevo sistema
terapéutico. Enfre las muchas amarguras de
que estd sembrada la vida, ninguna mayor
4 mis ojos que la que ofrece el especticulo
de la razén voleada, de la inteligencia des-
ranecida, del hombre caido en el abismo de
lo inconsciente y llegado & los umbrales de
la existencia negativa. Esto de pensar que
la sublime luz que por dentro nos ilumina
puede apagarse dejandonos sumidos en la
tenebrosa noche de la locura; que la con-

ciencia, que senala los semdforos del pro-
8
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celoso océano de la vida, puede desaparecer;
que hasta el mismo instinto de conservacion
puede abandonarnos, ideas son que sélo
con pasar por nuestra mente nos aturden
y causan vérligo. Quien ante la contem-
placién de la locura no piensa ni sufre,
forzosamente ha de estar tocado de enagena-
cion mental.

La patologfa de las alicnaciones es la mas
dificil entre las dificiles: la oscuridad que ain
reina en la Anatomia y Fisiologia cerehral;
lo mal determinadas que por consecuencia de
esto se encuentran todavia las lesiones en-
cefalicas; el variado v multiple cardcter que
estas enfermedades ofrecen, todo esto es eual
meta que detiene el movimiento terapéutico.
No es extrano, pues, que hasta ahora la mi-
sera condieidn de loco no haya sido atendi-
da por la ciencia eon la misma solicitud y be-
neficios que otras miserias humanas. Por for-
tuna hoy, & impulso de los adelantos de la
Antropologia y de los sentimientos humanita-
rios, la Psiquiatria ocupa merecido puesto en-
tre los mejores de la Nosologia, y todo cui-
dado se pone al servicio de estos enfermos,

cien veces desdichados.
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Mids al enlrar en esta nueva senda, se ha
tropezado muy luego con una seria dificultad.
Mucho era ya el estudiar las diversas for-
mas que ofrece el trastorno mental, caracte-
rizarlas y clasificarlas cientificamente; mucho
era el investigar las causas de tales estados y
averiguar las lesiones que les corresponden;
pero faltaba el paso de mas traseendencia:
la euracidén. Preciso es decir que la Terapéu-
tica tan rica en medios de tratamiento, re-
sulta aqui asaz deficiente y estéril cuando de
la Higiene prescinde; consiguese si remediar
con frecuencia determinados sintomas ¢ pa-
liarlos, pero poco mas, Todo lo que sea acen-
tuar en el sentido moral, serd capaz de obrar
sobre el espiritu y las energias vitales, y por
lo tanto sobre las perturbaciones de estas. De
aqui los esfuerzos de todos los alienistas
para establecer en los manicomios una edu-
cacion especial, mediante la que se pueda
influir favorablemente sobre los enfermos en-
cauzando las operaciones de su mente. Mas
hacerse dueno de una razon meramente po-
tencial, despertar una conciencia dormida,
hallar las afecciones perdidas, tarea es de

paciencia y virtud excepcionales.
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Ahora se comprenderd que un procedi-
miento capaz de facilitar esta empresa, debe
ser acogido con entusiasmo. Esta suerte le
eabe  también al hipnotismo, que al obrar
por la sugeslion sobre la conciencia, es
dado que rectifique las viciosas inclinaciones
de esta haciendo que broten verdaderas afee-
ciones, destruyendo fantasmas imaginarios, y
orientando la voluntad. Y operando asi, actia
precisamente sobre los drganos lesionados
por medio de sus funciones, y aporia 4 estas
la cantidad y ecalidad de aceion de que carecen.

Cierto es que esta innovacion lerapéuti-
ca, como todas, no ha llegado aun al grado
de  perfeccidn suficiente, porque los locos
son enfermos muy difieiles de hipnotizar;
pero los resultados obtenidos son muy me-
recedores de ftomarse en cuenta, yv deben
alentarnos para proseguir con fé, pues ya
son muchos los casos en que la sugestion
ha vuelto 4 encender la luz de una inteli-
geneia que parecia apagada para  siempre,
v se ha visto anidarse de nuevo en el alma
recuerdos y afecciones que huyeran sin dejar
la esperanza de su regreso.

Si los procedimientos hipnoticos estdn
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hoy nacientes, y no son por tanto aplicables
4 todos los enfermos, aguardemos el dia en
que perfeccionados y més completos sean
de uso facil, expedito y general.

Termino aqui, senores, este somerisimo
relato, despues de cumplir mi promesa de
ser fiel y exacto narrador, y de haber tocado
este punto 4 manera de mariposa que revolotea
en derredor de las flores y toma de ellas
colores y sustancias sin dejar impresa su
huella. Y sdlo debo de insistir en que estas
materias han de estar guardadas para los
hombres de vasta instrucecion médica, v sus
beneficios para los dolientes que firmemente
confien en su eficacia, resaltando en unos
y otros intachable moralidad.

Y doy fin & mi discurso, que de buen
arado quise fuera breve, siquiera porque no le
faltase esta buena condicidn. Anfes, sin em-
bargo, de bajar de esta tribunay de que ter-
mine esta fiesta, donde nos congregamos para
seguir nuestra peregrinacion por la ciencia,
consagremos un recuerdo jtristisimo recuer-
do! al que de esta fué¢ muy distinguido he-
raldo: al Exemo. Sr. D. Antonio Casares
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Es un sentimiento que se agita aqui en
el alma y que pugna por salir & mis labios
sentimiento que 4 todos nosotros nos aflige,
y que parece sucna doloroso en las bibra-
ciones de este ambienfe. Por primera vez
tras largos anos falta en esta solemnidad
quien tantas veces la presidié y le daba to-
no y cardcter, el sabio maestro que & tantos
de nosotros guid por la senda del saber, el
ilustre quimico, prez de esta Escuela y de
la Nacién entera, el que con su ejemplo,
su amoroso consejo y prudente conducta asi
nos animaba al trabajo como dirimia nuestras
contiendas. Justo es que le lloremos.

Como lenitivo de esta pena sirvannos, de
una parte esta fé cristiana que nos conforta
v nos hace verle gozando del sumo Bien,
v de la otra, el conocimiento que tenemos
de las especiales dotes de ilustracion y tem-
planza que realzan 4 su esmerado sucesor,
y de las cuales podemos esperar nuevos
dias de gloria para la muy renombrada Es-
cuela Compostelana.

HE DICHO.
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