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- Exemo, Sr

A verme por primera vez colocado en este sitio desde
donde palabras mas autorizadas y elocuentes que las mi
<o han levantado siempre para_rendir 4 lus ci su
tribulos, 10 osaria saliv de mi silencio , ni molestaria vues-
tra atencion , sino fuera por cumplir con un debor quo es-
o acto-mo impans, y porque conideo, Bxemo, S, o
vaest erancia, hermana y compaiiera insepa-
Tohs de vaeatrn fustracion: disponsan siempre indalgen
 quien. como o, necsiay I domanda. Mo sucalo o
que al pioto, que con el deseo y. la esperanza do arribar d
el Je deinen ni s borrzsas i s -

tes acanes, i ol imponento rugie do cmbraleidas ois
que amenazan o

El Tuminie, I i, 50 fuido Vivifcador (an univorsal-
menio esparcido, s quien i frmar, Excno. S f o obje-
10 de mi discurso, no ol como un agnts fifo, o
tambien como un agente que descmpefia un papel muy i~
portante en la salud y o I vid do todos o seres orgunia
os. Voy 4 estudiar, Excmo. Sr.., Ja inllucncia que la luz
tieno sobre nuestro orga

‘Al Tuminico se deben una multtud de fendmenos fisicos
que 10 solo impresionan agradablemente. nuestros sentidos,
Sino que arrebatan nuestra admiracion, ¥ hacen muy gran
dioso el poder del Supremo Hacedor. Recorriendo répida-
mente estos fongmenos, observamos, que todos nos causan
placer, y quo I s s ol inico agénto, que, relleindose
Sobre Jos cuerpos; impresiona despues nuestra relina par
i rason b sus ccres§ e s formas. Ese misio laie
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do , llamadoluz, es quien hace ver nuestra imagen 6 I do
cualquier otro objeto, reproducida en un arroyo de crista-
as aguas, y en la superficic de los cuerpos bruidos. Eso
fuido ,"esecuerpo_imponderablo, compuesto de rayos di-
vergentes, es susceptible de pasir 4 través do los cuerpos
dotados de trasparencia , y producir en nosoiros el placer
de verle tal cual le conocemos,, ¢ de descomponerse cada
uno de sus rayos en siete magnificos colores , presentando
delante de nuestros ojos el grandioso especticalo del arco
iris. No es menos admirable ver reproducido en miniatura
n objeto, cuando un rayo de luz que do ¢l parta, atraviesa
ol espesor de una lente convergente. Hay mas , Ia luz d
componiendo, es decir, cambiando ci color de algunos cuer-
pos, suministra al hombre, los medios de obiener sobre
una tela, un papel, un lienzo, etc., la imagen, ol retrato do
nuesros’ mi s objelos, cuando podenios representarlos.
en el foco de esas mismas Jentes, dnico secreto en quo est
basado el daguerreotipo. ;Quics
do acomparia al fluido eléctrico pro
rables esperimentos fisicos de los cuadros y bastoncs migi-
cos, auroras boreales elc., ete.? /Quién sino ella s Ia g
tor culo del paso do

mina el grandioso ¢ imponene espec
s elcctricas de anas 4 otras nubes, 6 de estas § la

5

las chi:
tierra, constituyends 1o que el vulgo conoce con los nom-.
bres de relimpagos , centellas, y rayos? zA quicn sino 4l lu-
minico, se deben los vistosos ¥ variados efectos, de los fuo-
gos artifciales? Cerrad por un momento los 0jos, y com-
parad despues esie estado de angustia.y do pena, con el pla-
cer que al abrilos y apreciar esios fendmenos esperimentai
Semejante fluido tan universalmento repartido, no podia
menos de cjercer alguna influencia sobro todos los seres del
globo. ¥ en especial sobre los dotados do organizacion y do
Vidalll En efecto, vemos que 6l por si solo es capaz do came.
biar el color de todos los. cncr?os. oscureciendo el de unos
adlarandoel de otros. {Paede algun otro agente, ennegrecer,
sin descomponerlas, fas sales argénticas de pilidos coloress
dHlay algun oteo fluido que, sin alierar In composicion qui-
ca de otros cuerpos, cambie y rehajo I intensidad do us
matices ? No, seguramente que no. ;0
influencia modifica ol modo do ser’ de
dos?  Quién el que di color i los veg
Laluz, pero la luz dimanada del Sol, que  la que tnica-
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mente considerarémos como capaz de modificar nuestro or-
ganismo,

Apenasaparece el Sol, apenas la luz solar asoma & nues
tro horizonte, cuando la naturaleza toda cambia de aspecto,
ypor decirlo asi: las plantas, que abrumadas con la dousi

o la nnche estaban como su
otaros it Gesean S RS los, que st one
tonces habian estado como marchitas an sus
Tlos y sacuden el rocio que al amancear sobre ellos gravita-
ba. Sus corolas se abren para-ostentar sus vivos matices,
amnm ila miuraleza g perfumar . atasera, con sus

s aromass mulitud de nariposcs e acen
Bl o o del S 1os magnificos y vistosos colores de
sus alas, giran 4 su alrededor para chuparlas el nectar quo
derraman; Cuando la luz solar impresiona 4 la nawraleza
vegetal , cambian do aspecto sus emana
dicido carbnico, ese gas deletére, antivi
den, no, sino el s oxfgono, ol gas do a vid, ese ats sit
e 12 homatosis es inconcebible G irvealizible, eso gas,
- B e e desemperiar | 1a fuicion mas
importanto da nnesto organiso. Las plantas, pucs, cspucs-
105 4 In luz dal astro lminoso por escelencia, combia
pletament el esado do 1 atmsforay 4 purcan. Laecion
el o, inlay en  focundacion e las lantas y en
lo madures do los frtos, y do ls st
1 o llega i su ocaso, desaparece de nuestro
lmrlmnle y ilaluz del dia, sustituyen fas tinicblas do Ja
ocle ué il so preseia enonces! qué mdgenes tan
Eeri e las que acabamos de enumerar!
P e e
ias pacos  oscuros colores - Cando reina I Gscuridad,
las mas vigorosas y esheltas plantas dejan arrugar sus hojas
cual si estaviesen marchitas; sus tallos ofrecen menos e
tencia al impulso del aire., sus pélalos se arrugan , cierran-
o corolss, 3 dejan v ! de desprender el fragantc aroma
con erfumado la atmosfera , en-
it i e i i RS
sueito de las plantas. Todo es melanedlico, todo tristeza: el
aire esterior las abruma por su mayor densidad, y Ia res.
piracion vegelal, 652 funcion logica de los seres orgdn
e nos estamos ocupando, se cambia por completo.
Dirax(gikiriosks o sa dlisgnlarh OB CR 5 befo I Al

s,
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fluencia de la luz solar, del dcido carbinico atmosférico,
para dav lugar al desprendimicnto de oxigeno, no; sino que
absorben esie viificante gas y desprenden dcido earbinico,
es decir , nos roban de la atmésfera el gas que sostiene la
vida de los animales , y nos regalan en cambio, uno de los
mas deletéreos. jQué s lo que sucede  las plantas criadas
en parages oscuros, en los lugares subterrneos? Se nutren
mal, sus fuaciones estin debilita 2as, pi-
lidas, pierden su acvitud, si la tenian, echan unos tallos lar-
g0s y afilados, sin ninguna consistencia , acuosos, dulces &
azucarados , arrastran una existencia miserable y raquitica,
¥ acaban por sucumbir bajo el peso de la enfermedad cono-
Gida en ellas con el nombre o alilo de lus plantas.
ia y de la noche acabamos  de manifestar.
podemos aplicarlo exaclamente 4 los climas, localidades, y
Gstaciones. Vayamos desde los polos al ccuador y verénios
Ias gradaciones por que estos seres orginicos van pasando
desde las zonas frias & la zona tGrrida: en aquellas la vegeta-
jon es poco abundante, y en sus colores y en su organiza-
cion es muy diferente de la de esta Ailtima zona. ; Qué dife~
rencia entre el alfombrado frio, mezquino y blanquecino de
Ias inmediaciones del mar glacial , y el rico, vistoso, y en-
cantador del centro de la Américal... 1 qué flores, y qué fru-
tos tan diverso:
fin Ias localidades hojos, s plantas se crian delgadas
pildes Genen uma granafaa,  comose cncuentrn o
jas de luz, crecen hasta poder vislumbrar los rayos del Sol.
En las localidades altas, al contrario: las plantis son muy
Tobustas, tienen poca talla, y por lo general son aromiticas:
10 biay mas, para quedar convencidos de cstas verdades, que
ascender desde la falda de un monte, hasta lo mas elevado
de su cumbre.
Las estaciones nos dan tambien razon de la influencia de
egetal. £ i

se

la luz sobre el reino orginico vegetal. En las estaciones

jas, cuando el Sol esti poco tiempo sobre nues(ro horizon-
te; on esas estaciones donde I noche es larga, y predomina
la oscuridad , o bay vegetacion ¢ es muy escasa. Liega la
primavera, y los campos se cubren de verdor, para luego al
Drincipio dal estio abrirse las corolas, que & la par que em-
Balsaman el ambiente con suaves perfumes, ostentan sus ra-
diantes colores, hasta que haya recibido por el pistilo el
polen que s anteras de los estam bres vierten en él, queda
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cumplida a focundacion. Entonces I luz soar, que, aunquo
o menos emp domina on ol aloio, sigue cbrandoy aca~

e las fanciones fisioldgicas pi  los so-
nes el reino arginico Yegotal que can 1a frubtilcacion y 1a
madurez de las semillas, que han de dar lugar & cvo
ser; hasta que por iltimo en el invierno cl campo se despo-
ja por completos; los dirboles pierden su follage y lozania,
¥ por todas partes se ve  Ja naturaleza drida, yeria y como
paraliza

En el feino orginico animal sucede lomismo. j0uéenor-

me disiancia enire l viveza ¢ intens
olors do as alas de riposas que pulaly S
dia por los 2
i b o il Fom i e s ient
Kelms formas de una dguila que hicade los aires durante f
dia, y el brio.y esheltéz del bubo 6 de I corneja que no sa-
lon sino do nocho para procurarse s sustetlo ! (que st
ool eutoa agilidad do L ardila y la do un' opo!

- como e s planias, que losclimss y
oy mﬂu)cu en la mayor 6 menor energia vit:
losaniuls do la misima cspecio y ou el lac o sk
basta comparar al 0so de nuestros climas con el oso del nor-
te, d los |‘(pl|lL= de nuestra zona , con la culebra boa y la

o cas

e
vereis sler/ahara,ique .10/ Aconiaco en Ja &ac
pocie lumana? jquceei saber P
sobre la-salud y'la vida del hombre? No teneis mas que re-
forinalser mas noblo do Iy turalea, 0 quo aabais dooie
espetode los individuos de reing negotal, y delos dl ei-
calos 3. Colocad & un -

gdiamn tao a aocion de I ke
o o) c0or Ci.il piel o anes bl 48 il

morano, su’sistoma. capilas sanguineo. recibe. .
s tic an priauipios coloranes, sus- megillsg adguieren

s

el rojo de carmin, su semblante s¢ anima, Sus fanci
T bienestary un
placer: su respiracion es libre, profuna, en hematdsis, pel&
feeta, sus movimientos dgiles. y desembarazados, sus mi
fue\les vigorosos, e una palabra, a vida en r
acter moral toma tambien parte, y le veis
Sl otz de iy espansivo. Si o colocais en un
pacage dseuro, si. e susiracis de la accion de-la luz, enton-
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s s opera en ol un estado enteraments opuesto su piel
so vuelve blanca, pilida , descolorida , sus carnes blancas y
como abotagadas , su hematdsis imperfecta , e
Tanguidecen, sus’ movimienios se hacen difiiles y emba-
xasgsos, sus digestiones lntas, su sangre se fluidifica, baja
e color y se vuelve mas serosa. Adquiére un caracter tétri-
o, melancélico; nada le (l:s\rac ni }e alhaga: no le animan
I flores, i ol canto de s avecllss, nilos sonidos mas
moniosos peres, la soledad, y el :uanu,
Son i, pr.\me: S
pasion de énimo deprimente una fiehre héctica viene & Po
Der término 4 Para_convenceros de
esta verdad , no tencis mas que comparar al aldeano, al la-
brador, 4 los habitantes de los desiertos
los encerrados en calabozos, con s per
Ia vida del claustro, con los que habitan en calles b'l]as y
estrechas , en pisos bajos y oscuros, en las bodegas etc. elc.
iQué diferencia entre un individuo que pasa su vida bajo el
animado dosdl de un cielo despejado, y el que vive rodeado
de densas nieblas ! jqué distancia entre la estatura regular
¥ algo rechonchn , el color moreno, el desarrollo muscalar
¥ el caracter decidor o clmmsn de nuestros 1mhluces, yla
estatus , misculos delg: Ll el carac-

alta, color
S Bl Pt Ao o
pm-a.,;lc..m necesidad de salir del p..mo que ocupa
m ra ver las diferencias, el contraste que
s mme s Qorbevie clisen 8 A oty
luce do todas cllas.on s grandos:fobla
Tondod. 14 vick s6beeclest. picloteshsohi o isa claso o
porlo general babita i custos bajo, o patoson parages
donde apenas penetra Ia luz reparad en los individuos que
gor u oo tanen quo dostnar s horas dol dia partien
escanso, como sucede 4 los serenos, en todos ellos encon-
o piel descolorida y marchita, que solo toma su
natural carmiy cwndo varian de condicioncs y modo de
vivir. No creais que su miseria, que su mala alimentacion,
e &indiseacia son s qus imcarients dontriboyettd dat.
les ese aspecto, no; y en prucha de ello, volved Ia cara b
cin el polo opueto de I iniigoneia, v Io g scontece e
a clase mas elevada de . en I aristocracia; en
Tos hijos nacidos de la cpulencmy de I molicie, ; qué en-
contrais en cllos? gobservais que por haber pasado lus horas
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de la noche entregados 4 los placeres se ven obligados &
destinar para sueiio y su descanso las horas del dia, y ha-

noche? jetiles son las consecuencias de esté cam-
octos de la transgre

or s oscurdad, eu piel g0
sl apolte blana, palda: sl dgeionts son ety

l6gica
cPine s lonida tons

s dig
¥ penosas, peresa, languidez, poca aalite e los movimien-
10s.: cansancio al menor cjercicio, y i a falta de la accion
do los rayessolarsse uno ly ociosidad estin com aboaga-
dos: se vuel ven muy susceptibles, muy impresionables, y
pronto venmarcliarse su slud , para dar lugar ol o
delas enfermedades humor; bcyiosas, i sou el it
monio dolas porsonss dovida mueley e, Dara con
travestar los per sultados 0@ su modo de vivir; pa-
e para abrir su apeiito, se

1a nesesidad de eiri sis opifares mesas con condimentos

s

s, con los mas squisios  scogidos vinos, quocl
o ylos Thcem han py iscurrie, Hay mas; pary es-
tablecer el per i . sus Tegilln y 0 F0jo 4o co-

a4 61 labios, 50 ¥en.énJapreision do adpplap esa mulii
tud de cosméticos que. iiopidicndo, por un lado ol e acce-
5o de los rayos luminosos, y la traspira dnea, por ofro,
g el BTG el Joza-
niay Juvcnuul de su picl, que despues de volverla dirid:
suebrauday cubieta do g vienen bien pronto &
rmse on olas a8 buefas 0o v

el 84 70 e que forma la barrera,
el dique, entre a_clae menesterosa y Ja
Ao s 62 su animado colory ol cer
ciones, estin en relacion con I hedientia da os precep:
s o5, Destinen o 1 o ce @heliocee® oo
Ta noche para entregarse al descanso. Bl sueiio, y Ia vigilia,
el jericioy In quitud an sucedidndospallermifvamente §

n fas épocas en que deben sucederse. En lon-
sk o e generalizados 1os seniimienios mora-.
Jes, esta clase es la mas util 4 si mismay  Ja sociedad en-
tera, puesto que de ella es de donde nacen los individuos
e por aus trabojos materiaes ¢ ncletuales sosfenen b
Nacion. Por o misto quo lal suced, esté tambien co
i hmgorss empeorarse, y por esa_ razon vemos
que, segun se aproximan 4 la clase cley a6 41 clast pro-
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ia los individuos do T lase medis, § que pasen de -
a4 cualquiera de las otras dos, llegan & participar de sus
caracleres, aunque siempre s presenian en menos efeve.

me decr quo a lut ¢l esiante natral de or-

sl sta, que sin su influencia no podria

el b e apremr e
a_forma de los cuerpos, sin Ja luz, scria imposible reco-

ocer s propicdades fisicas, y los fendmenos quimicos que
son peLulnrcs § lodos y d cada uno de los seres ya orgini-
ya nicos, sin ella er endria lugar ese

Eneer e
mmphr DAL s R
los pueblos antiguos para deificar al astro laminoso!

... 4 qué proseguir? bastante o molesiado Exce-
lentisimo . , vuestra spensad si b traspasado
16 it G lgp il et e et i reasumi en
Dreves palabras todo o que acabo de esponer , y concluyo.

Porlo que asta aqui babeis oido, mmpn-..dems que
a Inz tiene estimulantc espe ga-
10 de vis i it tiempo T ¥ escitante
do los domas Grgancs de I economia aninal y en partici-
lae da tono . energa § 1as funcionos dolos s tegumentos

munes y esteriores del cuerpo humano. Y por tltimo, gxm
i lutnols e npcesuria. . iniiopensable pura: o sab
{a vida del.hombre. —He dicho.

Diciembre 23 de 1855.










