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Gzemo, ¢ Jlmo, Sr.:

Ars longa, vita bre
cep, eic.—Aeu. 1

occasio proe-
Hie.

E: om que me he propuesto para asunto de este discurso
es por todos conceplos digno de nuestra meditacion. Desde que
el inmorlal Hiporates consignara en su primer aforisio fa im-
portancia del esindio de la ocasion como una verdad inconcusa,
hifa de la observacion y. de la esperiencia , los practicos céle-
bres de todos los liempos y paises, no han podido meaos de re-
conocerla como fundamento del principal objeto del médico
préclico.

Es cierlo que por mucho tiempo la medicina estuvo circuns-
crita al estrecho circulo del conocimiento esperimental de la
relacion que habia entre up medicamento y fal ¢ cual estado
‘morhoso del organismo: de modo que los que entonces cultiva-
ban esta ciencia, no considerando sino la accion medicatriz de
Jos agentes que la esperiencia ¢ la casualidad les habia demos-
trado como ttiles, dirigian nicamente su atencion 4 las pro-
piedades de éstos, y 4 las formas fenomenales de Jas enferme-
dades. Reconocian, si, en ellos un poder activo, virtual; pero
no podian figurarse que existiese en la économia animal una fa-
culiad que siempre en cjercicio. tendiera. incesantemente 4 la
conservacion del individuo y 4 la curacion de las enfermedades,
y sin la cual los medicamentos mejor indicados no causaran
efecto alguno.

Ciertas seetas filos6ficas eon sus principios falsos y estrafios
4 la naturaleza del hombre, hicieron que este poder fuera aun
mas desgonocido, v que permanecieran estériles los datos diles
que el empirismo habia seniado como principios verdaderos. La
razon, lejos de contribuit 4 los progresos dela ciencia, la estra-
viaba sujetandola & dogmas que las leyes de la naluraleza re-
chazaban. Tal era la situacion deplorable de la ciencia enaque-
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llos tiempos. Abandonada 4 falsos principios, 4 leorias estra-
fias , hubiera sido tal vez mas dafiosa que wtil 4 la humanidad,
si afortunadamente para los hombres no hubiera aparecido un
génio destinado por la mano del Criador & separarla del falso
camino que habia emprendido, y & indicarla la direccion vieio-
sa que se le habia dado.

Fste génio benéfico é inmortal es Hipderates.

Suvasta y esclarecida razon aplicada 4 la observacion de
todos los fenémenos desplegados por la enfermedad , le demos~
tré que era preciso buscar los principios de la verdadera filoso-
fia médica en la naturaleza misma del hombre. El estudio de
estos fenomenos en el curso de las enfermedades , y sobre todo
en sus erminaciones esponténeas, le revel6 las relaciones de las
causas con los efectos , y la exislencia de una fuerza cuya ac-
cion permanente tiende constantemente 4 la normalizacion del
organismo. A esta fuerza la llamé medicatriz. Observé ademés
las leyes'que la regian, y fundé las reglas que se deben seguir
para dingir habi los actos que ituyen la medi g

Entre eslos sefialé un momento en el que la fuerza medica-
triz de la naturaleza parece mas dispuesta & la curacion que en
olros; pero como no siempre puede baslarse & si misma para
vencer los obstaculos que se Ja oponen, prob con hechos conclu-
yentes, que si en lales ocasiones es diestramente socorrida, Lriun-
fa las mas de las veces de la enfermedad. Reconocié tambien
qae estos momentos son pasajeros y fugaces , 'y por tanto que
deben aprovecharse ripidamente, ‘obrando segun los designios
de la naturaleza , pararestablecer en toda su plenitud la fuerza
medicatriz.

Empero si dirigimos nuestraalencion hcia los comentado-
res de Hipdcrales. veremos que la interpretacion de que es sus-
ceplible la senlencia Ocasto preeceps no se halla suficientemente
desenyuelta, y que debe dérsele un circulo mucho mas estenso
queaquel en quel padve mismo dela medicina quiso encerrarla.

La esfera de la oportunidad no seria bastante para conte-
ner todo lo que debe abrazar, si como acabo de decir, la con-
cretasemos 4 los limites reducidos enque ha querido circons-
cribirla el anciano de Coos. % "

Este la limita al momento rapido y pasagero en que la na-
(uraleza se halla mejor dispuesta 4 la curacion , en lanto que
noselros creemos que debe estendérsela & todaslas cirounstan-
cias en que pudiendo la enfermedad: hacer rapidos progresos,
sea urgente obrar sin tregua alguna. con objelo deque la fuer-
a medicalriz pueda adquirir aquella bellisima disposicion para




la curacion ; mas claro, que se cologue en aquel momento en
que convenientementesocorrida, ella por su propia esencia eje-
cuta los actos de la medicacion. t

La oportunidad es una condicion de la ocasion que exige
imperiosamente que se obre , y que se obre con celeridad . 'y
estaaccion es recomendada 1o solamente por el momento favo-
rable en que Ja fuerza medicatriz esth mas predispuesta i la

_curacion, sino por aquel en que importa mucho remiediar mas
6 menos prontamente las lesiones fisicas contra las que esta
fuerza no ene en general poder alguno.

Este punto de docirina. limitado al sentido que Hipoerates
le habia dado , escluye desde lucgo las enfermedades quirir—
gieas 6 las lesiones fisicas , los partos laboriosos y otros casos
en los que es urgente aproveehar la oportunidad tan luego co-
mo se presente. Por lo tanto es muy cierlo que exisle oportu—
tunidad, siempre que por cualquier motivo tiene el médico que
intervenir con urgencia en el curso de una enfermedad.

0 es, pues, exaclo que se deba siempre conlar con el
buen éxilo de los movimienios espontdneos de ta fuerza medi-
catriz de la naturaleza , como lo han dicho algunos, entendien-
do las palabras de Hipdcrales de una manera demasiado abso-
luta ; por lo que debemos - guardarnos de dar crédito 4 la idea
de que ella por su propia. virtud s eoloca en el buen camino
de T salvacion, y que sin haber sido dirigida de antemano, sa-
be por si misma hacer lo que la- conviene sin el auxiliar de la
ciencia. Natura, dice Hiplerates ,"sibi ipsi inventt vias el ine-
rudita existens que expedunt perfiit. Semejante. principio se
comprueba 4 la verdad muchas veces; pero es un error creer que
pueden terier lugar siempre , y el médico se ve con (recuencia
obligado 4 desplegar una accion enérgica. ya sea para reprimi
los imi bien para lar:

o: para Z
los; siendo de advertir, queesla diversa gradacion de movi-
mienlos es en donde estriba la oportunidad en medicina.

Estas reflexiones que ponen de manifiestolo que debe enten-
derse por oportunidad , mos suministran los medios suficientes
para poder dar de ella wna definicion aceptable: en efecto,
llamamos oportunidad en medicina la manifestacion de un mo-
mento favorable mas 6 menos apremiante , que obliga 4 des—
plegar i cuidado conveniente para apoderarse de ¢l con la po-
sible celétidad , 4 fin de apreciar y salisfacer fas medicaciones.

EL conocimiento de esta oportunidad es de los mas intere-
sales , y hay pocas circunstancias en ¢l curso de Jas enferme-
dades que sean tan dignas deJlamar nuestra atencion, no solo
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por su existencia transitoria y efimera, sino tambien porque
ofrece el momento mas & propésito para producir una accion que
coloca la fuerza medicatriz de la naturaleza en las condiciones
mas favorables para obtener la curacion. Este momento os al-
gunas veces tan rapido, quesi no se le descubre al mismo tiem-
0 que se manifiesta para apoderarse deé1, el éxito de la en-
fermedad se compromete tal vez sin remedio probable.

Sirvanos de ejemplo en comprobacion de esta verdad loque,
sucede en varias enfermedades, tales como las fiebresintermi-
tentes perniciosas. Esta grave dolencia que reconoce casi siem-
pre por causa un agente miasmalico quenacey se desarrolla en
los lugares pantanosos 6 en circunstancias analogas, se presen-
ta en el curso de una calentura mlermitente simple, por lo re~
gular terciana, en el de una enfermedad continua 6 bien en in-
dividuos sanos. Su caracter especial consiste en la insidiosida
malignidad é irregularidgd de sus accesos, en su marcha r:
y violenta, y por ultimo, en la gravedad de sus sintomas que
con frecuencia se hacen muy pronto mortales.

Estos, reveslidos muchas veces con las formas de otras en-
fermedades, simulan complicaciones ¢ lesiones funcionalesy &
veces organicas que hacen dificil el diagndstico. Mas como el
peligro ¢ tan inminente, no debe desperdiciarse un solo instan~
te; sino que reuniendo los antecedentes y demés medios de in-
vestigacion para descubrir la verdadera indole de la enferme-
dad, se ha de aprovechar la oportunidad de la remision, admi-
nistrando en este caso las preparaciones indicadas como iinica
4ncora de salvacion.

Asombrados los médicos de todos los liempos de la invasion
ripida dela apoplegia, procuraron cuidadosamente descubrir los
signos que pudieran hacerles temer esta enfermedad. Pero como
se han considerado como precursores, sf poco i
y que no siempre pertenecen  los derrames sanguineos del cere-
bro. se ha fijado la alencionen los que lo son porlo regular de
la congestion de este 6rgano, que tan 4 menudo precede @ la he-
morragia, los cuales importa desde luego descubrir para evilar
con un tratamiento oportuno la realizacion del ataque.

Las demas hemorragias ofrecen tambien en muchas cireuns-
lancias tal caracter de perentoriedad, que se haceindispensable
obrar con pronlitud para oponerse al grave riesgo que corre el
paciente; pero en las que mas urge aprovechar los momentos
criticos es en las acliyas sostenidas por un verdadero molimen he-
morragicum, las uterinas antes 6 despues del parto, y las traumiti-
cas con lesion de vasos importantes.
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En todos estos casos la intervencion oportuna de la ciencia
salva por lo regular al paciente.

Noes menos evidente el valor dela oportunidad en las posi-
ciones vioiosas del felo y sobre todo en aquellas en que deningu-
na manera es posible el parto, si la mano diestra del tocélogo,
aprovechando los momentos favorables, no colociraal feto en
condiciones & propésitopara que la naturaleza éclarte terminen
ventajosamente el trabajo final de la geslacion.

Yas fracturas delos huesos, son lesiones en las que es preciso
saber aprovechar la oportunidad, no solamente porque hay
‘momentos en los que es mas facil reducirlas, sino porque utili-
zandola se evilan consecuencias siempre desagradables. 6 por
menos en los sufrimientos al paciente.

En los carbunclos, pistula maligna, envenenamientos, ele..
ete., y finalmente , en la sifilis y la rabia, hay momentos lan
criticos que bien apreciados permiten evitarlos terriblesesulla-

de estas enfermedades , cuyo nombre solo espanta y de las
(que sin embargo triuafa el arle muchas veces cuando se apro-
vecha la ocasion.

En cfeclo, I ocasion ‘es precipilada en todos eslos casos, y
esta verdad que no debe jamas separarse del pensamicnto del
médico, que observa las diversas modificaciones propias de los
movimientos de la fuerza medicatriz de la naturaleza, hace que
el prictico deba velarla escrupulosamente para estudiar con
cuidado, apreciar y juzgar contoda precision, si el poder curativo
se ejerce con plenitud, con facilidad yregularidad, ¢ biensi es-
perimenta algun obstéculoen los acfos & que se.entrega en su
lucha interior con las tendencias anormales de la enfermedad.

AL mismo tiempo que la oportunidad es una de las circans-
tancias mas importantes en el tratamiento de las enfermedades.
es la mas brillante que puede ofrecerse para acreditar el poder
delarte y los movimientos del préctico. S imiento su
pone 4 la vez un lalento observador y un espiritu sagaz y acti-
o que honran sobremanera al médico que ha sabido poner en
accion los recursos de la naturaleza, para remover los obstacu-
los que pudiera encontrar la curacion.

El estudio de Ja oportunidad es por lo tanto de los mas fecun-
dos que pucde hacer el médico , y sinel cual apenas sabria dar
un solo paso en el ejercicio del arle de curar; proporciona el
punto de apoyo mas firme., el crilerio mas seguro, el hilo pro-
digioso de Ariadna, que nos lleva como por la mano al través
del laberinto de los resortes ccultos de la organizacion. Bl
padre de la medicina apreciaba de tal modo la imporlancia de
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este punto de doctrina, que habla con frecuencia de 6l en sus li-
bros fumortales , y recomienda 4 los médicos estudiarle con un
especial cuidado.

s médicos mas eminentes han conocido asi mismo la im-
portancia de la oportunidad. El médico, se ha dicho, es el que
sabe aplicar unremedio conveniente en un momento dado, y esto
es lo que hacia 4 Galeno llamar al médico el inventor de Ia oca-
sion. En nuestros dias como siempre, los médices que aprecian
la naturaleza bajo todas sus fases, que saben & qué atenerse,
respeclo dela esencia de las enfermedades y su grado de inten-
sidad, las causas que las han producido y las que las sostienen
distinguiendo los casos en que la fuerza medicatrizpuede riunfar
porsi y sin auxilio de cualquiera otro elemento, de aquellos en
quees forzoso ausiliarla, no desconocen en manera alguna que
existc el momento en cuestion, en que fa accion eficazmedicairiz
bien dirigida, destraye los des6rdenes cuyos répidos progresos
hubieran logrado hacer ineficaces los recursos congregados del
arle y la naturaleza. Lz esperiencia y la razon han consagra-
do este principio; {odos Ios siglos le han confirmadoy siendo Ja
naturaleza siempre la misma, la observacion debe comprobarle
sin duda'en el porvenir. Asi sc reune todo para reconocerle,
para admilirle y ulilizarle , como uno de los fandamentos mas
solidos de la practica de la medicina.

Los hijos de Esculapio, fieles observadores de las caras tra-
diciones médicas, se encaminarin en derechura hacia los nobles
fines de su profesion, si se coniraen constantemente 4 obser—
var con cuidado los movimientos espontaneos de esa madre
comun de los seres inorghnicos y organizados; 4 disponer
habilmente de las fuerzas maravillosas que Dios ha colocado
en el seno de la izaci disminuirlas,
dirigirlas convenientemente, & regularizarlas, 4 reparar las
causas que se oponen & los esfuerzos curaliyos de la fuerza me-
dicatriz , 4 apreciar justa y prudentemente la oportunidad, des
de el instante de su manifestacion, y 4 obrar, finalmente, e-
mora para que esta fuerza prodigiosa pueda desenvolverse }i-
bremente y sin obstéculo alguno proporcionando la curacion.

Hg picno.

Noviembre de 1857.










