TRABAJO FIN DE GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

LA EDUCACION PARA EL CONSUMO COMD
CONTENIDO DE UNA VISITA ESCOLAR EN
EL AMBITO MUNICIPAL

AUTORA: M? Yolanda Barrera Izquierdo
TUTOR ACADEMICO: Enrique Delgado Huertos
FACULTAD DE EDUCACION DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Curso: 2016-2017

Péginao



RESUMEN: Las salidas escolares son un instrumento didactico con el que se pueden
trabajar todos los contenidos del curriculo. Acercan al alumno a la realidad de su
entorno, rompiendo la barrera entre la teoria y la practica, favoreciendo, asi,
aprendizajes significativos. La ciudad es, en si misma, una fuente inagotable de
recursos. Las Administraciones Publicas ofertan numerosas actividades educativas. En
éste trabajo sefialo el origen y reconocimiento que tienen las salidas escolares como
recurso didactico y la normativa para su integracion en el curriculo. Expongo la oferta
de actividades educativas del Ayuntamiento de Valladolid. También cito la normativay
algunos programas de Educacion para el Consumo en la actualidad. Finalmente
desarrollo un proyecto con una visita escolar a un Mercado Municipal en la ciudad de
Valladolid para incentivar en el profesorado la ensefianza de contenidos en educacion
para el consumo, porque como dijo Kennedy: "Somos consumidores desde que nacemos
y lo somos a lo largo de nuestra vida”.

Palabras clave: Salidas Escolares. Educacion para el Consumo. Ciudades Educadoras,
Mercados Municipales

Abstract: School visits are a didactic tool that can be used to work on all elements of
the educational curriculum. They bring students closer to the reality of their
environment, breaching the gap between theory and practice. They contribute to a
meaningful learning. The city itself is an inexhaustible source of resources. Public
administrations offer a wide range of educational activities. In this paper, | note the
origin and recognition of school trips as a didactic resource and the legislation
governing its integration in the curriculum. I present the educational activities offered
by the City Hall of Valladolid, Spain. I also mention some existing consumer education
programs and the regulations thereof. Finally, | have developed a project focused on a
school visit to a Municipal Market in the city of Valladolid to encourage teachers to
teach content in education for consumption; because as Kennedy said: "We are
consumers since we are born and we are throughout our entire life".

Key words: School visits; education for consumption; educational cities; Municipal
Markets.
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1. DEFINICION DE LAS SALIDAS ESCOLARES.

Las salidas escolares en el &mbito educativo son una estrategia pedagogica en la que
el proceso de ensefianza aprendizaje se realiza con la mas variada diversidad de
escenarios y con multiples recursos didacticos y son extensivas a todos los niveles y
especialidades.

Son actividades planificadas previamente, que deben llevarse a cabo dentro del
horario escolar, con una definicion clara de los objetivos y la adquisicion de
competencias que se pretenden conseguir, completando unas fases en las que vamos a
diferenciar, la de preparacion de la salida, la realizacion de la misma y las actividades
posteriores a la salida, que se desarrollaran en el aula y en las que se trabajaran el
conjunto de contenidos que se han transmitido en las fases anteriores. Finalmente se
hara una evaluacién para comprobar si se han alcanzado los objetivos y la adquisicion
de competencias pretendidas.

“La salida pedagogica, trabajo de campo 0 excursion escolar, es una estrategia
didactica que promueve la compresion del entorno. Es la manera vivencial y placentera
de asimilar, comprender e interpretar el paisaje geografico”. (Una mirada desde las
ciencias sociales). Raquel Pulgarin y otros.

“Las salidas escolares son una estrategia pedagdgica que genera en los jovenes un
manejo globalizado de los conceptos, a la vez que permiten un acercamiento hacia
algunos de los problemas ambientales que afectan el entorno.

Entendida como un medio de formacién y adquisicion de conocimiento, la salida
pedagdgica posibilita el conocimiento concreto del medio, el alumno logra acercarse a
la realidad circundante. Se apropia en forma directa del medio fisico- social mediante la
observacion de los fendmenos naturales, de las actividades humanas y la
interdependencia de los mismos. Igualmente estimula el trabajo investigativo, puesto
que el alumno antes de desplazarse al lugar elegido, se aproxima conceptualmente al
tema o problema que va a analizar durante la salida. Con ésta, se pretende confrontar la
teoria con la practica, corroborando los conceptos y construyendo otros. De ahi que
requiera un trabajo interdisciplinario”. Armonia Escolar, 2007

Las salidas educativas ademas, favorecen la formacion y desarrollo del alumno en
otros ambitos que no se refieren solo a contenidos, sino que tratan de actitudes y
valores.

La informacion en si no lleva al conocimiento. Contreras y Vazquez (2007).
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2. INTRODUCCION Y PRIMERAS EXPERIENCIAS DE LAS
SALIDAS ESCOLARES COMO RECURSO EDUCATIVO.

2.1. INTRODUCCION.

En la Edad Contemporanea (siglos XIX-XX) nacen los actuales sistemas educativos,
la mayoria organizados y controlados por el Estado.

Los planteamientos educativos estaban bajo un control politico, dirigidos a la
instruccion de las personas y su acomodacion a la sociedad, con planteamientos
rigidos. Toda la formacion se daba en el aula.

Este planteamiento de la educacién como instruccion que se impartia solo en el aula,
empieza a quebrarse cuando en Europa aparece una corriente educativa que se conoce
como “Krausismo”, liderada por el filésofo aleman Carlos Cristiano Federico Kraus
(1781-1832), cuya doctrina atna religion, ciencia y filosofia.

El Krausismo, fue ante todo, un complejo sistema filosofico, fundado por un

“racionalismo armonico”.....una filosofia de la vida y para la vida. (Morales Mora,
1984).

El Krausismo propone una educacion en contacto permanente y directo con la
naturaleza, defiende la convivencia y libertad de ciencia, la educacion como un
instrumento de modernizacién y regeneracion del hombre.

2.2. PRIMERAS EXPERIENCIAS DE LAS SALIDAS ESCOLARES COMO
RECURSO EDUCATIVO.

Las ideas Krausistas arraigaron en Espafia, que queria vivir un empuje renovador y
liberal, tanto en el plano politico como en el &ambito pedagdgico, pero los conservadores
trataron de impedirlo y tomaron medidas disciplinarias contra los catedraticos que no
aceptaban ajustar sus ensefianzas al contenido de los libros de texto.

La Enciclopedia de la Cultura Espafiola (1966, p 825) propone:

"EI krausismo espafiol no fue una escuela estrictamente filosofica, sino un complejo
movimiento intelectual, religioso y politico que agrupd a la izquierda burguesa liberal y
propugno la racionalizacion de la cultura espafiola...”

2.2.1 La Institucién Libre de Ensefianza (1876-1936)

En ese momento social y politico, los partidarios de este movimiento, entre los que
se encontraban Francisco Giner de los Rios, Gumersindo de Azcarate y Nicolas
Salmerén fundaron en 1876 La Institucion Libre de Ensefianza, un establecimiento
educativo privado, al margen de los centros universitarios del Estado, orientado primero
hacia la ensefianza universitaria y después a la educacion primaria y secundaria.
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Su metodologia se fundamentaba en la intuicion y en la orientacion activa y
progresiva de acuerdo con los principios de Rousseau, Pestalozzi, Froebel o Dewey.
Luzuriaga ‘“Pedagogia” (1977) de la obra de Giner de los Rios ‘“Pedagogia
universitaria”.

La Institucion Libre de Ensefianza entendia que la accion educativa no se reducia a
los estrechos limites de la clase o la escuela, sino que debia abrirse plenamente a la
vida.

Francisco Giner de los Rios defendia que (1927, Vo. XVI, Tomo I, p. 147)

"La porcion destinada al edificio de la escuela [....] servir de local para todas las
lecciones que, por su indole, o por circunstancias especiales del momento, deban darse
en salas cerradas. No ha de olvidarse que la funcion de estas salas es analoga, por
ejemplo, a la del gabinete del astrbnomo o del ingeniero [...] ninguno de los cuales es
alli donde acopia los més datos, recogidos ora al aire libre, ora en el museo, en el
archivo.... [....]. Lo que hace en el gabinete es depurarlos, criticarlos, clasificarlos [....].
La primera escuela es la vida, y a ella tiene que asemejarse en lo posible, dentro de
sus limites, la institucién que por antonomasia lleva tan alto nombre™

Para la Institucion Libre de Ensefianza, la educacién se fundaba en la intuicion y en
la experiencia personal.

En su planteamiento educativo, los viajes, las excursiones, las visitas y toda
actividad fuera del aula, constituian un elemento decisivo al posibilitar el contacto con
el verdadero educador, la realidad fisica y social.

La Institucion Libre de Ensefianza fue precursora en considerar las salidas
escolares como un recurso educativo indispensable.

Este proyecto desaparecié tras la guerra civil espafiola, pero muchas de las
competencias que se adquiririan con la realizacion de actividades fuera del aula'y que
formaban parte de su proyecto educativo, se asemejan a las que establece la LOE
vigente en Espafia.

2.2.2. Las salidas escolares para Freinet.

Otro referente por su consideracion de las salidas escolares como recurso educativo
es Freinet.

Célestin Freinet (1896-1966) fue un pedagogo francés creador de las técnicas que
Ilevan su nombre que han sido utilizadas en numerosos métodos de investigacion.

Freinet ensefiaba a sus alumnos a leer y escribir al aire libre y fomentaba su
ensefanza a traves de las llamadas "clases-paseo” para que observaran el medio natural
y humano
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En las clases-paseo los nifios componen el texto, hay puestas en comun, se
intercambian conocimientos; los alumnos preguntan y se formulan hipoétesis..., se
aprende y luego se difunde.

“En vez de dormitar frente a un texto de lectura, después de la clase de medio dia
saliamos al campo que bordeaba la aldea, nos deteniamos para admirar al herrero, al
carpintero o al tejedor cuyos gestos metodicos y seguros nos daban deseos de
imitarlos.” (Freinet).

Su propuesta educativa se basaba en la idea de "tanteo experimental”, en el que
plantea que los aprendizajes que pueden realizar los nifios se efectian a partir de las
propias experiencias, de sus vivencias con el contacto de su propio ambiente.

La estructura curricular que desarrolla se basa en que las necesidades y expectativas
de los nifios estan fuera de la escuela y que la organizacion de las aulas debe ser a
partir de los intereses de los propios nifios.

Freinet defendia una forma distinta de ensefiar que, aunque muy discutida en su
tiempo, ha promovido nuevas técnicas pedagdgicas que suponen una de las experiencias
mas renovadoras, reconocidas por muchos pedagogos que han continuado en la
busqueda de una educacién motivadora y activa en la que los nifios sean
constructores de su propio aprendizaje.

3. LAS SALIDAS ESCOLARES COMO RECURSO EDUCATIVO
EN LA ACTUALIDAD

A finales del siglo XX se comenzé a estudiar la educacién holistica o educacion
integral, y su conocimiento, que considera al educando activo en su proceso de
formacion.

La Educacion Holistica reconoce el Mundo como una compleja red de relaciones
entre las distintas partes de un Todo Global.

Es el paradigma educativo para el siglo XXI.

“Quizas la poca relacion que tienen los contenidos con la experiencia real de las
personas y sus motivaciones, sea lo que provoca un profundo desinterés y aburrimiento,
convirtiéndose de este modo, la educacion, en una rutina insipida para los estudiantes,
cuando la educacion deberia ser una experiencia gratificante. (Gallegos Nava, 1999)

La educacion integral se basa en el planteamiento de que toda persona encuentra su
identidad, el significado y sentido de su vida, a través de nexos con la comunidad, el
mundo natural y los valores humanos. La educacion debe ser completa e integradora,
dirigida a despertar una devocion intrinseca por la vida y la pasion por el aprendizaje.
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Algunos tedricos como Howard Gardner (1999), David Perkins (1992), Grand P.
Wiggins y Jay Tigne (1998), han realzado que es muy importante el aprendizaje
reflexivo, el establecimiento de conexiones en lo que se puede llamar Pedagogia de la
Comprension, que las personas que se educan puedan:

* Reconocer con cierta facilidad las relaciones que existen entre las diferentes
asignaturas y el mundo que les rodea.

* Adaptarse a situaciones nuevas.

* Combinar los conocimientos pertinentes con la inteligencia practica y social, para
que puedan resolver problemas reales por si mismos o en grupo.

El aprendizaje significativo es un proceso en el que se relaciona nueva informacion
con algun aspecto ya existente en la estructura cognitiva de un individuo y que sea
relevante para el material que se intenta aprender. Novak J. (1984)

Asi, podriamos definir el aprendizaje, el proceso a traves del cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado
del estudio, la instruccidn, el razonamiento y la observacion.

En base a esta definicion, para que el aprendizaje se produzca deben darse dos
condiciones:

* Que al observar la accion del educando en diferentes momentos se advierta que ha
habido un cambio.

* Que se note que se ha producido una mejora cuantitativa en su conducta.

Las salidas escolares suponen para el alumno una actividad de observacion directa,
que le permite conocer el medio natural y/o valorar su entorno a través de visitas a su
ciudad donde las opciones son numerosas y de un valor muy significativo por facilitar,
ademas, su integracion social.

Los conocimientos sociales han de ser significativos, no pueden ser contenidos
esotéricos, académicos y estériles, deberan centrarse en los conocimientos previos de
los alumnos y en problemas reales, actuales y urgentes...” Benejam Argimbau (2003).

La misma autora sefiala las salidas escolares como medio para promover la
convivencia, el conocimiento entre alumnos, entre alumnos y profesores, construir la
idea de grupo y propiciar actitudes de participacion y colaboracion, centrandose en
aquellas cuyo objetivo prioritario es el aprendizaje por descubrimiento y la salida como
recurso didactico

Al sacar del aula a los chicos les ponemos en contacto con experiencias auténticas a
las que quiza responderan de una manera creativa que puede al mismo tiempo ampliar
destrezas especificas y promover su desarrollo personal. Wass (1990).
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Sin embargo las salidas escolares también tienen algunas desventajas que pueden
convertirlas en experiencias de las que no se saque ningun aprendizaje significativo.

De la excursion programada y disefiada en solitario por cada profesor para crear una
situacion de aprendizaje “a medida” para sus alumnos, pasamos al uso mayoritario de
salidas pré-a-porter en las que el profesor encontrard grandes soportes y oportunidades
si es capaz de sortear el riesgo de la gratuidad y banalizacion. Vilarrasa (2003, p.3)

Es por ello importante saber si los docentes tienen claro el sentido pedagdgico de la
salida escolar, es decir, un objetivo a alcanzar durante la misma, con una preparacion
previa y unas conclusiones después de la excursion, de lo contrario estas actividades no
pasan de ser un simple paseo. (Andrey Alfonso)

4, OBJETIVOS GENERALES DE LAS SALIDAS ESCOLARES
Los objetivos a lograr en el alumno con el desarrollo de una salida escolar serian:
* Estimular su aprendizaje por descubrimiento guiado.
* Favorecer su autonomia personal.

* Despertar su motivaciéon y atencion por todo lo que le rodea y que le haga
reflexionar.

* Que contacte con una realidad cuyos contenidos le han sido transmitidos en el aula
y de esa forma, afianzar esos conocimientos.

* Desarrollar su sentido de la observacion.

* Favorecer las relaciones entre los compafieros y profesores de respeto y
colaboracion en un entorno diferente de la escuela, ampliando el marco de relacion.

* Potenciar sus conocimientos en otras areas que forman parte del curriculo.
* Hacer que integre la escuela como parte del entorno donde esta ubicada.

* Enriquecer la capacidad cognitiva, linguistica o de resolucion de problemas.
* Beneficiar su desarrollo psicomotor y afectivo social.

* Fomentar actitudes de valoracion y respeto al medio.

* Mejorar conductas de integracién grupal.

* Relacionar el trabajo en el aula con la recogida de datos de los puntos que se
visitan.
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5. TIPOS DE SALIDAS ESCOLARES

Para los autores Delgado Huertos y Alario Trigueros (1994:158) en las salidas
escolares se diferencian las siguientes modalidades:

Salida: Es la actividad que se realiza fuera del centro educativo con objeto de cubrir
alguno de los objetivos del curriculo y que, por extension, puede aplicarse al conjunto
de estas actividades.

Itinerario: Es una actividad llevada a cabo fuera del aula que, de una manera mas o
menos estructurada, dirige el interés del alumnado hacia los elementos que se localizan
a lo largo de un recorrido y su distribucion.

Paseo: Es la actividad fuera del aula que implica un recorrido, pero cuya estructura
es mas abierta que en el caso de los itinerarios.

Visita: Es una actividad fuera del aula cuyo centro de interés se sitda en un punto
concreto: edificios institucionales o con valor historico o arquitectonico, museos,
archivos, monumentos, fabricas, mercados, centro comerciales etc.

6. REQUISITOS Y FASES DE LAS SALIDAS ESCOLARES

Citando de nuevo el trabajo de los autores Delgado Huertos y Alario Trigueros
(1994), para que una salida escolar sea eficaz tanto por su integracion en el curriculo,
como para potenciar en el alumno aprendizajes significativos, es indispensable que
cumpla unos requisitos y complete unas fases.

6.1. REQUISITOS DE LAS SALIDAS ESCOLARES
* Debe estar inscrita en un bloque tematico que se ha de trabajar en el aula.

*Las explicaciones no deben ser excesivas o con falta de datos, para evitar la
interpretacion incorrecta de lo que estan viendo y trasmitiendo.

* No puede impactar negativamente en el medio.

* Se han de disponer de los recursos que sean necesarios para que se puedan
alcanzar los objetivos que hayamos establecido.

* Los alumnos deben conocer las técnicas que van a utilizar para evitar que tengan
alguna dificultad (vocabulario, mediciones, operaciones aritméticas, anotaciones, etc.).

* Se deben elegir de forma clara los materiales o informacion que van a recoger los
alumnos para su utilizacién en la/s actividades posteriores.

* Hay que distribuir bien el tiempo para que no haya una sobrecarga de actividad.
Establecer un tiempo de descanso.
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* Hay que respetar, en lo posible, los intereses y ritmos de aprendizaje
individuales.

* Hay que evitar la reiteracion del mismo tipo de actividad (“observa” “dibuja”).

* Las actividades deben ajustarse al nivel de madurez y conocimientos previos de
los alumnos.

6.2. FASES DE DESARROLLO DE LAS SALIDAS ESCOLARES.

Para los autores Delgado Huertos y Alario Trigueros (1994) y Hernandez Troyano
(2009) en las salidas escolares hay que completar las siguientes fases:

6.2.1. Fase de preparacion:
En esta fase es fundamental que los profesores:

1°. Realicen la visita o el recorrido con objeto de controlar los tiempos y las
dificultades que pudieran ser necesarias superar en su planificacion.

2°. Resuelvan los aspectos técnicos y formales que plantea la salida: permisos,
horario, seguridad, transporte o condiciones de desplazamiento, coste econémico, listas
de participantes etc.

3°. Preparen un dosier en el que incluyan una breve explicacion de los objetivos y
contenidos de la salida, las competencias a alcanzar por los alumnos y la planificacion
de las actividades que se van a desarrollar antes, durante y después en el aula.

4° Desarrollen las actividades previas.
5°. Preparen la documentacién y/o material que la salida requiera.

6°. Si la visita estd organizada por un agente externo, dispongan de informacion
suficiente sobre los puntos de encuentro y todo lo referente a la misma.

7°. Informen detalladamente a los alumnos de todo lo concerniente a la visita para su
mejor desarrollo

8°. Escriban, entreguen y repasen con los alumnos antes de la visita, las pautas que
se han de cumplir en su desarrollo.
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6.2.2. Fase de realizacién:

Cuando desarrollamos una salida escolar hay que tener presente que se deben
combinar dosificadamente los aprendizajes, las actividades, el didlogo, el ocio y la
convivencia.

El profesor debe mostrar una actitud de apoyo e interés hacia sus alumnos y
recordarles la correcta utilizacion de los materiales que se les haya facilitado.

Hay que controlar el cumplimiento de las pautas que se hayan establecido en la fase
anterior:

e Horario de comienzo y finalizacion.

e Recorrido a realizar.

e Actividades que deban hacer durante el recorrido.

e Actitud de cada alumno con el profesor, los compafieros y con todas las
personas que se encuentren antes, durante y después de la visita.

e Anotaciones en el cuaderno de campo.

Por supuesto que los alumnos deben disfrutar en la visita, pero no hay que olvidar el
marco en el que se desarrolla y los objetivos educativos propuestos.

6.2.3. Fase de reflexion y trabajo en el aula:

Esta fase sirve para asentar lo aprendido en las fases anteriores, completar la
informacidn que nos falta e insertar lo que hemos visto en contextos mas amplios.

El profesor debe llevar a cabo las actividades que se ha planteado en la fase previa
y otras si lo considera necesario.

Las actividades tendran como finalidad insertar la salida en el curriculum del area o
areas que tengan contenidos de la misma.

Se pueden incluir consultas bibliogréaficas, documentacion complementaria,
utilizacion de recursos audiovisuales y de fuentes diversas, resumenes de datos, talleres
practicos en el aula, puestas en comun de establecimiento de relaciones, juegos de
simulacion y de roles, mesas redondas, camparias escolares, escritos a los medios de
comunicacion y/o a las autoridades, resolucion de problemas, elaboracién de productos
o informes, paneles, mapas y planos tematicos, exposiciones fotograficas o de dibujos,
edicion de folletos, memorias de trabajo de reflexion (personal o de equipo), desarrollo
de clarificacion de conceptos, etc.
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7. NORMATIVA APLICABLE A LAS SALIDAS ESCOLARES EN
EL CURRICULO DE LA EDUCACION PRIMARIA.

Las salidas escolares deben incluirse en el curriculo ajustandose a lo dispuesto en la
normativa.

En Espafia la Educacion Primaria esta regulada por la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOE), en la redaccion dada en el Titulo I, Capitulo Il, de la Ley
Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

En la Comunidad de Castillay Ledn el Decreto 26/2016, de 21 de julio, establece el
curriculo y regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria y
sefiala, entre otros, “que en esta etapa se asentard el aprendizaje que les permita
proseguir con exito su formacion en la educacion secundaria obligatoria.”

Las salidas escolares son un instrumento educativo para que los alumnos alcancen
ese aprendizaje, que se concreta en la adquisicibn de unos conocimientos,
competencias y habilidades bésicas.

Las competencias son las fijadas en el articulo 2 del Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, que establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.y se clasifican
en comunicacion linguistica, matematicas, aprender a aprender, sociales y civica,
sentido de iniciativa, conciencia y expresiones culturales y se ajustan a los objetivos
dispuestos en el articulo 17 de la LOE

Las salidas escolares permiten alcanzar los objetivos establecidos en la LOE porque
facilitan que el alumno:

* Conozca y aprecie los valores y normas de convivencia, aprenda a obrar acuerdo
con ellas y se prepare para el ejercicio de la ciudadania.

* Desarrolle habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

* Adquiera habilidades para la prevencion y resolucion de conflictos.
- Aprenda y utilice en diferentes contextos la lengua castellana.
* Desarrolle competencias matematicas.

* Utilice diferentes representaciones y expresiones artisticas para la construccion de
propuestas visuales y audiovisuales.

* Fomente su educacion vial.

* Conozca y valore el patrimonio natural, artistico y cultural de Castilla Ledn
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Las salidas escolares por sus caracteristicas, también se ajustan a la metodologia
didactica establecida para la etapa, que se sefiala como “fundamentalmente
comunicativa, activa, participativa y dirigida al logro de los objetivos relacionados
con las competencias, favoreciendo la integracién de distintas experiencias”

Cumplen lo que debe ser una accion educativa porque favorecen la integracion de
distintas experiencias y aprendizajes de los alumnos y potencian la capacidad de
aprender por si mismos, promoviendo el trabajo en equipo.

Los criterios de evaluacion que podemos utilizar en las salidas escolares son los
dispuestos para el area de las ciencias sociales, que se concretan en que el alumno:

* Obtenga informacion relevante sobre hechos previamente delimitados, integrando
datos de observacion a partir de las consultas de fuentes directas e indirectas y
comunicando los resultados.

* Utilice las tecnologias de la informacion y comunicacion, conociendo y respetando
las indicaciones de seguridad en la red.

* Trabaje de forma cooperativa, apreciando el cuidado por la seguridad propia y de
sus comparieros, cuidando las herramientas y haciendo uso adecuado de los materiales.

* Utilice diferentes técnicas de exposicion oral y escrita de los resultados obtenidos
tras la realizacion de diversas experiencias, presentandolas con apoyos gréaficos.

* Realice actividades y presente informes.

Finalmente, como estandartes de aprendizaje evaluables para las salidas escolares,
podemos observar si el alumno:

* Busca, selecciona y organiza informacion concreta y relevante; la analiza, obtiene
conclusiones, comunica su experiencia, reflexiona acerca del proceso seguido y la
comunica oralmente y por escrito

* Utiliza medios propios para la observacion.
* Consulta medios propios para observacion.

* Desarrolla estrategias adecuadas para acceder a la informacion de los textos de
caracter cientifico.
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8- LAS VISITAS DESDE EL AMBITO MUNICIPAL

Enmarcadas en la normativa citada, definidos los objetivos, cumpliendo los
requisitos y las fases que hay que desarrollar en las salidas escolares, los centros
escolares tienen, entre otras, una amplia oferta de actividades educativas desde el
ambito municipal.

Las ciudades son por si mismas, una fuente inagotable de recursos educativos y de
formacion para sus ciudadanos, especialmente para los escolares.

8.1- LAS CIUDADES EDUCADORAS

La Red de Ciudades Educadoras fue fundada en 1994. En Espafia hay 180 ciudades
asociadas, entre ellas Valladolid.

Las Ciudades Educadoras tienen su origen y basan su funcionamiento en la Carta de
Ciudades Educadoras (Barcelona 1990).

La Carta de Ciudades Educadoras se fundamenta en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (1948); en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1966); en la Convencion sobre los Derechos de la Infancia
(1989); en la Declaracion Mundial sobre la Educacion para Todos (1990) y en la
Declaracion universal sobre la Diversidad Cultural (2001).

En su preambulo sefiala, entre otros, que el objetivo constante de la ciudad educadora
sera aprender y por lo tanto, enriquecer la vida de sus habitantes.

Las Ciudades Educadoras, con sus instituciones educativas formales y sus
intervenciones no formales (con intencionalidad educativa fuera de la educacién
reglada) e informales (no intencionales ni planificadas) colaboran, bilateral o
multilateralmente para favorecer las experiencias de sus ciudadanos.

La dimensién de la Ciudad Educadora comporta considerar que la educacion de los
nifios, jovenes y ciudadanos en general no es solo responsabilidad de los estamentos
tradicionales (estado, familia y escuela) sino que también lo es del municipio, de las
asociaciones, de las industrias culturales, de las empresas con voluntad educadora y de
todas las instancias de la sociedad.

La accién educativa de las Ciudades Educadoras debe integrar el conocimiento y
la vivencia del territorio, debe tomar la ciudad como escenario del desarrollo activo de
los ciudadanos.

El conocimiento de la ciudad se puede hacer a través de dos tipos de programas:
Las ofertas educativas orientadas a descubrir y conocer la ciudad.

Los programas que se refieren a la ciudad como marco de referencia de los
problemas y de las posibles soluciones
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8.2. LA OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL EN LA CIUDAD DE
VALLADOLID

El Ayuntamiento de Valladolid fue una de las ciudades pioneras en esa concepcion
de accion educativa que incluye la Carta de Ciudades Educadoras (1990) porque en el
curso 1986/87 puso en marcha el programa de visitas para escolares “Conoce tl
Ciudad”.

El programa estaba dirigido a escolares a partir de educacion primaria y su oferta
incluia visitas a varios puntos de la ciudad.

Sus objetivos eran:

e Fomentar en los alumnos el interés por el descubrimiento de su entorno

e Potenciar una actitud critica en defensa del medio ambiente y en la mejora de la
calidad de vida de la ciudad.

e Aportar una experiencia practica que pudiera servir de apoyo y comprension de
los contenidos que les eran transmitidos en el aula.

Su desarrollaba durante los meses de octubre a junio en horario escolar.

Las visitas eran atendidas por educadoras propias del programa, cuya funcion era
explicar, orientar y estimular el trabajo de los alumnos durante la visita y apoyar la labor
de los profesores en las actividades que previa y posteriormente deberian realizar en el
aula.

Comenzo ofertando las siguientes visitas:

e Potabilizadora de las Eras.

e Parque de Bomberos de las Eras y Canterac.
e Matadero Municipal.

e Casa Consistorial.

e EI Campo Grande.

El programa se fue ampliando y consolidando hasta el afio 2011 llegando a ofrecer
22 visitas

A partir de ese afio, el Programa “Conoce tu Ciudad” desaparece como tal y las
visitas se incluyen en la oferta educativa del Ayuntamiento de Valladolid, que se
presenta como “Guia Municipal de Actividades Educativas” y reune las propuestas
de las Concejalias y abarcan todo tipo de contenidos

Como dijo el Alcalde de Montevideo (2008). ” La ciudad debe ser, para todos,
desde los primeros pasos de un nifio 0 una nifia y durante toda la vida, un &mbito donde
aprender. Ello construye calidad y dignidad de vida. Ello construye ciudad y sociedad”.

Pagina 1 6



El Programa, que paso a detallar, es una herramienta importante para los profesores
porque las actividades que se ofrecen aportan atractivo, dinamismo y proyeccion
practica a los contenidos estrictamente curriculares de cada uno de los niveles de
ensefianza.

CONCEJALIA DE EDUCACION, INFANCIA E IGUALDAD

Dia de la Constitucion:

Acto conmemorativo en la Casa
Consistorial para alumnos de 8 a 16 afios,
con seleccion previa.

Conoce tu ciudad:
Visita al Consistorio, aledafos de la
Plaza Mayor y el Archivo Municipal.

TALLER: Educar para la vida. Programa
de Educacion para la Salud Fisica y
Emocional: E.P.y 1°ciclo E.S.

Aulas Creativas:

Para alumnos de 6 a 16 afios.

Teatro, expresion manual, guitarra baile
moderno.

Actividad complementaria extraescolar.

Conciertos Didacticos:

Para alumnos de 6 a 16 afios.

Centro Civico José Luis Mosquera, sede
de la Escuela Municipal de Mdusica
“Mariano de las Heras™.

Para alumnos de 6 a 16 afios.

Visitas a las Bibliotecas Municipales.
Para alumnos de E.I. y E.P.
Se pueden visitar 7

Municipales

41" il

Bibliotecas

Visita a la Escuela Municipal de Musica
“Mariano de las Heras”
Personas a partir de 4 afios.

EducaDuero CONOCE TU RIO!
Charla y salida de campo que realiza la
CHDuero.

2° ciclo de E. Primaria.

Taller de Grabado, organizado por la
Asociacion Cultural de Grabadores de
Valladolid.

Alumnos de F. P. grado superior.

Taller de columnismo “ATREVETE A
CRUZAR EL UMBRAL”.

Ofrecido por la Fundacion Francisco
Umbral.

Alumnos de Bachillerato y Ciclo Superior
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Talleres de Lenguas Orientales
Para mayores de 15 afios.

Visita a las dependencias del Banco de
Alimentos. E.P, E,S, Bachillerato y F.P

_—
Troam il
LENTEJA! " i

Actividad en el aula:

“Gran juego de la donacion”. Hermandad
de Donantes de Sangre de Valladolid.

40, 5°y 6 °E.P.

Talleres: Escuela de Familias”. Unidad
Infantojuvenil del Centro Hospitalario P.
Benito Menni.

Para padres y madres.

Taller: Consejo y Plan Municipal de la
Infancia.
4°y5°de E.P.yE.S.

Taller “Enrollate con la igualdad”

Para alumnos de 3° E. Infantil. 5° y 6° de
E. Primaria, 3°y 4 ° E. Secundariay 1°y
2° Bachillerato.

Taller- Charla: “La corresponsabilidad es
igualdad”.

Para madres y padres E.l., EP., E. Sy
Bachillerato.

Charlas-Taller:“Descubriendo disefiando
y reconstruyendo mi ciudad para los
hombres y las mujeres”.

Para alumnos de 5° y 6° de E. Primaria.
3°y 4° E. Secundaria.

1°y 2° Bachillerato.

Formacion Profesional.

Charla-Taller: “Aprendo a respetar".
Prevencion de la violencia de género.

Para alumnos de 2°, 4°y 6° E. Primaria
2°y 4° E. Secundaria

Taller “Ni principes azules ni rosas
princesas”.
Para todos los alumnos.

Charlas: Relaciones saludables en el
amor. Alumnado.
AMPAS

Taller “Ni principes azules ni rosas
princesas”. Nuestros hijos y nuestras hijas:
Relaciones saludables en el amor
AMPAS.

Taller: Tolerancia cero a la violencia
“Educamos en el respeto”.
5%y 6 °de E. Primaria, E.S., Bachillerato

Taller: La violencia de género en las
redes sociales.
5°y 6°E. P., E.S., Bachillerato y F.P.

La violencia de género en las redes
sociales. AMPAS (Padres y Madres del
alumnado).

Escuelas Infantiles Municipales
Para nifios de 4 meses a 3 afios.
Escuelas Infantiles (9)

Aprendizaje a lo largo de la vida

Para mayores de 18 afios.

Centro de Aprendizaje a lo largo de la
Vida.
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CONCEJALIA DE PARTICIPACION CIUDADANA, JUVENTUD Y DEPORTES

Talleres Estacionales en “Vacaciones
Escolares, en los Centros Civicos”.
Para alumnos de 3 a 12 afos.

Menudo Fin de Semana;
Para todas las edades, asistencia a
espectaculos en los Centros Civicos.

Cursos Deportivos para escolares.
Iniciacion a diferentes deportes que
conlleva la participacion en los juegos
escolares que realicen en su Colegio.

Juegos  Escolares:  Programa  de
competicion integrado en el programa de
deporte en edad escolar.

Promocion Deportiva

Clases de Educacion Fisica en el Centro
Escolar, con diversos contenidos.

De 3° a 6° de E. Primaria y E.
Secundaria.

Actividad Acuética Escolar:
Planes de natacion extraescolares para
alumnos de E. I. y E. Primaria.

Dia Verde: Salidas de campo para conocer
el entorno natural de la provincia de
Valladolid y la Comunidad Auténoma de
Castilla'y Leon.

Para alumnos de E.l., E.P.,, ES.O,
Bachillerato y F.P Grado Medio y
Superior.

A

Planes Extraescolares de Natacion por
nivel:

Para los escolares de 3° a 6° de
Educacion Primaria y 1°y 2° de ESO.

Planes Extraescolares de Natacion por
nivel:

Para los escolares de 4 0 5 afios y de 1° y
2° de Educacion Primaria.

Caminando por Valladolid: Salidas de
campo para conocer el entorno de
Valladolid.

Para alumnos de E.l., E.P,
Bachillerato y F.P Grado Medio y
Superior.

E.S.O,

Campafia Blanca: Salidas de 3 dias
lectivos, aprendizaje del esqui.

Para alumnos de 5° y 6° de Primaria,
E.S., Bachillerato y F.P Grado Medio y
Superior y P.C.P.I.

Camparia de Verano:

Campamentos Deportivos, Campamentos
Urbanos, cursos deportivos para escolares.
Para diferentes edades.
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CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES

Charlas - Mddulos de Formacion y Sensibilizacion Intercultural: Para alumnos de
E.l., E.P., E.S., Bachillerato y F.P Grado Medio y Superior

Taller: Diversidad Funcional y Accesibilidad: “Sumar Capacidades”: Para
alumnos de 2°y 3°de E. de Primaria.

Programa Moneo: Para padres y madres con hijos e hijas de 9 a 13 afios.
Formacion para la resolucion de conflictos en la educacion (consumo de drogas
etc...)

Taller de “Especializacion en drogodependencia”: Para padres y madres con hijos
e hijas de 9 a 13 afios

Formacion para una intervencion eficaz en esa situacion.

Programa a Tiempo: Para padres y madres con hijos e hijas de entre 14 y 17 afios.
Formacién para la prevencién de la drogodependencia en sus hijos.

Discover y Construyendo Salud: Para profesores del 3° ciclo de E. Primaria y E.
Secundaria.

Formacion sobre la aplicacion de programas en el aula, dentro del Plan Municipal
sobre Drogas.

Reduccion de accidentes de trafico relacionado con el consumo de alcohol y
cannabis: Para alumnos de Bachillerato y F. Profesional, que estén trabajando
programas acreditados de prevencion escolar.

Programa de Dispensacién Responsable de Alcohol: Para alumnos de F.P. que
impartan ensefianzas de hosteleria y restauracion.

Taller: “VALLADOLID “Una ciudad por el Comercio Justo”. T formas parte de
ella...!!!''"DECIDE, ACTUA Y TRANSFORMA;;;;Para alumnos de 2° y 3° de E.
Primaria y E. Secundaria

CONCEJALIA DE HACIENDA, FUNCION PUBLICA Y
PROMOCION ECONOMICA

Charla - Taller: Pequefios Cre@ctivos: Ideando mi Ciudad: 2 sesiones. Para
alumnos de 5° y 6° de E. Primaria.

Charla- Taller: Jévenes Cre@ctivos: Impulsando mi Ciudad: Para 4° E.
Secundaria y Bachillerato.

Charla-taller: Jévenes Innovadores: Talento activo en mi ciudad: Para alumnos
de ciclos formativos de grado medio y superior.
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CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD

Taller Escolar sobre el Agua: “AQUALOGIA”: Para alumnos de 1° ciclo de E. P.
Visita a la E.T.A.P. (Potabilizadora de las Eras): Para alumnos de E. Secundaria y
Bachillerato.

Visita al Laboratorio FOTOVOLTAICO-EOLICO; Para alumnos de
Bachillerato y F.P, con conocimientos basicos en electricidad y energias
renovables.

Visita al Centro Municipal de Acustica del Ayuntamiento de Valladolid (CMA):
Para alumnos de Bachillerato, F.P. y Universidades.

Taller ludico-educativo sobre BOSQUES Y ZONAS VERDES DE
VALLADOLID: Para todos los alumnos de los centros educativos de Valladolid.
Talleres ludico-educativos sobre EL AGUA Para todos los alumnos de los centros
educativos de Valladolid con diferentes talleres segun los niveles.

Talleres ludico-educativos sobre BASURA Y RECICLAJE: Para todos los alumnos
de los centros educativos de Valladolid, con diferentes talleres segun los niveles.
Talleres ludico-educativos sobre RIOS: Para todos los alumnos de los centros
educativos de Valladolid, con diferentes talleres segun los niveles.
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Talleres ladico-educativos sobre paisaje, flora y fauna parques y jardines urbanos
PAISAJE, FLORA'Y FAUNA: PARQUES Y JARDINES URBANOS: Para
alumnos de E. Infantil y 1°, 2° 3° de E. Primaria.

Talleres ludico-educativos sobre agricultura ecoldgica huertos urbanos: Para
alumnos de 4°, 5°y 6° de E. Primaria “Tengo un huerto en el cole” y “Nuestro
huerto en el cole” para alumnos de 3° y 4° de E. Secundaria, Bachiller y Ciclos
Formativos.

Talleres ludico-educativos sobre IMPACTO MEDIO-AMBIENTAL: Taller
“Estado de alerta” Para alumnos de 4° 5°y 6° de E. Primaria

Talleres ludico-educativos sobre ENERGIA: Taller Transformemos la energia”
para alumnos de 4° 5°y 6° de E. Primariay 1°y 2° de E. Secundaria.

Taller “Mira a tu alrededor y descubre la energia” Para alumnos de 3° y 4° de E.
Secundaria, Bachillerato y Ciclo Superior.

Talleres ladico-educativos sobre RUIDO: Taller no me seas ruidoso/a que,
contaminas” Para alumnos de 4° 5° y 6° de E. Primariay 1°y 2° de E. Secundaria.
Talleres ludico-educativos sobre CALIDAD MEDIO-AMBIENTAL: Para alumnos
de 3° 4° de E. Secundaria, Bachillerato y F.P.

Talleres lGdico-educativos sobre debates dinamizados sobre temas medio
ambientales de interés actual: Para alumnos a partir de 3° de E. Secundaria.

Talleres Iadico-educativos sobre ORIENTACION LABORAL Y
EMPRENDIMIENTO: Para alumnos de 3°y 4° de E. Secundaria, Bachillerato y
F.P.
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“Visita Educativa” al Campo Grande de Valladolid: Para alumnos de E. Primaria.
“Visita Técnica” Para Bachillerato y ciclos formativos de F.P.

Visita a los huertos urbanos de Valladolid: Para alumnos de E. Primaria.

TALLERES EDUCATIVOS DE CONSUMO EN EL AULA:

Los siguientes talleres forman el Programa de Actividades que ofrece el
Ayuntamiento de Valladolid dirigidas a la Formacion y Educacion al Consumidor:

1-“Aditivos”: Olores, Sabores y Colores:
Para alumnos de E. Infantil.

Aditivos

Agua: su uso y abuso:

2-¢Compro golosinas?:
Para alumnos de 1°y 2° E. Primaria

La compra.

El agua y su consumo

3-Analisis comparativo de material Escolar
Para alumnos de 3°y 4° de E. Primaria

Medio Ambiente y Consumo

4-Etiquetado de articulos de consumo
Para alumnos de 5°y 6° de E. Primaria.

ECO|OCII’8. y Consumo:

Prevencién de Riesqos en la Vida Cotidiana
Salud, Higiene y Consumo:

5-Etiquetado de Articulos de Consumo
Para alumnos de 1° y 2° de E. Secundaria

Ecologia y Consumo
Dieta Equilibrada
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Publicidad y Consumo

Nuevas Tecnologias: necesidad y consumo

Tatoos y Piercings: sus peligros

6-Reclamaciones, Denuncias y Arbitraje Dieta equilibrada
Para alumnos de E. Secundaria, Bachilleratoy | Publicidad: Estudios de Anuncios

F.P.

Comercio Justo
Nuevas Tecnologias:

necesidad

consumo.
Tatoos v Piercings

7- Publicidad: Estudio de Anuncios: El Comercio Justo

Para alumnos de E. Secundaria, Bachillerato y

F.P.

Reclamaciones, Denuncias y Arbitraje

CONCEJALIA DE SEGURIDAD Y MOVILIDAD

Visita a las Dependencias de la Policia Municipal: Para alumnos del
3°ciclo de E. Primaria, E. Secundaria, Bachillerato y AMPAS.

Charla: Campafia de Educacion Vial: Para todos los alumnos de los
centros educativos de Valladolid, desde la E. Infantil hasta la F. P.

Charla y Visita: Parque Infantil de Trafico con realizacion de
practicas de trafico con bicicletas.
Para alumnos de 4°, 5° y 6° de E. Primaria.
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Charla: Campafia sobre los riesgos de Internet: Para alumnos de 5°
y 6° de E. Primaria, E. Secundariay F. P.

Charla: Campafia de Prevencion del consumo de alcohol y otras
drogas: Para alumnos de E. Secundaria y F.P.

Visita al Parque Central del Servicio de Extincion de Incendios,
Salvamento y Proteccion Civil (Bomberos): Para alumnos de 1°y 2°
ciclo de E. Primaria.

Charla: Educacion en Autoproteccion: Para alumnos de E. Primaria
y 1°ciclo de E. Secundaria con diferentes contenidos adaptados a su
nivel.

CONCEJALIA DE CULTURA Y TURISMO

Recorrido y charla. 502 Feria del libro:
Para alumnos de 3° ciclo de E. Primaria.

Cabalgata de los Reyes Magos:
F.M-C. para todos los alumnos, previa
seleccion Colegios y AMPAS.

Visita- Charlas-Talleres La Escuela de la
India; Para todos los alumnos de E.I, E.P.
E.S. F.P. y Ensefianzas Aurtisticas.

Miniminci: Para alumnos de E.
Primaria. Seminci Joven: Para alumnos
de E. Secundaria y Bachillerato.

Visita: Museo de la Ciencia
Talleres: Adaptados al nivel de los
alumnos, de 3 a 18 afnos

Visita: Museo Patio Herreriano

980

Para alumnos de 4 a 17 afos.

Museo Patio Herreriano:

Taller: Programa “El viaje en la mirada™:
Para alumnos de E. Infantil, E.P., E.S.Oy
Bachillerato.

Museo Patio Herreriano:
Taller: “Un Instrumento en el Museo”
Para alumnos de 2° y 3° Ed. Infantil.

Museo Patio Herreriano:
Taller: “Usa tus Sentidos
Para alumnos de 2°y 3° Ed. Infantil.

Museo Patio Herreriano:
Taller: “El Viaje de Agatha”
Para alumnos de 2°y 3° Ed. Infantil.
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Museo Patio Herreriano:
Taller: “Un Elefante VVolando”
Para alumnos de 1°y 2° E. Primaria.

Museo Patio Herreriano:
Taller: “La Vida Secreta de los Objetos”
Para alumnos 2°y 3° E. Primaria.

Museo Patio Herreriano:
Taller: Peliculer@s
Para alumnos de 3°y 4° Ed. Primaria.

Museo Patio Herreriano:
Taller: ¢ De dénde vienen las Ideas?
Para alumnos de 3°y 4° E. Primaria.

Museo Patio Herreriano:
Taller :“Pasen y Vean”
Para alumnos de 5°y 6° E. Primaria,

Museo Patio Herreriano:
Taller: “Como conocer a un Superhéroe”
Para alumnos de 5°y 6° E. Primaria.

Museo Patio Herreriano:
Taller: “Caso Abierto”
Para alumnos E. Secundaria y Bachillerato

Museo Patio Herreriano:

Taller: ”Con otras Intenciones

Para alumnos de E. Secundaria y
Bachillerato.

Museo Patio Herreriano:

Recorridos Tematicos por la Coleccion
Para alumnos de 2° Ciclo de E.
Secundarias y Bachillerato

CONCEJALIA DE URBANISMO, INFRAESTRUCTURAS Y VIVIENDA

Charla: Descubrir el Urbanismo :
Taller: Construir la Ciudad

9. LA EDUCACION DEL CONSUMIDOR COMO TEMA ELEGIDO

9.1. JUSTIFICACION

En el

presente trabajo se tratan las salidas escolares y he fundamentado la

importancia de las mismas como recurso didactico.

En Valladolid la oferta de actividades educativas es amplia y variada, pero no

contempla ninguna visita relacionada con la educacion del consumidor.

Por ello, quiero hacer una contribucion a la Guia proponiendo la inclusion de una
que me parece muy adecuada para trabajar con los
alumnos contenidos para la educacion del consumidor y puede realizarse con todos los
alumnos de los ciclos de Educacion Infantil y Primaria, seleccionando los contenidos al

visita a un Mercado Municipal,

nivel
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La visita es motivadora en orden a transmitir al alumno conocimientos y actitudes
que fomenten su espiritu critico ante la sociedad de consumo en que vivimos y
favorecer actitudes que le permitan actuar de adulto como un consumidor responsable

La educacion del consumidor parte del principio de que todas las personas, nifios,
jévenes y adultos, deben llegar a ser consumidores criticos y estar bien informados
acerca de costos y calidad de bienes y servicios, de mecanismos, instancias y
procedimientos para hacer valer los derechos que les asisten, asi como de las practicas y
conductas relativas al efecto de su comportamiento sobre el medio ambiente.
Igualmente, debe de ser un objetivo de este proceso educativo dotar a los consumidores
de una capacidad de lectura critica frente a la publicidad y los mecanismos que rigen las
relaciones de consumo en su sociedad. (Trimboli, 2004).

Concibiendo la educacion como desarrollo integral y armonico de la personalidad del
nifio, la educacion del consumidor es un intento de acercar a los alumnos al
conocimiento del entorno, descubrir sus cddigos, ser capaces de interpretarles,
adquiriendo en el proceso los mecanismos que permiten la resolucion de problemas. Se
trata de aprender a “leer” los mensajes que la sociedad de consumo nos lanza; es
importante una labor de alfabetizacion en un campo bastante desconocido, que sin
embargo, demanda preparacion, pues nos movemos en una sociedad consumista que
basa buena parte de su éxito en la ignorancia del consumidor. Casares Avila y Martin
Sanchez (2014)

Los mismos autores sefialan que la educacién del consumidor debe contribuir al
desarrollo integral de los alumnos, dotandoles de conceptos, procedimientos y actitudes
que posibiliten la construccion de una sociedad de consumo cada vez mas justa,
solidaria y responsable, capaz de mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos, sin
deteriorar el entorno.

Trabajo en la Seccién de Consumo del Ayuntamiento de Valladolid realizando
tareas de informacion a los consumidores y mediacion con las empresas y es un tema
sobre el que estoy muy concienciada.

Creo que en los ultimos afios no se ha impulsado una formacién vivenciada, visitas,
para el conocimiento de los alumnos de contenidos en materia de consumo y abundan
propuestas online y talleres como oferta del Ayuntamiento de Valladolid y la
Comunidad Auténoma de Castilla 'y ledn.

En el desarrollo de mi profesion, diariamente atiendo a consumidores que
presentan quejas, reclamaciones y denuncias derivadas de sus actos de consumo. No
saben solucionar los problemas que se les presentan, tanto en la adquisicion de bienes
como la contratacion de servicios.

La realidad que constato cada dia es que no tienen formacién como consumidores,
ni tampoco concienciacion de la importancia que supone disponer de la informacion
previa al acto de consumo para evitar esos problemas.
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Estoy convencida, Yy asi lo transmito cada dia en el ejercicio de mi profesion, de
que la informaciéon y educacion como consumidores es nuestra mejor defensa, pero
esa preparacion se debe de ir adquiriendo desde nifios y esa es la motivacion que me ha
llevado a elegir dentro del tema de las salidas escolares, una visita a un Mercado
Municipal. .

9.2. LA SOCIEDAD DE CONSUMO

La sociedad de consumo nace con el hombre y sus problemas son tan antiguos como
lo es el mundo en que vivimos. En todas las épocas podemos encontrar ejemplos
ilustrativos que vendrian a corroborar nuestras afirmaciones. Alvarez Martin (1990).

La que ahora llamamos “Sociedad de Consumo” surge cuando una gran cantidad de
bienes esta al alcance de una gran cantidad de personas. Estd transformacién en la
produccion es lo que algunos denominan “ industrialismo”.

Supuso el hecho de que la elaboracién artesanal, las manufacturas, fueran
sustituidas, en gran parte, por la produccion industrial en cadena, lo que permitié la
uniformidad de los productos y su abundancia, el abaratamiento de los costes v,
consecuentemente, la mayor facilidad de compra por parte de la poblacion.

Con el transcurso de los afios, esta realidad derivd en una polarizacion a primera
vista contradictoria la produccion y el consumo, dando lugar por un lado a lo que se
conoce como “productivismo” que es el sistema econdmico en el que predomina el
interés por producir. y, por otro lado, al “consumismo” que es la tendencia al consumo
excesivo e innecesario de bienes y productos.

La puesta en el mercado de cada vez mayor cantidad y variedad de productos, a
veces dificiles de distinguir entre ellos por sus similitudes y otras por su dudosa utilidad,
pero siempre presentados como la panacea para satisfacer nuestras necesidades como
consumidores, ha originado un fuerte desarrollo de las técnicas de venta, la publicidad,
el merchandising (que es la forma de colocar un producto en el punto de venta para
conseguir que el consumidor compre por impulso) y otras, provocando un gran
desequilibrio entre los productores-distribuidores por un lado y los consumidores.

Se puede afirmar que el consumo esta vinculado directamente con la evolucién
historica del ser humano, pero su origen puede establecerse con el nacimiento de la
Ilamada Sociedad de Consumo, surgida a partir de la Revolucion Industrial y su
consecuente capitalismo Valenzuela y Alejandra (2007).

El Presidente John F. Kennedy el 15 de marzo de 1962, pronuncié ante el congreso
norteamericano, un memorable discurso en el que entre otros, dijo “todos somos
consumidores” y “lo somos a lo largo de nuestra vida”.

En el afio 1983 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) declar6 el 15 de
marzo como Dia Mundial de los Derechos de los Consumidores en conmemoracion a
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éste discurso, en el que se reconocen los derechos de los consumidores y el papel del
consumidor como un elemento fundamental dentro del proceso productivo.

En un mundo cada vez mas globalizado, ser consciente de los derechos y deberes que
tenemos como consumidores es fundamental para garantizar la proteccion, confianza
y responsabilidad social a la hora de consumir.

9.3. RECONOCIMIENTO INSTITUCIONAL DEL DERECHO A LA
EDUCACION DE LOS CONSUMIDORES

El primer reconocimiento institucional del papel de los consumidores en la
sociedad fue en La Carta Magna promulgada por el Consejo de Europa en 1972.
Posteriormente, en el Primer Programa Preliminar de 1975 de la C.E.E. se otorgan a los
consumidores una serie de derechos y obligaciones, entre los que destacamos:

e El derecho a la salud y seguridad.

e El derecho a la proteccion de sus intereses econémicos y sociales.

e El derecho a la salud y seguridad.

e El derecho a la proteccion de sus intereses econdmicos y a la indemnizacion y
reparacion en caso de dafios y perjuicios.

e El derecho a ser escuchado, a la informacién y ensefianza.

La Constitucion Espafiola de 27 de diciembre 1978, establece en su articulo 51
apartado 2, que “los poderes publicos promoveran la informacién y la educacién de
los consumidores y usuarios...”

En 1984 se aprobo la Ley 26/ 1984, de 19 de julio, General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios que en su Capitulo V establecia el derecho a la educacion_y
formacion en materia de consumo.

La ley 26/1984 fue derogada por el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General para la
Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias, que recoge
en su articulo 8. d) entre los derechos basicos de los consumidores “...la informacién
de los bienes y servicios y la educacion y divulgacién para facilitar el conocimiento, uso
y disfrute de los mismos.”

En la Comunidad de Castilla y Ledn la norma en vigor es la Ley 2/2015, de 4 de
marzo, por la que se aprueba el Estatuto del Consumidor de Castilla y Lebn que en
su articulo 5.d) reconoce como uno de los derechos basicos de los consumidores y
usuarios la informacién y educacion en materia de consumo

En el resto de Comunidades Auténomas que tienen otorgadas las competencias en
materia de consumo, se han aprobado también Estatutos de proteccion de los
consumidores y recogen el derecho a la formacion y educacion del consumidor.
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Por tanto, queda acreditado el reconocimiento normativo del derecho a la educacién
del consumidor.

Ademas es conveniente y adecuado que ésta formacion se aborde desde edades
tempranas y especialmente en la etapa de educacion primaria porque, como manifiesta
el psicologo ruso Vygotski (1984) los nifios de 6 a 12 afios van desarrollando un
pensamiento cada vez méas organizado, un conocimiento de la realidad mas significativo
y con mayor sentido, lo que les permite ir estableciendo una escala de valores
personales y aprendizajes como la alfabetizacion econdmica.

9.4 .OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION DEL CONSUMIDOR

Segln los autores Césares Avila y Martin Sanchez (2014) la Educacion del
Consumidor debe contribuir al desarrollo integral de los alumnos, dotandoles de
conceptos, procedimientos y actitudes que posibiliten la construccion de una sociedad
de consumo cada vez mas justa, solidaria y responsable, capaz de mejorar la calidad de
vida de todos los ciudadanos, sin deteriorar el entorno.

Asi, podriamos sefialar como objetivos de la Educacién del Consumidor:

* Posibilitar al alumno la adquisicion de conceptos claros sobre su propia condicion
de consumidor, sus derechos y obligaciones como tal, el funcionamiento de la sociedad
de consumo y los mecanismos de que dispone para actuar como consumidor informado.

*Dotar al alumno de procedimientos que le permitan investigar la realidad,
profundizar en las formas méas adecuadas para la utilizacion, uso y disfrute de los
bienes, productos y servicios que se ofertan en el mercado y hacer posible la resolucion
de problemas y la autonomia a la hora de elegir.

* Potenciar en el alumno la aparicion de actitudes positivas ante su propia educacion
e informacion como consumidor; criticas ante el consumismo, la degradacién ambiental
y los fendmenos que le impiden comportarse de forma consciente; de responsabilidad
en sus actuaciones como consumidor y de solidaridad para con el resto de los
consumidores, valorando la importancia de asociarse.

* Transmitir al alumno una actitud de respeto ante las leyes que rigen la
convivencia armonica y saludable de los consumidores.

9.5. LAS CAPACIDADES QUE EL ALUMNO DEBERIA ALCANZAR

Con los programas de Educacion del Consumidor se pretenderia favorecer la
adquisicion de capacidades en el alumno para:

* Qrientarse a la calidad de la vida.

* Informarse de la organizacion del proceso de produccion-consumo y sus
consecuencias.

* Manejarse mas habilmente en la situacién adquisitiva.
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* Consumir productos-servicios de forma racional y controlada.

* Asociarse e intervenir comunitariamente para defender los propios derechos y
modificar las condiciones que pueden afectarle.

* Tener una actitud critica, solidaria y responsable ante las diferentes situaciones que
se le presenten en sus actos de consumo.

9.6. PROGRAMAS INSTITUCIONALES PARA LA EDUCACION DEL
CONSUMIDOR

La Educacion del Consumidor ha recibido varias definiciones por parte de diferentes
organizaciones internacionales, la UNESCO, la OECD, el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (UNIP) y la U.E. entre otros.

La Union Europea (de la que formamos parte) ha convertido la Educacion del
Consumidor en uno de los objetivos generales de su proteccion (articulo 153 del
Tratado de Amsterdam, 1997). De esta forma, la educacion del consumidor ha pasado a
ser un derecho de los consumidores europeos y un objetivo a cumplir conjuntamente por
la Comisién Europea y los Estados miembros

El Tratado de Lisboa de 2007 estipula en el articulo 169, que “la Uniéon Europea
debe contribuir en la proteccion de los intereses de los consumidores relativos a la
salud, la seguridad y la economia; promover el derecho de los consumidores a la
informacion, la educacion y el derecho a la organizacion de los mismos con la
finalidad de proteger sus intereses”.

Por ello, la politica europea en materia de consumo, funciona como una asociacion
entre la Unién Europea (UE), sus paises miembros y sus ciudadanos, basandose en dos
principios fundamentales establecidos en su Tratado de Funcionamiento (TFUE):

1. Se deben emprender una serie de acciones especificas para proteger la salud, la
seguridad y los intereses econémicos de los consumidores.

2. Se deben promover acciones concretas para favorecer el derecho a la informacion
y la educacion de los consumidores.

En la actualidad, la U.E. tiene en marcha el Programa Consumer Classroom, que
estd disefiado como una comunidad para que los profesores de toda la UE tengan a su
alcance una amplia biblioteca de recursos sobre la Educacion del Consumidor.

El Programa también proporciona herramientas interactivas y de colaboracion para
ayudar a preparar y compartir lecciones entre estudiantes y otros profesores.

En nuestro pais La RED Espafiola de Educacion del Consumidor estd en
coordinacion con la RED E-CONS y la Agenda Europea y es un instrumento
imprescindible para el desarrollo de éstos contenidos.
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Las Comunidades Auténomas también tiene en marcha programas de Educacion y
Formacion para el consumo que incluyen talleres y charlas en las que imparten
contenidos en areas como alimentacion, medio ambiente, publicidad, servicios
bancarios, resolucion de conflictos, salud y seguridad, textil, control de mercado etc...

En nuestra comunidad, la Direccién General de Comercio y Consumo incluye en su
pagina portal de consumo de Castilla y Ledén “la Educacién y Formacion del
Consumidor” varios programas educativos que forman parte de la RED E-Cons.

Los programas tienen como finalidad, impulsar la formacion de los consumidores
para que actien de forma consciente, critica, solidaria, comprometida con su entorno
medioambiental y que conozcan sus derechos.

Su oferta se compone de las siguientes propuestas:
1. Talleres de Consumo virtuales.

2. Consumopolis.

3. Consumer Classroom.

1. Talleres de Consumo virtuales:

Tienen como objetivos desarrollar en las personas, capacidades, actitudes y habitos
criticos y responsables en relacion con el consumo.

La aplicacién de uso intuitivo y sencillo, dispone de un sistema de ayuda online,
tanto a nivel metodol6gico como técnico.

Aunque se dirigen a todos los ciudadanos, sin duda alguna pueden ser una
herramienta muy 0til en el aula, ya que favorecen la vinculacién de expertos en
consumo con los profesores que aborden estos temas en el aula de forma
interdisciplinar.

Se pueden desarrollar los siguientes talleres:

Técnicas de venta. L os viajes.
Tatuajes y piercing. Colores y Sabores que nos gustan
Seguridad infantil. Consumo Sostenible

En cada taller se realizan diferentes pruebas practicas que estan divididas en 3
niveles que el alumno debe ir superando.

2. Consumopolis 12

Es un concurso escolar sobre Consumo Responsable organizado por diversas
Comunidades Autonomas en colaboracion con La Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricibn (AECOSAN) para el curso 2016-2017.
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9.7. EDUCACION PARA EL CONSUMO EN EL CURRICULO DE PRIMARIA.

La Educacion del Consumidor como materia, se contemplOo por primera vez en
Espafia en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema
Educativo.

La Ley 1/1990 y los Reales Decretos posteriores establecieron que los curriculos de
las distintas etapas educativas definian unas ensefianzas que debian estar presentes a
través de las diferentes areas, siendo las siguientes:

« LaEducacion para la Paz.

« La Educacién Moral y Civica.

« La Educacion para la Salud.

« La Educacion para la Igualdad de Oportunidades entre los Sexos.
» Laeducacion ambiental.

» La Educacion Sexual.

» LaEducacion del Consumidor.

« LaEducacion Vial.

La Educacion para el Consumidor, como las demés ensefianzas, eran los llamados
“temas transversales” que en lugar de constituir unidades concretas de una materia,
debian ser tratados en diferentes bloques de contenido.

Los documentos oficiales de la Administracion dejaban abierta la interpretacion de la
transversalidad: “Los temas transversales contribuyen de manera especial a la educacion
de valores morales y civicos, entendida ésta como una educacion al servicio de la
formacion de las personas capaces de construir racional y autbnomamente su propio
sistema de valores y, a partir de ellos, capaces también de enjuiciar criticamente la
realidad que les ha tocado vivir, e intervenir para transformarla y mejorarla” (Temas
transversales y desarrollo curricular) MEC (1993).

La finalidad fundamental de la Educacién del Consumidor como materia transversal
era la formacion de los consumidores en el “Consumo Responsable”.

Una dimension basica del consumo responsable es la consideracion de que nuestras
decisiones de compra, nuestros estilos de vida no son neutrales, ya que estan basados
en un modelo de desarrollo de consumo que tiene consecuencia en la explotacion de los
recursos naturales y en el medio ambiente.

La Ley Organica 1/1990 fue derogada por la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de
Educacion (LOE) y la Ley 8/2013 de 9 de diciembre de Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) y los temas sefialados pierden la transversalidad obligada.
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Sin embargo, las vigentes leyes mencionadas sefialan que la educacion debera
preparar a los alumnos para el ejercicio activo de la ciudadania y la participacion activa
en la vida econémica, social y cultural, desarrollando una actitud critica y responsable,
acompariada de capacidad para pensar y valorar las consecuencias que conlleva un acto
de consumo sobre la realidad social.

Por tanto, la Educacién para el Consumo se puede y debe tratar en todas las areas
del curriculo con el desarrollo de numerosas y diferentes actividades que se pueden
desarrollar dentro y fuera del aula.

10. DESARROLLO DE UN CASO PRACTICO EN LA CIUDAD DE
VALLADOLID

Visitar un mercado es una actividad propiciadora para trabajar contenidos en la
Educacion del Consumidor que se pueden integrar en el curriculo y tratar en la mayoria
de las éreas.

Esta visita no se contempla en la Guia de Actividades Educativas del Ayuntamiento
de Valladolid actualmente y me parece importante recuperarla.

Los Mercados Municipales de Sector son tradicionales en la historia de nuestra ciudad
y en su origen, su finalidad era atender la demanda de alimentos bésicos de la
poblacion, distribuidos por zonas de la ciudad, facilitando su adquisicién y garantizando
la higiene de los alimentos al eliminar la venta callejera.

Segun el barrio tenemos los siguientes:

e EIl Mercado del Val ubicado en la calle del Val.

e El Mercado EI Campillo, situado en la calle Panaderos, junto a la Plaza de
Espana.

e EIl Mercado de Rondilla, que se encuentra en la calle Tirso de Molina, s/n.

e EIl Mercado de Delicias, ubicado en el Paseo de San Vicente, s/n.

Una vez que se hubo decidido hacer los mercados se optd por construir tres edificios
con estructuras de hierro, por su durabilidad y por ser un material incombustible, donde
era usual que se celebrasen mercadillos al aire libre, espacios abiertos y préximos al rio
Esgueva. Camino Olea. (2005)

10.1. VISITAMOS EL MERCADO “EL CAMPILLO”

El actual Mercado “El Campillo” estd ubicado en Valladolid en la C/ Panaderos,
junto a la Plaza Espafia.

Es uno de los Mercados de Sector Municipal y su funcionamiento, por tanto, esta
regulado por el Reglamento del Servicio Municipal de Mercados de Abastos, aprobado
por el Ayuntamiento de Valladolid en el Pleno de 1-4-1982 y 7-10-1982, publicado
en el BOP el 31-12-1982
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Su construccion se aprueba en el afio 1863 e inicialmente se ubica en el Campillo de
San Andrés (la actual Plaza Espafia).

El primer Mercado el Capillo se inauguré el 5 de diciembre de 1880

Mercano nelL CaxriLLo.

Durante el afio 1946, la comision de Obras y Urbanizacion solicit6 al Arquitecto Jefe
Municipal un informe que demostrara la conveniencia de buscar un nuevo
emplazamiento al mercado del Campillo.

Se propuso una nueva ubicacion entre las calles Vega, Panaderos y Hostieros y para
que durante su construccion los dafios a particulares fueran minimos, se decidié que
fueran varios edificios, que se ejecutaran sucesivamente.

El primer edificio se compondria de tres pisos, con una expresion arquitectonica
funcional y de caréacter castizo en ladrillo.

La aprobacion definitiva de su construccion fue el 26 de noviembre de 1948. A
mediados de los afios ochenta se levanta el actual Mercado de EI Campillo. El edificio
que cuenta con sesenta y seis puestos de venta ocupa toda una manzana y acoge con
mayores comodidades a los comerciantes y compradores.

En 1999 nuevas obras reforman la plaza exterior y varios puestos con venta directa a
la calle se incorporan a los existentes. EI nombre de EI Campillo ha sobrevivido a tanto
trajin y evoca aquel antiguo edificio de hierro nacido del suefio ilustrado y de las ansias
de modernizacion de la ciudad.
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Mercado EI Campillo (2017)

Alumnos a los que va dirigida:

La visita es para alumnos de 2° y 3° ciclo de Educacion Primaria.

Fecha de las visitas:

Las visitas se realizardn los martes y jueves de octubre a junio a las 10:00 h.
La duracion se estima entre 60 y 90 minutos.

10.1.1. Objetivos:

e Conocer el origen de los mercados municipales.

e Comprender que es un mercado municipal y que actividad desarrolla.

e Conocer cuantos mercados municipales hay en Valladolid y su ubicacion.

e Distinguir los oficios que se encuentran en el mercado.

e Conocer los productos que se venden en el mercado.

e Emplear el vocabulario apropiado en el contexto del mercado.

e Valorar las ventajas e inconvenientes que tiene el mercado frente a las grandes
superficies.

e Permitir a los alumnos conocer en directo los productos de temporada y los
alimentos mas significativos para su crecimiento y desarrollo.

e Desarrollar su iniciativa personal al realizar la compra.

e Explicar, comentar y decidir lo que es necesario comprar para cada dia.

e Conocer el nombre de los alimentos basicos en nuestra alimentacion.

e Conocer los alimentos en funcién de su origen y posterior manipulacion.

e Conocer la pirdmide de los alimentos.

e Conocer el concepto de consumidores, con derechos y obligaciones.
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e Promover hébitos y actitudes favorables como consumidores

e .Adquirir conocimientos sobre el etiquetado de los alimentos

e Familiarizarse con el uso de billetes y monedas en situaciones de la vida
cotidiana.

e Implicar a las familias en la promocion de habitos positivos de buen
consumidor.

10.1.2 COMPETENCIAS CURRICULARES

En la visita al Mercado EI Campillo se pueden trabajar en el alumno las siguientes
competencias:

10.1.2.1. Competencia en comunicacion linguistica:

La visita motiva la expresion oral, el lenguaje escrito, la lectura y un acercamiento a
los codigos escritos: Pictograma y sefiales.

10.1.2.2. Competencia matematica.

Esta visita puede favorecer en el alumno el desarrollo de los nimeros al tener que
realizar en las actividades operaciones basicas de afadir, quitar, numerar etc. Les
permite conocer simbolos y las formas de expresion propias del contexto espacial.
Razonar para resolver situaciones problematicas. Identificar aparatos de medida como la
bascula, calculadora, y la caja registradora

Pueden comparar, seriar, clasificar, aspectos cuantitativos y cualitativos, contar, y
mediar. Sobre el niUmero, aprender precios, peso, turno, ticket; el dinero (monedas y los
billetes,

10.1.2.3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Observar lo que sucede en el entorno inmediato, formando parte de él y siendo
protagonista. Relaciones con personas que realizan trabajos diferentes. Establecer
relaciones de causa-efecto vinculadas al mercado.

Los espacios proximos, el cuidado y buen aspecto del entorno, el trabajo de los
vendedores, relacionar actividades del mercado en nuestra vida diaria, origen de los
alimentos esenciales: leche, pan, carne.

10.1.2.4. Competencia para aprender a aprender

Dominio de habilidades, destrezas y técnicas diversas para abordar los diferentes
aprendizajes. Ofrecer a los alumnos progresivamente situaciones de autonomia,
resolucion de problemas y razonamientos.

Motivar para despertar su curiosidad, iniciativa, creatividad, confianza, destrezas,
memoria atencidn y razonamiento.
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10.1.2.5. Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia
digital.

Disefiar material especifico para esta propuesta, calendario de salidas, alimentos,
menu, tiendas, recetas.

Estrategias diarias que posibiliten el acercamiento de los nifios a las nuevas
tecnologias. ¢ Qué vamos a comer hoy? Grupos de compra. Alimentos: colores y formas.
Los precios y las monedas.

10.1.2.6. Competencia social y ciudadana.

Valorar los espacios publicos participando en ellos de forma activa. Aprender a
convivir. Aceptar las normas y respetarlas.

El mercado y las actividades vinculadas a los espacios publicos fomentan en el nifio
la adquisicion de valores de ciudadania.

10.1.2.7. Competencia cultural y artistica.

Observar lo que sucede en su entorno inmediato, formando parte de él y siendo
protagonistas. Relaciones con personas que realizan trabajos diferentes. Establecer
relaciones causa-efecto vinculadas al mercado. Consumo responsable. Comprar lo
necesario. Reutilizar objetos y materiales validos para otros usos.

Los espacios proximos. El cuidado y buen aspecto del entorno. El trabajo de los
vendedores - Relacionar las actividades del mercado con nuestra vida diaria.

10.1.2.8. Competencia en autonomia e iniciativa personal

Fomentar situaciones en las que el nifio sea protagonista. Tomar la iniciativa.
Resolver situaciones: hacer preguntas y dar respuestas.

Pequerias responsabilidades.

La compra en el mercado. Lenguaje- habilidades.

10.1.3. METODOLOGIA:

La metodologia didactica que utilizaremos sera fundamentalmente comunicativa,
activa y participativa, dirigida al logro de los objetivos, especialmente en aquellos
aspectos més directamente relacionados con las competencias.
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10.1.4. RECURSOS NECESARIOS PARA SU DESARROLLO

Material en el Aula:

* Fotografias del Mercado EI Campillo desde su creacidn hasta su imagen actual.
* Plano del Mercado con la distribucion de los puestos.

* Plano de Valladolid.

* Callejero de Valladolid.

* Reglamento de los Mercados Municipales del Ayuntamiento de Valladolid.
Derechos y Obligaciones de los puestos.

* Folletos de informacidn al consumidor: derechos y obligaciones, etiquetado, etc.
* Rueda de los alimentos movil

* Balanzas y basculas.

* Material para confeccionar poster del Mercado.

* Coleccion de monedas y billetes reproducidos en color.

* Folleto a las familias/informacion previa.

* Juego de cartas de alimentos.

* Carteras, bolsa y carritos.

* Cuaderno de campo

10.1.5. FASE DE PREPARACION DE LA VISITA

La visita al Mercado estard incluida en un proyecto con un planteamiento
globalizador, incluyendo actividades concretas basadas en el uso y disfrute de multiples
recursos y objetos que vinculen al nifio con experiencias practicas de la vida cotidiana.

El profesor establecera unas normas para el desarrollo que explicard antes y
durante la visita.

Las actividades disefiadas se realizaran en grupo o individualmente y estaran
dirigidas al cumplimiento de los objetivos y el logro de las competencias que se hayan
sefialado.
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10.1.5.1. Propuesta de Actividades:

1. ¢ Cuanto saben los alumnos?

El profesor pondra en la pizarra la palabra MERCADO vy se les pedird que sugieran
alimentos que se pueden comprar alli para hacer una relacién de los puestos en los que

se venden:

MERCADO

Ejemplo:
Pan Manzana Cebolla | Patatas | Pasteles
Platano Naranja Filete Pollo Chocolate
Huevos Macarrones | Azucar | Leche Jamon york
Lechuga Sardinas Tomates | Cebollas | Chorizo
Alubias verdes | Pescadilla | Gambas | Arroz Aceite

2. ldentificar los puestos.

Incluiremos en la ficha que se muestra los alimentos en el puesto que corresponda.

CARNICERIA Filete, etc.
PESCADERIA Sardina, etc.
POLLERIA-HUEVERIA Pollo, huevos etc.
CHARCUTERIA Chorizo, etc.

FURUTAS Y HORTALIZAS | Lechuga, tomate

PANADERIA —REPOSTERIA | Pan, pastas

.3- Actividad individual.

Identifica 5 alimentos basicos para una correcta alimentacion
.Define que son los productos frescos.

¢De dbnde crees que vienen los productos frescos?

4- Actividad en grupo.

A partir de la actividad anterior, haremos una puesta en comun y aclararemos los

conceptos que sean necesarios.
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5. La rueda de los alimentos.

Con la rueda de los alimentos se hara una actividad de identificar lo alimentos, su
origen (que yahemos trabajado) y valor nutritivo.

VAMOS A TRABAJAR:---
CONTENIDOS

* Origen de los
alimentos.

e Categorizacio6on de los
alimentos.

¢ Piramide de la

alimentacion.

6. Actividad en grupo.

Se buscaran canciones, cuentos, poesias, adivinanzas... relacionadas con el Mercado
y los alimentos:

Ejemplo:
Poesia “El Mercado”

En el mercado
todo es color
bullicio y vida;
iVengan y compren!
gritan alli.
-iPescado fresco!
-iMerluza viva!
-iFruta barata,
recien cogida!l
-iGloria de verla!
-iCompren, sefioras!
dicen alla
-iDéjeme paso!,
pide un sefior
que va cargado
COoN UNoS Sacos.
En el MERCADO
Yo me divierto
Viendo el gentio
Y el movimiento.
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7. Actividad en grupo.

Traeremos etiquetas y explicaremos que informacion contienen. Utilizaremos los
folletos de informacidn del etiquetado que habremos recogido en la Oficina Municipal
de Informacion al Consumidor.

8. Actividad en grupo.

Prepararemos un coctel de frutas y haremos grupos para comprar los ingredientes.

Coéctel o brocheta de frutas.

Una mezcla de cinco frutas bafiadas en jugo de naranja fresco.

9. Actividad en grupo.
Cuestionario de preguntas que haremos a los vendedores del mercado.

10. El profesor elaborard una ficha que los alumnos deben cumplimentar en el
desarrollo de la visita como actividad 2 del desarrollo de la visita.

10.1.6. FASE DE REALIZACION DE LA VISITA

El profesor habra realizado previamente la visita para controlar las necesidades en el
desplazamiento, ubicacién y calcular los tiempos en el desarrollo.

Se recordard a los alumnos las normas establecidas y lo planificado para su
desarrollo.

10.1.6.1. Propuesta de actividades.
1. Recorrido general del Mercado.

Cada alumno llevara el mapa del Mercado y se hara un recorrido completo para que
se hagan una idea general de su dimensién y la organizacion de los puestos.

2. Recorrido con paradas.

Iniciamos de nuevo el recorrido parando brevemente en los puestos.
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Cada alumno anotara en la ficha entregada el nimero de puestos que hay de cada

tipo segun los alimentos que venden , el nombre de 5 alimentos, la unidad de medida en
que se compren y demas datos que se incluyen en la ficha.

Ne° TIPO DE PUESTO PRODUCTOS UNIDAD ENVOLTORIO | ETIQUETADO | OBSERVACIONES
puestos (Poner 5) DE
MEDIDA

Carniceria Vacuno:
Ternera
Buey,
Solomillo
Lanar
Lechazo
Cordero
Cerdo
Elaborados
caseros
Salchichas
Chorizos
Embutidos.

Pescaderia-

mariscos.

Polleria -

hueveria

Frutas y

verduras

Charcuteria.

Panaderia-
Reposteria

Encurtidos

Cafeteria

Otros:
Puesto de
comida
Preparada
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Se les indicara que anoten en el cuaderno de campo otras observaciones, por
ejemplo:

e Cdmo estan colocados los productos?

e ;Cual es el origen?

e ;Como manipulan los alimentos? (utilizan guantes, batas, mandiles, tijeras,
cuchillos, méaquinas cortadoras....)

e (Tienen los precios puestos?

e (Entregan ticket?

e ;Exhiben el cartel de que disponen de hojas de reclamaciones?

e ;Se informa del horario de apertura del mercado?

e ;Ofrecen ofertas, descuentos, promociones...?

e El mercado esta limpio?

e Anotaran las palabras que no conozcan para su posterior aclaracion en clase

3. Preguntamos y compramaos.

Los alumnos haran las preguntas que se hayan preparado en la fase anterior y se les
recordard que deben utilizar los conceptos de cantidad adecuados (kilos, docenas,
unidades etc...) y realizaran la compra por grupos como se ha asignado.

4. Para el informe de la visita y el recuerdo.
Haremos fotografias de los puestos y el Mercado EI Campillo.
10.1.7. FASE POSTERIOR A LA VISITA

Es indispensable, como he sefialado anteriormente, después del desarrollo de la
visita, trabajar en el aula los contenidos con la realizacion de una serie de actividades.

10.1.7.1. Propuesta de actividades.
1. Actividad en grupo.

Pesaremos los alimentos que habremos comprado y calcularemos pesos.
Estableceremos relaciones entre lo que pesa mas y menos. Introduciremos medidas de
peso. Las bolsas como portadoras de peso.

2. Actividad en grupo.
Con la compra realizada elaboramos el postre que tomaremos juntos en clase.

Haremos fotos del resultado y la convivencia de la comida.
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iiiQue rico esta nuestro postre de frutas!!!

3. Trabajo en grupo.
¢Como se manipulan los alimentos para transformarse en comida?
4. Trabajo en grupo.

Hemos comprado los ingredientes y elaborado un postre compuesto de fruta,
alimentos basicos en la alimentacion.

Haremos una exposicién de la importancia de una alimentacion sana.
5. Actividad individual.

Cada alumno redactard un informe en base a lo anotado en el cuaderno de campo y
la ficha cumplimentada.

6. Actividad en grupo.

Haremos una puesta en comdn del informe realizado individualmente para sacar
conclusiones generales.

7. Actividad en grupo.

Elaboracion de dibujos y textos con la informacion recopilada en la visita.

Nos divertimos y aprendemos
8. Actividad individual.

Que diferencias existen entre un Mercado Municipal y otras tiendas de alimentacion.
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12.

9. Actividad individual.
Define las siguientes palabras:
1-Demanda.

2-Oferta.

3- Minorista.

4-Mayorista.

11. Actividad en grupo.

Hacemos una relacion de lo que consideramos que son derechos basicos y deberes
de los consumidores y vamos aprendiendo. Se lo contaremos a nuestra familia para que
ellos también aprendan.

Derechos de los consumidores

Deberes de los consumidores

Que los productos estén en
perfecto estado.

Informarnos sobre los productos,
caracteristicas, su calidad y su precio.

Sus

Que los precios estén expuestos.

Informarnos de los precios antes de comprar.

Que nos entreguen el ticket de
compra.

Comprobar el ticket para verificar que el
precio es correcto.

Que tengan las

obligatorias.

etiquetas

Conocer y comprobar el contenido de las
etiquetas.

Que  esttn  expuestas las
condiciones de la compra:
cambios, devoluciones, plazos.

Conocer o preguntar en todo caso, las
condiciones de la compara de caréacter
comercial.

Que exhiban el cartel obligatorio
y dispongan de las hojas de
reclamaciones.

Pedir la hoja de reclamaciones si no respetan
nuestros derechos.

Que lo que publiciten lo cumplan.

Informarse con atencion de lo que publicitan.

Que nos den a leer todo lo que
tenemos que firmar en la compra
de productos o servicios.

Leer lo que tengamos que firmar, en la
compra 0 contratacion de productos o
SEervicios.

A elegir lo que
comprar.

queremos

Debemos comprar con racionalidad y criterio
de si lo necesitamos y no dejarnos llevar por
impulsos.

Actividad individual.

¢Cuando somos consumidores y usuarios?
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10. Actividad en grupo.

Veremos las fotos sacadas durante la visita, anotaremos los comentarios de todos.

Por grupos se realizard un montaje para presentar al resto de los grupos y mostrar a
las familias.

e

[ e

.

& b o '

umm... ;y ésto qué es...?

11. Un mercado en el aula.

En esta actividad utilizaremos toda la informacion que hemos recopilado y los
recursos de que dispongamos en el aula

Crearemos un mercado en el aula distribuyendo las mesas de manera que parezcan
los diferentes puestos del mercado. Se indicara con papel o cartulina el nombre de cada
puesto (fruteria, carniceria, pescaderia, panaderia, etc.)

Unos alumnos haréan el papel de tenderos y otros el de clientes. Cada 3 minutos se
cambian los papeles y se rotaran los puestos.

El objetivo es que compren algo en cada puesto. El profesor habra repartido
previamente una serie de tarjetas que representaran los productos y se practicaran los
distintos dialogos caracteristicos de un mercado.
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Hacemos los puestos. Compramos y vendemos.

10.1.8. EVALUACION DE LA VISITA:
Como criterios de evaluacién se valorara si el alumno:

e Comprende que es un mercado municipal y que actividad se desarrolla en él.

e Distingue los diversos oficios que se encuentran en el mercado.

e Valora la labor que realizan las personas que trabajan en el mercado

e Conoce los productos que se venden en un mercado.

e Reconoce las ventajas e inconvenientes que tiene el mercado frente a las
grandes superficies.

e Conoce los derechos y deberes basicos de los consumidores (etiquetado,
derecho a la devolucién de productos, formas de pago, ofertas y rebajas,
tickets y facturas).

e Sabe qué es el comercio justo.

e Entiende el concepto de efectuar una compra racional.

e Entiende la importancia de una alimentacion sana.

e Participa en la elaboracion de un mercado a nivel de aula y/o centro.

e Participa activamente en las actividades planteadas.
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11. CONCLUSIONES:

Las salidas escolares proporcionan al alumno un conocimiento real de su entorno y
le aportan experiencias y aprendizajes significativos que desarrollan su formacion
integral.

La ciudad ofrece numerosas posibilidades de salidas escolares para que el alumno
pueda conocer su historia, valorar su patrimonio, sus monumentos, Sus parques Yy
jardines, sus museos, los servicios municipales y otras, que permanecerdn en su
memoria y favoreceran en él actitudes y valores para su vida adulta como ciudadano y
persona.

Es importante que los profesores seleccionen de forma adecuada la salida escolar,
integrandola en el curriculo y considerando la misma un recurso pedagdgico que apoye
contenidos que estan tratando.

La visita a un Mercado Municipal es una propuesta para trabajar con el alumno
contenidos en materia de consumo desde etapas tempranas, se venden alimentos de
primera necesidad y los alumnos empiezan por comprender ese concepto que es
fundamental para tener habitos sanos en la alimentacion y mantener una buena salud.

Los puestos estan diferenciados por los productos que venden, la atencién al cliente
es mas cercana y el ambiente invita a que el alumno se concentre en lo que es la compra
de alimentos que deben formar en una dieta equilibrada: pescado, carne, fruta,
verduras, hortalizas, polleria y huevos, pan, leche etc.

El alumno aprende a observar los productos, se fija en su colocacién, presentacion,
conservaciéon y empieza a entender la importancia de elegir adecuadamente, fijarse en
las cantidades, tener en consideracidn los precios, exigir el ticket.

La educacién en materia de consumo es fundamental para su vida adulta, ya que
consumimos todos los dias y lo hacemos durante toda la vida.

Ser conscientes de nuestros derechos y obligaciones para actuar de forma
responsable es algo fundamental no solo para la persona sino también para la sociedad.

Es importante que los alumnos vayan elaborando estrategias de pensamiento propio,
que les servirdn para no dejarse manipular por las técnicas de nuestra sociedad de
consumo, dirigidas a que los consumidores actuemos por impulso, sin racionalizar
elementos basicos, como que quiero, en que condiciones, cuando, cuanto, como y que
derechos y deberes tenemos.

La educacion y la formacion como consumidores sera siempre nuestra mejor
defensa.
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Castillay Ledn... Boletin nim.142, 25/07/2016, péginas: 34184-34746

AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID. Concejalia de Educacion, Infancia e
Igualdad. Guia de Actividades Educativas. Curso: 2016-2017
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13.ANEXOS:
ANEXO I: Plano del Mercado EI Campillo.
ANEXO II- Fotografias del Mercado EI Campillo.

ANEXO I1I: Reglamento de Mercados Municipales del Ayuntamiento de Valladolid
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ANEXO II: Fotografias del Mercado EI Campillo.
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ANEXO II1I:

Reglamento de Mercados Municipales del Ayuntamiento de Valladolid:

*Aprobacion y Disposiciones Comunes.
*Derechos de los titulares de los puestos.
*QObligaciones.

Avurtamiento de Valladolid
Servicio de Archivo Municipal

HUMERO= 14
TITULO= REGLAMENTO DEL SERVICIO MUNICIPAL DE MERCADOS DE ABASTOS
APROBACION= AYUNTAMIENTO PLENO: 1-4-1982 y 7-10-1982
PUBLICACION= BOP 31-12-1982
VOCES= ALIMENTACION ; PUESTOS ; VENDEDORES | MERCADO CEMNTRAL
HOTAS= EL TITULD Il DEL PRESENTE REGLAMENTO QUEDA DEROGADD POR EL REGLAMENTO
DE LOS MERCADOS CENTRALES MAYORISTAS DE LA UNIDAD ALIMENTARIA DE VALLADOLID (64)
TEXTO=
REGLAMENTO DE SERVICIO MUMICIFAL DE MERCALOQ DE ABASTOS
La intervencidn municipal en materio de mercodos de obastos ha venido desarrolldndose por el
Ayuntamiento de Valladelid en base a las disposiciones de cardcter general contenidas en la normativa
de régimen local y en las especificas de las reglamentaciones municipales.
Esta normativa municipal fue fruto de las circunstancias que imperaban en el momento de su aparicidn.
El desarrollo que ha venido preduciéndose en materia de abastecimiento de alimentos a la poblacidn
la necesidad de refundir en un dnice texto los disposiciones municipales existentes (olguna de las
cuales de dilatada vigencia, come el Reglamento de mercados, que dota de hace 40 afies), demandan
una normativa que responda y se ocomode a los circunstancias octuales y a los  principios que deben
inspirar la intervencidn municipal en este servicio.
A ello cbedece la normativa contenida en el presente Reglamento.
El texto se refiere tanto a los Mercodos de sector como al Mercado Central. regulando aspectos
concretos de ambas clases de centros municipales y estableciendo disposiciones comunes a ambos, en
los que se recogen, enfre otros, los preceptos relativos a las clases de locales destinados a los
vendedores en los mercaodos, a la contratacidn de los mismos, a los derechos y obligaciones de los
fitulares, a la Administracidn de los mercados, a la Inspeccidn Sanitariay, en fin, a las Asociaciones de
Vendedores, importante innovacidn €sta que posibilita el establecimiento de regimenes especiales para
los distintos mercades.
TITuo I
DISPOSICIOMES COMUNMES
CAPITULO I
MERCADOS MUNICIFALES
Articulo 1
Los mercados municipales de obastos establecidos o que se establezcan se regirdn por este
Reglamente y. en su defecte. por la normativa de régimen local. sin perjuicic de la aplicacidn de  las
disposicicnes de cardcter general en materia de abastes y sanidad.
En el concepto de mercados municipales estdn comprendidas las galerias de alimentacidn
Articulo 2
Mo eobstante la prestacidn del servicio municipal de mercades de abastos, como regla general,
mediante la forma de gestidn directa sin drgano especial, el Ayuntamiento podrd gestionar los
mercados por cualguiera de las formas de gestidn requladas en la normativa de régimen local, en cuyo
caso se establecerdn en el acuerdo correspondiente los preceptos del presente Reglamento que fueran
de aplicacidn.
Cualquiera que fuere ko formo de gestidn del servicie de mercados de abastos, el Ayuntamiento
ejercerd en ellos la necesaria intervencidn administrativa la vigilancia sanitaria y cuantas funciones
impliquen e jercicio de autoridod sean de su competencia,
Articulo 3
A los efectos de este Reglamento los mercados se clasifican en:
a)} Mercados centrales.
b) Mercados de sector.
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carfTULO V

DERECHOS DE LOS TITULARES DE PUESTQS
Articulo 26
Corresponde a los tfitulares de los puestos el derecho a utilizar los bienes de servicio piblico
necesarios para poder |levar a cabe sus actividodes en la forma establecida.
El Ayuntamiento les otorgard la necesaria proteccidn para que puedan prestar debidamente el servicio.
Articule 27
El Ayuntomiento proveerd a la vigilancia general de los mercados, pudiende exigir de los titulares de
puestos el concierto de una pdliza de seguros, a cargo de los mismos, que cubra la responsabilidad por
dafies, incendios, sustracciones o deferioro de los mercancias o de las instalaciones de les puestos y
almacenes-depdsito.
Articulo 28
Cuando deba desocuparse algdn mercado por traslodo de sus actividodes a ofro nuevo, los titulares de
puestos fijos de aguél tendrdn derecho a occupar un puesto de la misma clase en el nuevo, en las
condiciones que se establezcan al efecto.
Articulo 29
Para la preparacidn y retirada de géneros asi como para el acondicionamiento del puesto, los
vendedores pedrdn entrar y solir del mercado con antelacidn al horario de apertura al pdblico o
después del cierre del recinto, por el tiempo que establezca en cada caso la Administracidn Municipal.
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QBLIGACIONES

Articulo 91
Ademds de las obligaciones establecidas en el Titulo I de este Reglamento, por lo que se refiere a los
mercados de sector se tendrdn en cuenta las prescripciones especificas contenidas en los siguientes
articulos.
Articulo 92
Los fitulares de puestes vienen obligados a fener expuesta al pdblico una tablilla con los precios de
todos los géneros que expenden y, ademds, colocardn el precio correspondiente a cada una de las
variedades que tengan expuestas para la venta, fijando sobre la mercancia una banderita ¢ cartel en el
que se consigne dicho precie por kilo, decena o pieza y la clasificacidn del articulo.
Articulo 93
Las aguas sucias o residuales serdn vertidas por los vendedores del mercado en los servicios del mismo
pueste o, de no disponer de ellos, en las instalacienes comunes apropiadas al efecto. no permitiéndose
en ningdn caso la existencia de cubos o cualquier otro recipiente donde aquéllas puedan depositarse.
Se prohibe en todo case el vertido de articulos o desperdicios a través de las tuberias y servicios del
mercado.
Articulo 94
Se prohibe verificar la limpieza de los despojos asi como partir cabezas de ganado y extraer los sesos
durante el horario establecido ara la venta al publico.
Articulo 95
La descarga de géneros se efectuard hasta las diez de la mafana. Después de esta hora sdlo podrdn
realizorse operaciones de descarga con expresa autorizacidn del Administrodor en coda caso.
Las carnes pedrdn descargarse por las tardes con destine a las cdmaras o a les puestos de venta
Articulo 96
Mo se consentird la mezcla de pescados de distinta procedencia y cuande en algin caso se cologuen en
un mismo puesto, deberdn separarse y en cada uma de las clases deberd colocarse un  cartel o
banderita con la leyenda o inscripcidn gue las distinga.
Articulo 97
Los fitulares cuidardn de que el pdblico no manosee los géneros a su alcance y utilizardn papel muevo y
limpio en la envoltura de toda clase de alimentos.
Articulo 98
Los compradores deberdn conservar infacta la mercancia odquirida durante su permanencia en el
mercado no pudiendo, por tanto, tirar huesos ni desperdicios que hayan sido incluidos en el pese como
parte integrante de la compra efectuada.
Ademds, estdn obligados a facilitar el repeso siempre que. al efecto, se les requiera por los
funcionarios del mercade o los agentes de la Autoridad.
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