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Resumen:

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra, principalmente, en el tratamiento y
estudio del juego bueno dentro de la Educacion Fisica Escolar. Para ello, he considerado
necesario realizar una planificacion y puesta en practica de una unidad didactica
relacionada con el juego bueno que ha tenido lugar durante mi periodo de practicas en el
CEIP Gomez Manrique de Villamuriel de Cerrato, en la provincia de Palencia, con

alumnado de tercero de Educacion Primaria.

De esta forma, gracias a los resultados obtenidos a partir de su puesta en practica, he
podido realizar un meta-andlisis en funciéon de estos mismos para la posterior
elaboracion de una nueva planificacion, en base a la inicial, siempre teniendo en cuenta

la fundamentacion tedrica que sustenta este trabajo.

Palabras clave: juego bueno; unidad didactica; Educacion Fisica Escolar; seguridad;

relaciones; aprendizaje.
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado se presenta un meta-analisis derivado de una
propuesta de intervencion educativa llevada a cabo durante mi Practicum II con
alumnado de tercero de Educacion Primaria en el CEIP Gomez Manrique, ubicado en

Villamuriel de Cerrato.

He abordado el tema del juego bueno. Un tema poco conocido en el &mbito educativo
pero que, poco a poco, va haciéndose un hueco en los procesos de ensefianza-
aprendizaje llevados a cabo en las aulas de Primaria. Mi principal pretension con su
puesta en practica es que el alumnado fuese consciente de sus propias acciones dentro
del juego derivando en ciertos aprendizajes sobre seguridad y relaciones en el juego, a
la vez que entienden como pueden ser modificados, de manera grupal y pactada, para

adaptarlo a sus necesidades e intereses.

Asi, en este trabajo, nos vamos a encontrar en primer lugar con unos objetivos que
indican todo aquello que pretendo conseguir con la realizacion del mismo. A
continuacion se muestra una justificacion, a través de la cual expongo las razones que

explican y que me han llevado a mi eleccion de este tema.

La fundamentacion tedrica es el siguiente apartado de este trabajo. En ella se encuentra
la informacion necesaria y relevante sobre la que se sustenta el juego bueno. Cabe
apuntar que esta informacion se encuentra extraida de fuentes fiables y contrastadas

como articulos, capitulos de libros, etc.

Una vez que hemos fundamentado los aspectos tedricos sobre los que se sustenta el
trabajo y mi planificacion, presento un apartado en el cual expongo mi propuesta de
intervencion. Esta propuesta se encuentra en forma de unidad didactica, con unos
contenidos y objetivos que conseguir, la evaluacion que va a ser llevada a cabo con el
grupo de tercero de Primaria, asi como la intervencion planificada para cada una de las

lecciones.



Después de esto, es el momento de dar respuesta al meta-analisis. Es decir, nos vamos a
encontrar un andlisis de seis elementos que durante mi proceso de ensefanza-
aprendizaje he considerado mas relevantes y que como consecuencia de ello, han tenido

una cierta influencia sobre mi docencia.

Estos datos derivados de mi analisis sirven para poder llevar a cabo una nueva propuesta
de intervencion que serd la unidad didactica final. En ella, he vuelto a elaborar una

unidad didactica corrigiendo ciertos aspectos con respecto a la unidad didéctica inicial.

Por ultimo, se encuentran las conclusiones de este trabajo, las referencias bibliograficas
a las que he podido acudir para dar respuesta al apartado respectivo a la fundamentacion
tedrica y, por ultimo, nos encontramos con los anexos. Este apartado recoge toda la
informacion que he considerado como un impedimento a la realizacion de una la lectura

fluida y sencilla del documento.

Por ello, en este apartado se encuentra la planificacion inicial, el carné del buen jugador
con algunos ejemplos reales, las anotaciones realizadas en la pizarra a lo largo de las
lecciones, la descripcion y analisis de la puesta en practica de las lecciones, la unidad
didactica final y, por tltimo, el nuevo carné del buen jugador relacionado con la nueva

unidad didéctica y su correspondiente ficha para los observadores externos.



OBJETIVOS

Conocer el valor educativo del juego bueno dentro de la Educacién Fisica

Escolar.

Planificar, disefar y desarrollar una unidad didactica sobre el “juego bueno” con

alumnado de Educacién Primaria.

Analizar y reflexionar, con cardcter critico, sobre la puesta en practica de la

unidad didéctica para poder reelaborarla.

Aplicar las competencias adquiridas como docente durante mis afios de

formacion.

Adquirir experiencia, a través de la aplicacion de la unidad didéctica, en el

tratamiento del juego bueno.

Comprobar y continuar construyendo mi personalidad como docente en la

realizacion de unidades didécticas relacionadas con el juego.



3. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema para la elaboracion de mi Trabajo de Fin de Grado no fue nada
sencilla. En un principio, dudé entre abordar el juego bueno o una iniciacion deportiva
al baloncesto, debido a mi gusto por este deporte al haberlo practicado durante doce

afios consecutivos.

Pero, finalmente, decidi escoger el juego bueno. Sentia curiosidad por ver mi forma de
actuar como docente y de planificar este tema, ya que nunca antes habia tenido la
oportunidad de poderlo hacer y ponerlo en practica con alumnado de Educacion
Primaria. También, sentia inquietud por ver y comprobar el verdadero valor de su
aplicacién en Educacion Primaria. Queria apreciar como los alumnos y alumnas son
capaces de llegar a acuerdos grupales a través de pactos, para ser capaces entre todos de
modificar los principios bésicos de actuacién para conseguir juegos mas seguros y

equilibrados.

El hecho, por parte del alumnado, de comprender y ser capaz de construir juegos
buenos, adaptados a los intereses y necesidades del grupo, les va a permitir (y a mi,
como docente) llevar a cabo diversas unidades didacticas relacionadas con el bloque de
contenidos de juegos, de habilidades o estrategias que tengan su base en los juegos

buenos ya creados (Garcia Monge, 2005).

Es de esta forma como verdaderamente vamos a poder trabajar en ello y, por lo tanto,
conseguir aprendizajes de juegos debido a su tratamiento y trabajo de forma continua a

lo largo del curso escolar.

El gusto e interés por aplicar este tema en concreto es consecuencia de haber cursado
durante tercero del Grado en Educacion Primaria con la especialidad de Educacion
Fisica, la asignatura de “Juegos y Deportes”. Esta asignatura me ha aportado, desde un

primer momento, una vision y concepcion distinta en tema de juegos.



Cabe destacar que ha sido una de las asignaturas que mas me ha llamado la atencién y
motivado durante el Grado de Educacion Primaria, ya que el hecho de tratar y exponer
los contenidos tedricos combinados con la practica permite una mejor comprension de

los mismos, adquiriendo una cierta vivencia y experiencia sobre estos temas.

Pero no solamente me aportd conocimientos sobre juegos, también tratamos diferentes
aspectos de las estrategias, habilidades, cultura ludica e incluso de la iniciacion
deportiva. Por ello, me resultaba interesante llevarlo a cabo con alumnado de Educacion
Primaria para poder comprobar mi aplicacién a un contexto y sus beneficios no solo a

nivel motriz, también a nivel cognitivo y social con los compaifieros.

Gracias al Practicum II y a las oportunidades en forma de intervenciones ofrecidas por
mi tutora en el CEIP Gémez Manrique he tenido la posibilidad de comprobar mis
competencias docentes en la planificacion, desarrollo y replanteamiento de mi unidad

didactica y poder asi, considerar aquellos aspectos dignos de ser modificados para una

posible mejora.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Relaciones entre el juego, educacion y la educacion fisica a lo largo de la

historia

Para entender la relacion existente a lo largo de la historia entre el juego, la educacion y,
concretamente, con la educacion fisica resulta interesante, a la vez que necesario,
conocer y explicar su concepcion a lo largo de los siglos para poder ver como ha

evolucionado y en qué aspectos lo ha hecho.

De esta forma, el juego ha sido considerado de diferentes formas como consecuencia de
las diversas concepciones surgidas acerca de los mismos y esto explica su presencia y

evolucion dentro de la educacion.

Pero para no alargar mucho este apartado, voy a recurrir a lo expuesto por Garcia
Monge (2005) en su tesis. Alli nos podemos encontrar una serie de conclusiones que
nos ayudan a comprender y, en definitiva, a dar respuesta a este apartado de forma

breve y precisa:

- Hay una contradiccion presente entre la teoria y la practica en materia de juegos.
De esta forma, numerosos pedagogos y pensadores apoyan el juego pero chocan
con la propia realidad, quedandose en simples formulaciones tedricas o
incoherencias practicas. Esto puede explicar que, a pesar de que el juego es un
contenido propio de la educacion fisica, no se encuentra definido de forma
precisa, ya que falta por concretar el qué y el como, que evitarian dar validez a

cualquier cosa dentro del curriculum.

- Ha tenido mas importancia y primado el “a través del juego”, olvidandose de lo
que verdaderamente nos importa como puede ser, por ejemplo, el “acerca del
Juego” y “en el juego”. De esto, podemos deducir la presencia y protagonismo

del juego como método para ensefiar otras cosas.

- Se encuentra sin resolver la dicotomia existente en relacion con el juego, ya que

es considerado como algo subversivo o como una opcion pacificadora.
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- Nuestra propia experiencia cotidiana contradice la idea del juego como algo

idilico y bondadoso.

- Hay una generalizacion sobre la bondad del juego, sin diferenciar unos de otros
y basadas en teorias que no se encuentran apoyadas en practicas profundamente

estudiadas.

- La educacion fisica, derivado de todo ello, trae consigo todos estos problemas
como consecuencia de la discusion presente entre el juego dirigido y libre,

olvidandose de los contenidos que son posibles ensefiar con el juego.

- En definitiva, hay que atender a lo mas importante y valioso como es la propia

manera de jugar y no centrarnos exclusivamente en el juego.

Todo esto representa un punto de reflexion para los maestros de esta especialidad de
educacion fisica. Muchos de ellos caen en este error de ofrecer juegos con fines de
bondadosos o idilicos sin detenerse a pensar en los aprendizajes que puede haber dentro
de estos juegos. Por lo tanto, es un contenido de nuestro curriculum oficial y debe ser
utilizado para que los alumnos y alumnas puedan adquirir y adquieran diferentes

conocimientos y aprendizajes de juegos y que puedan derivarse de los mismos.

4.2 El juego en el curriculum

Para dar respuesta a este apartado es necesario realizar un analisis detallado y con
caracter critico del Real Decreto del 1 de marzo de 2014 (LOMCE) para poder asi

observar el tratamiento que, en este mismo documento, se da al juego.
Es asi como, a lo largo del mismo, dentro del apartado de educacién fisica se puede

apreciar la utilizacion del juego como un medio, motivador y entretenido, a través del

cual se pueden establecer diferentes aprendizajes relacionados con diversos contenidos.
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Pero, en ningiin momento se puede apreciar el uso de este juego con un fin en si mismo:
“El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situacion de aprendizaje,
acordes con las intenciones educativas, y como herramienta diddctica por su cardcter
motivador. Las propuestas diddcticas deben incorporar la reflexion y andlisis de lo que

acontece y la creacion de estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos

de otras situaciones”. (LOMCE, 2014)

Una vez visto el tratamiento del juego dentro de los bloques de contenidos en lo que
respecta a la asignatura de educacion fisica, que componen la LOMCE (2014), me voy a
centrar en el mismo tratamiento que se hace en los criterios de evaluacién y en los

estandares de aprendizaje.

Es asi como, en primer lugar, nos encontramos con el criterio de evaluaciéon numero 3
en el cual se puede apreciar lo siguiente: “Resolver retos tdcticos elementales propios
del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y reglas
para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y
cooperativa y desemperiando las diferentes funciones implicitas en juegos y

actividades” (LOMCE, 2014).

De igual forma, podemos encontrar una situacion similar con el nimero 13, en el cual se
expone lo siguiente: “Demostrar un comportamiento personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa

individual y trabajo en equipo” (LOMCE, 2014).

Por ello, tras haber hecho este pequeiio andlisis sobre la concepcion de los juegos dentro
del curriculum, podemos establecer que el tratamiento del juego se encuentra dentro de
¢l, pero podemos observar la concepcion de este juego como un complemento al propio
contenido, un aspecto peculiar y curioso. Esto significa que los juegos son considerados
como un medio que posibilitan diversos aprendizajes, pero olvidan el aspecto mas
importante y el que nos interesa como maestros especialistas en educacion fisica: la

propia finalidad del juego en si mismo para aprender de juegos.
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4.3 El juego bueno

Para dar comienzo a este apartado, es necesario hacer alusiéon al Seminario de
Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, en el que Marcelino Vaca, Mercedes Sagiiillo y
Alfonso Garcia eran los encargados de su direccion. De esta forma, decidieron empezar
a trabajar con la posibilidad e idea de transformar los juegos a través de la dotacion de

recursos al alumnado.

De acuerdo con lo expuesto por Parlebas, P (1988) todos los juegos traen consigo una
serie de situaciones problematicas cuyos condicionantes vienen determinados por la
dimension estructural del juego. En ella, se encuentra presente una légica interna que
orienta las conductas de los participantes, siempre y cuando se encuentren dentro de un

sistema de interaccion impuesto por las reglas de contrato ludico.

Por ello, es interesante apuntar y considerar que el juego resulta ser una actividad
ludica. Pero, como profesionales del ambito educativo, lo que realmente nos interesa es
transformar esta actividad ludica en un claro proceso educativo. En esta transformacion,
aparece uno de los protagonistas como es el docente, que se va a encargar de guiar a los
participantes en el proceso a través de un papel activo y con la ayuda de momentos de
reflexion que sirvan para modificar las reglas de los juegos y adaptarlo a los intereses de

los participantes, tal y como sefialan Rovegno y Bandhauer (1994).

Por lo tanto, no podemos hablar de juegos buenos o malos, ya que dependeran de esta
transformacion y de su categorizacion como procesos educativos. Es asi como lo que
pretendemos a través de este juego bueno es algo més que el hecho de jugar, lo que

queremos es llegar a jugar de forma educativa.

El juego bueno, por lo tanto, supone dotar a los alumnos de protagonismo y
responsabilidad (Orlick, 1990; Devis, 1992; Hellison, 1995; Almond, 1997; Enis, 1999)
y, sobre todo, recursos que permitan realizar una cierta transformacion en los propios
juegos y romper con la concepcion de que las normas de los juegos son un aspecto

mamovible.
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Por ello, y para aportar una definicion que complemente este apartado, resulta necesario
acudir a lo expuesto por Garcia Monge (2011) en el cual se encuentra una amplia y

precisa definicion sobre lo que es el juego bueno:

“Aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente, en el que se da un equilibrio
en las relaciones, todos tienen la oportunidad de participar y progresar, se
desarrolla sin conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en
el que los jugadores participan en el pacto de sus normas para que éste sea mds

interesante y adecuado al grupo que lo practicara.”

(Garcia, Monge. A. 2011: 43)

Resulta interesante poder apreciar en dicha definicion que el juego supone un claro
resultado de un pacto entre sus jugadores y el docente para la elaboracioén y acuerdo de
una serie de normas que permitan a los jugadores desarrollar sus acciones dentro de los
limites pactados (Navarro, 2008) y conseguir ese equilibrio necesario en las relaciones y
su total participacion, asi como su desarrollo sin dafos ni riesgos de lesion con el fin de

adecuarlo y adaptarlo a los intereses del alumnado.

De esta forma, se rompe con la cldsica concepcion de la inamovilidad de las normas en
los juegos. Es de vital importancia hacer entender este aspecto a los alumnos desde un

primer momento para empezar a construir nuestros propios juegos.

El tratamiento del juego bueno debe hacerse desde sus cuatro nucleos tematicos basicos,

expuestos por Garcia Monge (2011) y que se encuentran detallados a continuacion.

4.3.1 La seguridad

Es un tema basico de la Educacion Fisica Escolar y, por lo tanto, hay que hacer entender
al alumnado que cuando un participante se hace dafio o, simplemente, existe un posible
riesgo de ello, el juego se acaba. Por lo tanto, dichos alumnos van a ser los responsables

del correcto desarrollo del mismo, de forma segura y saludable.

14



Es asi como, Garcia Monge (2011) destaca una serie de aspectos a tener en cuenta para

trabajar este nucleo tematico dentro del juego bueno:

- Colaboracion en el acondicionamiento de las zonas de juego para que sean
menos peligrosas.

- Cuidado de la indumentaria personal (relojes, calzado adherente y bien atado...).

- Control del movimiento: evitando acciones peligrosas hacia uno mismo y hacia
los demas, identificando las acciones peligrosas y buscando las formas de

resolucion del juego mas segura.

4.3.2 Las relaciones

Supone otro de los pilares basicos sobre el cual se sustenta el juego bueno. Significa
hacer consciente al alumnado, que entienda y que valore la necesidad de establecer un
juego equilibrado en el que todos y todas tengan la oportunidad de participar asumiendo
los diferentes roles. Esto supone aceptar una serie de diferencias y responsabilidades,

ayudando a aquellos participantes que tengan mas problemas.

Ademas, atendiendo a Garcia, A. y Rodriguez, H. (2007) cada persona y cada jugador
son totalmente diferentes, por lo que sus acciones dentro del juego y concepcion del
mismo también. Por lo tanto, hay que ver jugadores y personas dentro del juego y no

caer en el error de establecer generalidades.

De acuerdo con estos autores, hablamos de jugadores para referirnos a aquellos que
representan una imagen de potencialidad, mostrandonos lo que puede llegar a hacer y
ser en cada juego. Por otra parte, las personas, nos dan ideas sobre lo que son y sobre
aquellos aspectos en los que presentan alguna problematica o limitacion para poder

ayudarles.
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Tal y como ocurrié en el nicleo temdtico anterior, en este caso también podemos
apuntar una serie de aspectos a tener en cuenta a la hora de trabajar las relaciones dentro

del juego bueno:

- Escucha y aceptacion de otras opiniones, didlogo.

- Participacion en diferentes roles.

- Aceptacion de las diferencias y comprension de la responsabilidad personal en la
ayuda a otros.

- Integracion de todos en el juego en un ambiente de empatia, respeto y tolerancia,
sin rechazos o marginaciones.

- Comprension y uso de los criterios que ayudan a mejorar la colaboracion.

4.3.3 Intervencion y responsabilidad personal

Este apartado trata de dar respuesta a la siguiente pregunta: qué puedo hacer yo con mi
intervencion para jugar todos mejor. Para encontrar esa respuesta, atendiendo a lo
expuesto por Garcia Monge (2011), es necesario saber identificar y gestionar las
emociones que cobran un especial protagonismo en situaciones de victoria o derrota
dentro de los juegos para asumirlas con una actitud desenfadada y tolerante que nos

ayuden en ese camino de busqueda sea mejora personal.
Los aspectos de interés a trabajar dentro de este nucleo tematico serian:

- Aceptacion de las derrotas y el éxito.

- La conciencia sobre la transformacion emocional que produce el juego.
- La actitud tolerante.

- Laactitud positiva ante los sucesos del juego.

- Lamediacion ante los conflictos.

- La actitud empatia.

- La btsqueda de mejora personal.
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4.3.4 Normativa

Se trata de hacer entender al alumnado y de romper con su clasica concepcion sobre la
inamovilidad de las normas. En este caso, las normas se van a poder modificar a través
del pacto entre sus participantes y, de esta forma, hacerles entender que son necesarias
para la accion colectiva. Por ello, el alumnado va a ser un claro protagonista en su pacto
y la logica que las subyace, es decir, los elementos que las constituyen y su influencia

dentro del juego (Garcia Monge, 2011).

Para su tratamiento, resulta necesario atender a los siguientes aspectos:

- Pactar un marco basico de normas de funcionamiento (escucha, respeto,
ayuda...).

- Respeto de las normas y desarrollo de la accidn siguiendo la 16gica del juego.

- La comprension de la norma como un pacto colectivo.

- La modificacion de las normas para que se adapten mejor a las caracteristicas
del grupo, logrando un juego interesante para todos, con un reto equilibrado.

- La comprension de la influencia de los cambios de las normas en el desarrollo
del juego.

- Conocimiento de los elementos de la estructura de los juegos que permiten su

transformacion o creacion.

Pero, de acuerdo con lo expuesto por Garcia Monge, A. y Rodriguez, H. (2007) resulta
esencial dar a conocer al alumnado una serie de reglas primarias que rigen todos los
juegos y que van a suponer la base sobre la que vamos a empezar a construir el resto de
normas. Estas reglas primas no se pueden modificar puesto que de ser asi estariamos

tratando otro juego, y son las siguientes:

e Capturar y evitar ser capturado.
e Dar con un objeto y evitar ser dado con un objeto.
e Hacerse con un espacio.

e Hacerse con un objeto y deshacerse de un objeto.
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Finalmente, vamos a hablar del “espiritu de la regla”. Un concepto expuesto por
Navarro (2011) y que se refiere a la presencia de una serie de valores que se encuentran
detras de cada una de las reglas. Resulta importante poder atender a este aspecto, ya que
nos va a posibilitar la realizacion de una intervencion pedagdgica de calidad
permitiéndonos reflexionar en el momento en el que alguno de los participantes muestre
una opinidn contraria a los valores prosociales, entendiendo por estos aquellos que son
deseables en educacion fisica y que promueven las relaciones favorables entre los

participantes.

Finalmente, una vez vista la definicioén del juego bueno y sus cuatro pilares basicos es el
momento de destacar y considerar que la tnica manera de trabajar de manera adecuada
las habilidades o estrategias requeridas en un determinado juego, solo puede ser posible

a través de la construccion y practica de un juego bueno.

4.3.5 Estructura de la leccion del juego bueno

Para la planificacion previa a la puesta en marcha de esta unidad didactica he decidido
acudir y atender a una organizacién estandar, establecida por Vaca (2002) y Bores
(2005) de la totalidad de las lecciones. En ella, se pueden observar los siguientes

apartados que comentaré a continuacion:

Compartir el proyecto

Los alumnos y alumnas deben conocer en todo momento el tema en el que se
encuentran. Para ello, la pizarra va a cumplir un papel muy importante ya que va a
constituir un elemento que permitira reflejar los aprendizajes generados por el alumnado

a lo largo de las lecciones (Vaca y Sagiiillo, 2009).

Por ello, va a ser un elemento de gran ayuda y de apoyo en el desarrollo de mis
lecciones y en la cual se expondra el titulo de las mismas, asi como la tematica concreta
que se quiere trabajar en cada una de ellas y los principios basicos de actuacion a los

cuales hemos conseguido llegar mediante el pacto grupal.
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Proposicion de un juego inicial

Este juego inicial va a cumplir un papel fundamental a la hora de desarrollar la posible
leccion. Es asi como, deberemos empezar cada una de ellas con un juego que plantee
una cierta problematica sobre el tema que queremos trabajar (sobre la seguridad y
relaciones en mi caso) y poder asi sacar el maximo provecho y partido a los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

A modo de apunte, cabe destacar que debemos escaparnos de las actuaciones
tradicionales dentro de la Educacion Fisica Escolar, en la cual los docentes se limitaban
a crear paraisos ludicos cuyos resultados se han visto muy limitados. Ademas, si en
alguno de los juegos se daba una cierta situacion problematica, decidian suprimirla en
vez de aprovecharla para poner de manifiesto esas situaciones problematicas y

convertirlas en una oportunidad educativa (Garcia Monge, 2011).

Pero, hay un aspecto llamativo acerca de estos juegos y es que no todos ellos nos lo
permiten, por lo que es necesario atender a las siguientes consideraciones que nos

podrian ayudar a centrar el tema para poderlo trabajar con el juego adecuado:

- Los juegos deben presentar una cierta problematica en relacion con el tema que
queremos trabajar (seguridad y relaciones en mi caso). Esto nos permitird
provocar, desde un primer momento, una situacion de disonancia cognitiva para
el alumnado, en la cual se pueda observar de manera sencilla y precisa el aspecto

que queremos trabajar.

- Podemos secuenciar los juegos en funcion de las edades del alumnado a los que
va dirigida la unidad didactica. Es, de esta forma, cuando vamos a poder ofrecer
una serie de juegos significativos y adaptados a sus necesidades e intereses,

presentando una cierta dificultad.
Ademas, también podemos recurrir a los numerosos juegos ya conocidos por el

alumnado para aprovechar al maximo las diversas situaciones de juego,

reflexionar y analizarlas para su correspondiente mejora.
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Estos juegos, segiin Garcia Monge (2009), deben presentar las siguientes caracteristicas:

- No requerir de habilidades complejas que puedan dejar fuera de la situacion de
juego a algunos de sus participantes (botar, dominar un mévil, dominar un

implemento, etc).

- Juegos que impliquen mucho al alumnado y que una vez “jugados bien” nos
puedan servir para trabajar otras unidades didéacticas en torno al juego como las

habilidades o las estrategias.

Centrar las lecciones en problemas concretos del juego

En este caso, en todas y cada una de las lecciones el docente debera ir introduciendo
desde un primer momento al alumnado dentro de la logica educativa con la ayuda de
diversas preguntas. Pero, es importante destacar que como maestros evitaremos la
formulacion de posibles preguntas abiertas ya que estas podrian dar lugar a multiples
respuestas. Por lo tanto, nuestro deber como docentes sera centrar a los alumnos y
alumnas en la tematica que nos corresponde y para ello, la correcta formulacion de estas

preguntas constituyen un papel fundamental.

La formulacion de estas preguntas, se llevard a cabo en posibles paradas momentaneas
en situaciones de juego o también en los momentos de reflexion sobre la accion, en el

cual nos reuniremos como grupo para tratar las diferentes problematicas.

Todo esto, permite a los alumnos y alumnas tener una gran implicacién y consciencia
sobre su accioén y permiten llevar a cabo el cambio necesario de la vision egocéntrico-

impulsiva hacia otra mas reflexiva y empatica.
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Identificar los elementos relacionados con el tema de cada leccion

Toda la informacion proporcionada por parte del alumnado, en forma de criterios de
realizacion o indicadores de evaluacion, con ayuda de las preguntas formuladas por el
docente o por iniciativa propia de los mismos debe quedar recogida y reflejada en la

pizarra.

Para que esto tenga significado, resulta interesante destacar el respeto a las opiniones de
todos lo alumnos y alumnas, asi como el consenso de los mismos a través del didlogo

para poder llegar a un acuerdo.

Por ello, el docente puede decidir entre sugerir estos criterios de realizacion o contar
con la ayuda de una serie de observadores externos que permitan identificar los

problemas que aparecen en las diversas situaciones de juego.

Compartir y evaluar los resultados

Para poder compartir y evaluar los resultados de cada leccion, es de vital importancia
tener claro que los criterios de realizacion se encuentran centrados en el tema de forma
precisa. Es, entonces, cuando los alumnos y alumnas tendrén la posibilidad de evaluar

su propia accidn, asi como la de sus compafieros.
Esta evaluacion puede llevarse a cabo con la ayuda de fichas facilitadas por el docente,

en las que aparezcan los criterios de realizacion o las diversas anotaciones que se hayan

llevado a cabo en la pizarra en cada una de las lecciones.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Para llevar de forma practica esta planificacion al aula de tercero de Educacion
Primaria, decidi realizar una unidad didéctica. Tras la aplicacion de esta misma, he
podido realizar un analisis de los resultados para, después, reelaborarla y corregir ciertos

aspectos que conllevan a su mejora.

La unidad didactica inicial se encuentra en el Anexo I, la ficha de evaluacion llamada
“carné del buen jugador” se encuentra en el Anexo Il y algunos ejemplos del mismo en
el Anexo IIIl. También nos encontramos en el Anexo IV los principios basicos de
actuacion anotados en la pizarra a los que llegaron los alumnos y alumnas en las

diferentes lecciones.
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6. LOS RESULTADOS OBTENIDOS Y SU ANALISIS: ALGUNAS
CONSIDERACIONES SOBRE EL JUEGO BUENO Y SU TRABAJO EN
EDUCACION PRIMARIA

Para ofrecer una respuesta detallada a este apartado del presente Trabajo de Fin de
Grado, he considerado necesario seleccionar seis grandes temas de analisis como fruto
de mi desarrollo y resultados obtenidos a partir de la unidad didactica puesta en practica
con alumnado de tercero de Educacion Primaria. Estos temas se encuentran extraidos
con la intencion de poder dar un paso més alla acerca de su estudio y servirme de ayuda

en mi futuro docente.

Tal y como se puede apreciar, a continuacion mostraré cada tema de anélisis derivado
del juego bueno con sus respectivas consecuencias sobre mi docencia y, ademas,
aportaré una solucidon al mismo para que en las posibles futuras ocasiones, pueda tener

en cuenta todos estos aspectos desde un principio y no volver a cometer los mismos

€Irores.

También, he de decir que este apartado surge como una tarea posterior al analisis y
descripcion de lo que ocurri6 en cada una de las lecciones, tal y como podemos apreciar
en el Anexo V, que me servird para apoyar mis argumentos, aportando datos reales y

resultados concretos.

6.1 Un mal momento para dar comienzo a mi unidad didactica

Bajo este titulo, se recoge mi primer tema de analisis derivado de la propia puesta en
practica de mi planificacion en forma de unidad didactica. Tal y como sefialo en el
Anexo I, concretamente en el apartado de temporalizacion, esta unidad didactica fue
desarrollada durante las primeras semanas del mes de abril. Era un momento en el que
el curso ya se encontraba bastante avanzado e, incluso, ya se habia completado més de
la mitad de su duracion total, por lo que los alumnos y alumnas se encontraban
acostumbrados a una metodologia concreta, con sus rutinas correspondientes y
diferentes momentos que formaban parte de las diversas lecciones realizadas hasta el

momento por mi tutora en el colegio.
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De esta manera, la primera dificultad que se me presentd fue que los alumnos y alumnas
con los que realicé esta unidad didactica desconocian por completo el tema del juego
bueno, aspecto del cual me di cuenta preguntando a mi tutora del colegio de practicas y
que yo mismo comprobé a través de una serie de preguntas iniciales previas a su

desarrollo.

Fue asi como, con estas circunstancias, debia introducir este nuevo tema acompanado de
una explicacion breve y de forma tedrica sobre el mismo para el alumnado y poder
compartir asi mi proyecto y lo que en ¢l pretendia. En el momento en el que les dije que
iban a ser ellos mismos los que pudiesen construir un juego con mi ayuda, rapidamente
despert6 su interés y este hecho marcd un importante aspecto motivacional que iba a

protagonizar todas mis lecciones.

Pero a pesar de ello, una de las ideas previas con las que tiene que romper el alumnado
desde un momento inicial es la de la inamovilidad de las normas de los juegos. Si no
entienden que las normas se pueden modificar como resultado de un pacto grupal, es
muy dificil desarrollar el tema del juego bueno con éxito, ya que impide su

construccion.

Consecuencia de sus ideas previas, tal y como se puede apreciar en el Anexo V,
concretamente en el sexto parrafo de la primera leccion, eran pocos los alumnos o
alumnas que se atrevian a mostrar su opinion en forma de solucién frente al resto de la
clase, quizd por miedo o incluso inseguridad al no haber trabajado este tema
previamente. Esto trae como consecuencia el incumplimiento de la definicién de juego

bueno, en la cual nos podemos encontrar la siguiente frase “... mediante la participacion

de todas y todos en el pacto de sus normas...”" (Garcia Monge, 2011).

El hecho de que solamente manifestasen su opinion una parte reducida del grupo
durante la mayor parte de las lecciones iniciales ha provocado, en gran medida, una falta
de riqueza en la busqueda de posibles soluciones a las situaciones problematicas de
juego planteadas.

Por otro lado, la introduccion de una metodologia concreta requerida para el tratamiento
del juego bueno en el que el momento de construccion del aprendizaje se basa en una

“propuesta — accion — reflexién”, no iba a resultar atractiva para el alumnado, ya que
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aunque si que estaban acostumbrados a realizar momentos de reflexion sobre la accion,
iba a provocar el protagonismo de ciertos alumnos e incluso en momentos de dispersion
para los mismos, tal y como se puede apreciar en el Anexo V con el siguiente ejemplo:

“...ciertos alumnos asumieron un papel de protagonistas”.

Ademas, el hecho de introducir esta unidad didactica en este momento del curso impide
que, debido a su desconocimiento del tema, lo trabajado anteriormente guarde una

especial relacion con la unidad didactica presente y con la siguiente.

Es por ello por lo que el trabajo de este tema de forma aislada, no facilita su completa
comprension. El tema del juego bueno necesita disponer de una cierta continuidad en el
tiempo y sobre todo, bajo mi punto de vista, debe ser iniciado en los primeros cursos de
Primaria para poder apreciar su evolucion a lo largo de ellos y como su vision y

aprendizaje en relacion con los juegos puede presentar una gran transformacion.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, creo que esta unidad didactica hubiese podido
ser aprovechada de una mejor forma si el periodo de su realizacion hubiese tenido lugar
en otro momento del curso. De esta forma, atendiendo a lo expuesto por Vaca (2001),
podemos apreciar que el momento ideal para dar comienzo a este tipo de unidades
didacticas es a principio de curso debido a que, en ese momento, se puede hacer posible
un asentamiento de las bases que van a establecer la estructura bdasica del
funcionamiento de la asignatura y poder asi, crear un ambiente de trabajo que permita

tratar estos temas de forma precisa.

Por ello, en mi posible y futura puesta en practica como maestro en solitario, deberia
aprovechar la posibilidad que me ofrece el hecho de poder elegir la temporalizacion de
las diversas unidades didacticas y, por ello, dar comienzo a la misma durante las
primeras semanas del curso abordando el contenido oficial de nuestro curriculum
relacionado con juegos. Es en este momento cuando vamos a presentar un tema nuevo
al alumnado con su correspondiente metodologia basada en “propuesta — accidén —
reflexion” y lo mas importante, poderlo dar una continuidad a lo largo de los diversos

meses del curso.
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De esta forma, podremos introducir al alumnado y ofrecerle una nueva forma de abordar
y, sobre todo, de entender los juegos. Es asi como aprovecharemos para introducir el
trabajo del juego bueno y poder ir entendiendo en qué consiste, sus nucleos tematicos,
como podemos conseguirlo, romper con sus ideas previas que impiden el progreso...
con el fin de mejorar sus intervenciones, los resultados y, sobre todo, los aprendizajes

del alumnado en temas de juego.

6.2 La inseguridad del maestro como consecuencia de la escasez de

experiencia impartiendo una unidad didactica de juego bueno

Antes de comenzar el analisis de este apartado, he de decir que nunca antes habia tenido
la posibilidad de poner en practica con alumnado de Educacion Primaria el tema del
juego bueno. A pesar de ello, gracias a los contenidos tedricos y vivencias practicas en
la asignatura de “Juegos y Deportes”, he podido llevar a cabo una planificacion para ser

desarrollada en el ambito educativo.

Pero, debido a esto, mis actos se ven influenciados por las numerosas dudas e
inseguridades y, en definitiva, se podria considerar que los siguientes apartados
correspondientes a este analisis se derivan de este mismo, en concreto. Ademas, a pesar
de conocer el juego bueno, mi tutora del colegio tampoco lo habia puesto en practica

con el alumnado por lo que era algo novedoso.

En primer lugar, voy a hablar de la importancia de haber llevado a cabo una
organizacion y planificacion inicial. Dentro de nuestro ambito docente como
especialistas en educacion fisica, resulta de vital importancia tener en cuenta estos dos
aspectos y, quizd, debido al hecho de ser principiantes en este ambito profesional, nos

pueden preocupar en exceso.

Hasta tal punto se ve esto en mi personalidad docente que me veo con la necesidad de
trabajar todo lo planificado para una determinada leccion y adecuarlo al tiempo de
duracion de la misma, independientemente de como hayan sido asimilados los
aprendizajes del alumnado hasta el momento y, en definitiva, no atendiendo a sus ritmos
de aprendizaje (ver Anexo V' y leer los parrafos quinto y sexto correspondientes a la

segunda leccion).
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Esto tiene numerosas repercusiones negativas en el alumnado. La primera de ellas es su
molestia por no dejarles disfrutar del juego debido al hecho de realizar numerosas
paradas de reflexion sobre la accion. En el juego bueno, los alumnos deben probar todas
sus propuestas y darse cuenta asi de las repuestas mas acertadas para conseguir entre

todos un juego seguro y equilibrado.

No ha sido hasta la leccién ntimero cuatro cuando decidi trabajar de forma completa y
correcta unos ciertos aspectos, como consecuencia del control del grupo, y dejar otros
para la proxima leccion. Es, en este momento cuando tomé la decision de prescindir de
la leccion de evaluacion o de disfrute de los juegos para el tratamiento de este nucleo

tematico que es el de relaciones.

Pero bien es cierto que, aunque en la primera leccion pude tener en cuenta aspectos
propuestos por el alumnado que no se encontraban dentro de mi planificacién como por
ejemplo el siguiente: “...me proponia la posibilidad de cambiar un banco de ubicacion
para evitar que los comparieros y que la accion de juego se reuniese solo en una parte
del gimnasio”. Pero durante el desarrollo de las siguientes me vi muy influenciado por

el hecho de querer tratar todo aquello que habia preparado.

Es aqui donde valoro la necesidad de hacer flexibles las lecciones y no seguir de forma
estricta la planificacion previa. El tema del juego bueno permite esta flexibilidad y diria
que la hace necesaria porque, a modo de ejemplo, en el juego bueno suceden numerosas
situaciones de juego en las que se pueden dar diversas problematicas en funcion del

nucleo tematico que queremos trabajar.

Por ello, en el momento que estemos desarrollando la propia leccién debemos atender a
la practica, alejandonos de la planificacion que no debe ir mas alld de un mero guion en
el que se encuentran las posibles preguntas que tenemos que hacer al alumnado. Es, de
esta forma, cuando de verdad estaremos entendiendo el juego y su aprendizaje,
dotandolo de situaciones concretas de juego, con sus paradas, reflexiones y busqueda de

soluciones a las mismas.
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6.3 La correcta eleccion de los juegos

A lo largo de estas cinco lecciones de duracion de la unidad didactica, he puesto en
practica diferentes juegos para el trabajo de los dos nucleos tematicos relacionados con
el juego bueno como son la seguridad y las relaciones. Es asi como cada uno de ellos
me ha permitido ver y trabajar de forma satisfactoria cada uno de esos pilares basicos
del juego bueno y, ademas, partiendo de unas ciertas situaciones problematicas con

respecto a la seguridad o a las relaciones, en mi caso (Garcia Monge, 2011).

Cabe destacar que, de acuerdo con lo expuesto por Garcia Monge (2011), he recurrido
de manera intencionada a la seleccion de una serie de juegos que el alumnado ya
conocia debido a que se encontraban incorporados a su cultura ludica. Esto me ha
posibilitado agilizar el proceso, desarrollar de forma eficaz los diversos temas y, sobre
todo, dedicar mas tiempo a la propia practica y trabajo del propio juego y no tanto a la

explicacion y comprension del mismo.

Es por ello por lo que atendiendo a los juegos facilitados por Garcia Monge (2011)
podemos encontrar el primero de ellos, que es el de alturitas o gato en vuelo, destinado a
un publico de primero o segundo de Educacién Primaria. Pero desde mi punto de vista,
he considerado acertado tratar este mismo juego enfocéndolo al nucleo tematico de
seguridad porque, fruto de mi observacion durante mi periodo de practicas docentes, los
alumnos y alumnas conocian dicho juego, pero aun no habian indagado en las
posibilidades de poder mejorar la seguridad y evitar asi sus rutinas de tirarse al suelo,

empujar a los compaiieros o no mirar todo el espacio.

He podido apreciar numerosas situaciones de juego que carecian de seguridad y he
decidido tratar con mayor detalle este juego y hacer ver a los alumnos que ese mismo
Jjuego puede ser modificado en funcion de los intereses y necesidades del alumnado para

poder jugar todos mejor y lo mas importante, jugar de manera segura.

En cuanto al segundo juego realizado, que fue el de salvavidas (similar al de pelota
sentada), seria mas adecuado para este curso de tercero de Primaria (Garcia Monge,
2011). Es un juego que, a diferencia del resto de los que consta la unidad didéctica, los

alumnos y alumnas desconocian.
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En ¢l, las emociones del alumnado cobran una especial relevancia como, por ejemplo, el
nerviosismo debido a la presencia de un material como puede ser la pelota de
gomaespuma para su realizacion. Pero, debido a que el alumnado habia practicado
juegos semejantes en ocasiones previas, la eleccion de los materiales ha sido sencilla ya
que siempre han jugado con el material mas seguro que coincidia con el que tuvieron

que elegir.

El tercer juego que realizamos fue el de “ti me salvas” y ha sido una eleccion bastante
acertada puesto que, también, lo conocian de otras ocasiones. Los juegos de este tipo, de
persecucion individual, son ideales para trabajar con este curso de Primaria (Garcia

Monge, 2011).

Pero en este juego, quiza hubiese tenido que tratar de forma breve y haciendo una
seleccion de los aspectos mas relevantes sobre las relaciones. He podido observar y
apreciar que se trata de un juego que puede dar presencia a esta tematica debido a los
vinculos establecidos, contactos, acuerdos entre los alumnos, etc, y yo solamente decidi

centrarme en la seguridad olvidando este otro aspecto.

A pesar de ello, ha sido un juego en el que se han podido observar y dar diversas
situaciones carentes de seguridad en cuanto a los compafieros y compaiieras. Por ello,
ha permitido una correcta realizacion del tratamiento de la tematica y también, hacer ver
a los alumnos y alumnas, a la vez que han comprendido, todas estas situaciones para

poder poner una solucion coherente.

Por ultimo, el juego de cadeneta, también era conocido por el alumnado. En mi opinion
y siguiendo lo expuesto por Garcia Monge (2011) es otro de los juegos que nos
permiten abordar, de forma acertada, el tema de las relaciones con este grupo de

Primaria.

Quiza, el hecho de haberlo tratado inicamente en una de las lecciones, ha provocado
que el alumnado no lo haya asimilado por completo. A pesar de ello, este juego me ha
permitido hacer ver a los alumnos y alumnas como podemos modificar el hecho de

haber solamente una cadena y como esto tiene sus consecuencias sobre las relaciones.
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Es, consecuencia de esto, como en la unidad didactica final ubicada en el Anexo VI he
decidido utilizar a lo largo de todas las lecciones el juego de “tu me salvas”. Esta
decision viene tomada por el hecho de haber tratado en exceso el nicleo tematico de la

seguridad en el juego bueno, apreciando numerosas carencias en las relaciones.

Es asi como fruto de mi puesta en practica y gracias a las aportaciones realizadas por mi
tutora de practicas en el colegio, he podido darme cuenta que muchos de los aspectos
relacionados con la seguridad resultan ser los mismos o parecidos. Este hecho, provoca
una cierta monotonia en el alumnado lo que deriva en una evolucioén desfavorable a lo

largo de las lecciones en cuanto a su interés e implicacion.

Por lo tanto, he decido dedicar solamente una leccion para el desarrollo de cada uno de
los tres nucleos tematicos elegidos y poder asi, aplicar todo lo aprendido en las diversas
lecciones que forman la unidad didactica. Ademas, el hecho de ser su primera unidad
didactica del curso y poder enfocarla al trabajo del juego bueno, creo que posibilitaria
una concepcion general de lo que se pretende y en qué consiste ese juego bueno para
poder asi sentar las bases de conocimiento y metodologia de trabajo que nos permitan

desarrollar de forma concreta y mas precisa cada uno de esos ntcleos tematicos.

6.4 Los numerosos momentos de reflexion se convierten en momentos de

dispersion para el alumnado

Para el desarrollo de este tema en su vertiente practica con alumnado de Educacion
Primaria, decidi hacer uso de una estructura concreta de las lecciones que recoge en
forma de momentos lo que sucede en toda la leccion. Por ello, mi forma de actuar en el
momento de construccion de aprendizaje va a basarse en: una propuesta, accion y

reflexion.

Lo interesante de este juego bueno es que los alumnos y alumnas puedan pactar los
principios basicos de actuacion para mejorar el mismo a través de los momentos de
reflexion sobre la accion con ayuda del maestro. De esta forma, lo que provocamos es

que ellos mismos sean los principales protagonistas de esa construccion.
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Por ello, todas las lecciones tuvieron una gran presencia de los momentos de reunion y,
quiza, abusé en exceso de ello. Esto tuvo una gran consecuencia y se pudo apreciar,
durante todas y cada una de las lecciones, una evolucion desfavorable del alumnado en
cuanto a su implicacion e interés desde el primer momento de la leccion hasta el

momento final.

A lo largo de ella, los alumnos y alumnas se encuentran motivados por aportar
soluciones por construir su propio juego y, en definitiva, por jugar y comprobar sus
propuestas. Entonces, asimilan y aceptan bien los primeros momentos de reflexion
sobre la accion, pero a medida que vamos avanzando en todos ellos y llevdbamos a cabo
varias reuniones, he podido apreciar y con ayuda de mi compafiero de practicas y de mi
tutora en el colegio, que su atencidon e implicacion por conseguir un juego adaptado a

sus intereses y necesidades se ve mermada, en gran medida.

Para facilitar la comprension de esto que explico, es necesario acudir al Anexo V,

73

concretamente en la tercera leccion donde nos encontramos lo siguiente: “... pérdida de

’

tiempo por captar la atencion...’

Por lo tanto, estos momento de reflexion grupales conseguian sus objetivos en los
primeros momentos de la leccion pero a medida que avanzamos, los momentos de
reflexion se transformaban en momentos de dispersion para algunos alumnos o alumnas

que dificultaban mi forma de avanzar sobre el tema.

Es, sin duda, un aspecto que mejorar de cara a las posibles futuras puestas en practicas y
que, quiza, con la adquisicion de experiencia como docente y sobre todo, en el

tratamiento del juego bueno puedan ayudarme a subsanarlos.

De esta forma y pensando en una posible solucion, es interesante destacar dos
soluciones diferentes. La primera tiene que ver con una dedicacion menor de tiempo a
los momentos de reflexion sobre la accidon y esto se puede conseguir a través de la

reflexion unificada y simultdnea de aquellos aspectos que tengan gran semejanza.
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Con esto me refiero a que si, por ejemplo, en el juego de salvavidas queremos atender al
lanzamiento seguro del baléon, no vamos a dedicar diferentes momentos a probar con
qué parte del cuerpo lanzar, a qué parte golpear, cbmo podemos lanzar... si no que a
través de una serie de preguntas planificadas con cierto orden y coherencia, podamos
dar respuesta de forma simultanea a alguna de ellas. Pero para ello, es de vital
importancia haber disfrutado de unos minutos de practica para haber podido observar
diferentes formas de realizaciéon de cada uno de esos aspectos (esta agrupacion de

preguntas se vera reflejada en la unidad didéctica final, en el Anexo VI).

Pero también, de acuerdo con Garcia Monge (2011), podemos encontrar otra solucion
en la que lo ideal seria realizar pequefios momentos de reflexion por grupos y no con la
totalidad del alumnado. De esta forma, se podrian considerar cada una de las opiniones
del alumnado y, ademas, poderlas poner en comun y practicar en pequefias situaciones
simuladas de juego, lo que facilitaria su comprension. De esta forma, cada grupo podria
aportar sus soluciones en una futura reunion grupal para poder asi, enriquecerse y pactar

entre todas, la mas adecuada.

También, de acuerdo a lo expuesto por este autor, a pesar de resultar mas adecuada para
los cursos de Educacion Infantil y para primero y segundo de Primaria, podria haberse
dado el caso de reflexionar en una parada momentanea y con ayuda de un ejemplo
visual de la situacion de juego en concreto, sin necesidad de detenerlo por completo
para acudir de forma grupal a la pizarra, sentarnos en el suelo y destinar unos minutos a

escuchar propuestas.

Esto, bajo mi punto de vista y apoyandome en los resultados generados en ciertas
ocasiones, es un aspecto relevante de ayuda en mi docencia. No solamente por el hecho
de resolver de forma rapida esa determinada situacion, si no que los propios alumnos
son conscientes del mismo debido a tener una referencia visual en una situacion de
juego real.

Por ello, creo que la fluidez y continuidad de las diversas situaciones de juego podrian
haberse incrementado o, al menos, haber mantenido el nivel de atencidon o implicacion
del alumnado, molesto por la rutina de parar el juego para sentarse en el suelo frente a la

pizarra y reflexionar.
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6.5 Algunos alumnos buscan satisfacer sus necesidades individuales dando

respuestas que no tienen en cuenta al grupo en su conjunto

Siguiendo con la idea de los momentos de reflexién sobre la accion, analizados en el
anterior punto, es el momento de indagar un poco mas acerca de ellos y ver como
ciertos alumnos, ante las preguntas lanzadas por el maestro, tratan de buscar una

solucion que satisfaga sus propias necesidades, olvidandose del grupo en su conjunto.

De acuerdo con la definicion de juego bueno, expuesta por Garcia Monge (2011) nos
podemos encontrar con la siguiente frase extraida de la misma y apreciar su

¢

incumplimiento: “...para que éste sea mas interesante y adecuado al grupo que lo

practicara’.

Es asi como, a lo largo de las lecciones es un hecho que se ha ido repitiendo y que ha
dificultado mi docencia. El hecho de plantear una serie de preguntas al alumnado para
ayudarles a buscar una solucion a las situaciones problematicas del juego y que ellos
mismos solo piensen de forma egocéntrica, con su caso particular, y no sepan encaminar

su pensamiento para satisfacer las necesidades grupales es un aspecto que mejorar.

A modo de ejemplo y para apoyar este andlisis con resultados reales, he de decir que
una situacion peculiar ocurrida durante la tercera leccion en la que trabajamos la
seguridad con el juego de “tu me salvas”, cuando nos encaminabamos a buscar una
parte segura del cuerpo en la cual podiamos tocar para pillar y que no nos hiciese dafio,
pude escuchar respuestas como la siguiente, recogida en el Anexo V: “en la espalda no

es seguro porque tengo una herida y si me das, me haces dano”’.

Esta respuesta es real, ofrecida por alumnado de tercero de Primaria que muestra la
clara presencia de su egocentrismo durante los momentos de reflexion sobre la accion

sin pararse a pensar: si no tuviese una herida, jseria segura?

Esto también puede ser consecuencia de mi actuacion docente. Quiza, la forma de
enunciar las preguntas no fue la adecuada, pudiendo dar lugar a respuestas abiertas lo
que, tal y como he podido comprobar, da lugar a numerosas respuestas y no ayuda a

centrarme en aquello que quiero buscar y conseguir.
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Por ello, atendiendo a lo expuesto por Garcia Monge (2011) es necesario realizar un
cambio en la vision de los alumnos y de sus respuestas que vaya de una vision de
partida egocéntrica e impulsiva hacia una respuesta mas reflexiva y empatica para poder

asi satisfacer las necesidades grupales.

Para ello conseguir esto, resulta necesario recurrir a lo expuesto por Garcia Monge
(2011) sobre la necesidad de centrar el tema de la leccion, en mi caso de seguridad o de
relaciones, en relacion con las posibles situaciones problematicas que tengan lugar en el

juego.

Siguiendo con lo expuesto por este autor, anteriormente citado, vamos a tratar de evitar
las preguntas abiertas debido a la posible discusion en la que puede derivar esto.
Apoyandome con un ejemplo real, es necesario acudir al Anexo V, concretamente en la

«

leccion numero dos, donde nos encontramos lo siguiente: “...el hecho de escuchar la
variedad de respuestas de mi alumnado, me lleva a observar enfados, rifias e incluso

discusion entre ellos”.

Esto es un aspecto que he observado y que, debido al planteamiento de preguntas
demasiado abiertas, cada alumno la interpretaba de una forma distinta por lo que daba
lugar a numerosas respuestas, todas ellas diferentes y lo que me impedia la busqueda de

una solucidn al problema que estadbamos buscando para conseguir el juego bueno.

Es en este momento, cuando valoro la necesidad de concretar las preguntas de forma
cerrada y posibilitar la escucha de la respuesta que voy buscando. Esto hubiese
facilitado en gran medida el transcurso de las diversas lecciones de forma fluida y
dedicando un escaso tiempo en la busqueda de soluciones pero debido, una vez mas, a

mi escasa experiencia en el desarrollo de estos temas, cai en este error.

Finalmente, en la elaboracion de mi nueva unidad didactica he tenido en cuenta la
presencia de una serie de observadores externos, que van a centrar su mirada en unos
ciertos aspectos sefialados en la ficha que se recoge en el Anexo VII. Por ello, de
acuerdo con lo expuesto por Garcia Monge (2011) la presencia de un observador-
evaluador puede propiciar la toma de consciencia del propio jugador sobre sus acciones

e intervenciones en las diversas situaciones de juego.

34



6.6 No dejar disfrutar de los juegos creados y, cuando finalizamos la unidad

didactica, los alumnos olvidan o no aplican lo aprendido

Estos dos temas de andlisis pretenden poner fin a este apartado de mi Trabajo de Fin de
Grado. Es asi como en este mismo recojo dos tematicas que, bajo mi punto de vista, se
ven influenciados de forma reciproca. Durante el desarrollo y puesta en practica de mi
unidad didactica, he podido observar como he podido dar un gran protagonismo al
aprendizaje del alumnado de un tema que desconocia hasta el momento, “olvidandome”

del disfrute por ese aprendizaje generado.

He escrito la palabra olvidandome entre comillas, puesto que en mi planificacion habia
destinado una ultima leccidn a la evaluacion y disfrute de los juegos buenos, seguros y
equilibrados, creados por el alumnado a lo largo de las lecciones previas, pero debido a
diferentes imprevistos, no la he podido dedicar a ello y si al trabajo de las relaciones que

hasta el momento no habia podido tener presencia.

Es aqui donde encuentro un error como consecuencia de los diversos imprevistos. Pero,
como docente, hay que adaptarse a ellos y buscar una solucién con su correspondiente
actuacion. De esta forma, no he podido dedicar gran parte de la leccion al disfrute de los
juegos creados o, incluso, a completar ciertos aspectos que, quizd, no hubiesen sido

trabajados en su totalidad.

Por otra parte, otro de los aspectos que me ha preocupado en gran medida es el olvido
generado por los alumnos y alumnas al finalizar esta unidad didactica o incluso al

cambiar de nucleo tematico de trabajo, concretamente de seguridad a relaciones.

Es aqui como, aportando hechos y situaciones reales, me encontraba en la ultima
leccion de la unidad didactica en la que iba a tratar el juego bueno trabajando las
relaciones con el juego de cadeneta. Resultd interesante apreciar como ciertos aspectos
trabajados previamente relacionados con la seguridad como, por ejemplo, no tirarse al
suelo, no empujar a los compaferos, mirar todo el espacio, controlar movimientos...
habian sido olvidados en gran medida y una mezcla de todos ellos iban cobrando

presencia.

35



Quiza sea consecuencia de haberlo trabajado como un tema nuevo o también, por no
haber dejado disfrutar de los aprendizajes al alumnado y que, de esta forma, hubiesen

podido ser consolidados por ellos mismos.

Es de esta forma, como voy a plantear la solucion desde dos perspectivas en las que el
maestro de educacion fisica va a ser el principal encargado para su realizacion. Por un
lado, se podria llevar a cabo un fomento del disfrute de esos juegos buenos creados en
las propias lecciones de educacion fisica, ya que tomando como punto de referencia este
tipo de unidades didacticas al comienzo del curso, podriamos dar una cierta continuidad
a este tema del juego bueno durante nuestras posibles y futuras lecciones de recuerdo

(Vaca, M. 2002) para poder asi, aplicar lo aprendido.

También, podriamos dedicar una ultima leccidén a la evaluacion y disfrute de nuestro
juego bueno creado. Es, en este momento donde incluyendo la evaluacion seguimos
generando una serie de aprendizajes en el alumnado y no solamente relegamos su
accion al pleno disfrute de los mismos sin una intencion mayor. Es, de esta forma,
cuando podemos retomar esos juegos y poder completar su trabajo en caso de que no lo

hubiésemos abordado en su totalidad.

Atendiendo a lo expuesto por Garcia Monge (2011), podemos llevar nuestras lecciones
de educacion fisica y sus aprendizajes mas alld del aula. Para ello, estableciendo una
division por, por cursos o grupos de Primaria, podriamos realizar una liga para buscar al
curso mas seguro de Educacion Primaria. Es asi como, aprovechando nuestro propio
cuerpo y sus posibilidades de movimiento sin necesidad de numerosos materiales o
espacios, podriamos dedicar parte de nuestros recreos a aplicar ciertos contenidos
aprendidos y tratados en las diversas lecciones de educacion fisica (que tienen que ver
con la construccion de un juego bueno) y dotarles de significado en nuestra sociedad,
ayudando al alumnado a construir nuevas formas de accidn e interaccion con el entorno

que les rodea.
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Mientras un grupo actiia con el propio juego elegido, sera importante contar con la
presencia de observadores externos que podrian ser alumnos o alumnas de otros grupos
de Primaria con ayuda del maestro, para que a través de una hoja de registro y con unos
criterios de realizacion, pudiesen establecer una puntuacion que nos diesen datos de

referencia para poder considerar al juego como seguro o, por el contrario, no se ha

conseguido.

Asi, se puede fomentar la autonomia del alumnado en esta materia. Quiza, exija un gran
esfuerzo por nuestra parte como maestros de educacion fisica al proponer esta liga como
un Proyecto al equipo directivo del centro, pero de hacerse realidad creo que daria lugar
al disfrute de esos juegos generados en la asignatura de educacion fisica y ver una
respuesta real, con resultados y hechos concretos que tienen su presencia en la propia

sociedad y, por lo tanto, mas alla del propio aula o gimnasio.
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7. CONCLUSIONES

Para dar respuesta a este apartado, voy a plantear una serie de conclusiones que van a
girar en torno a las siguientes tematicas: consecucion de los objetivos de este Trabajo de
Fin de Grado; la importancia del Juego Motor Reglado y como consecuencia de ello, el
valor educativo del juego bueno; los aprendizajes derivados de su aplicacion a un

contexto educativo; y, por ultimo, la aportacion de todo esto a mi personalidad docente.

En primer lugar, he de decir que comencé este Trabajo de Fin de Grado estableciendo
una serie de objetivos que pretendia cumplir. De esta forma, una vez analizados y vistos
los resultados, puedo afirmar que la consecucion de los objetivos se ha hecho realidad y
tras haber finalizado este trabajo, me doy cuenta que todos y cada uno de ellos se ha

cumplido de forma satisfactoria.

Por ello, puedo decir que fueron enunciados de forma correcta, teniendo en cuenta su
grado y posibilidad de consecucion y, sobre todo, me han ayudado a aplicar mis
competencias como docentes, adquiridas a lo largo de estos cuatro afios de duracion de

esta carrera universitaria.

En segundo lugar, vamos a centrarnos en el objeto de estudio de este tema como son el
juego motor reglado y el propio juego bueno. El Juego Motor Reglado es un recurso
imprescindible dentro de la Educacion Fisica Escolar y, de acuerdo con Navarro (2011),

cualquier juego motor puede ser mejorado.

Es, en este momento, cuando se antoja necesario atender al juego bueno. De esta forma,
vamos a dejar de considerar el tema de los juegos como una sucesion de los mismos y
vamos a provocar verdaderos aprendizajes en los juegos. Para ello, de acuerdo a la
definicion aportada por Garcia Monge (2011) sobre el juego bueno, los principales
protagonistas van a ser los alumnos, encargados de construir su propio juego con ayuda
del maestro para adaptarlo a sus intereses y necesidades atendiendo a la seguridad,

relaciones, intervencion y responsabilidad personal y normativa.
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Ofrecemos al alumnado una nueva forma de ver y considerar los juegos como un pacto
social en el que, de forma grupal, deben acordar una serie de principios basicos de
actuacion que van a ser necesarios para su puesta en practica. De esta forma, no
solamente van a requerir la aplicacion de habilidades motrices, si no que también
deberan poner en practica diversas habilidades sociales y cognitivas que les ayudaran a

su correcta comprension y construccion.

En este sentido, el tratamiento y aplicacion de este tema se lo debo a la asignatura de
“Juegos y Deportes” junto al resto que conforman el programa de la mencion de
Educacion Fisica. Fue, concretamente, en esta asignatura donde pude apreciar una
vision distinta sobre los juegos, vivenciando practicas e incluso teniendo la posibilidad

de realizar un trabajo sobre este tema con los compafieros que al final no elegi.

De esta forma fue como descubri y conoci una nueva forma de entender y ver los
juegos: el juego bueno. Se trata de un tema novedoso, con poca presencia en los
colegios pero que, poco a poco, gracias a la formacion de maestros va haciéndose un

hueco en el ambito educativo.

En tercer lugar, como consecuencia de todo lo anterior y de mi formacién como
estudiante, he tenido la posibilidad de comprobar y verificar su aplicacion en el ambito
de Educacion Primaria. De esta forma, he podido hacer ver y comprender al alumnado

una nueva manera de entender los juegos y trabajar en ellos.

Ha resultado gratificante el cambio de actitud en los juegos en los que, previo al trabajo
de esta unidad didactica, sus acciones eran impulsivas, sin reflexion y atendiendo a sus
acciones individuales sin pensar en el colectivo. Esto tenia como consecuencia diversos

choques, caidas, faltas de respeto entre compafieros, falta de acuerdos, etc.
Pero con el trabajo de esta unidad didactica, han cambiado sus acciones impulsivas e

individuales hacia unas mas reflexivas y grupales, preocupandose no solamente por sus

propias acciones, sino en la repercusion que esta tendria sobre el grupo en su conjunto.
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Esto les ha permitido trabajar en una serie de juegos, conocidos para ellos, que se
encontraban asociados a su cultura lidica de una manera distinta y, lo mas importante,
han generado unos verdaderos aprendizajes en ellos mismos que tienen que ver con la

seguridad y las relaciones en el juego bueno.

Pero, consecuencia de mi escasa experiencia como docente y, en concreto, en el
tratamiento de este tema en el ambito de Educacion Primaria era de suponer que iba

encontrarme numerosas dificultades en mi docencia.

Ha sido gracias al meta-analisis realizado sobre los resultados, por lo que he podido ser
consciente de todos ellos y poder buscar una soluciéon que me permita, en un futuro,
volver a poner en practica esta unidad didactica de forma satisfactoria para no volver a

cometer €sos mismos errores.

Todo esto me ha ayudado a seguir construyendo mi personalidad docente. La escasa
experiencia como docente, en el tratamiento del juego bueno, ha sido un gran
inconveniente, tal y como se ha podido leer en el andlisis de los resultados obtenidos.
Pero, a pesar de ello, me siento orgulloso de los resultados obtenidos en esta unidad

didactica y la consecucion de los objetivos propuestos.

Esto supone un primer paso durante mi andadura como docente en el tratamiento del
juego bueno y que, en un futuro, espero volverlo a poner en practica, asumiendo todos
estos errores iniciales para poder poner una solucion coherente y eficaz en la futura

puesta en practica.

Finalmente, para poner fin a este apartado, he de decir que gracias a la asignatura de
Juegos y Deportes, al Practicum II y a mi tutora en el colegio he podido comprobar la
validez del juego bueno, lo que me ha permitido realizar este Trabajo de Fin de Grado
que pone un broche final a la aplicacion de las diversas competencias adquiridas como
maestro y, que sin duda, si quiero progresar en este ambito educativo sera necesaria
atender a una formacion permanente y actualizada de los contenidos que me permita

desenvolverme de manera satisfactoria con el alumnado de Educacion Primaria.
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9. ANEXOS

9.1 Anexo I: unidad didactica inicial

TITULO: “APRENDEMOS Y CONOCEMOS UNA NUEVA FORMA DE
JUGAR, MAS SEGURA Y EQUILIBRADA: EL JUEGO BUENO”.

Contexto

Esta unidad didactica va a ser puesta en practica durante mi Practicum II, el cual esta
siendo realizado en el CEIP Gémez Manrique, en Villamuriel de Cerrato, dentro de la
provincia de Palencia. Es un colegio cuyo nimero de alumnos entre Educaciéon Infantil
y Primaria no supera los 150 en su totalidad, distribuidos en una tnica linea, por lo que

se puede observar que dichos grupos no son excesivamente numerosos.

Grupo de referencia

Para la puesta en marcha de esta unidad didéctica, he decidido centrarme en los cursos
que constituyen el primer internivel, formado por primero, segundo y tercero de
Primaria. Pero, concretamente va a ser con este ultimo curso con el cual establezca un

analisis mas exhaustivo sobre los resultados y seguimiento de las diversas lecciones.

He decidido escoger a este grupo puesto que durante el transcurso de mi Practicum II,
he observado diversas situaciones de juegos, en las cuales los temas de seguridad y
relaciones carecen de presencia, produciéndose numerosos choques, caidas voluntarias,
conflictos entre compafieros por el incumplimiento de las normas, discusiones... Todo
esto unido al nivel madurativo del grupo y el afecto conseguido hacen que mi eleccion

se haya visto, en gran medida, facilitada.
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Espacio de trabajo

Para la puesta en practica de las diferentes lecciones que conforman dicha unidad
didactica, he decido utilizar en primer lugar el gimnasio del propio colegio. Es un
espacio cuyas dimensiones son bastante reducidas y en el cual, hay elementos como los
radiadores, salientes, tuberias y la escasa altura del techo, pueden entorpecer la practica
motriz de los alumnos y constituyen a su vez, elementos de seguridad sobre los cuales

podemos trabajar.

Ademas, la presencia de material dentro del mismo como espalderas, plinto y bancos
suecos, junto al cuarto de material, pueden posibilitar una mayor continuidad a la hora
de establecer dicha practica motriz, sin necesidad de dedicar un tiempo extra para su

preparacion.

Estas dos imagenes representan el gimnasio en el que se desarrollan las situaciones

motrices.

Por otra parte, también haré uso del patio del colegio. Se trata de un espacio amplio, con
grandes dimensiones por lo que me centraré exclusivamente en la cancha de futbito para

realizar una de las ultimas lecciones que tiene que ver con el trabajo de las relaciones

con ayuda de un juego llamado “cadeneta”.

Imagen del patio del colegio.
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Disponibilidad del material

Es importante, para la correcta puesta en practica, realizar una prevision de los
materiales que necesitemos para la realizacion de la unidad didactica. Para ello, hay que
consultar la disponibilidad (en este caso de pafiuelos de colores, una indiaca, un balén
de gomaespuma, junto a los mas visibles como pueden ser las espalderas, el plinto o los
bancos suecos) para evitar asi, los posibles imprevisto de este tipo y prepararlo con

antelacion, haciéndolo visible a la totalidad del alumnado.

Ademas de esto, hay que tener en cuenta el resto de materiales a los cuales poder
recurrir. Por ejemplo, para acotar el espacio (si es necesario) es importante tener en

cuenta con qué tipo de materiales se puede llevar a cabo.

Justificacion

Actualmente, vemos que en nuestro dia a dia y en diferentes espacios en los cuales se
encuentra un publico infantil y joven, se dan numerosas situaciones de juegos en su
vertiente lidica. Es por ello por lo que con la puesta en practica de esta unidad didactica
pretendo hacer ver a los alumnos y comprender el paso de una actividad ludica a un
proceso educativo a partir del cual se pueden establecer una serie de aprendizajes en

tema de juegos y que contribuyan al desarrollo del proceso madurativo de los mismos.

Es asi como, para ello, voy a recurrir al trabajo y tratado de un tema concreto: el juego
bueno. Asi mismo, dentro de €1, he decidido tratar unas tematicas concretas de los
cuatro nucleos tematicos que lo constituyen, tal y como son la seguridad y las

relaciones.

Estos dos elementos, anteriormente citados, son fundamentales y seria idoneo poderlos
interiorizar desde las edades mas tempranas. Por ello, quiero hacer conscientes al
alumnado de aquellos elementos que ponen en peligro nuestra integridad fisica y que,

por lo tanto, como riesgo pone fin al juego.

45



Ademads, una vez interiorizado la seguridad dentro de los diferentes juegos que
trabajaremos, es necesario tratar el tema de las relaciones. El hecho de respetar a los
compaiieros en sus diferentes vertientes (ritmo de carrera, turno de palabra, llegar a
acuerdos...) resulta un aspecto esencial en estas edades, cuyo trabajo continuado puede

dar buenos resultados y generar un clima idéoneo de convivencia.

Todo esto, se llevara a cabo a través de diferentes puestas en practica del propio juego y
momentos de reflexion grupal que nos ayuden a construir el mismo de forma pactada e
intencionada. Esta metodologia ayuda al alumnado a pensar de forma grupal,
reflexionar y analizar las diversas situaciones de juego para ser conscientes de las

posibles situaciones que en €l se den y dotar de soluciones al mismo.

Intervencion

Objetivos

- Conocer en qué consiste el juego bueno, asi como sus cuatro nicleos tematicos:

seguridad, normativa, relaciones e intervencion y responsabilidad personal.

- Identificar los diferentes aspectos y criterios que permiten a un juego ser

considerado como “juego bueno”.

- Acordar mediante consenso y respetar las normas del juego por todos sus

participantes.

- Tomar conciencia sobre los elementos de seguridad y de relaciones presentes en

los juegos.

- Jugar de manera segura y equilibrada con los compaieros.

- Reflexionar y reconocer las propias acciones, asi como la de los compafieros en

las diversas situaciones de juego.
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Contenidos

- Conocimiento de la definicién de juego bueno, asi como los pilares sobre los

que se sustenta.

- Modificacion de las estructuras de los juegos: espacio, materiales, jugadores,

etc.

- Tratamiento de la seguridad y las relaciones equilibradas en el juego

- Establecimiento de normas pactadas que ayuden al grupo a conseguir un

objetivo comun: el juego bueno.

- Acuerdo y respeto por las normas establecidas a través del pacto grupal.

- Respeto a los compafieros, material y espacios utilizados en las diversas

situaciones de juegos.

Evaluacion

La evaluacion se llevara a cabo de forma diaria a través de diversos métodos:

- La observacion del maestro: es decir, aprovechando la presencia del maestro en
el aula, es importante poder observar las diversas situaciones de juego que en ¢l
se den. De esta forma, se podra establecer un analisis, en cuanto al progreso de

los alumnos, desde la primera hasta la ultima leccion.
Ademas puedo contar con la presencia de mi compafiero de practicas en dicho

colegio y también, la compafiia de mi tutora en el mismo, lo que constituyen dos

ayudantes mas en esta observacion.
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- Fichas de autoevaluacion y evaluacion del alumnado: tal y como se puede
apreciar en el Anexo II, los alumnos y alumnas mediante su respuesta a las
diversas cuestiones que se ofrecen en las fichas y que constituirdn el carné del
buen jugador podran reflejar gran parte de los conocimientos adquiridos y se

podré establecer asi, un seguimiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Pizarra: es un elemento en el cual, se debe ir reflejando las normas a las cuales
han conseguido llegar todos los alumnos y alumnas a través del pacto grupal.
Por lo tanto, constituye un elemento de evaluacion en el cual se valorard las

aportaciones que cada alumno o alumna hace al grupo en su conjunto.

Estructura de las lecciones

Para todas y cada una de ellas, he decidido seguir una estructura ordenada de las
mismas, que me permitan centrar al alumnado desde el primer instante en la unidad

didactica presente.

Es asi como, empezaremos con un momento de encuentro, mediante el cual nos
permitird acudir al aula del alumnado de tercero de Primaria para coger su bolsa de
aseo, formar una fila para dejarla en el bafio y, a continuacion, bajar al gimnasio para

empezar la leccion.

Una vez hecho esto, realizaré un estiramiento y calentamiento articular, llevado a cabo
por un alumno o alumna y les reuniré en forma de semicirculo en torno a la pizarra para

mostrarles y explicarles la tematica que vamos a trabajar.

A continuacion, tendra lugar el momento de construccion del aprendizaje, a través del
cual se pondran en marcha los diversos juegos que permitan el trabajo y tratamiento de

la seguridad y relaciones (gato en vuelo, salvavidas, ti me salvas y cadeneta).

Todos ellos, comenzaran a ponerse en practica, inicamente, sabiendo el objetivo de los
mismos. A continuacion, se dejara que los alumnos lo prueben y después de esto, sera el
momento de establecer una reflexion sobre la accién para poder pactar principios

basicos de actuacion en relacion a estos nacleos tematicos.
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Se volvera a poner en practica el juego con las posibles “normas” y se volvera a
establecer un momento de reflexion sobre la accion. Esto se repetira en varias ocasiones
hasta que entre todos y todas, consigamos el juego bueno que estdbamos buscando para

que, posteriormente, pueda ser disfrutado por los mismos.

Después de esto viene el momento de despedida, en el cual aprovecharemos para
reflexionar de forma grupal sobre la leccion y sobre la teméatica y aspectos trabajados
para que, a continuacion, podamos rellenar las diversas fichas que constituyen el carné

del buen jugador, un elemento esencial de evaluacion.

Localizacion en el curriculum

Atendiendo a la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon. podemos observar que esta unidad didactica se
encuentra dentro del Bloque 4 de contenidos: “Juegos y actividades deportivas”. En ¢él,

se puede leer lo siguiente:

“En este bloque se agrupan los contenidos relacionados con el juego y las actividades
deportivas, entendidos como manifestaciones culturales y sociales de la accion motriz
humana, en las que la relacion interpersonal, la solidaridad, la cooperacion, la

oposicion y el respeto a las normas y personas adquieren especial relevancia”.

Una vez localizado y ubicado el bloque de contenidos al que pertenece esta unidad
didactica, es el momento de aclarar qué contenidos vamos a tratar en la misma, en
relacion con el curriculum. Para ello, vamos a acudir al apartado en el cual se exponen

los referidos al curso de tercero de Primaria y podemos observar los siguientes:

- Iniciacion a la practica de juegos y actividades predeportivas y de desarrollo de

habilidades motrices especificas.

- Iniciacion a la préctica de juegos y deportes alternativos.

49



- Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de

juego.

- Aceptacion como propios de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacidon con los demas y la aceptacion del resultado.

- Desarrollo y reflexion de actitudes y valores relacionados con el juego limpio.

- Aceptacion, dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador
y de la necesidad de intercambio de papeles para que todos experimenten

diferentes posibilidades.

También, dentro de este apartado del curriculum oficial, podemos encontrar uno
referido a los criterios de evaluacion a los cuales se hara referencia a la hora de evaluar

la unidad didactica presente:

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

5. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a
si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y

trabajo en equipo.
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Lecciones de la unidad didactica

TITULO DE LA LECCION Modificamos los elementos del espacio

para jugar de forma segura

Numero de la leccion 1

Curso 3° de Primaria

Numero de alumnos 21

Instalaciones Gimnasio

Material Pafiuelo de color llamativo, bancos

suecos, plinto y espalderas.

Actividades

Momento de encuentro: recogeremos a los alumnos en su aula, haran una fila y
dejardn su bolsa de aseo en el bafio para, a continuacion, bajar en orden hasta el
gimnasio. Una vez que estemos en el gimnasio, presentaré¢ a los alumnos y

alumnas la unidad didactica que nos va a acompaiar durante las proximas cinco

lecciones.

Al ser una nueva forma de trabajar y aprender, destinaré unos minutos a explicar
la metodologia que vamos a seguir en todas y cada una de las lecciones.
Ademas, explicaré en qué consiste el juego bueno, asi como los pilares que lo

constituyen.

Construccion del aprendizaje: una vez realizado todo lo anterior, es el
momento de ponernos a trabajar en este tema. Para ello, lo iniciaremos con un
juego llamado “gato en vuelo” en el cual un alumno va a encargarse de pillar al
resto y estos, para evitar ser pillados, deberan subirse a un material con cierta
altura o simplemente tumbarse en el suelo boca arriba moviendo las piernas y

los brazos.

Después de unos minutos de practica, es el momento de reunirnos para tratar
ciertos temas que tengan que ver la seguridad en cuanto al espacio. Para ello,
previamente habremos provocado cierta situacion, con una ligera reduccion

consciente del mismo.
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Es asi como la primera pregunta que lanzaré a los alumnos sera:

o (Como habéis visto el juego en tema de seguridad?
o (Elespacio es adecuado?

o (Qué podemos hacer?

Los alumnos y alumnas responderan que deberemos agrandar el espacio, cuyo
fin serd utilizar la totalidad del gimnasio para su maximo aprovechamiento. Una
vez reflexionando sobre este aspecto, serd el momento de volver a poner el juego

en practica teniendo en cuenta este aspecto pactado.

Ahora, serd el momento de elegir los materiales a los cuales nos podemos subir

y a cudles de los no. Por lo tanto, la pregunta seria la siguiente:

o ¢(Todos los materiales disponibles son seguros para poder subirnos?
o ¢Cuales no lo son?

o (Qué hacemos con ellos?

A continuacion, llega un aspecto muy importante sobre el juego y en el cual

estableceremos un momento de reflexion sobre la accidn:

o (Es seguro tirarse al suelo para quedarse en “gato en vuelo™?
o (Por qué?

o ¢Qué alternativa propondriais?

A la respuesta que quiero llegar es que los alumnos y alumnas, al tirarse al suelo
para evitar ser pillados, es una situacion peligrosa tanto para su salud como para

la de los compafieros que se encuentren cercanos. Por ello, deberemos buscar

una alternativa.
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Acto seguido, realizaré una vez mas, un momento de reflexion sobre la accion
en el que trataremos el tema sobre el tiempo que podemos permanecer en una

“altura” o en “gato en vuelo”.

Llegaremos al acuerdo pactado de un tiempo reducido que ird de los 5 a los 15

segundos. Lo pondremos en practica para ver su efectividad sobre la seguridad.

A continuacion realizaré otra parada para llevar a cabo un momento de reflexion
sobre la accion. Es el momento de observar y analizar la cantidad de personas

que se suben a la vez a los diversos bancos, espalderas o incluso el plinto.

Es asi como preguntaré a los alumnos:

o (Os parece seguro subir muchas personas de forma simultanea?

o ¢(Cuantas personas pueden subir en cada material?

Dejaré unos minutos de practica con este nuevo principio basico de actuacion al
que hayan sido capaces de llegar y volveremos a un momento de reflexion sobre

la accion.

A continuacion, serd interesante lanzar otras preguntas:

o (Podemos perseguir al “no-pillador” hasta el final, cuando alcance una
altura?
o (Qué riesgos podria tener?

o (Qué solucion pondriais a esta situacion?
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Llegaremos a la necesidad de establecer un area sobre cada altura. Es asi como,
a través de preguntas formuladas por el maestro, los alumnos deberan ir
respondiendo a las mismas y, de esta forma, poder ir estableciendo una serie de
principios basicos de actuacion, que seran reflejados en la pizarra para que todos

puedan interiorizarlas.

Volveremos a iniciar el juego, cumpliendo y poniendo en practica estos
principios pactados por el grupo y seguiremos observando aquellas situaciones
que carecen de seguridad para, posteriormente, volver a reunir a los alumnos y
establecer el momento de reflexion sobre la accion para llegar a conseguir al

final de la leccion, el juego bueno.

Momento de despedida: a este punto de la leccion, los alumnos deberan haber
llegado a establecer, a través de “normas”, el juego bueno. Entonces, es el
momento de reflexionar una vez mas sobre lo ocurrido (como ha cambiado
desde el inicio hasta el final y por qué). A continuacion, rellenaran la primera

ficha del carné del buen jugador.

Una vez hecho esto, es el momento de relajarse. Para ello pondremos una
musica y los alumnos, tumbados y con los ojos cerrados, recibiran por parte del

maestro un masaje facial con ayuda de una pluma.

TITULO DE LA LECCION

En busca del material que no haga dafio

Numero de la leccion

2

Curso 3° de Primaria

Numero de alumnos 21

Instalaciones Gimnasio

Material Baloén de pléstico, pelota de gomaspuma,
indiaca, pafnuelo con nudo.

Actividades

- Momento de encuentro: recogeremos a los alumnos en su aula, hardn una fila 'y

dejaran su bolsa de aseo en el bafio para, a continuacion, bajar en orden hasta el
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gimnasio. Una vez que estemos en el gimnasio, presentaré¢ a los alumnos y
alumnas la tematica de la unidad didéctica presente en esta leccion (seguridad en

cuanto al material utilizado).

Construccion del aprendizaje: una vez explicado todo lo anterior, es el
momento de ponernos a trabajar en este tema. Para ello, lo iniciaremos con un
juego llamado “salvavidas” en el cual el alumno que tenga la pelota debera
lanzarla y dar a uno de sus compaiieros. Si le da, este se sienta fuera del campo y

la forma de salvarse es cuando den a la persona que te ha dado.

Cabe apuntar que, cualquier alumno puede coger la pelota. No hay un rol fijo, ya
que este cambia dependiendo del momento del propio juego. Es asi como,
después de esta explicacion, vamos a dejar probar los diferentes materiales para
comprobar su seguridad y poder asi, elegir el material méas adecuado que

garantice la seguridad que estamos buscando.

Empezaremos el juego con un balén de plastico y tras unos minutos de practica,
estableceremos un primer momento de reflexion sobre la accion. En €1, vamos a

hablar sobre las caracteristicas de este material, en relacion a la seguridad.

A continuacién, practicaran de la misma forma con el resto de materiales
(indiaca, pafiuelo con nudo y pelota de gomaespuma) y estableceremos los

mismos momentos de reflexion sobre la accidn con cada uno de ellos.

Una vez visto y experimentado las caracteristicas de estos materiales, es el
momento de elegir uno de ellos. Para ello, mostrando los 4 materiales utilizados,

preguntaremos a los alumnos:

o ¢(Cuadl de ellos os ha parecido mas seguro?
o (Qué caracteristicas tiene cada uno de ellos para ser considerado como

seguro o peligroso?
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Lo que queremos provocar es que los alumnos y alumnas elijan la pelota de
gomaespuma como material mas seguro para que, a continuacion, podamos
seguir con otros aspectos de la leccion. Para ello nos ayudaremos de la siguiente
pregunta, ya que tanto el pafiuelo como la pelota de gomaespuma son materiales

Seguros:

o (Cuadl de ellos permite lanzar més lejos para poder dar a los compafieros?

El siguiente aspecto que vamos a trabajar es el propio lanzamiento del balon:

o ¢Con qué parte del cuerpo es mas seguro lanzar la pelota de

gomaespuma?

Llegaremos a la conclusion, de manera pactada, que la mejor forma de lanzarlo y
recogerlo es con la mano. Una vez hecho esto, es el momento de practicarlo y

analizar qué sucede.

A continuacidn, vamos a seguir con el lanzamiento del balon, Para ello, vamos a

preguntar a los alumnos y alumnas lo siguiente:

o (Lanzais e intentdis dar a los compafieros en cualquier parte del cuerpo o
a una en concreto?

o (Cudl seria la zona mas segura de nuestro cuerpo sobre la que puede

impactar la pelota?

Al final de este momento de reflexion sobre la accion, debemos haber llegado a
la conclusion de establecer una parte determinada de nuestro cuerpo sobre la que
pueda impactar el balon de forma segura, como por ejemplo por debajo de la

cintura.
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A continuacién, nos vamos a centrar en el lanzamiento del jugador. Hasta este
punto, habremos observado diferentes maneras de lanzar la pelota de
gomaespuma: por encima de la cabeza con una mano, por debajo de la cintura

con una mano, lanzamiento con dos manos...

Por lo tanto, es el momento de ponernos de acuerdo. Para ello, preguntaremos a

los alumnos:

o ¢Podriamos lanzar la pelota de una forma segura?

o (Cuadl seria?

Si es necesario, haremos alusion a los diferentes tipos de lanzamientos

observados durante la leccion, para ayudarles asi a la reflexion grupal.

Por ultimo, vamos a tratar otro aspecto interesante dentro del juego. Este, tiene
que ver con los lanzamientos al compafero que se encuentra a escasos metros o,

incluso, centimetros.

Para ello, preguntaremos a los alumnos lo siguiente:

o (Es seguro lanzar fuerte a un compafiero que tenemos al lado?

o ¢Qué podriamos hacer para garantizar la seguridad?

A través de estas preguntas queremos hacer entender al alumnado que no hace
falta lanzar fuerte a un compafiero que tenemos al lado, simplemente podemos

tocarle con el balon sin necesidad de lanzarlo o lanzarlo con menos fuerza.

Es asi como, a través de preguntas formuladas por el maestro, los alumnos
deberan ir respondiendo a las mismas y asi, poder ir estableciendo una serie de
principios basicos de actuacion, que quedaran reflejados en la pizarra para que

todos puedan interiorizarlos.
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Momento de despedida: a este punto de la leccion, los alumnos deberan haber
llegado a establecer, a través de “normas”, el juego bueno. Entonces, es el
momento de reflexionar una vez mas sobre lo ocurrido (como ha cambiado
desde el inicio hasta el final y por qué). De esta forma, en el tiempo restante los
alumnos podran disfrutar y aprender del juego bueno que han sido capaces de

construir.

A continuacion, rellenardn la ficha correspondiente a esta leccion, incorporada al
carné del buen jugador y una vez hecho esto, es el momento de relajarse. Para
ello pondremos una musica y los alumnos, tumbados y con los ojos cerrados,

recibiran por parte del maestro un masaje facial con ayuda de una pluma.

TITULO DE LA LECCION Trabajamos nuestra seguridad y la de

nuestros compaieros

Numero de la leccion 3

Curso 3° de Primaria

Numero de alumnos 21

Instalaciones Gimnasio

Material Pafiuelo de color llamativo.
Actividades

Momento de encuentro: recogeremos a los alumnos en su aula, haran una fila y
dejaran su bolsa de aseo en el bafio para, a continuacion, bajar en orden hasta el
gimnasio. Una vez que estemos en el gimnasio, presentaré a los alumnos y
alumnas la tematica de la unidad didactica presente en esta leccion (seguridad en

cuanto a los compaiieros).

Construccion del aprendizaje: una vez explicado todo lo anterior, es el
momento de ponernos a trabajar en este tema. Para ello, lo iniciaremos con un
juego llamado “td me salvas”. En este juego, un alumno va a ser el encargado de

pillar. Si este pilla a un compatfiero, se cambia de rol.
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799

Los “no-pilladores” para evitar ser pillados, pueden optar por decir “ti” en voz
alta, en este momento se quedan quietos en el espacio y con los brazos
extendidos. Para poder volver a la accion, deberan ser rescatados por otros dos
compafieros. Uno de ellos agarrard una de las dos manos con dicho compafiero y
dira “me”. Por ultimo, para quedar liberados un tercer companero dira “salvas” a

la vez que pasa por debajo de los brazos de sus dos companeros.

En primer lugar, no hemos dicho cémo se tiene que pillar por lo que en este
momento de la leccion podremos observar distintas maneras, asi como dar en

diversas partes del cuerpo.

Por ello la pregunta lanzada seria la siguiente:

o (Cudl es la forma mas segura de pillar a los compafieros?
o (Con qué parte de nuestro cuerpo es mas seguro pillar?

o (Qué zona del cuerpo es la mas segura para tocar?

Se pondra en practica y a lo que pretendemos llegar es que los alumnos, en sus
respuestas, digan que la espalda es una de las zonas més seguras y que debemos

pillar tinicamente con una mano y de forma suave.

A continuacion, otro aspecto importante que se puede apreciar dentro del juego
es el hecho de realizar “ti me salvas” muy cerca de la pared. Por ello,

lanzaremos la siguiente pregunta:

o (Es seguro realizar el “ta me salvas” pegados a la pared?

o (Por qué?
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A la conclusion que queremos llegar es que no es nada seguro estar pegados a la
pared puesto que los alumnos y alumnas no podran entrar a salvarlos. Entonces

nos encontraremos con la siguiente situacion:

o (Qué pasa cuando nos encontramos cerca de la pared pero no pegados?
o ¢Esseguro?

o (Cbémo podriamos entrar, en ese caso, a salvar a los compafieros?

Como respuesta, pretendo hacer ver a los alumnos y alumnas que de las dos
direcciones posibles para salvar en este caso, solo hay una segura que es la de

estar de frente a la pareja para que te puedan observar y estar alerta.

Pero, en este momento surgen otras preguntas:

o (Qué ocurre cuando entran dos o mas personas a salvar?
o (Es seguro? ;qué podriamos hacer para evitar que haya choques a la hora

de entrar a salvar?

Debemos encaminar las preguntas para que los alumnos y alumnas lleguen a la
conclusion de que se debe establecer un limite de personas que pueden entrar a
salvar y ese limite es el de una unica persona. Pero, ;como nos ponemos de
acuerdo para saber quién salva si dos o mas alumnos deciden ir a salvar a la

misma pareja?

La respuesta a la que quiero llegar es que los alumnos sean capaces de
comunicarse para poder avisar, de alguna manera a la pareja que van a ir a salvar

para evitar que entre mas de una persona.

Es asi como, a través de preguntas formuladas por el maestro, los alumnos
deberan ir respondiendo a las mismas y asi, poder ir estableciendo una serie de
principios basicos de actuacion, que seran reflejados en la pizarra para que todos

puedan interiorizarlos.
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Volveremos a iniciar el juego, cumpliendo y poniendo en practica las “normas”
pactadas por el grupo y seguiremos observando aquellas situaciones que carecen
de seguridad para, posteriormente, volver a reunir a los alumnos y establecer el
momento de reflexion sobre la accion para llegar a conseguir al final de la

leccion, el juego bueno.

Momento de despedida: a este punto de la leccion, los alumnos deberan haber
llegado a establecer, a través de normas, el juego bueno. Entonces, es el
momento de reflexionar una vez mas sobre lo ocurrido (como ha cambiado
desde el inicio hasta el final y por qué). De esta forma, en el tiempo restante los
alumnos podran disfrutar y aprender del juego bueno que han sido capaces de

construir.

A continuacién, cogeran su carné del buen jugador y rellenaran la tercera ficha y
una vez hecho esto, es el momento de relajarse. Para ello pondremos una musica
y los alumnos, tumbados y con los ojos cerrados, recibiran por parte del maestro

un masaje facial con ayuda de una pluma.

TITULO DE LA LECCION “Jugamos de manera equilibrada y

respetando a los compaieros”

Numero de la leccion 4

Curso 3° de Primaria

Numero de alumnos 21

Instalaciones Patio del colegio
Material No se necesita material
Actividades

Momento de encuentro: recogeremos a los alumnos en su aula, haran una fila y
dejardn su bolsa de aseo en el bafio para, a continuacion, bajar en orden hasta el
gimnasio. Una vez que estemos en el gimnasio, presentaré a los alumnos y

alumnas la tematica de la unidad didactica presente en esta leccion (las

61




relaciones dentro del juego).

Construccion del aprendizaje: una vez explicado todo lo anterior, es el
momento de ponernos a trabajar en este tema. Para ello, a lo largo de esta
leccidn, vamos a realizar el juego de cadeneta. En €1, en un principio, un alumno
va a ser el pillador y cuando pille a otro alumno debera darle la mano y pillar a
otro compafiero sin soltarse y asi, sucesivamente hasta que pillen a todos los

compafieros, formando asi una cadena tnica.

Lo que quiero provocar con la presencia de esta Unica cadena es hacer ver a los
alumnos la dificultad a la hora de ponernos de acuerdo y de pillar a los
compaifieros, ya que debemos adaptarnos a un gran nimero de compafieros que

actuan como pilladores. Por ello, las preguntas seran las siguientes:

o (Es facil pillar y ponerse de acuerdo con la presencia de una unica
cadena?

o (Qué podemos hacer?

Al punto que quiero llegar es hacer ver al alumnado que la presencia de varias
cadenas formadas por un numero menor de personas, puede favorecer el
tratamiento de las relaciones. Por ello, establecemos la presencia de varias

cadenas, eliminando una Unica.

El siguiente aspecto serd observar y ponerse de acuerdo sobre como podemos

hacer la separacion de la cadena. Para ello les preguntaré:

o (Cudl es la forma mas adecuada y equilibrada para separar la cadena?

Quiero llegar a hacer ver a los alumnos la necesidad de separarse rapidamente

con la persona que tengan al lado, aceptdndolo y evitando ponerse con las

personas que desee.
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Una vez que hemos conseguido esto, pasaremos a lo siguiente. Esto tiene que

ver con el didlogo entre los compaifieros:

o ¢Por qué se rompe la cadena?

o (Qué podemos hacer para evitarlo?

Aqui se pueden dar dos respuestas validas como son la de dialogar antes de

correr y la de respetar el ritmo de los compafieros, adaptandome al mismo.

Por ultimo, vamos a tratar los siguientes aspectos:

o (Pillamos siempre al mismo?
o ¢Cuantos jugadores tenemos en el campo?
o (Cudl seria la forma més equilibrada de pillar para que todos puedan

participar?

Y en caso de que un pillador solo se centre en un jugador en concreto, ;qué

podemos hacer el resto de jugadores para evitarlo?

Llegaremos a la conclusion de la necesidad de ayudar a los compafieros en caso

de haber una persecucion continua a uno de los jugadores.

Momento de despedida: a este punto de la leccion, los alumnos deberdn haber
llegado a establecer, a través de principios basicos de actuacion, el juego bueno.
Entonces, es el momento de reflexionar una vez mas sobre lo ocurrido (como ha
cambiado desde el inicio hasta el final y por qué). De esta forma, en el tiempo
restante los alumnos podrén disfrutar y aprender del juego bueno que han sido

capaces de construir.

Después, los alumnos rellenardn la cuarta ficha del carné del buen jugador y, a
continuacion, llegara el momento de relajarse. Para ello pondremos una musica
y los alumnos, tumbados y con los ojos cerrados, recibirdn por parte del maestro

un masaje facial con ayuda de una pluma.
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TITULO DE LA LECCION

9

“Evaluamos nuestros juegos buenos”.

Numero de la leccidon

5

Curso

3° de Primaria

Numero de alumnos

23

Instalaciones Gimnasio y patio

Material Pafiuelos de colores llamativos,
espalderas, bancos suecos y el material
que hayan llegado a escoger como seguro
para el juego de salvavidas

Actividades

Momento de encuentro: recogeremos a los alumnos en su aula, hardn una fila y
dejardn su bolsa de aseo en el bafio para, a continuacion, bajar en orden hasta el
gimnasio. Una vez que estemos en el gimnasio, presentaré a los alumnos y
alumnas la tematica de la unidad didactica presente en esta leccion (evaluamos

nuestros juegos buenos).

Construccion del aprendizaje: una vez explicado todo lo anterior, es el
momento de ponernos a trabajar en este tema. Para ello, a lo largo de esta
leccion, voy a decidir tratar los cuatro juegos buenos que han formado parte de
esta unidad didactica para poder ver si en realidad hemos sido capaces de llegar

a ese “juego bueno” o por el contrario, nos faltan aspectos que mejorar.

Por ello, empezaremos con el juego de “gato en vuelo”, después seguiremos con
el de “salvavidas”, continuaremos con el de “tii me salvas” y terminaremos con
“cadeneta”. Cabe apuntar que, todas los principios basicos de actuacion que han
sido pactados en relacién a estos cuatro juegos y en cuanto a las tematicas de
seguridad y relaciones, van a encontrarse reflejadas en la pizarra. De esta forma,

antes de iniciar los juegos, recordaremos estas mismas.

Si hay algun aspecto que falta por mejorar, el juego se puede parar y establecer

un momento de reflexion sobre la accion para mejorarlo.

64




Si por el contrario, no encontramos situaciones que representen una falta de
seguridad o equilibrio entre los participantes, dejaremos a los alumnos y
alumnas disfrutar el juego bueno que han sido capaces de construir a través del

pacto de las “normas”.

Momento de despedida: a este punto de la leccion, los alumnos habran
disfrutado de estos cuatro juegos de una forma diferentes y podremos poner fin a
esta unidad didactica. Pero antes de ello, debemos hacer una ultima reflexion
sobre esta metodologia y los cambios que ha supuesto desde el primer momento

hasta este ultimo en cuanto al aprendizaje se refiere.

A continuaciéon rellenaran la ultima ficha de su carné del buen jugador vy,
terminaremos con una relajacion, a través de la cual pondremos una musica y los
alumnos, tumbados y con los ojos cerrados, recibiran por parte del maestro un

masaje facial con ayuda de una pluma.
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9.2 Anexo II: el carné del buen jugador

EL CARNE DEL BUEN

JU G AD O R

NOMBRE DEL JUGADOR:

CURSO AL QUE
PERTENECE:

Leccion numero 1: “modificamos los elementos del espacio para jugar de forma
segura”.

Demasiadas veces | Alguna vez | Nunca

Choques con los compaifieros

Choques con los materiales del espacio

Caidas

He participado en el pacto de “normas”

Cumplo las normas pactadas entre todos y todas.

Respeto en el cuidado y ubicacion del material
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Leccion nimero 2: “en busca del material que no haga dafio”.

(Cual ha sido el material mas seguro que hemos utilizado?

Siempre | A veces

Nunca

Utilizo las manos para poder lanzar el balon

Lanzo la pelota a la altura de la cintura o por debajo

Lanzo y doy con el material al compaiiero por debajo de la cintura

Me tiro al suelo cuando me lanzan el balon

Al compafiero que tengo muy cerca le lanzo la pelota flojo.

Respeto las normas pactadas por el grupo

Participo con mi opinion en la busqueda del material adecuado

Leccion numero 3: “Trabajamos nuestra seguridad y la de nuestros compafieros”.

SI HAS SIDO PILLADOR

Siempre A | Nunca
veces
Para pillar a un compafero le toco de manera suave en la espalda
Me centro en un compaiiero al que pillar, olvidando que juegan mas.
Me choco con los compaieros o con los materiales del gimnasio
Reviso mi indumentaria antes de comenzar el juego (ropa, zapatillas bien
atadas, relojes, pulseras...)
Participo, con mi opinion, en la busqueda de soluciones en las diversas
situaciones de juego
ST HAS ACTUADO COMO “NO PILLADOR”
Siempre A Nunca
veces

Para evitar que el pillador me pille, me tiro al suelo

Si me vienen a pillar, sigo corriendo en vez de decir “ti” o buscar
compaifieros que ya estén esperando

Decido pararme cerca de la pared o espalderas

Cumplo las normas pactadas por el grupo

Me choco con los compaiieros o materiales del gimnasio

Reviso mi indumentaria antes de comenzar el juego (ropa, zapatillas bien
atadas, relojes, pulseras...)
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Leccion nimero 4: “Jugamos de manera equilibrada y respetando a los

compaifieros”

Siempre A veces Nunca

Respeto el ritmo de los compaiieros

Llegamos a un acuerdo dialogado para ver a quién pillamos

Me da igual a quién pillar

Doy la mano a todos mis compafieros

Doy mi opinion para la busqueda de posibles soluciones en el

juego

Los agrupamientos son aleatorios

Mi cadena se rompe con facilidad

Leccion numero 5: “Evaluamos nuestros juegos buenos”.

(Me podrias explicar con tus palabras
qué es el juego bueno?

(Qué dos temas, dentro del juego
bueno, hemos tratado?

(Cuando consideramos que el espacio
del gimnasio es seguro?

1 - Cuando somos muchas personas en el gimnasio y tenemos
pOCo espacio para movernos.

2 - Cuando somos muchas personas en el gimnasio y el espacio
es grande, lo que nos permite movernos con mayor libertad.

Cuando en el juego de “salvavidas”
lanzo el balon...

1 - Lanzo a cualquier parte del cuerpo porque asi apunto mejor,
olvidando la seguridad.

2 - Lanzo al compafero intentando darle por debajo de la
cintura para evitar asi posibles dafios.

Cuando me van a pillar...

1 - Me tiro al suelo para que no me pillen.

2 - Busco una solucion para detenerme (gato en vuelo o ti me
salvas).

3 - Sigo corriendo hasta que el pillador se canse de
perseguirme.

Los agrupamientos en cadena de dos

1 - Se hacen con mis amigos.
2 - Se hacen de manera equilibrada.
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Cuéntame algo qué has aprendido en
este tema.

(Qué es lo que mas te ha gustado del
juego bueno?

PUNTUACION: HAS OBTENIDO PUNTOS SOBRE 10.

- Si tu resultado es un nimero entre el 1 y el 4: debes mejorar como jugador, no
dejes de intentarlo.

- Si tu resultado es un numero entre el 5 y el 7: estas progresando adecuadamente
y se podria considerar que eres un buen jugador pero tienes que seguir
mejorando.

- Si tu resultado es un numero entre el 8 y 10: jenhorabuena por tu gran trabajo,
eres un excelente jugador!

Recuerda:

Independientemente de tu nota como jugador, queda mucho camino por recorrer.
Siempre hay cosas nuevas por aprender, de forma individual o con ayuda de otras

personas, asi que: jnunca te rindas y disfruta de los futuros aprendizajes!

Firma del jugador:
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9.3 Anexo III: ejemplos del carné del buen jugador
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9.4 Anexo IV: anotaciones en la pizarra
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9.5 Anexo V: descripcion y analisis de la puesta en practica de las lecciones

Primera leccion

En esta primera leccion, se iba a trabajar la seguridad en cuanto al espacio de juego.
Empecé situando a los alumnos y alumnas y presentando esta nueva unidad didactica,

con una pequefia definicion del juego bueno y de los pilares sobre los que se sustenta.

Antes de empezar con un analisis de lo sucedido, he de decir que esta primera leccion
ha sido la mas provechosa en cuanto a aprendizajes generados y fluidez de la misma, a

pesar de que estos alumnos y alumnas no habian trabajado nunca el juego bueno.

Es asi como pude dar inicio a esta unidad didactica y para ello, decidi empezar con un
juego conocido para ellos llamado “gato en vuelo” para que, al final de la leccion,
pudiese estar modificado de tal manera que se adaptase a los intereses y necesidades del

alumnado en relacion con la seguridad.

En esta leccion, empecé dejando poco tiempo para la puesta en practica. Aspecto del
cual me di cuenta a los pocos minutos de empezar. Quizd, los nervios por ser mi
primera leccion y el hecho de querer abarcar todos los aspectos planificados para esta
misma, me llevaron a ser presionado por el tiempo de duracion y, como consecuencia,

reducir el tiempo de practica del juego.

Ademas, también es necesario destacar los momentos de reflexion sobre la accion.
Decidi dejar varios minutos para la puesta en practica del juego cada vez que
llegabamos a un pacto para establecer los diversos principios basicos de actuacion pero,
en demasiadas ocasiones, el hecho de ser mi primera leccion y no saber centrar y
concretar las preguntas lanzadas a mi alumnado, me llevd en ocasiones a destinar

mucho tiempo para este momento de reunion.
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También, puedo destacar la presencia de pocas opiniones en el inicio de la leccion y,
como consecuencia de esto, ciertos alumnos asumieron un papel de protagonistas
aunque a lo largo de la misma se pudo apreciar una pequeiia evolucidén con una mayor
participacion. Quiza, el hecho de haberse iniciado en un tema nuevo y en una

concepcion del juego nueva, derive en este aspecto.

Un aspecto que me ha llamado la atencioén ha sido la propuesta de un alumno cuyas
capacidades intelectuales son elevadas, en la cual me proponia la posibilidad de cambiar
un banco de ubicacioén para evitar que los companeros y que la accion de juego se
reuniese solo en una parte del gimnasio. Los alumnos y alumnas, se agrupaban cercanos
a las espalderas situadas en unos de los fondos del gimnasio y en los bancos, ubicados

en un lateral muy proximos a las espalderas.

Por lo tanto, decidimos aceptar su propuesta y movimos uno de los bancos de sitio para
que la accion motriz se desarrollase utilizando todo el espacio del gimnasio y evitar asi
que la gente se concentrase en una zona concreta del gimnasio para evitar posibles
situaciones carentes de seguridad. Esta propuesta, he de decir que no la tenia planificada
pero el hecho de que dicho alumno pudo observar en esa situacion de juego mas alla de
lo que pude prever yo, me llevd a ponerla en practica con una consecuencia positiva

para el grupo y para el propio juego.

Al final de la leccidon, conseguimos establecer y llegar entre todos a un juego bueno
cuyos principios basicos de actuacidon se encontraban pactados de forma grupal. Este
juego fue puesto en practica durante varios minutos al final de la leccion y por

consiguiente, pude observar que conseguimos nuestro objetivo.

Segunda leccion

Esta leccidn, sin duda, fue otra de las que me generaron mejores sensaciones dentro de
esta unidad didactica. En este caso, los alumnos y alumnas ya habian experimentado la
metodologia que iba a seguir en las futuras lecciones, por lo que el conocimiento de la
misma permitié6 una gran fluidez en la practica del propio juego, asi como en los

momentos de reflexion sobre la accion.
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Pero, a pesar de ello, una vez mas me encuentro con un problema que me viene
sucediendo desde la leccion anterior. El hecho de poner en practica por primera vez
como maestro el juego bueno, me lleva a no saber enfocar y concretar las preguntas que
quiero hacer a mi alumnado, por lo que las respuestas escuchadas pueden variar en gran

medida.

Este es un aspecto que tendré que ir mejorando con la practica docente. El hecho de no
concretar las preguntas para escuchar la respuesta que voy buscando, me lleva en alguna
ocasion a ofrecer una serie de alternativas al alumnado, las cuales tendria que evitar
para que sean ellos mismos los que encuentren las diversas soluciones a los problemas

planteados.

Por otra parte, el hecho de escuchar la variedad de respuestas de mi alumnado, me lleva
a observar enfados, rifias e incluso discusion entre ellos. Ante esa situacion, decido que
lo mejor es poner en practica una de las respuestas y ver lo qué sucede. Pero en
ocasiones, una vez mas el tiempo es un gran condicionante y no puedo poner en practica
todas las propuestas de mi alumnado, por lo que generalmente suelo elegir aquella que

mas se acerca a lo que pretendo conseguir.

Ademas, también es importante apreciar en estos momentos iniciales de la unidad
didactica mi error en cuanto al respeto de los ritmos de aprendizaje del alumnado.
Debido a mi escasa experiencia como docente y mas, en temas de juego bueno, guio mis
actuaciones como docente de manera estricta por todo aquello planificado e intentando

abordar y poner en practica todo lo que se corresponde con esa leccion.

Por ello, el tiempo es un gran condicionante y sobre el cual, me dejo llevar. Quiz4 mi
error esté en esto mismo que he comentado, en querer tratar todo aquello planificado en
ese periodo de tiempo olvidando los ritmos de aprendizaje del alumnado. Esto, tal y
como he podido apreciar en los resultados, dificulta su comprension del juego ya que
intentamos avanzar aunque ciertos principios basicos de actuacion no hayan sido

asimilados, comprendidos o puestos en practica.
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Al final de la leccion, al igual que sucedid en la anterior, consegui un juego bueno en el
cual los alumnos y alumnas llegaron a pactar una serie de principios basicos de
actuacion y, ademas, fueron capaces de cumplirlos hasta tal punto que su implicacién

fue notable.

Tercera leccion

Esta fue una de las lecciones que peores sensaciones me ha generado. Era un dia en el
que el grupo se encontraba bastante disperso y no conseguia centrarse en la leccion en la

que nos encontrabamos trabajando.

El hecho de observar este aspecto desde un primer momento de la leccion, me
influenci6 y me gener6 una gran inseguridad en mi mismo que me acompaiio hasta el
final de la leccion. La pérdida de tiempo por intentar captar la atencion del grupo y
pedirles que se centrasen en el tema que estabamos trabajando, me llevo a trabajar con

cierta prisa.

Ademas, en esta leccion tuvo presencia un aspecto que hasta el momento no habia
tenido lugar. Se trataba de la busqueda y emision de respuestas egocéntricas por parte
de determinados alumnos o alumnas como, por ejemplo, cuando nos encontrabamos
buscando una zona del cuerpo seguros sobre la cual pillar y un alumno me contesto lo
siguiente: “en la espalda no es seguro porque tengo una herida y si me das, me haces

dafio”.

Esto dificulta la buasqueda grupal de una respuesta que se encuentre acorde a las
necesidades e intereses del grupo. Es mas, hasta tal punto se ve influenciado por este
aspecto que derivan sus respuestas en otras que incluso no tienen nada que ver con lo

que estabamos buscando.
Por ello, no me dio tiempo a plantear todos los aspectos sobre seguridad que tenia

planificados para esta leccion. Pero, a aquellos que me dio tiempo fueron interiorizados

en gran medida por el alumnado. En este momento, debido a la pérdida de tiempo decidi
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no tocar todos los aspectos planificados y centrarme en unos pocos con su

correspondiente consecuencia de no llegar a establecer un juego bueno.

Esta decision fue bastante acertada, bajo mi punto de vista. Quiza, de haber decidido
seguir trabajando mas aspectos, me hubiese llevado a tratarlos de manera rapida y quiza,

el alumnado no fuera capaz de poder interiorizarlo para su correcta puesta en practica.

Cuarta leccion

Cambiamos de escenario y esta leccion, a diferencia del resto, ha sido llevada a cabo en
el patio del colegio cuyas dimensiones ofrecen grandes posibilidades de movimiento.
Pronto, pude apreciar como esas grandes dimensiones del espacio empiezan a afectar al

alumnado en su comportamiento, dotdndoles de mayor libertad.

Esto tiene una gran consecuencia en mi docencia, ya que aprecio como los despistes y la
falta de atencion empiezan a cobrar presencia desde un primer momento. Ademas, el
hecho de cambiar el trabajo de la seguridad por el de las relaciones, empieza a confundir

a los alumnos.

Confundir en el sentido de que yo, como docente, traté de lanzarles preguntas
relacionadas con esta tematica, pero debido a que el grupo no se encontraba centrado en
la leccion que estaba teniendo lugar, me respondian en varias ocasiones con aspectos

que tenian que ver con la seguridad y no con las relaciones.

Este fue un aspecto interesante de observar y analizar, ya que a pesar de que ellos
insistian en tratar ciertos aspectos que tenian que ver con la seguridad, en la practica del
juego no eran capaces de cumplirlos. Pero, poco a poco, fuimos centrandonos en el
trabajo de las relaciones y para ello, mis preguntas, a diferencia de las lanzadas en otras
lecciones fueron mas directas, cerradas y concretas, evitando las preguntas abiertas de

las lecciones anteriores, sobre aquellos aspectos que queriamos trabajar y conseguir.
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Pero, a pesar de todo ello, los imprevistos no los he tenido en cuenta dentro de la
planificacion de mi unidad didactica por lo que el tiempo perdido intentando mantener
el control de la clase y destinado a llegar a un acuerdo para establecer los diversos
principios basicos de actuacion, me llevaron a no poder terminar con el tratamiento de

todos esos aspectos y dejar parte de ellos para la siguiente leccion.

Quinta leccion

Esta leccion es la ultima que hemos realizado dentro de la unidad didactica que he
planificado para la elaboracion de este trabajo. Debido a que en la anterior no pude
terminar todo lo que tenia previsto, he tenido que adaptar esta leccion y en vez de
dedicarla a un repaso y disfrute de todos los juegos que hemos ido construyendo y
creando, he tenido que retomar el juego de cadeneta para seguir trabajando ciertos

aspectos que tienen que ver con las relaciones dentro del juego bueno.

En esta leccion , a diferencia de la anterior, he conseguido desde un primer momento la
implicacion activa de casi todos los alumnos y alumnas. Consecuencia de ello, se ha
visto el desarrollo de una clase fluida y comoda para desempefiar mi trabajo como

docente.

A pesar de ello, una vez mas pude notar el cambio notable que tiene que ver con los
momentos de reflexion sobre la accidon que se realizan al principio de la leccion, con
aquellos que son necesarios realizar con la leccion mas avanzada. En los momentos
iniciales de la leccidn, el alumnado muestra una gran disponibilidad acompafiada de su
notable atencion al tema trabajado pero conforme pasa el tiempo, el hecho de llevar a
cabo numerosos momentos de reunion tiene como consecuencia el despiste y pasividad

del alumnado.

Por ello, esto es un aspecto que dificulta mi puesta en practica, puesto que en mi
planificacion tenia previsto destinar escasos minutos para el tratamiento de ciertos
temas pero veo que en la practica, la pérdida de tiempo y la espera para llegar a un
acuerdo grupal son protagonistas del proceso de ensehanza-aprendizaje que se estd

llevando a cabo.
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Por lo tanto, he podido observar y, como consecuencia de ello, analizar como en
ocasiones debemos adaptar nuestras lecciones a las necesidades e intereses del
alumnado. Es asi como he tenido que suprimir un repaso general de todos aquellos
juegos que hemos ido trabajando para poder tratar en profundidad el tema de las

relaciones y conseguir, de esta forma, un juego bueno.
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9.6 Anexo VI: unidad didactica final

En este apartado, pretendo generar y planificar una nueva unidad didéctica a través de la
cual pueda mejorar el trabajo de ciertos aspectos que, tal y como se ha podido apreciar
en el apartado en el que presentod los resultados obtenidos y su analisis, no han tenido

una correcta realizacion durante mi puesta en practica.

Es por ello por lo que esta unidad didactica va a basarse, principalmente, en la que ya
habia planificado desde un principio (ver Anexo I). Del mismo modo, va a ser
planificada teniendo en cuenta el mismo contexto que la inicial, dirigida al alumnado de
tercero de Educacion Primaria pero también se podria poner en practica con alumnado

del cuarto curso.

Cabe destacar que, en este apartado, solamente voy a mostrar aquellos aspectos que he
decidido cambiar. De esta forma, los apartados que no aparezcan descritos, seran los

mismos que en la unidad didactica inicial.

Titulo de la unidad didactica: “Aprendemos y conocemos una nueva forma de

jugar, mas segura, equilibrada y empatica: “el juego bueno”.

Temporalizacion

Es uno de los aspectos al cual he hecho referencia en numerosas ocasiones durante mi
andlisis. Es por ello por lo que, en esta ocasion, he decido planificar esta unidad
didactica para poder ser llevada a cabo durante las primeras semanas del curso y no
durante las primeras semanas del mes de abril, como sucedi6 en la unidad didactica

inicial.
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Objetivos

- Conocer en qué consiste el juego bueno, asi como sus 4 nucleos tematicos:

seguridad, normativa, relaciones e intervencion y responsabilidad personal.

- Identificar los diferentes aspectos y criterios que permiten a un juego ser

considerado como “juego bueno”.

- Acordar mediante consenso y respetar las normas del juego por todos sus

participantes

- Tomar conciencia sobre los elementos de seguridad, de relaciones y de

intervencion y responsabilidad personal presentes en los juegos.

- Jugar de manera segura, equilibrada y de forma empatica con los compafieros.

- Reflexionar y reconocer las propias acciones, asi como la de los compatfieros en

las diversas situaciones de juego.

- Ayudar a los compafieros y compaiieras en las situaciones de juego.

Contenidos

- Conocimiento de la definicion de juego bueno, asi como los pilares sobre los

que se sustenta.

- Modificacion de las estructuras de los juegos: espacio, materiales, jugadores...

- Tratamiento de la seguridad, las relaciones equilibradas y la empatia en el juego.

- Establecimiento de normas pactadas que ayuden al grupo a conseguir un

objetivo comun: el juego bueno.

- Acuerdo y respeto por las normas establecidas a través del pacto grupal.
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- Respeto a los compafieros, material y espacios utilizados en las diversas

situaciones de juegos.

- Actuacion solidaria y con intenciéon de ayudar a los compaineros dentro del

juego.

Evaluacion

Para poder llevar a cabo la evaluacion de esta nueva unidad didactica, he de decir que
atenderemos a los mismos elementos que en la unidad didactica inicial. Es asi como,
entre uno de ellos nos encontramos con el carné del buen jugador, el cual ha sido

elaborado de nuevo atendiendo a los nuevos aspectos trabajados (ver Anexo V).

Estructura de las lecciones

Momento de encuentro

Este momento de la leccion, serda muy similar en todas y cada una de ellas. En la
primera leccion procuraremos dar a conocer a los alumnos y alumnas el tema que
queremos y vamos a trabajar. Después, explicaré de forma breve y comprensiva lo qué
es el juego bueno, asi como los pilares sobre los que se sustenta. En las lecciones
siguientes, daremos por hecho que los alumnos y alumnas ya conocen el juego bueno y
por lo tanto, aprovecharemos este momento para realizar un calentamiento, un juego de
persecucion y recordar ciertos aspectos que han podido ser vistos en las lecciones
anteriores y también, introduciremos lo que vamos a trabajar durante la leccién que nos

acontece.
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Momento de construccion del aprendizaje

Para abordar el tratamiento sobre este momento de la leccion, he de decir que en cada
una de las lecciones que consta la unidad didéctica, voy a intentar trabajar un ntcleo
tematico del juego bueno y siempre, voy a utilizar el mismo juego. Lo que pretendo con
esto es ofrecer una vision global al alumnado de lo qué es el juego bueno y en lo qué
consiste, para sentar sus bases teoricas y permitir asi un trabajo fluido y continu6 en las

sucesivas ocasiones.

Es asi como, lo trabajado durante la primera leccion va a poner en practica también
durante la segunda leccion y asi, sucesivamente. De esta forma, los alumnos y alumnas
podran obtener una concepcion del juego bueno mas concreta y con unos resultados
notables al final de la unidad didéctica al centrarnos solamente en un juego, que sera el
de “t0 me salvas” abordandolo y trabajandolo desde la seguridad, relaciones e

intervencion y responsabilidad personal.

“Aprendemos a jugar de forma segura”

Bajo el titulo de esta leccidon, nos encontramos con la primera de ellas. En ella, vamos a
trabajar los principales aspectos que tengan que ver con la seguridad en el juego de “ta

me salvas”.

Este juego, es el mismo que he planteado en mi unidad didéctica inicial, concretamente
fue realizado en la tercera leccion de la misma. A través de este mismo, pretendo dar a
conocer y hacer consciente al alumnado de las diferentes situaciones carentes de

seguridad que impiden llevar a cabo el juego sin riesgos de lesion o de daios fisicos.

Por ello, voy a plantear una serie de aspectos sobre los cuales se puede trabajar. Aunque
bien es cierto que, tal y como he comentado en el apartado de analisis de los resultados,
las previsiones que se realizan durante la planificacion de la unidad didactica hay veces
que estan bien encaminadas pero, sin embargo, en otras ocasiones ni tan siquiera las
tenemos en cuenta. Por ello, he de decir que planteo una serie de aspectos a trabajar

pero esto no significa que sean los Unicos, ya que siempre hay que saber y poder
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responder a las necesidades e intereses del alumnado, puesto que es un juego construido

por los propios jugadores y el maestro.

Por lo tanto, los aspectos de seguridad que pretendo trabajar son los siguientes:

- Modificacion de las dimensiones del espacio para garantizar la seguridad.

- La forma mas segura de pillar (con qué parte del cuerpo y a qué zona del cuerpo
podemos contactar) y la forma mas segura para salvar a los compaiieros (pasar
por debajo de sus brazos, tocandoles en alguna parte del cuerpo...)

- Ladireccion en la que podemos entrar a salvar (vamos de adelante hacia atras de
la pareja para que asi me puedan ver y estar alerta) y evitar que para salvar vaya
mas de una persona (hay que establecer una sefial para avisar a los compafieros y
evitar asi que nos juntemos varios a la hora de salvar).

- Controlar los movimientos y observar todo el espacio. No tirarse al suelo para

evitar que me pillen.

También, en mi andlisis, hice referencia a la dispersion generada en el grupo de clase
debido a la presencia de numerosos momentos de reflexion sobre la accion. Por ello, en
esta ocasiones, he decidido agrupar los aspectos que, bajo mi punto de vista, se pueden
trabajar de forma complementaria y poder asi aumentar el tiempo de practica y reducir

los momentos de reflexion sobre la accion.

“Aprendemos a jugar de manera segura y equilibrada”

Para esta segunda leccion de la unidad didéactica, vamos a tratar principalmente el
nacleo tematico de las relaciones dentro de la busqueda del juego bueno. Para ello, nos
vamos a seguir centrando en el juego de “tl me salvas” y vamos a empezar a trabajar

sobre las bases de seguridad que habiamos tratado en la leccion anterior.
Es asi como vamos a ir construyendo un juego bueno atendiendo a diversos aspectos,

recordando lo aprendido durante la duracién de toda la unidad didactica y evitar asi,

posibles olvidos.
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Para ello, voy a plantear una serie de aspectos a modo de prevision pero que, tal y como

he comentado en la leccion anterior, no quiere decir que sean los unicos:

- Cuantos pilladores creen que son necesarios para garantizar ese equilibrio y
participacion.

- Tener en cuenta a todos los compaieros como jugadores dentro del juego e ir a
pillar al jugador mas cercano para no centrarse solamente en uno. En caso de
que el pillador se centre en un solo jugador, el resto intentan ayudarle para
intentar despistarle.

- Doy la mano o salvo a cualquier persona que quiero que quede liberada y

continuar asi el juego.

Al final de esta leccion, los alumnos y alumnas habran recordado y aplicado los
principios basicos de actuacién a los cuales llegamos a través de un pacto grupal en la
primera leccion. Ademas, también habran podido aplicar los respectivos a esta misma lo
que nos permite ya tratar y poder considerar un juego bueno atendiendo a la seguridad y

a las relaciones.

“Aprendemos a jugar de forma segura, equilibrada y empatica”

Esta es la tercera leccion y en ella voy a abordar, principalmente, el nucleo tematico
dentro del juego bueno que tiene que ver con la intervencion y responsabilidad personal.
Quiero apuntar que el hecho de ser trabajado en una de las ultimas lecciones no
significa que tenga un menor peso o importancia ya que, como iremos viendo, cada uno
de los nucleos tematicos elegidos cobran una especial relevancia que nos permite

alcanzar un objetivo en concreto: el juego bueno.

Dentro de este apartado, pretendo que mis alumnos y alumnas tomen conciencia de la
necesidad de crear un ambiente positivo dentro del aula en el cual no se produzcan
enfados o reproches y si suceden, sean ellos mismos los que sepan reconocerlo y poder
poner una solucion acertada. También, aceptar la derrota y el éxito en estas edades es un

punto débil, por lo que me gustaria abordar su trabajo de una forma practica y visual.
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- Qué puedo hacer yo, como jugador, para conseguir mejorarlo y me preocupo por
el resto de jugadores para ayudarles cuando lo necesiten. Aceptar los diversos
roles dentro del juego.

- Necesidad de animar y no reprochar a los compafieros para crear ese clima
positivo. Ayudar a los compatfieros que lo necesiten.

- Aceptar la derrota o el éxito dentro del juego, puesto que tenemos que conseguir

un fin a nivel de grupo de clase y no de forma individual: el juego bueno.

De esta forma, a través del tratamiento de todos estos aspectos reflejados en la pizarra,
hemos llegado a esta leccion tratando tres nucleos tematicos importantes del juego

bueno de los que carecian tras mi puesta en practica de la primera unidad didéctica.

“Evaluamos la seguridad, equilibrio y empatia dentro nuestro juego bueno”

Esta es la ultima leccion de la unidad didactica presente. Tal y como se puede apreciar,
he decidido reducir una leccion en esta misma, puesto que tras la realizacion de la que
planifiqué como unidad didéctica inicial pude observar como los alumnos y alumnas al
final de la misma, no presentaban el mismo interés por el tratamiento de los temas en

comparacion con las primeras lecciones.

Por ello, en esta vamos a evaluar nuestro propio juego bueno y, para ello, vamos a poner
en practica el juego atendiendo a los principios de actuacion basicos a los cuales hemos
llegado a través del pacto durante las anteriores leccion. Estos principios de actuacion
basicos tienen que ver, principalmente, con la seguridad, las relaciones y Ila

responsabilidad e intervencion personal.

El hecho de haber tratado ya estos temas, no significa que tengamos que desatender las
necesidades e intereses del alumnado en esta leccion. Por ello, pondremos en practica el
juego bueno creado hasta el momento y pararemos el mismo para establecer momentos

de reflexion sobre la accidn si las situaciones de juego lo requieren.

Al final de la misma, cada jugador me daréd su opinion sobre si hemos sido capaces de
conseguir un juego bueno o por el contrario, ain nos quedan varios aspectos que

trabajar para ser considerado como tal.
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Momento de despedida

A este momento de la leccion, deberemos haber llegado a probar el juego con todos los
principios basicos de actuacion a los que hemos sido capaces de llegar de manera
grupal. Es entonces, cuando en este momento llevaremos a cabo una reflexién sobre
cémo ha cambiado el juego y en qué aspectos se puede identificar, desde el principio de

la leccion hasta el final.

Ademas, también puede ser un momento para introducir a los alumnos y alumnas de
forma breve aquello que van a trabajar en la proxima leccion. De esta forma, podremos
despertar su interés e implicacion con ciertos dias de antelacion y prepararles asi para
las posibles problematicas que puedan surgir en torno a las acciones motrices que van a
desarrollar. Por otra parte, serd fundamental dedicar unos tltimos minutos de la leccion

a rellenar el carné del buen jugador.

88



9.7 Anexo VII: ficha de los observadores externos

Nombre del jugador que observa:

Curso:

Conseguido

En progreso

No conseguido

Seguro

Cumplimos las

normas

Participan todos
los compafieros

por igual

Los compaiieros
se preocupan y

se ayudan

- ¢Por qué se producen choques, caidas y empujones?

- (Qué normas no se han cumplido y qué jugadores no las han cumplido?

- (Han participado todos los compaifieros por igual o ha habido algiin compafiero

que no ha participado como el resto?

- ¢(Los jugadores se preocupan por los compaiieros? Pon un ejemplo.
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9.8 Anexo VIII: el carné del buen jugador de la unidad didactica final

EL CARNE DEL BUEN

JU G A D O R

NOMBRE DEL JUGADOR:

CURSO AL QUE
PERTENECE:

Leccion numero 1: “Aprendemos a jugar de manera segura”

SI HAS SIDO PILLADOR

Siempre A | Nunca
veces
Para pillar a un companero le toco de manera suave.
Doy a los compaieros en la espalda y no en otra parte del cuerpo.
Me choco con los compaieros o con los materiales del gimnasio.
Reviso mi indumentaria antes de comenzar el juego (ropa, zapatillas bien
atadas, relojes, pulseras...).
Participo, con mi opinion, en la busqueda de soluciones en las diversas
situaciones de juego.
ST HAS ACTUADO COMO “NO PILLADOR”
Siempre A Nunca
veces

Para evitar que el pillador me pille, me tiro al suelo.

Para salvar, decido entrar por delante y salir por atras de la pareja.

Decido pararme cerca de la pared o espalderas.

Cumplo las normas pactadas por el grupo.

Me choco con los compaiieros o materiales del gimnasio.

Reviso mi indumentaria antes de comenzar el juego (ropa, zapatillas bien
atadas, relojes, pulseras...).
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Leccion nimero 2: “Aprendemos a jugar de forma segura y equilibrada”.

Demasiadas veces | Alguna vez | Nunca
Doy la mano al compafiero que me toque.
Pillo a los compafieros que tengo cerca y no me
centro solo en uno.
Salvo a la pareja que tengo cerca.
He participado en el pacto de “normas”
Cumplo las normas pactadas entre todos y todas.
Ayudo al compatfiero que esté siendo perseguido.

Leccion numero 3: “Aprendemos a jugar de manera segura, equilibrada y
empatica”.
Siempre A Nunca
veces

Acepto, sin enfadarme, cuando me pillan.

Me preocupo por ayudar a aquellos compafieros que lo necesitan.

Respeto las actuaciones y opiniones de los compaiieros.

Mi acciones son necesarias para conseguir un juego bueno

Considero y acepto que la derrota o el éxito son elementos propios del
juego
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Leccion niumero 4: “Evaluamos la seguridad, equilibrio y empatia dentro nuestro

juego bueno”.

(Me podrias explicar con tus palabras
qué es el juego bueno?

(Qué dos temas, dentro del juego
bueno, hemos tratado?

yr personal

(Cuando consideramos que el espacio
del gimnasio es seguro?

1 - Cuando somos muchas personas en el gimnasio y tenemos
pOCo espacio para movernos.

2 - Cuando somos muchas personas en el gimnasio y el espacio
es grande, lo que nos permite movernos con mayor libertad.

Cuando actiio como pillador en el
juego de “th me salvas”...

1 — Toco a los compafieros en cualquier parte del cuerpo
porque es mas rapido.

2 — Toco a los compaifieros en la espalda porque es una zona
segura.

Cuando me van a pillar...

1 - Me tiro al suelo para que no me pillen.

2 - Busco una solucidn para detenerme (ti me salvas).

3 - Sigo corriendo hasta que el pillador se canse de
perseguirme.

Las parejas que se forman a la hora de
salvar...

1 - Se hacen con mis amigos.
2 - Se hacen con la persona que tenga mas cerca.

Cuando un compatfiero necesita
ayuda...

1 — Me pongo en su lugar para entender lo que necesita.
2 — No le ayudo porque es mi rival dentro del juego

Cuéntame algo qué has aprendido en
este tema.

(Qué es lo que mas te ha gustado del
juego bueno?
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PUNTUACION: HAS OBTENIDO PUNTOS SOBRE 10.

- Si tu resultado es un nimero entre el 1 y el 4: debes mejorar como jugador, no
dejes de intentarlo.

- Si tu resultado es un nimero entre el 5 y el 7: estas progresando adecuadamente
y se podria considerar que eres un buen jugador pero tienes que seguir
mejorando.

- Si tu resultado es un numero entre el 8 y 10: jenhorabuena por tu gran trabajo,
eres un excelente jugador!

Recuerda:

Independientemente de tu nota como jugador, queda mucho camino por recorrer.
Siempre hay cosas nuevas por aprender, de forma individual o con ayuda de otras

personas, asi que: jnunca te rindas y disfruta de los futuros aprendizajes!

Firma del jugador:
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