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RESUMEN

El aprendizaje cooperativo es una metodologia educativa en la que el alumnado
trabaja junto en pequefios grupos heterogéneos para conseguir un objetivo
comun y adquirir un conocimiento.

Mi Trabajo de Fin de Grado consiste en una intervencién educativa, que tiene
como base la cooperacién. Se desarrolla durante mi actuaciéon docente en el
colegio Sofia Tartilan (practicum Il), Palencia. La intervencidn se ha realizado en
un aula de 25 alumnos de 62 curso de Educacién Primaria (11-12 afos). Estd
basado en desarrollar un proceso de transicion que parte del juego cooperativo
para llegar al aprendizaje cooperativo y se han alcanzado los objetivos
inicialmente propuestos. A lo largo de este proyecto voy a mostrar el potencial
educativo que tienen los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica.
He realizado esta meta reflexion ( reflexion sobre reflexiones realizadas en otros
trabajos de la carrera)con la intencién de saber mas sobre Unidades Didacticas
en Educacion Fisica intentando aproximar al alumnado al trabajo cooperativo y
para ello he trabajado con diferentes materiales con el fin de lograr que los
alumnos trabajen cooperativamente.

A partir de esto, con los resultados obtenidos podemos comprobar que el
aprendizaje cooperativo desarrolla en los alumnos habilidades sociales y valores
como la solidaridad, la ayuda, la empatia, el respeto y el esfuerzo. De aqui se
deriva la importancia que tiene trabajar los juegos y retos cooperativos en el
area de EF, debido a su potencial educativo en valores y al fomento en el
desarrollo integral del alumnado.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) es realizado para concluir con los estudios de
Grado de Magisterio de Educacidon Primaria con mencidon en Educacién Fisica
(EF), e integrar en él los conocimientos y competencias adquiridos a lo largo de
esta titulacion.

He decidido centrar mi Trabajo de Fin de Grado en uno de los contenidos que, a
mi parecer, no solo en el drea de la Educacidn Fisica, ha de ser trasversal al resto
de dreas debido a la gran aportacion que tiene en el desarrollo y en el
aprendizaje de nuestro alumnado. En este caso, me he centrado en el juego
cooperativo, ya que es el area al que en mi formacidn (practicum Il) he dedicado
mas tiempo especialmente. He elegido este tema porque me parece que por
medio del aprendizaje cooperativo podemos llegar a la ensefianza mas libre y
autéonoma que es en definitiva la que se pretende alcanzar. Desde mi punto de
vista esta tematica no solo es especifica del area de Educacion Fisica, sino que
también del resto de las areas. Es fundamental crear un clima donde la armonia,
el didlogo, el trabajo en equipo, la igualdad y el respeto, entre otros, estén
presentes en el dia a dia de la jornada escolar, de modo que los estudiantes
puedan posteriormente trasladarlos a su vida cotidiana.

En las siguientes pdaginas trataré de hacer una revision tedrica sobre el juego y
especialmente sobre el juego cooperativo, mostrando sus caracteristicas, sus
ventajas e inconvenientes y los valores que se transmiten con este tipo de
juegos. A continuacién voy a desarrollar una unidad didactica sobre retos
cooperativos y para terminar voy a dar una serie de conclusiones.

Me he decantado por este tema porque creo que mediante el juego los nifios
pueden desarrollar habilidades sociales bdasicas en esta vida. Ademas creo que
es uno de los medios mas eficaces para lograr una educacion integral. Vamos a
tratar de eliminar la discriminacién, todos los alumnos componentes del grupo
van a tener la misma importancia en la consecucidon de los objetivos. Lo que
pretendo con esta unidad didactica es la completa socializacion del nifio/a.

El juego va ser el eje en torno al cual va a girar la consecucién de nuestros
objetivos y contenidos; que se acerque a las necesidades, intereses y
motivaciones de nuestro alumnado para conseguir un verdadero aprendizaje
significativo. Todo esto a través de una propuesta de actividades llamativa y




motivante hacia los alumnos, con variedad de juegos cooperativos y de
desarrollo grupal.

Este TFG estd dividido en 6 apartados en los que se explican los objetivos y la
justificacion del mismo, la fundamentacion tedrica, la intervencion didactica y
sus resultados, por ultimo expondré unas conclusiones y reflexiones acerca del
trabajo.




2. JUSTIFICACION

La eleccion del juego cooperativo como tema central de mi TFG se debe a que
considero que es un gran recurso que los docentes tienen a la hora de ensefiar,
tanto en lo conceptual, en lo procesual y sobre todo en lo actitudinal.

He escogido este tema porque creo que mediante el juego los nifios aprenden
de manera dinamica y divertida. El juego ayuda a motivarlos en la iniciacién de
los posteriores aprendizajes.

El juego cooperativo, ademds, va desarrollar valores muy importantes tales
como la solidaridad, el compaiierismo, el trabajo en equipo, la capacidad de
escucha y de respeto hacia las opiniones de los demds. Ademas creo que es un
proceso por el cual los nifios aprenden a socializarse. El juego es un medio de
evasion para los nifios, los permite expresarse libremente, por medio de estos
los niflos pueden aprender dichos valores de forma divertida. Siempre tiene
qgue tener el propdsito de divertir, pero la finalidad de desarrollar habilidades
sociales.

Por estos motivos se desarrolla este tema, no sélo para conocer mas acerca de
la cooperacion en educacion, sino para poder llevarlo a cabo nosotros mismos.
Ademas, consideramos que es un tema importante para cualquier maestro de
EF, ya que nuestra drea es muy propensa para desarrollar este tipo de
aprendizaje en el alumnado. Por ultimo, es necesario que todo maestro conozca
los beneficios del aprendizaje cooperativo en la sociedad actual, donde cada vez
parece que se da menos importancia a los valores sociales, y saber como
desarrollarlo en un aula de Primaria.

Por otro lado, hago un pequefio analisis sobre la presencia de la cooperacién en
el curriculum. Entre todos los principios metodoldgicos, planteados para la
etapa de Educacidon Primaria, destaca el aprendizaje cooperativo orientado a
gue los unos aprendan de los otros, ya que requiere poner en comun
conocimientos y estrategias para resolver diversas situaciones. También este
concepto se ve presente en diversas areas como en Ciencias de la Naturaleza o
Ciencias Sociales. En ellas se reclama la presencia del trabajo cooperativo para
la adquisiciéon de conocimientos, a su vez que incide como un medio para el
dialogo, la resolucién de conflictos, la ayuda a los demas...




Los nifios/as aprenden a compartir, a relacionarse con los otros, a preocuparse
por los sentimientos de los demas y a trabajar juntos por un mismo objetivo vy,
por lo tanto, aprender a ganar o perder como un grupo. Evitan el estereotipo
del "buen" o "mal" jugador, en cuanto que, todo el grupo funciona como un
conjunto en el que cada persona puede aportar diferentes habilidades y/o
capacidades. Cada nifio/a tendrd un papel diferente pero a la vez igual de
importante que los demas.

Actualmente nos encontramos con muchas situaciones complejas a la hora de
favorecer la inclusién en el aula. Por medio de la Educacion Fisica y a través de
la cooperacion y del aprendizaje cooperativo creo que se puede conseguir una
escuela mucho mas enriquecedora e inclusiva, porque hacer trabajar a los
alumnos en equipo es una forma de hacerlos ver que son iguales y que se
necesita de la colaboracidon y el esfuerzo de todos para conseguir un mismo
objetivo.

Desarrollar un proyecto cooperativo de estas caracteristicas me permite
reflexionar sobre aspectos bdsicos de mis estudios y capacitarme para
planificar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza valiosos en la Educacién
Primaria. Dentro de los muchos objetivos que existen, he decidido clasificar
aquellos que son mas relevantes, por lo tanto con este proyecto cooperativo
pretendo alcanzar los siguientes objetivos:

- Explorar de qué modo y porque razones pueden y deben trabajar juntos el
maestro tutor y el maestro especialista en Educacion Fisica.

- Identificar los valores que esta reflexidon sobre una practica desarrollada puede
acercarme a los objetivos declarados para el TFG.

- Saber mas sobre las programaciones didacticas, las evaluaciones de una
Unidad Didactica y sobre las oposiciones hacia el cuerpo de maestro.

- Planificar y poner en practica un proyecto cooperativo.

- Reflexionar sobre mi propia experiencia docente y evaluar periddicamente su
practica, asumiendo que dicho ejercicio debe ir perfeccionandose vy
actualizdndose a los cambios o innovaciones pedagdgicas.




3. RELACION DEL TFG CON LAS COMPETENCIAS BASICAS DEL
CURRICULUM

Existen varias competencias basicas relacionadas con este TFG, con las cuales

favorecemos al desarrollo del curriculum. Voy a hablar de los diferentes

aspectos que abarca cada una en relacidén con nuestro trabajo:

Competencia en comunicacidn lingiistica: Los debates que pueden surgir

dentro del grupo para superar una adversidad serdn necesarios e
imprescindibles. Por lo que la comunicacion verbal se harad fundamental
en esta unidad didactica. Ademas los alumnos/as deberan plasmar en su
cuaderno de campo las experiencias que vayan vivenciando. Dentro del
cuaderno hay documentos que propician la conversacion sobre las tareas
propuestas y sobre los resultados obtenidos en ellas.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Pues todo lo que incluye moverse por el espacio, supone interactuar con
el entorno. Es decir el empleo de sus capacidades motrices (capacidades
fisicas bdsicas y cualidades motrices) para superar una tarea en un
contexto definido contribuye con esta competencia. Al experimentar
juegos en diferentes entornos aparecen diferentes posibilidades motrices
gue ellos van a experimentar y el respeto al medio ambiente. Aceptar las
posibilidades y limitaciones fisicas, respetandolas, son algunas de las
pretensiones que persigue el curriculo de la educacién corporal. El
alumnado necesitara habilidades sociales para respetar las reglas y para
la convivencia.

Competencia_matematica: los alumnos tendran que tomar decisiones

sobre medidas y distancias en los escenarios de juego. También a partir
de las anotaciones que hace en su cuaderno de campo usara conceptos
matematicos en relacién con el tiempo.




Competencia Social y Ciudadana: Al ser retos en los que TODOS deben

superar el juego para ganar, se potencia esta competencia pues, yo diria
incluso que es la mds importante. El debate grupal es necesario para la
consecucion de un mismo fin u objetivo. Deberan respetar las normas de
los juegos, cuidar el material...Por tanto, las habilidades de conocerse y
valorarse, expresar y escuchar, ponerse en el lugar del otro, decidir, etc.,
se desarrollaran en nuestras sesiones.

Competencia para aprender a aprender: por medio de los juegos los
alumnos van a motivarse y encontrardn cierta satisfaccion a la hora de

resolver los problemas. Se dard cuenta que con interés y esfuerzo
pueden superar cualquier desafio. Para ello es necesario tomar
conciencia de las propias capacidades y saber utilizarlas en nuevos
contextos. La practica les proporciona informacion suficiente para que al
planificar y ejecutar lo planteado crezcan sus habilidades.

Autonomia e iniciativa personal: La iniciativa individual para proponer

soluciones que el resto del grupo puede ver como buenas o malas, crea
en el alumno conductas autdbnomas para pensar y buscar alternativas
adecuadas en base a conseguir el objetivo comun. La estrategia en los
juegos, pone de manifiesto la capacidad del alumnado para idear,
planificar, llevar a cabo y evaluar planes colectivos en los que cada uno
ha de jugar su papel.




4. FUNDAMENTACION TEORICA

Voy a empezar hablando del juego en general para terminar hablando del juego
cooperativo. Hablaré también de sus ventajas e inconvenientes y de los valores
ya mencionados anteriormente que se transmiten con este tipo de juegos. El
aprendizaje cooperativo no solo debe medirse teniendo en cuenta el producto
académico, sino que también persigue una mejora de las propias relaciones
sociales y un vinculo entre los miembros del grupo. “La escuela debe llegar a ser
ocasion para el desarrollo del pensamiento critico, la experiencia de grupo, la
definicion de la propia identidad la reflexion y experimentacion de valores como
la participacion, la solidaridad...” (Lobato, 1998 y Johnson, 1999)

4.1 El juego

El juego busca poner en movimiento las capacidades motoras de las personas,
podemos considerar juego cualquier actividad cuyo fin sea la diversion. Me
gusta mucho la definicion que hace Guy Jacquin, citado por Pugmire-Stoy, “el
juego es una actividad espontdnea y desinteresada que exige una regla
libremente escogida que cumplir o un obstdculo deliberadamente que vencer”.

El juego genera placer, moviliza al sujeto, desarrolla la creatividad, la curiosidad
la imaginacion y facilita la convivencia entre otras muchas cosas positivas en la
vida del nifio.

A su vez el juego tiene como funcion esencial procurar al nifo el placer moral
del triunfo que al aumentar su personalidad, la sitla ante sus propios ojos y
ante los demas.

Es de vital importancia en el desarrollo global de los nifios y de las nifias:
intelectualmente, desarrollando pensamiento y capacidad creativa;
psicomotrizmente, a través de un desarrollo perceptivo y coordinativo;
socialmente, a través de interacciones comunicativas y cooperativas;
emocionalmente, a través del cultivo del auto concepto, el equilibrio y el control
psico-afectivo.

Quiero destacar el cardcter ludico que tienen los juegos (actividad elegida
libremente, alegre, alejada de lo cotidiano y siendo un fin en si misma) y su
capacidad de colocar la diversion por encima de los resultados, evitando
ganadores y perdedores y la exclusién, asi como su accién generadora de
participacion de todos y de cooperacion de todos para lograr un mismo objetivo




grupal por encima del individual. Por medio del juego los nifios y las nifas
pueden aprender valores siendo inconscientes de ello.

El juego debe utilizar la regla para dejar patente cudl es el convenio y para que
el jugador inserte sus acciones dentro de los limites de lo acordado. Todo
sistema de reglas estd dotado de un aspecto procedimental, el cual hemos de
conjugar con la esencia del juego; es decir, el jugador ha de adecuar sus
acciones al objetivo motor principal del juego. La esencia del juego es un
concepto complejo, pues se manifiesta en el objetivo motor, pero, igualmente
en las normas que usan los jugadores cuando aplican de manera real el juego.

4.2 La importancia del juego en la infancia

Si hay algun principio relacionado con el desarrollo y el aprendizaje de la
infancia que nadie cuestiona es precisamente la importancia del juego.
Tenemos que procurar hacer pensar a los nifios de forma creativa y diferente,
de ahi la importancia que tiene el pensamiento lateral en los juegos. En estos
vamos a desarrollar pensamientos creativos escapando de las ideas fijas.
Ademas los juegos permiten descubrir nuevas facetas de su imaginacion,
desarrollar nuevos pensamientos.

El juego es un elemento bdsico para que el nifio afronte con éxito las diferentes
situaciones que se le presentan en su relacion y vivencia personales. Requiere
una autosuperaciéon personal para desenvolverse en diferentes circunstancias y
situaciones de forma satisfactoria y placentera. Es fundamental crear en el
grupo un clima de confianza, seguridad y apoyo que incite a situarse con animo,
interés y motivaciéon ante cualquier situacidon imprevista. Podemos afirmar que
el juego prepara para la vida futura personal, grupal y socialmente.

Las clases deberian plantearse de forma que los alumnos/as adquieran un papel
activo en ellas. Al incluir el juego en las actividades del aula se les va ensefiando
gue aprender es facil y divertido.
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4.3 Definicion de juego cooperativo

Un juego cooperativo es aquel en el que los jugadores no compiten sino que
colaboran para lograr un mismo objetivo. Los logros se consiguen mediante el
esfuerzo de todos los participantes, por lo que ningln jugador gana o pierde en
concreto sino que son mas bien todos, en conjunto, los que ganan o pierden.

4.4 Caracteristicas del juego cooperativo

Para complementar la definicién de juego que hemos realizado en el apartado
anterior, es importante hacer alusidn a las caracteristicas mas importantes que
posee el juego cooperativo. A continuacidn voy a exponer algunas de ellas.
Quiero destacar a Terry Orlick uno de los pioneros de los juegos cooperativos.
Este autor se centra en que las personas jueguen juntas y no unas en contra de
las otras, por lo que reduce mucha importancia a la victoria y a la derrota.
Define el juego cooperativo “como un conjunto de libertades que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion, de los buenos sentimientos y del apoyo mutuo”.
Estas libertades las resumen en cinco:

- Libres de la competicidn: el objetivo es que todas las personas participen

para conseguir un mismo objetivo, por lo que elimina la rivalidad y la distincién
entre ganadores y perdedores.
- Libres de la exclusion: no existe la expulsidon del juego, todos deben tener

una mayor experiencia y todos son ganadores o perdedores. Fomenta la
inclusion en vez de la exclusién.
- Libres para crear: las reglas no van a ser estrictas, los propios

participantes pueden modificarlas con el fin de lograr que todos participen y se
diviertan con el juego. De esta forma vamos a potenciar la imaginacion de los
nifos/as.

- Libres en la posibilidad de elegir: los alumnos van a tener total libertad a

la hora de elegir las soluciones y tomar las decisiones que ellos crean oportunas.
Con esto se pretende aumentar su motivacion.
- Libres de Ila agresidon: dado que el resultado se obtiene por la

colaboracién y esfuerzo de todos, desaparecen las conductas violentas.
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También quiero hacer referencia a otros dos autores muy importantes que son
Omenfaca y Ruiz y que también nos sefalan las caracteristicas que tienen este
tipo de juegos.

- Es una actividad conjunta y participativa, que necesita que todos los
participantes colaboren entre ellos. Todos tienen un fin comudn y tienen que
trabajar juntos para conseguirlo.

- Los participantes compiten contra elementos no humanos y no entre
ellos mismos.

- Permite explorar y desarrollar la creatividad en la budsqueda de
soluciones.

- Favorece las relaciones “empaticas, cordiales y constructivas” entre los
compaferos.

- Da mas importancia al proceso que al resultado final, es decir, se le da
mucha mas importancia lo que proporciona dentro del grupo que llegar a lograr
el objetivo del juego al final.

- Posibilita el aprendizaje de valores morales y de destrezas de caracter
social, exige una igualdad entre los miembros.

- No excluye ni discrimina: todas las personas aportan algo al grupo, por lo
tanto no elimina, lo que permite seguir experimentando y, por ende, tener una
mayor experiencia.

JUEGOS COOPERATIVOS (10-12 Afos)
|

i Exploracion de
Y o EL i posibilidades
consenso o hs e de movimiento

Respetoala Caracter
individualidad lidico

Estrategias de
Interaccion

Juegos
Adaptados
de Iniciacién
Deportiva

Creatividad
Motriz

!

Clima Afectivo Social Cooperativo
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4.5 La necesidad de los juegos cooperativos

Aun sin estar plenamente generalizada, cada vez es mas importante resaltar la
idea de la experiencia ludica en el desarrollo fisico, social, moral e intelectual de
los nifios y nifias, no solo entre los profesionales de la educacidn sino también
entre los padres, medios de comunicacion y sociedad en general.

El juego es un fin en si mismo, como proyeccidon de una necesidad que debemos
cubrir, como fuente de placer, como comunicacidon y diversién. Al mismo
tiempo, el juego es un medio extraordinario para descubrir el entorno y las
relaciones humanas que en él se producen.

También tenemos que tener en cuenta que los juegos transmiten y potencian
un determinado cddigo de valores a través del cual se estructuran un
determinado tipo de persona-jugador, unas determinadas relaciones entre los
propios jugadores, una determinada forma de entender la diversion, etc. En
otras palabras no todos los juegos cumplen el requisito de ser educativos.
Debemos, pues, clarificar nuestras actitudes y posiciones con respecto al tipo de
juegos que queremos usar o practicar para hacerlos coherentes con nuestra
forma de pensar.

En este sentido, si las ideas que defendemos estdan en consonancia con la
participacion frente a la exclusién, la cooperacidn frente a la competitividad, la
comunicacion frente a la incomunicacion, la risa de todos frente a la risa de
unos sobre otros, la igualdad frente a la discriminacién, etc... debemos tener
muy presente los roles y valores que transmitimos a través del juego. Por
consiguiente se trata de potenciar juegos que sean acordes a los valores de la
igualdad, la participacion, la empatia la cooperacion... Y aqui es donde radica la
importancia de los juegos cooperativos. En definitiva los juegos cooperativos
son un instrumento muy util para modificar las relaciones y estructuras sociales
vigentes, claramente violentas.

4.6 Diferencias entre el juego cooperativo y el juego competitivo

La principal diferencia es que los juegos competitivos hacen ver al otro como un
rival al que tienes que superar, ganando o eliminando, mientras que los juegos
cooperativos tratan a todos por igual y se basan en la ayuda y el esfuerzo de
todos para llegar a un mismo objetivo.
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Brown (1998) destaca que los individuos en situaciones cooperativas se

percatan con facilidad de que la resolucion de las mismas es consecuencia del
trabajo de todos. Estos miembros tendran mayor aptitud para valorar las
acciones de sus companeros a lograr los objetivos comunes, en comparacion

con grupos competitivos, asi como también tenderdn a ayudarse mutuamente

con mayor frecuencia.

A continuaciéon muestro las diferencias mas significativas entre el juego

cooperativo y el juego competitivo, basdandome especialmente en el autor

Omefaca y Ruiz:

JUEGO COOPERATIVO

JUEGO COMPETITIVO

No hay oposicion entre los participantes

Hay oposicidn entre los participantes

Todos ganan y todos pierden

Unos ganan y otros pierden. Hay temor al
fracaso.

El objetivo del juego es comun y se
consigue con la unioén.

El objetivo solo es conseguido por algunos.

Es mds importante el proceso que el
resultado.

Lo importante es el resultado final.

El error es aceptado.

El error provoca la expulsién del juego.

No excluye ni discrimina.

La falta de habilidad conduce a situaciones
de rechazo

Sentir que forman parte del grupo aumenta
su autoestima y la confianza en los demas.

Pierden la confianza en si mismos cuando
fracasan en el juego.

Aprenden a compartir el éxito grupal.

Solo se consigue el éxito de unos pocos.

4.7 Valores que transmiten los juegos cooperativos

- Construccion de una relaciéon social positiva. Los juegos cooperativos

cambias las actitudes de las personas hacia el juego y hacia ellas mismas,

favoreciendo la creacidon de un ambiente de aprecio reciproco, apto no

solo para la diversion, sino también para el aprendizaje intelectual como

actitudinal. Asimismo generan comportamientos pro sociales basados en

unas relaciones solidarias, afectivas y positivas.

- La empatia. Capacidad para situarse en la posicion del otro para

comprender su punto de vista, sus preocupaciones, sus expectativas, sus
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necesidades y su realidad. La comunicacion empatica excluye toda forma
autoritaria de comunicacion, estando asociada a la igualdad y a la
simetria comunicativas. lIgualmente precisa de la expresién “animar y
devolver conductas de interaccion como la auto apertura y superar la
tendencia a detenerse en como perciben a uno las personas con las que
nos comunicamos” (Scott y Powers, 1985, p.211).

La cooperacion. Valor y destreza necesaria para resolver tareas y
problemas juntos a través de unas relaciones basadas en la reciprocidad
y no en el poder o en el control. Las experiencias cooperativas son la
mejor forma de aprender a compartir, a socializarse y a preocuparse por
los demas. De esta forma, a colaborar para un fin comun, las respuestas
destructivas se cambian en constructivas.

La comunicacidn. Desarrollo de la capacidad para expresar, deliberada y
auténticamente, nuestro estado de animo, nuestras percepciones,
nuestros conocimientos, nuestras emociones, nuestras perspectivas. Para
ello es necesario que la comunicacion se realice desde la claridad y sobre
todo, desde la congruencia del mensaje emitido (P. Cela, 1985, p.5).

La participacidon. En una cultura selectiva y discriminatoria, los juegos
cooperativos persiguen como valor y como destreza la participacion de
todos los miembros. Esta participacidn colectiva en la ejecucion del juego
y en la busqueda de posibles soluciones, genera un clima de confianza y
de mutua implicacion absolutamente necesarias para una auténtica
comunicacién humana.

El aprecio y autoconcepto positivo. Desarrollar una imagen positiva de si
mismo y reconocer, apreciar y expresar la importancia del otro.

La alegria. En general como nos recuerda L.Corman (1978) “uno de los
caracteres mas notables de la educacién no violenta es el de formar
nifios alegres” (p. 184). En los juegos cooperativos, al desaparecer el
miedo al fracaso y al rechazo, generalmente asociado con los juegos
competitivos, la alegria se desvela con toda nitidez.

Para terminar con la fundamentacidn tedrica voy hablar de las ventajas y los

inconvenientes que tienen los juegos cooperativos.

En cuanto a las ventajas cabe destacar las siguientes:

El juego cooperativo promueve las relaciones entre los estudiantes.
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Desarrolla habilidades interpersonales y estrategias para resolver
conflictos.

Desarrolla la tolerancia, respeto y flexibilidad hacia los demas.

Desarrolla actitudes positivas hacia el aprendizaje.

Estimula habilidades personales.

Disminuye los sentimientos de aislamiento.

Favorece los sentimientos de auto eficiencia.

El trabajo colaborativo en el aula educa en valores de cooperacién,
solidaridad y generosidad.

Y en cuanto a los inconvenientes podemos mencionar los siguientes:

Existencia de falta de concrecién inicial del objetivo que se persigue.
Puede suceder que exista algin miembro que quiera controlar o imponer
un método.

Los integrantes en el trabajo en grupo tienen estilos de aprendizaje y
desarrollos distintos y también sucede que tengan distintas ideas y sea
dificil llegar a un acuerdo.
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5. PROPUESTA DIDACTICA (Unidad didactica retos cooperativos)

5.1 Titulo
“Colabora con tus companeros”.

5.2 Introduccion-justificacion

Para construir la Unidad Didactica me he basado en la estructura de la revista
digital de Buenos Aires publicada en Enero del 2009.

La Unidad Didactica que presento estd pensada para ser aplicada en el segundo
nivel del tercer ciclo de Primaria (sexto curso). Es una propuesta basada en un
planteamiento del proceso de ensefanza — aprendizaje y cuya aplicacion en el
centro de trabajo va a ir precedida de un andlisis previo de las caracteristicas de
los alumnos/as y del grupo, con la finalidad de hacer los cambios necesarios
para adaptarla al entorno sociocultural y ambiental en el que se incluye la
escuela, en concreto el C.E.I.P Sofia Tartilan.

La estructura de sesion que vamos a utilizar esta dividida en tres partes
principales: puesta en accion, parte principal y vuelta a la calma. Al iniciar y
finalizar cada sesidn los alumnos se cambian de vestuario, zapatillas y se asean.
Las actividades de cada parte son flexibles, ya que los retos cooperativos
necesitan un tiempo variable que no se puede determinar de antemano.

La cooperacion entre los miembros de cada grupo dard lugar a que los
alumnos/as interactien a través del juego, esto les ayudard a conocerse,
potenciar por nuestra parte la coeducacion y trabajar aquellos valores de
caracter no competitivos.

El desarrollo de la U.D. que planteo contempla un modelo de ensefianza en el
gue no exista ningun tipo de distincidn para chicos y chicas en las actividades
que se programan.

En primer lugar eliminamos discriminaciones y malos sentimientos propios,

I “" I o

pues sustituimos el “unos ganan” por el “todos ganamos”. Ademas con los
desafios cooperativos (en los que el trabajo en equipo es imprescindible), se
establecen lazos de unién dentro del grupo, pues nuestro objetivo comun es
superar el reto y si uno del grupo no lo logra, ninguno lo consigue, por lo que
deberan unir esfuerzos y orientar sus acciones en base a conseguir superar el

desafio todos juntos, que puede tener varias soluciones, desarrollando asi la
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imaginacion, la creatividad y la originalidad. Recursos muy importantes a la hora
de resolver una tarea de forma adecuada en un contexto definido. Por lo tanto
también contribuyen considerablemente al desarrollo de las competencias
basicas.

Me parece importante sefialar que los retos cooperativos son un recurso muy
util para trabajar en toda la Educacion Primaria, y la EF presenta un marco
idoneo para ello. Con esta UD se pretende que el alumnado conozca y aprenda
otro tipo de contenidos relacionados no sdélo con el ambito de la EF, sino
estrechamente relacionados con la educaciéon en valores, fomentando la
autonomia personal, el trabajo en grupo y la aceptacion e integracion de todos
los comparieros.

Asi, la prdactica de actividades fisicas es garantia de salud fisica y mental, de
recreo, divertimento, disfrute, es un medio ideal para hacer nuevas amistades,
fortalecer los valores personales y humanos que facilitan la convivencia en la
sociedad (respeto, responsabilidad, etc.).

5.3 Justificacion curricular

Esta Propuesta Didactica estd pensada para llevarse a cabo con el alumnado de
62 de Educacién Primaria, de manera que hay que justificarlo en el REAL
DECRETO126/2014 del 28 de febrero por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacién Primaria. Estos son algunos de los criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje que influyen en nuestro trabajo. Todos
ellos estan extraidos del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

En cuanto a los criterios de evaluacién queremos que los alumnos sean capaces
de:

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego, y de actividades
fisicas con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las
situaciones motrices actuando de forma individual coordinada y cooperativa y
desempeiiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.
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13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose
a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

Los estandares de aprendizaje que mas vamos a tener en cuenta son los

siguientes:

1.5 realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o entornos no
habituales adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

2.4 construye composiciones grupales en interaccién con los compafieros y
compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicos, verbales o plasticos.

4.3 distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y de oposicion.

7.1 respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifos y nifias de la clase.

13.4Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.
13.5 acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

5.4 Localizacion en el curriculo oficial basico de la Educacion Primaria

La actividad que llevamos a cabo se encuentra dentro del bloque 5 de
contenidos segun el REAL DECRETO 1513/2006, del 7 de diciembre,
denominado “Juegos y actividades deportivas”, ya que se tendrd en cuenta un
uso adecuado de las estrategias basicas del juego relacionado con la
cooperacion. Ademas se valorard el esfuerzo personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos y desafios dejando al margen los prejuicios vy
preferencias.
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5.5 Contexto

Esta Unidad Didactica va dirigida a alumnos y alumnas del 32 ciclo de Educacién
Primaria, concretamente a 62 curso (11-12 anos)El centro escolar donde se
llevara a cabo es un colegio publico situado en un barrio acomodado de la
ciudad, el CEIP Sofia Tartilan.

El Colegio "Sofia Tartilan” es un centro perteneciente a la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn y por lo tanto de titularidad publica.

Estd situado en la zona noreste de la ciudad, en el Barrio de Eras del Bosque/San
Juanillo. El centro consta de dos edificios: uno de Educacion Primaria y otro de
Educacion Infantil.

El barrio en el que esta ubicado es de clase media obrera, la mayor parte de la
poblacidn son trabajadores de FASA, funcionarios y una pequena minoria de la
poblacion es emigrante y de etnia gitana, en torno a 30 alumnos pertenecen a la
poblacidon emigrante y 24 de ellos son de etnia gitana. El alumnado es poco
problematico y muy disciplinado

La clase cuenta con 24 alumnos (14 chicos y 11 chicas) del 22 nivel del tercer
ciclo de primaria.

Disponemos de unos recursos ambientales y materiales basicos.

5.6 Contexto espacial

El principal lugar donde se pondra en practica la unidad didactica serd el
gimnasio. Este es muy amplio y cuenta con una gran variedad de recursos
materiales. Cuando el tiempo sea bueno y agradable saldremos a realizar las
actividades al patio del colegio. Y para las actividades con el paracaidas vamos a
desplazarnos al parque de al lado.

5.7 Tema
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Juegos cooperativos. A través de esta sesidon, se pretende que los alumnos
valoren la importancia de trabajar en equipo. Se iniciara la unidad con dos
juegos de cooperacién-oposicion, en la que se dividird al grupo en dos equipos
gue tendran que competir. En los siguientes retos se les propondra trabajar en
conjunto a través de juegos, desafios y retos cooperativos.

Secuenciacion

Esta unidad didactica se va llevar a cabo en el segundo trimestre. Tendra una
duracion de tres semanas aproximadamente y el horario de Educacién Fisica del
grupo-clase es el siguiente:

Lunes de 9:30 a2 10.30 y Jueves de 12:00 a 13:00.

5.8 Atencion a la diversidad

La propuesta de actividades que se presentan a lo largo de toda la unidad
didactica no requiere de unas medidas especiales para garantizar una atencién a
la diversidad, dado que los contenidos que se tratan ofrecen la posibilidad de
gue cada alumno se acomode a su nivel de destreza y desarrollo motor.

La exigencia fisica de las sesiones va a permitir que casi todos los niflos puedan
practicarlos independientemente de sus circunstancias. Aun asi, en el caso de
alumnos que no puedan realizar practica motriz seran introducidos en Ia
dindmica de la sesién dotdndoles de protagonismo, asumiendo otros roles y
haciéndolos sentir codirectores en la puesta en practica de las actividades.

Para llevar a cabo una educacidn inclusiva tendremos en cuenta todas las
caracteristicas individuales de los alumnos, asi como las caracteristicas del
grupo-aula en general.

5.9 Conexiones interdisciplinares

La unidad didactica que presento a continuacidon se va realizar en su mayor
parte dentro del gimnasio del colegio, pero siempre y cuando el tiempo sea
agradable se realizaran los juegos fuera del gimnasio en el patio del colegio,
concretamente en las canchas de baloncesto y de futbol sala.

Siempre es imprescindible que se conecte con otras asignaturas si lo que se
busca es una ensefianza integral y completa.
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Relacion con ciencias naturales: quizas sea la asignatura que mas se relaciona
con la materia de la Educacion Fisica, ya que ambas contribuyen al
conocimiento del cuerpo humano.

5.10 “Diseno”. Objetivos y contenidos de la propuesta didactica

Objetivos didacticos
Podemos determinar que los objetivos didacticos de esta U.D. se fundamentan
en todos los objetivos generales del area referidos a:

- Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.
Los objetivos especificos de esta unidad didactica son los siguientes:

- Desarrollar las actitudes de cooperacidn y participacion: lograr el respeto
mutuo, aportar ideas para un objetivo comun.

- Anteponer el juego al triunfo, facilitando la integraciéon y respetando las
normas.

- Mejorar globalmente las habilidades motrices basicas en situaciones de
juego superando las adversidades.

- Aprender a respetar a los compafieros, materiales y normas de las actividades
en el trabajo diario.

- Valorar el trabajo cooperativo, asumiendo con respeto el papel desempenado
por las diferentes personas dentro del mismo.

- Disminuir las diferencias existentes entre nifios y nifas, tratando de que sus
relaciones sociales sean adecuadas.

- Fomentar y reflexionar sobre otros valores sociales como la empatia,
solidaridad, compafierismo, didlogo, igualdad...
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Contenidos

A pesar de lo que hemos expresado anteriormente del caracter ciclico de la
Educacion Fisica, de la relacién entre unos contenidos y otros y, de que es muy
dificil aislar el trabajo de un contenido especifico a lo largo de una sesion,
podemos decir que esta unidad diddactica, se encuentra ubicada principalmente
en el Bloque de contenidos: “Juegos y actividades deportivas”.

Procedimentales

- Ejecucion de juegos en grupo, donde se necesite la cooperacion vy
participacion de todos los miembros del grupo.

- Aplicacidn de habilidades basicas en situaciones de juego.

- Fomento de valores sociales: cooperacidn, empatia, respeto, solidaridad,
companerismo, dialogo, igualdad...

Conceptuales

- Coordinaciones y habilidad.

- Conocimiento de las diferentes habilidades y destrezas motrices basicas:
andar, correr, saltar, girar y equilibrios.

- Realizacion de actividades para afianzar el equilibrio.

- Elaboracién de figuras basicas por parejas y trios. Posibilidad de
cuartetos en funcién del trabajo y del aprendizaje del grupo.

Actitudinales

- Aceptacion de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.

- Respeto hacia los compaieros, los materiales y normas de las
actividades.

- Actitud de respeto y responsabilidad hacia el propio cuerpo y el de los
otros.

- Confianza e iniciativa en el trabajo grupal e individual.
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5.11 Metodologia

Las metodologias que utilizaremos en nuestra propuesta didactica, son las que
nos van a guiar a conseguir los objetivos establecidos. Esta UD estd basada en
una metodologia activa y participativa, ya que son los propios alumnos los que
realizan los diferentes retos cooperativos.

Vamos a intentar construir aprendizajes significativos y lograr que todos los
alumnos/as sean auténomos en la toma de decisiones.

Uno de los aspectos mas importantes en esta unidad diddactica es la cooperacion
y el trabajo en equipo, que se verd presente en cada una de las sesiones y
cooperar no solo aparecera como un contenido del area sino también como una
herramienta a la hora de tratar otros contenidos. Es por eso que el uso del
dialogo y el consenso para tomar las decisiones, respetando siempre la opinion
de los demads cobra una gran relevancia.

En algunos momentos de las sesiones van a ser los propios alumnos quienes
elijan el juego y establezcan las normas del mismo. Por medio de los juegos
vamos a intentar lograr que la actividad sea intensa y siempre que se pueda
sean los propios alumnos los protagonistas. En este caso nuestra intervencion
como docentes serd de ayuda y de guia. No delimitaremos procesos ni
resultados, ya que seran los alumnos quienes los irdan determinando. Nuestra
funciéon como docentes sera de observar y sugerir nuevas formas para la
realizacion de la actividad

En otros casos seremos nosotros los que estableceremos las normas del juego,
favoreciendo la consecucién de técnicas y modelos a través de actividades
dirigidas, como es en el caso del acrosport, que marcaremos una serie de pautas
antes de empezar con las representaciones de las figuras, que sin embargo si
seran de libre eleccion.

Para garantizar el aprendizaje de los alumnos, se van a llevar a cabo aspectos
como el aprendizaje significativo (teniendo en cuenta los conocimientos previos
de los alumnos y la motivaciéon extrinseca e intrinseca) y la socializacion
(estimular climas positivos en los que predominen las técnicas, instrumentos y
sistemas de trabajo participativos y colectivos).
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El desarrollo de la UD se lleva a cabo en un ambiente de afecto, socializacion,
confianza y seguridad. Se intenta que los alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y puedan tener nuevos conocimientos y recursos sobre la
cooperacion, desarrollando retos prdacticos para la posterior observacion y
evaluacién de los nuevos conocimientos adquiridos.

Finalmente decir un aspecto a tener en cuenta: la estructura que siguen todas
las sesiones consta de 4 partes, el calentamiento, las actividades, el juego libre y
la vuelta a la calma (relajacién).

5. 12 Temporalizacion

Sesiones Actividades Duracion

Sesién 1 -Calentamiento 60 minutos
- Juego de la carcel
- Juego de la cadena
- Que no caiga la pica
-Vuelta a la calma
- Reflexion grupal final

Sesién 2 -Calentamiento 60 minutos
- Cruzar el rio
- Paracaidas
- Desafio de la pica
-Reflexién grupal final

Sesion 3 -video explicativo acrosport 60 minutos
-iniciacién acrosport
-relajacién muscular

Sesion 4 -Calentamiento especifico acrosport 60 minutos
-Ensayo figuras acrosport
-Representacion
-Reflexién grupal

Sesion 5 -Juego de calentamiento 60 minutos
-Que no caiga el balén
-Los bancos equilibristas
-Juego libre

-Vuelta a la calma
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5.13 ACTIVIDADES

Sesion 1

Objetivos

- conocer los principales rasgos del juego cooperativo diferenciandolo del
juego competitivo.

- cooperar y participar en las actividades propuestas.

Materiales

Picas, conos.

Actividades

Calentamiento: movilidad articular y estiramientos musculares dinamicos.
También se haran 3 minutos de carrera continua por el patio del colegio.

Para la movilidad articular se colocaran en fila por parejas, y avanzaran hasta mi
posicion primero moviendo los brazos, luego el tronco y luego las piernas.

Los estiramientos se realizaran por parejas, un miembro de la pareja se tumbara
en el sueloy el otro le ayudara.

Juego de la carcel

Se hacen dos equipos y a cada uno se le asigna un determinado espacio. En cada
uno de ellos se colocan 7 conos que deben ser recuperados por el equipo
contrario. Cuando uno entra en el campo del adversario puede ser pillado. De

|II

ser asi iria a la “carcel” (zona marcada) y otro jugador de su equipo podria

salvarlo dandolo en la mano. Gana el que consiga antes todos los conos.

Juego de la cadena

La cadena: 1 alumno/a se la queda tratando de pillar a los demas, al ser pillado
debe unirse a él formando cada vez una cadena mas larga, cogidos de la mano
intentardn pillar al resto. La cadena cada vez ird siendo mds grande lo que
requerira de una cooperacion para ponerse de acuerdo a quién quieren pillar y
atrapar en la cadena. Se puede dividir en grupos para dar mds dinamismo al
juego.

Que no caiga la pica
Formaremos un circulo, cada nifio/a tendra una pica en su mano derecha, a la
voz del profesor todos dejaran caer la pica para que el compaiiero la recoja.
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Tendran que coordinar en dejar caer la pica a su compafiero lo mejor posible y a
su vez recoger la de su otro compafiero.

Vuelta acalma

Se realizaran estiramientos por parejas y un pequefio masaje también por
parejas.

Reflexion grupal

Analizaremos la sesion de hoy encontrando las posibles diferencias vy
semejanzas entre las actividades. Asi iremos conociendo el juego cooperativo
frente al competitivo.

Sesién 2

Objetivos

- Mantener el equilibrio, coordinando las acciones consigo mismo y con los
companeros para lograr un mismo objetivo.

- Buscar estrategias para resolver el reto planteado participando de forma
activa y cooperando.

- aprender a utilizar el paracaidas y vivenciar las posibilidades que nos
ofrece.

Materiales
Aros, bancos suecos, paracaidas, picas.

Actividades

Calentamiento: movilidad articular y estiramientos musculares, todo esto por
parejas. Primero se tumbard un miembro de la pareja y el otro le ayudara a
estirar los miembros del tren inferior. Luego cambiaran los papeles.

Cruzar el rio

Para comenzar se forman grupos de 6 personas. Los componentes del grupo se
colocan en fila con un aro y un aro mds que habra en el suelo. En ningln
momento se podrd pisar fuera de los aros. Tratardn de cruzar el gimnasio “el
rio” sin que ningun miembro del grupo pise fuera de los aros, sino volveran
todos los componentes del grupo a la salida.
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La solucién es que todos los miembros del grupo vayan pasdndose los aros para
poder avanzar, teniendo en cuenta la distancia para que todos tengan la misma
posibilidad de avanzar.

El juego se repetira varias veces afadiendo alguna dificultad, por ejemplo algun
objeto en el camino, como puede ser un banco que tengan que superar.

Paracaidas

El profesor coloca un paracaidas en el suelo. Los alumnos se situan alrededor,
agachados y agarrandolo con las dos manos. Tras una seial, todos levantan el
paracaidas por encima de sus cabezas. En este momento se llena de aire y se
forma una sombrilla gigante que se va desinflando poco a poco.

Iremos repitiendo el proceso para explorar nuevas posibilidades: si se quiere
dejar sin aire rapidamente, hay que llevar el paracaidas hacia abajo y afuera o si
gueremos que suba mas arriba, tenemos que dar algun paso hacia el centro
cuando el paracaidas este inflado.

Ahora se numeran del 1 al 4 y a la sefial inflan el paracaidas lo mas alto posible a
la vez que todos los alumnos que tienen el nimero que el profesor ha dicho
intercambian sus posiciones por debajo del paracaidas antes de que este se
desinfle.

Para finalizar, los alumnos suben el paracaidas lo mas alto que puedan a la vez
que dan dos pasos hacia el centro. Cuando empieza a bajar se lo pasan por la
espalda hasta que llegue el borde al suelo y se sientan sobre el formando una

gran “tienda de campafa”.
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Desafio de la pica

Se formara un circulo grande, cada miembro del circulo tendra una pica en la
mano apoyada contra el suelo, a la voz del profesor tendran que dejar caer la
pica para que el compafiero de su derecha la recoja y a su vez coger la que ha
dejado caer el compafiero de la izquierda. Deberemos conseguir que ninguna
pica caiga al suelo y que todos hayamos cogido la de nuestro companero.

Sesion 3

Objetivos

- Conocer y practicar los diferentes roles del acrosport.

- Valorar la importancia de los compafieros y de las ayudas en la
realizacion de las figuras.

- Favorecer la relajacién corporal del compafiero.

Materiales
Colchonetas

Actividades

Power point y video explicativo del acrosport ( figuras, roles, agarres...)
Calentamiento por parejas, movilidad articular y estiramientos. Empezaremos
moviendo los miembros inferiores, para terminar moviendo los brazos las
mufecas y el cuello que van a ser los elementos que mas van a intervenir en la
sesion.

Exploracion de figuras por parejas, mientran exploran e investigan colocaciones
mas comodas, figuras mas estables, etc. Se hacen pequenos parones para
explicar cual es la forma correcta de ejecutarlas. Existird un intercambio de
roles.

Para finalizar tienen que buscar diferentes formas de mantener el equilibrio
sobre el compafero.

Agrupamientos

Repartiremos una ficha con figuras donde los alumnos agrupados de cuatro en
cuatro intentardn realizar las figuras expuestas (anexo).
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Vuelta a la calma: relajacion por parejas, uno de la pareja se tumba boca abajo
y el otro con la ayuda de un baldon masajea su espalda siguiendo las
instrucciones del profesor. Después se intercambian los roles.

Sesidon 4

Objetivos

- Realizar diferentes equilibrios estaticos grupales representando una
variedad de figuras.

- Desarrollar las actitudes de cooperacion y participacion: lograr el respeto
mutuo y aportar ideas para un trabajo comun y una representacion final.
Materiales

Colchonetas.

Actividades

Calentamiento especifico del acrosport, incidiendo sobre todo en las zonas que
se van a trabajar ( muiecas, espalda...)

Se les entregara otra ficha con nuevas figuras (anexo) de las cuales dispondrdn
de cierto tiempo para poder practicarlas y encajar los roles mas convenientes en
cada una de ellas.

Posteriormente elegiran tres o cuatro figuras que quieran representar delante
de sus compaiieros las practicaran y sera el momento de exponerlas delante del
grupo-clase.

Para finalizar con el acrosport se realizara una pequeia reflexion grupal.

Sesidon 5

Objetivos

- Participar de manera activa cooperando con los compaiieros.
- Respetar las normas del juego.

Materiales
Baldn, bancos suecos.

Actividades
Juego de calentamiento “la araia”: 1 alumno/a se la queda en el centro del
campo intentando pillar a los alumnos que pueda cuando pasen de un extremo
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a otro de la pista, los pillados se quedan en el centro junto a él para pillar a los
demas.

Que no Caiga el Balon. Entre todos golpear un baldn de playa o globo hacia
arriba tratando de evitar que este toque el suelo. Se cuenta en nimero de veces
qgue le dan cada vez.

Los Bancos Equilibristas. Se coloca una fila de bancos suecos:

- Toda la clase se sube en ellos. Los miembros del grupo coordinan sus acciones
para que el mayor niumero posible de personas se mantenga sobre el menor
numero de bancos suecos.

- Los nifios forman sendas filas en los extremos. Un nino de cada fila avanza por
los bancos hacia el extremo contrario y coopera con el compafiero para que
ninguno de los dos caiga al suelo cuando se encuentren.

- Los alumnos se suben sobre un banco sueco. Determinan un criterio para
establecer un orden (estatura, mes de nacimiento...) Cooperan para que, sin
gue nadie caiga del banco los componentes del grupo acaben ordenados.

Juego libre

Ellos seran los que propongan un juego para terminar con esta unidad didactica.
Vuelta a la calma: estiramientos por parejas.

5. 14 Observaciones mas destacables de las sesiones y valoracion de las
actividades

Presentacion de nuevos materiales, en este caso el paracaidas.

Ensefianza del cuidado del material.

Alto grado de participacion y motivacion de los participantes.

Muy buen ambiente en general durante todo el transcurso de la sesiones.

En lineas generales, la valoracion de la sesién ha sido muy buena, mejor de lo
esperada, ya que practicamente los objetivos propuestos se han cumplido de
forma notable, han conocido un nuevo material para jugar y pasarlo bien (el
paracaidas), han aprendido a utilizarlo y cuidarlo, se ha mejorado Ila
comunicacion, el respeto y diferentes valores sociales, ha destacado la
cooperacion, la colaboracién y el espiritu de equipo por encima de todo,
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mejorando la cohesién del mismo. Pero sobretodo y lo mas importante es que
hemos creado un ambiente agradable, afectivo y de diversion inolvidable.

5. 15 Evaluacion de la Unidad Didactica

La evaluacion es de vital importancia ya que nos permite conocer si los objetivos
que planteamos al principio de las actividades se han cumplido. El profesor
tiene como funcion observar el progreso tanto individual como colectivo para
poder evaluar el desarrollo del mismo. Para ello se ha utilizado el cuaderno del
maestro (analisis de las sesiones, evaluacién continua y final de los alumnos y
evaluacién de las sesiones y de la practica docente) nos proporciona mucha
informacién acerca de la intervencidon didactica en su globalidad. Ademas
también nos complementa la evaluacion del maestro de EF del aula.

A través de las sesiones y de las actividades propuestas en la unidad didactica,
se pretende llevar a cabo una evaluacidon continua, no sélo evaluando el

resultado final sino teniendo en cuenta todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por lo tanto va ser mucho mas importante el proceso que el
resultado. Siempre se han ido apuntando anotaciones durante el transcurso de
las sesiones, con la finalidad de poder ir mejorando las sesiones en el mismo
momento.

Las técnicas y los instrumentos de evaluacidn que mas tendremos que tener en
cuenta son los siguientes:

- La observaciéon directa durante la realizacion de las actividades,

comprobando su actitud y su implicacion. Hoja de observacién (Anexo)
- Las reflexiones finales que se haran al finalizar cada sesidn. Los ultimos 5-

10 minutos de cada sesion, en la fase de cierre, se emplearan para realizar una
reflexion y valoraciéon con los y las participantes de las actividades sobre
diferentes aspectos como las situaciones acontecidas en la sesidn, actitud de los
participantes, participacion en la misma, implicacion en las actividades, aspectos
a resaltar, aspectos a mejorar,... Estos comentarios se tendran en cuenta tanto
para la evaluacién posterior de la sesién realizada como para la preparacién de
las sesiones posteriores.
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En cuanto a los instrumentos que se van a utilizar, en nuestra propuesta
llevada a cabo en el practicum Il son los siguientes:
- Cuaderno de campo: en él los alumnos/as recogeran todo lo que han

aprendido durante cada una de las sesiones y valorard si les han gustado las
actividades y su actuacién en ellas.
- Cuestionario para los alumnos: ira dentro de su cuaderno de campo, y se

les hara una serie de preguntas para saber si el funcionamiento de la unidad
didactica ha sido el correcto y para ayudarnos a mejorar aquellos aspectos que
no hayan funcionado bien, de cara a un futuro. (Anexo)

- Cuaderno del maestro: dentro de este instrumento se encuentran unas

fichas de evaluacidon para cada sesidn, en las que ademds de analizar unos
criterios establecidos, puede anotar observaciones y aspectos relevantes de las
sesiones. También cuenta con la evaluacién continua y final de los alumnos,
donde puede ir anotando sus aprendizajes y algunos comentarios relevantes.
Esta evaluacion se basa en la observacidon directa, y se puede rellenar durante
las sesiones o después de las mismas. Por ultimo sefalar que posee una
autoevaluaciéon de la practica docente, para ser consciente del papel que ha
tenido como maestro y posibles mejoras. (Anexo)

Para obtener una valoracién final de cada alumno, basandome en todo lo
anterior, la nota se distribuye en los siguientes porcentajes, los cuales han de
ser superados, es decir, obtener al menos la mitad de cada porcentaje para
hacer media entre todos ellos:

- 20%: el comportamiento.

- 10%: participacion activa en las actividades, ropa adecuada para las
actividades...

- 70%: la consecucion de los estandares de aprendizaje.

Por otro lado y para finalizar con la evaluacién, el docente también realizard una
evaluaciéon de si mismo y de la puesta en prdctica de las sesiones, realizando
aquellas reformulaciones que considere oportunas para posteriores cursos o
anos.

En lineas generales el papel del maestro ha sido bueno, se ha fomentado el
desarrollo integral de los alumnos. Los objetivos, contenidos y actividades han
estado adaptados a |la edad de los participantes y el tiempo de los retos ha sido
flexible en funcion de su desarrollo.
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6. CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Después de haber realizado la propuesta didactica, puedo decir que todos los
alumnos/as han aprendido que para conseguir un logro se necesita de los
aportes, las habilidades, las actitudes y la cooperacién de todos los miembros
del grupo. Ademds todos estos deben de tener una gran responsabilidad
individual. Cada miembro tiene una gran autonomia para participar y proponer
sus ideas.

La interaccion social era un punto fuerte en esta propuesta didactica. Formaba
parte de uno de los objetivos a alcanzar y hemos podido comprobar cémo
nuestro alumnado ha llegado a él. Estoy de acuerdo con Veldazquez (2012)
cuando dice que para cooperar es necesario la existencia de una interaccion
social positiva, actuando asi en la zona de desarrollo préoximo de Vigotsky,
fomentando un aprendizaje significativo.

El encuentro en los juegos cooperativos permite la vivencia, la afectividad, la
comunicacion asertiva, la cooperacion, la resolucion pacifica de conflictos, Ia
bdsqueda de soluciones, la toma de decisiones consensuadas, la afirmacion, la
confianza... Ademas, se logra la aprehension de la solidaridad en la cual se
reconoce al otro como otro, es decir, en el aprecio, respeto y aceptacion de su
diferencia.

La cooperacidon es una fuente de transmisién de valores inigualable. Se ha
podido comprobar en nuestras sesiones como los alumnos y alumnas apoyadas
siempre con nuestra actuacion docente y con este tipo de metodologia, han
llegado a adquirir estos valores de respeto, compafierismo, empatia, etc., todos
han colaborado y se han ayudado para conseguir el mismo objetivo final. El
dialogo que se ha creado ha sido fundamental en este proceso, estoy de
acuerdo con Omefiaca (2001) donde dice que cooperar es dialogar. También es
cierto que para que estos valores se lleguen a transmitir de forma total es
importante que se sigan trabajando durante todo el afio, ya sea en la Educacion
Fisica como en el resto de materias.
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En cuanto a los aprendizajes actitudinales, si se generan actitudes positivas se
transmiten en efectos positivos y al contrario si se generan actitudes negativas
sus efectos son negativos. Por lo que trataremos que todos los nifios/as se
sientan comodos en las actividades, dando el mismo protagonismo a todos los
componentes dentro de los grupos. Por medio de los juego su motivacion e
interés crecera.

Al realizar las reflexiones finales al término de cada sesion los alumnos/as
podrdn explicar si sus actitudes han sido negativas o positivas y las valoraran por
medio de la experiencia ya vivida.

Todos se han dado cuenta de que el fortalecimiento del trabajo en equipo es
fundamental para la resolucidon de conflictos, el logro de metas comunes y la
generacion de propuestas para resolver los retos. Han terminado por ayudarse
unos a otros con el fin de alcanzar el mismo objetivo en las actividades. Me lleva
a poder afirmar esto el alto grado de participacion de los alumnos y de las
alumnas, su implicacién en las actividades y su aceptacion en el desarrollo de
todas las sesiones cooperativas y estoy seguro de que los sentimientos de
aislamiento han desaparecido ya que todos han adquirido la misma importancia
dentro de los grupos.

Como docente me he dado cuenta de que debemos escuchar al alumnado
cuando realizan las pequefias intervenciones y debemos fomentar los procesos
de reflexiéon. A partir de estas reflexiones debemos valorar que nos ha hecho
tener éxito y que nos ha hecho fracasar. Para que todos adquieran la misma
importancia dentro del grupo cada vez nombraremos a un portavoz del grupo.
Siempre hay alumnos/as mas timidos, a los que les cuesta expresarse en
publico, pero a medida que todos los compafieros aportan sus comentarios y
van participando, estos se animan y comentan sus opiniones y sus valoraciones.

El aporte de feedbacks en los que buscamos procesos cognitivos criticos y
autéonomos en el alumnado supone una reflexién en la accidon constante. Creo
gue puede resultar muy interesante una actividad final en la que no solo se
valore la participacion individual y grupal, sino también los procesos didacticos y
la participacion del profesor. De este modo el alumno adquiere un papel
importante ya que su opinidn es escuchada y tenida en cuenta para futuras
sesiones.
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7. CONCLUSIONES DEL TFG

Desde este trabajo hemos tratado de exponer una manera de entender la
Educacion Fisica alejada de propuestas competitivas exclusivistas y
tradicionales, que sélo hacen hincapié en el resultado y los objetivos motrices.
Hemos defendido cdmo la Educacién Fisica es mucho mas; es una herramienta
educativa de alto valor y que no sélo da importancia a las cualidades fisicas o a
las habilidades motrices, sino que ademas transmite valores, comportamientos,
conductas responsables, que fomentan la cooperacién, la diversidén, que
permite interconectar la vida de un centro, que sirve para mejorar la
comunicacion de quienes aprenden con ella (el alumnado) y de quienes la usan
como instrumento pedagdgico (el profesorado)..., todo esto canalizado a través
de un recurso, el juego cooperativo y educativo, que puede servir como recurso
metodoldgico en el aula de Educacion Fisica o como base para actividades de
dinamizacion de un centro educativo.

El aprendizaje cooperativo no solo influye en el ambito motor, sino también en
el desarrollo y mejora de las habilidades sociales del alumnado. Posee un alto
componente de educacidon en valores, tales como la propia cooperacién, el
companerismo, la ayuda, la igualdad, la colaboracidn, la empatia, la solidaridad,
el esfuerzo, el respeto, la convivencia, la resolucion pacifica de conflictos... Estos
son valores que he intentado transmitir durante todo el transcurso de las
actividades. La ayuda, el respeto y el animo hacia los demas, la comunicacion
mediada por el dialogo...son las actitudes que mas se han propiciado a lo largo
del desarrollo de mi unidad didactica.

Uno de los objetivos que me marcaba antes de llevar a cabo esta propuesta
didactica era el de favorecer la interaccion social a través de las tareas
cooperativas. Puedo decir que todos los alumnos se han implicado en la
realizacion de las actividades y que no han existido discriminaciones de ningun
tipo.

Otro de los objetivos que me marqué fue el de aumentar la participacion activa,
y efectivamente el alumnado participé de forma activa incluso los nifilos que son
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mas rechazados por el resto de la clase intentaban esforzarse por contribuir al
logro de la actividad. Si es cierto que la participacion era mayor cuando se
trataba de pequenos grupos que en aquellas que todos los miembros de la clase
tenian que realizarla conjuntamente y es precisamente en este tipo de
actividades en las que los alumnos con peores habilidades motrices pasaban
mas desapercibidos. Este hecho lo podemos relacionar con la idea de Veldzquez
(2004) de que hay que promover la participacion y, para ello, reducir el tamano
de los grupos posibilita que todos participen equitativamente.

También decir como conclusidon que los alumnos en teoria si saben cémo
comportarse y reaccionar ante ciertas situaciones adversas que se dan en clase,
pero a la hora de trabajar de una manera cooperativa se encuentran con varios
problemas que no quieren o no pueden resolver por si solos. Aqui la
intervencion del profesor es fundamental. Es muy facil hacerles ver que
trabajando en equipo se pueden conseguir los objetivos y que todos unidos
pueden llegar a conseguir mas facilmente llegar a la meta que remando cada
uno por su lado. Lo dificil es que lo asuman y lo incorporen a su forma cotidiana
cuando participen en actividades fisicas. Este es un reto pendiente de lograr.

El papel del maestro es muy importante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje del alumnado, en especial dentro del aprendizaje cooperativo,
debemos ser mediadores, orientar la busqueda de soluciones, reflexionar sobre
las estrategias utilizadas y ayudar a la resolucidn de conflictos.

Con los juegos cooperativos buscaré el trabajo de las habilidades sociales: ayuda
mutua y respeto hacia los demas, coordinacidon comunicacién, confianza...

En los juegos que programe no realizaré ningun tipo de eliminacién ya que
buscaré la inclusidén de los alumnos relegando la competitividad. Cada alumno
intentard aportar sus diferentes habilidades siendo imprescindible Ia
coordinacion de todos.

Por ultimo, queremos especificar las ideas mds importantes que hemos podido
extraer a partir de la realizacidn de esta propuesta didactica, y son las
siguientes:

- Es necesario fomentar el trabajo cooperativo desde el area de EF porque
favorece el desarrollo integral del alumnado. El aprendizaje cooperativo posee
un alto componente en educacién en valores, tales como el compafierismo, la
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ayuda, la solidaridad, la empatia, el respeto, el esfuerzo..., aspecto que es
imprescindible desarrollar en la sociedad en la que vivimos.

- Desde la EF es importante promover las relaciones sociales e integracion del
alumnado, y los retos cooperativos son un recurso idéneo para ello.

- Como maestros, debemos conocer como llevar a cabo Unidades Didacticas o
sesiones basadas en juegos cooperativos, y desarrollar adecuadamente nuestro
papel como guias y orientadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos es imprescindible para la consecucién de los objetivos planteados.

- Una alternativa interesante seria plantear que cualquier contenido del drea de
EF puede ser trabajado basandonos en planteamientos cooperativos que
favorezcan la promocion de actitudes y valores positivos, sobre todo, desde el
punto de vista de la socializacidn.
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ANEXOS

Figuras de Acrosport:
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ANEXO

RUBRICA DE EVALUACION DEL PROFESOR

ALUMNO 1

ALUMNO 2

ALUMNO 3

ALUMNO 4

1

2

3

1

2

3

112 |3

1

2

3

Participa
activamente en
los juegos

Trabaja mas de
forma individual
gue colectiva

Respeta las
normas de los
juegos

Respeta a sus
compaieros

Aporta ideas

Emplea el didlogo
para comunicarse

Acepta las criticas

La puntuacion es la siguiente:

1. Siempre

2. Algunas veces

3. Nunca
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ANEXO
HOJA DE EVALUACION DE LOS ALUMNOS

NOMBRE ...t b s b b b

¢Te has sentido a gusto trabajando en grupo?

Marca con una X sobre la casilla que consideres oportuna

VERDADERO FALSO

Nos hemos puesto de acuerdo al comienzo sobre
el objetivo.

¢Ha faltado orden, no hemos aprovechado el
tiempo?

Hemos nombrado un coordinador

¢ Todos hemos intervenido de igual manera?

Proponed algunas sugerencias para que en otra ocasién el grupo funcione mejor:
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CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

Marca con una cruz la casilla correspondiente:

A veces si no

éMe he divertido realizando
juegos cooperativos?

He aportado mis ideas al grupo

He respetado las opiniones de los
demas

Considero que mi actividad ha
contribuido al logro de Ia
actividad

He realizado comentarios
despectivos a algun compafiiero

He ayudado a todos mis
companeros que han necesitado
ayuda

He aceptado a todos los grupos
en los que he estado

e (Qué crees que podrias mejorar y como podrias hacerlo?

e (Consideras que hay algin compariiero que no haya sido del todo integrado en
la realizacion de los juegos? En caso de que sea afirmativo, ndmbralos y explica
el motivo.

e Explica brevemente como ha sido tu cooperacién a lo largo de las diferentes
sesiones.

e A continuacion puedes comentar aquello que quieras destacar sobre las
actividades que hemos realizado.
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CUADERNO DEL MAESTRO

SESION 1

CRITERIO M|B|P | MPN OBSERVACIONES

é¢Han cooperado
bien?

é¢Han participado en
todos los retos?

éSe han puesto de
acuerdo?

¢Se han ayudado y
respetado?

éHan respetado las
normas?

¢Qué han aprendido?

Aspectos a mejorar

Ideas relevantes
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N: nunca

MP: muy poco

P: poco

B:bastante

M:mucho
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