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RESUMEN

La educacion emocional se lleva a la practica mediante un enfoque de ciclo vital
a través de programas. Por desgracia, el desarrollo de competencias emocionales

intencionada y sisteméaticamente estd muy ausente en los programas de formacion.

Llevarla a la préctica no basta con desarrollar actividades, sino también actitudes
y formas de expresion en las que el maestro tiene en cuenta el modelo que ofrece

diariamente, donde las emociones sean vividas, respetadas y acogidas completamente.

En este Trabajo Fin de Grado se pretende que la Educacion Emocional deje de
estar en el rincén del olvido para que salga a la luz, en concreto en un aula de Educacién

Infantil de tres afios en un Colegio Publico de la ciudad de Palencia.
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ABSTRACT

Emotional education is implemented through an approach to life cycle through
programs. Unfortunately, developing emotional competencies intentionally and

systematically is very absent from training programs.

Take it to the not enough practice with activities, but also attitudes and forms of
expression in which the teacher takes into account model that offers daily, where the
emotions are experienced, respect and fully accepted.

This End of Degree Work intends to emotional education to leave sitting in the
corner of oblivion to come out in the light, in particular in a classroom of kindergarten

for three years at a public school in the city of Palencia.
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1.INTRODUCCION

Para iniciar este trabajo fin de grado, en adelante TFG, comenzaré narrando un

cuento de Jorge Bucay, titulado “El elefante encadenado”

“Cuando yo era pequeiio me encantaban los circos, y lo que mds me gustaba de
los circos eran los animales. Me Ilamaba especialmente la atencion el elefante que,
como mas tarde supe, era también el animal preferido por otros nifios. Durante la
funcion, la enorme bestia hacia gala de un peso, un tamafio y una fuerza
descomunales... Pero después de su actuacion y hasta poco antes de volver al
escenario, el elefante siempre permanecia atado a una pequefia estaca clavada en el

suelo con una cadena que aprisionaba una de sus patas.

Sin embargo, la estaca era sélo un minusculo pedazo de madera apenas
enterrado unos centimetros en el suelo. Y, aunque la cadena era gruesa y poderosa, me
parecia obvio que un animal capaz de arrancar un arbol de cuajo con su fuerza, podria

liberarse con facilidad de la estaca y huir.

El misterio sigue pareciéndome evidente. ¢ Qué lo sujeta entonces? ¢Por qué no
huye? Cuando tenia cinco o seis afios, yo todavia confiaba en la sabiduria de los
mayores. Pregunté entonces a un maestro, un padre o un tio por el misterio del
elefante. Alguno de ellos me explicd que el elefante no se escapaba porque estaba
amaestrado. Hice entonces la pregunta obvia: «Si esta amaestrado, ¢por qué lo

encadenan?». No recuerdo haber recibido ninguna respuesta coherente.

Con el tiempo, olvidé el misterio del elefante y la estaca, y sélo lo recordaba
cuando me encontraba con otros que también se habian hecho esa pregunta alguna vez.
Hace algunos afios, descubri que, por suerte para mi, alguien habia sido lo
suficientemente sabio como para encontrar la respuesta: El elefante del circo no

escapa porque ha estado atado a una estaca parecida desde que era muy, muy pequefio.

Cerré los ojos e imaginé al indefenso elefante recién nacido sujeto a la estaca.
Estoy seguro de que, en aquel momento, el elefantito empujo, tird y sudo tratando de
soltarse. Y, a pesar de sus esfuerzos, no lo consiguid, porque aquella estaca era
demasiado dura para él. Imaginé que se dormia agotado y que al dia siguiente lo volvia

a intentar, y al otro dia, y al otro...




Hasta que, un dia, un dia terrible para su historia, el animal acepté su
impotencia y se resigno a su destino. Ese elefante enorme y poderoso que vemos en el
circo no escapa porque, pobre, cree que no puede. Tiene grabado el recuerdo de la
impotencia que sinti6 poco después de nacer. Y lo peor es que jamas se ha vuelto a
cuestionar seriamente ese recuerdo. Jamas, jamas intent6 volver a poner a prueba su

fuerza...

Todos somos un poco como el elefante del circo: vamos por el mundo atados a
cientos de estacas que nos restan libertad. Vivimos pensando que «no podemos» hacer
montones de cosas, simplemente porque una vez, hace tiempo, cuando éramos

pequefios, lo intentamos y no lo conseguimos.

Hicimos entonces lo mismo que el elefante, y grabamos en nuestra memoria este
mensaje: No puedo, no puedo y nunca podré. Hemos crecido llevando ese mensaje que
nos impusimos a nosotros mismos y por eso nunca mas volvimos a intentar liberarnos
de la estaca. Cuando, a veces, sentimos los grilletes y hacemos sonar las cadenas,

miramos de reojo la estaca y pensamos: No puedo y nunca podré”

Muchas veces se piensa que la educacion estd sometida a esta “estaca” en cuanto
se habla de los nuevos métodos de ensefianza, los cuales en su mayoria, no se

cuestionan o no tienen la suficiente fuerza como para salir adelante.

Los adultos, al igual que los nifios, tienen en su cabeza suefios y planes de
futuro. Por desgracia, en innumerables ocasiones estos se desvanecen dado a que en un
pasado no salieron como a uno le hubiese gustado, dejandoles en saco roto y sin

molestarse por hacer que funcionen.

Como maestros de Educacion Infantil, es vital incentivar este aspecto luchador,
el ser constante...pues en estas edades tan tempranas se forman los pilares de su

identidad como personas.

De igual forma, las emociones estan siempre presentes desde que nacemos,
desempefiando un rol clave que construye la propia personalidad e interaccion social.
Por ello, la escuela es un lugar idoneo de conocimiento y experiencias que ayudara en

esta labor, junto a la colaboracion de las familias.




2.0BJETIVOS

En este TFG se procura dar cabida a una serie de cuestiones, como son las

siguientes:

- Observar contextos en los que se trabaja la Educacién Emocional en la etapa de
Educacion infantil

- Analizar si una practica de Educacion Emocional es adecuada y si responde a un
programa.

- Valorar la importancia de la implantacion de un programa de Educacion
Emocional en un contexto (aula, centro) determinado.

- Desarrollar un espiritu critico ante los procesos de ensefianza/aprendizaje de lo
emocional.

- Manejar las diferentes fuentes de informacion sobre Inteligencia/Educacion
Emocional y conocer a sus principales autores.

- Conocer los diferentes modelos de Inteligencia Emocional y analizar sus
posibilidades y/o limitaciones.

- Conocer qué es y qué no es la Educacion Emocional.

- Saber qué es la Inteligencia Emocional.

- Entender la Educacion Emocional como una forma de desarrollar las habilidades
de la Inteligencia Emocional.

- Mostrar una forma de ensefianza de calidad, en la que las personas aprendan a
saber vivir y convivir.

- Enriquecer mi formacion como profesional de la educacién en el ambito de la

educacion emocional.




3.JUSTIFICACION

3.1. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Previamente, ha de tenerse en cuenta que en varias ocasiones se confunden dos
términos, la emocion y los sentimientos, los cuales se presupone que hacen referencia a

lo mismo, sin embargo esto no es cierto:

- Los sentimientos son el resultado de las emociones, las cuales son catalogadas
en alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa.

- Los sentimientos duran mas que las emociones, sin embargo estas ultimas son
mas intensas que los primeros.

- Las emociones son unas reacciones psicofisiologicas ante los estimulos,
mientras que los sentimientos es el resultado consciente de nuestras propias

emociones.

La educacion emocional en estos dltimos afios, tras el estudio de Daniel
Goleman, surge como una respuesta ante nuestros propios problemas, y como a los del
resto de la sociedad. Uno de estos problemas puede ser el de la autoestima, la cual
puede llegar a provocar problemas en la adolescencia, fracaso escolar...Martin
Seligman indica que los padres inculcan este aspecto erroneamente en sus hijos, y

ademas una insistencia excesiva puede favorecer la aparicion de un narcisismo egoista.

Como indica José Antonio Marina en su articulo Precisiones sobre la Educacion
Emocional, “La educacién emocional es un saber instrumental que ha de encuadrarse en
un marco ético que le indique los fines, y debe prolongarse en una educacion de las
virtudes que permita realizar los valores fundamentales” (Marina, 2005, p. 33)

Los sentimientos son el ndcleo de la educacion emocional, y se encargan de
evaluar lo que ocurre. Son imprescindibles, y a lo largo de la vida se van construyendo
“los estilos afectivos”, es decir, las formas estables que tenemos para responder ante
unas situaciones concretas, como la confianza, la timidez, el pesimismo, la
agresividad...etc. La educacion emocional debe actuar cuando se produce una

evaluacion erronea de la realidad.




La educacion emocional es una propuesta educativa innovadora que se da dentro
de la escuela para llegar al desarrollo de las competencias emocionales, las cuales
favorecen a un mejor bienestar personal y social. Por este motivo, es necesario que los
educadores tengan un nivel adecuado de inteligencia emocional para que puedan

transmitir a sus alumnos una serie de valores y actitudes. Se pueden trabajar:

- La resiliencia, que es la capacidad para afrontar las situaciones adversas, y asi
salir fortalecidos de éstas.

- El counseling, donde una persona asesora, orienta y acompafia a una persona en
una situacion de crisis o conflictos para que encuentre por si mismo los recursos

necesarios para su bienestar.

Como se indicaba anteriormente en la introduccion, la Educacion Emocional es
uno de estos proyectos novedosos al que en varias ocasiones se le cierra la puerta del
centro, al tratarse de un aspecto que no pertenece a la educacion tradicional. Muchas
personas han luchado por su incorporacion, pero se debe tener en cuenta que a pesar de
las “estacas” que se coloquen en el camino no indica que se deba desistir, pues bajo mi

punto de vista, las emociones dentro del aula forman parte de la educacién del futuro.
3.2. JUSTIFICACION CURRICULAR

Segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, LOMCE, no se muestra ningun punto dedicado hacia la educacion emocional
en la etapa de la Educacion Infantil. Sin embargo, la Ley Organica 2/2006 del 3 de
mayo, por la que se establece la ley de Educacion, si trata este tipo de educacion.

De igual forma, la educacion emocional no es vista ampliamente como parte del
curriculo infantil. Sin embargo, si podemos encontrar pequefias pinceladas que
introducen a los alumnos en el mundo de las emociones, los sentimientos, la autoestima,

la regulacion de la conducta y las relaciones con los demas.

De los objetivos del curriculo propio de la etapa de Educacién Infantil podemos
encontrar; “b) Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo, y desarrollar sus

capacidades afectivas”




Si nos centramos en el Decreto 12/2008, de 14 de febrero, en el cual se
determinan los contenidos educativos del primer ciclo de Educacién Infantil en la
Comunidad de Castilla y Ledn, podemos encontrar los siguientes aspectos relacionados

con la educacion emocional:

AREAS CONTENIDOS

1.El cuerpo y la propia imagen

CONOCIMIENTO DE | - Inicio en la identificacion y expresion de sentimientos,

Si MISMO Y | emociones, vivencias, preferencias e intereses.
AUTONOMIA _ ) _ N
- Gusto por manifestar el afecto a los demaés y actitud positiva
PERSONAL ) ]
ante las demostraciones de los demas.
1.Lenguaje verbal
- Captacion de sefiales extralinguisticas que acompafian al
lenguaje oral: entonacidn, gesticulacién, expresion facial, etc.
2. Expresion corporal
LENGUAJES:

COMUNICACION Y |- Experimentacion con los recursos basicos del cuerpo
REPRESENTACION (movimiento, gesto, voz...) para expresar emociones y

sentimientos.
3. Expresion plastica

- Comunicacidn y representacion de vivencias y sentimientos

a través de expresion pléstica.

Si a continuacion nos centramos en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, en
el cual se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
Comunidad de Castilla y Leon, se pueden encontrar los siguientes puntos relacionados

con la educacién emocional:




AREAS

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CONOCIMIENTO
DE SI MISMO Y
AUTONOMIA
PERSONAL

2. Reconocer e
identificar los propios
sentimientos,
emociones,
necesidades,
preferencias e
intereses, y ser capaz
de  expresarlos vy
comunicarlos a los
demas, respetando los

de los otros.

3. Lograr una imagen
ajustada y positiva de

si mismo, a través de

su reconocimiento
personal 'y de la
interaccion con los

otros, y descubrir sus
posibilidades y
limitaciones para
alcanzar una ajustada

autoestima.

BLOQUE 1. EL CUERPO Y LA
PROPIA IMAGEN

1.4. Sentimientos y emociones

- ldentificacion y  expresion

equilibrada de sentimientos,
emociones, vivencias preferencias e
distintas

intereses  propios  en

situaciones y actividades.

- ldentificacion de los sentimientos y
emociones de los demas y actitud de

escucha y respeto hacia ellos.

- Descubrimiento del valor de la
amistad. Participacion y disfrute con
los acontecimientos importantes de
su vida y con las celebraciones

propias y las de los comparieros.

habilidades

favorables para la interaccion social

- Desarrollo  de
y para el establecimiento de
relaciones de afecto con las personas

adultas y con los iguales.

BLOQUE 3. LA ACTIVIDAD Y LA
VIDA COTIDIANA

- Regulacion de la conducta en

diferentes situaciones




CONOCIMIENTO
DEL ENTORNO

5. Interesarse por los
elementos fisicos del
entorno, identificar sus
propiedades,

posibilidades de
transformacion y
utilidad para la vida y
mostrar actitudes de
cuidado, respeto 'y
responsabilidad en su

conservacion.

7. Relacionarse con los
demés de forma cada
vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su
conducta a las
diferentes situaciones y
resolver de manera
pacifica situaciones de

conflicto.

8. Actuar con
tolerancia y respeto
ante las diferencias
personales y la
diversidad social 'y
cultural, 'y valorar
positivamente esas

diferencias.

BLOQUE 3. LA CULTURA Y LA
VIDA EN SOCIEDAD

3.1. Los primeros grupos sociales:

familia y escuela

- Regulacion de la propia conducta
en actividades y situaciones que

implican relaciones en grupo.
3.2. La localidad

- Incorporacion de pautas de
comportamiento para unas relaciones
sociales basadas en el afecto y el

respeto.
3.3. La cultura

- Disposicion favorable para entablar
relaciones tolerantes, respetuosas y
afectivas con nifios y nifias de otras

culturas.




LENGUAJES:
COMUNICACION
Y
REPRESENTACION

1. Expresar ideas,
sentimientos,

emociones y deseos
mediante la lengua oral
y otros lenguajes,
eligiendo el que mejor
se ajuste a la intencion

y a la situacion.

BLOQUE 1. LENGUAJE VERBAL
1.1.Escuchar, hablar, conversar

1.1.1. Iniciativa e interés por

participar en la comunicacion oral

- Utilizacion del lenguaje oral para
manifestar sentimientos, necesidades
e intereses, comunicar experiencias
propias y transmitir informacion.
Valorarlo como medio de relacion y
regulacién de la propia conducta y la

de los demas.
1.3. Acercamiento a la literatura

- Interés por compartir

interpretaciones,  sensaciones y

emociones provocadas por las
producciones literarias.

BLOQUE 3. LENGUAJE
ARTISITICO

3.1. Expresion plastica

- Expresion y comunicacion, a través
de producciones plasticas variadas,
situaciones,

de hechos, vivencias,

emociones, sentimientos y fantasias




BLOQUE 4. LENGUAJE
CORPORAL

- Expresion de los propios
sentimientos y emociones a
travées  del cuerpo, vy
reconocimiento de  estas
expresiones en los otros

comparieros.

4. MARCO TEORICO

4.1. QUE ES Y QUE NO ES LA EDUCACION EMOCIONAL

Las emociones son “un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se
generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno”

(Bisquerra, 2000: 61)
Bisquerra (2000) afirma que la Educacién Emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p. 243)
Las perspectivas de esta educacion se centran:

- Movimiento de educacion emocional
- Movimiento de salud mental (desarrollo correcto psicolégico, emocional y

espiritualmente)
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- Movimiento de educacion del caracter (habitos morales tanto buenos como
malos)

- Movimiento de Psicologia Positiva (Martin Seligman)

- Movimiento de educacion para la convivencia (fomentar las habilidades
sociales)

- Movimiento para fomentar comportamientos prosociales

- Movimiento de Educacion ciudadana (Citizenship)

- Movimiento de Servicios a la Comunidad (desarrollar habitos de ayuda y de
responsabilidad social)

- Movimiento de educacion en valores

- Movimiento de filosofia para nifios

Respecto a la afectividad se ha de tener en cuenta que los individuos tienen unas
necesidades, y unos sistemas de seleccién ante lo apropiado y lo perjudicial. Los
sentimientos de placer y dolor, junto con los sistemas movidos por el instinto son vitales

para la afectividad, la cual muestra tres niveles:

- Nivel apetitivo, tendencial, motivacional: son los aspectos que inducen y dirigen

el movimiento, como son las necesidades, los deseos y las expectativas.

- Nivel sentimental: los sentimientos nos comunican cuando se realizan nuestros

proyectos. EI comportamiento orienta e interpreta la situacion a través de la
furia, el miedo, la satisfaccion...derivando asi de unos impulsos previos que
derivan a unos secundarios.

- Nivel de los vinculos afectivos: las personas los establecen mezclando una serie

de motivaciones diferentes, originando a su vez varios sentimientos, como el

apego, las adicciones...

La educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que las propias
emociones, sin contar con que ambos aspectos son necesarios. Como bien es conocido,
educar es contemplar el desarrollo integral de las personas, es decir, desarrollar las

capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas, morales como afectivo y emocionales.

Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos, como es en el
desarrollo de la comunicacion, en el apego, en el procesamiento de la

informacion...Ademas son fundamentales para la toma de decisiones diarias.
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El desafio de la escuela no se encuentra Unicamente en educar emocionalmente a
los nifios, sino también a los maestros, familiares, monitores....que se dedican al

crecimiento personal de los menores.

Si nos centramos en la Psicologia evolutiva se interpreta el desarrollo emocional
como una parte integrante del desarrollo cognitivo. Incluso, dentro de las Inteligencias
Multiples defendidas por Gardner, destacan la inteligencia interpersonal y la

intrapersonal.

Cuando se llega a una educacion basada en las emociones se validan las mismas,
se ayuda a identificarlas y a nombrarlas sin limites, se empieza a quererse y aceptarse a

uno mismo respetando a los demas, empatizando con ellos y resolviendo los problemas.

Esta educacion debe aproximar lo que queremos ser desde el punto de vista
ético, a lo que somos, desde el punto bioldgico. De esta forma se parte de unas actitudes
afectivas que fomentan en el nifio una union entre pensamiento, emocion y accion,

afrontandose asi a sus problemas, sin perjudicar en ningln punto a su autoestima.

Sin embargo, muchas veces nos encontramos con proyectos de aula centrados en
las emociones, en los sentimientos...pero que no forman parte de una verdadera
Educacion Emocional. Con la educacién emocional se busca lograr un comportamiento

adecuado, pero éste no s6lo se puede conseguir mediante una buena educacién afectiva.

La educacion emocional no es algo moderno, sino que filésofos griegos como
Socrates, Platon, Aristoteles...ya educaron sobre los sentimientos y las emociones,
denominadas en aquel tiempo “pasiones”, pues por ejemplo Séneca realizo un tratado
sobre el duelo, “Consolacion a Marcia”. La diferencia mas notoria de estos pensadores
con la actualidad es que antes esta educacion se enmarcaba en la ética, mientras que

ahora es en la psicologia.

La psicologia no es reglada, puede explicar como funcionan los sentimientos
pero no el como educarlos. Su uso puede basarse en un mero medio para el
conocimiento emocional, sin embargo la personalidad se forja mediante otros

instrumentos.
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4.2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

4.2.1. Qué es la Inteligencia Emocional

La palabra “inteligencia” siempre se ha asociado a lo cognitivo, sin
embargo, desde hace unas décadas ha habido investigadores que buscan formar
un concepto mas amplio de este término.

La Inteligencia Emocional como tal se refiere a la capacidad para
conocer y entender qué es lo que sentimos, asi como el qué sienten los demas,
para asi gestionar y controlar las emociones. Se pueden incluir factores como la
autoestima, las relaciones sociales y las competencias cognitivas.

A las personas conocidas como “inteligentes” son aquellas que resuelven
eficazmente problemas, teniendo éxito tanto en el colegio como el trabajo. No
obstante, no tiene que ver Unicamente con la resolucién de test de cociente
intelectual, sino que también toman decisiones adecuadas en su vida, incluso sin
instruccion académica.

Daniel Goleman organiz6 la inteligencia emocional en cinco
capacidades; conocer las emociones y sentimientos propios, reconocerlos,
manejarlos, crear la propia motivacion y gestionar las relaciones.

Los ambitos donde la inteligencia emocional tiene méas auge son el
educativo y el empresarial. Estas capacidades emocionales tienen conexién con
el sistema educativo, pues un nifio con una buena autoestima tendra mayor éxito
académico. Sin embargo, esta inteligencia ha sido criticada, pues algunos la ven
meramente como un rasgo de personalidad no medible.

En definitiva, no se puede tener claro cuéntas inteligencias tiene el ser
humano, pero si se esta de acuerdo con la superacion de la vision unidimensional
de la inteligencia, pues su concepto podria resumirse como la capacidad de
adaptacion de los individuos a la vida, a su entorno, a la consecucion de logros y
a la realizacion personal.

4.2.2. Aspectos de la Inteligencia Emocional

El catedratico Howard Gardner habld de varias inteligencias, entre ellas
la inteligencia intrapersonal y la interpersonal. Basandose en su teoria se pueden
diferenciar una serie de aspectos de esta inteligencia, como son:

Habilidades practicas de la Inteligencia Intrapersonal:

- Autoconciencia/Autoconocimiento (la capacidad de saber qué esta
pasando en el propio cuerpo y qué se esta sintiendo)
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- Control emocional/Autorregulacion (poder regular la manifestacion de
una emocién y/o modificar un estado de animo, asi como su
exteriorizacion)

- Capacidad de motivarse y motivar a los demas/Motivacion.

Habilidades practicas de la Inteligencia Interpersonal:

- Empatia (entender qué estan sintiendo las demdas personas, viendo
cuestiones y situaciones desde otra perspectiva)

- Habilidades sociales (las relacionadas con la popularidad, el liderazgo y
la eficacia interpersonal. Se pueden usar para persuadir y dirigir,
negociar y resolver desacuerdos, para la cooperacion y el trabajo en

equipo)

4.2.3 Algunos modelos de la Inteligencia Emocional

Existen diversos modelos sobre la inteligencia emocional. Los

principales son los siguientes:
4.2.3.1. Modelo de Matineaud y Engelhartn (1996)

Van a focalizar su estudio en la realizacion de unos cuestionarios
destinados a diferentes campos, integrando a su vez los componentes de la

inteligencia emocional, como son:

- El conocimiento en si mismo

- Lagestion del humor

- La motivacién de uno mismo positivamente

- Control del impulso para demorar la gratificacién

- Apertura a los demas como aptitud para ponerse en el lugar del otro

(empatia)

Este modelo introduce “factores exogenos”, por lo que realiza una

apertura hacia lo externo.
4.2.3.2. Modelo mixto de competencias: Goleman (1995, 2001)

Daniel Goleman define a la inteligencia emocional como “la
capacidad para reconocer y manejar los propios sentimientos, para asi
motivarse y dirigir las relaciones” (Goleman, p.59). Es una teoria del

desarrollo que incluye procesos tanto cognitivos como no cognitivos.
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Su objetivo primordial es casar las dimensiones relacionales con la
personalidad entre las capacidades mentales y emocionales, utilizando para
ello “autoinformes”, dando prioridad a la efectividad psicolégica, basdndose
en unos modelos de personalidad y de ajuste no cognitivo. De esta forma, se
ha convertido en el modelo de mayor difusion, entendiendo las competencias

como los rasgos de la personalidad.
Este modelo cuenta con cuatro etapas:

- La autoconciencia: donde podremos conocer las propias preferencias,

sensaciones, estados de animo y recursos.

- El autocontrol: se dirigen las propias obligaciones, estados, impulsos y

sentimientos.

- La conciencia social: se consideran las necesidades, preocupaciones y

sentimientos de los demas.

- El manejo de las relaciones: es una capacidad que ayuda a guiar

correctamente las relaciones y edificar redes de apoyo.
4.2.3.3. Modelo de las habilidades: Mayer y Salovey (1997)

Ambos ven la inteligencia emocional como una habilidad para
procesar la informacidon emocional, por lo que abarca el comportamiento del
funcionamiento de las emociones y la habilidad para usarlo. Se concentra en
el procesamiento emocional, buscando asi el identificar, asimilar, entender y

manejar las emociones.

Es, por tanto, la aptitud para razonar mediante las emociones,
distando asi de la competencia emocional. Los niveles, los cuales estan

entrelazados, son los siguientes:

- Percepcion y expresién _emocional: que permite  reconocer

conscientemente las emociones, y asi identificar qué sentimos dando una
especie de “etiqueta verbal”

- Empleo de las emociones para facilitar el pensamiento: hay veces que la

cognicion se ve alterada por las emociones. Sin embargo, es cierto que
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hay que tener en cuenta a los sentimientos cuando se razona y se
resuelven problemas, tomando las decisiones que sean més favorables.

- Comprensién y andlisis de las emociones: para saber integrar lo que

sentimos dentro del propio pensamiento.

- Manejo vy requlacién de las emociones: manejar correctamente las

emociones, ya sean positivas 0 negativas, favoreciendo asi un

crecimiento personal y social.
4.2.3.4. Modelo mixto/social: Bar-on (1997)

Se ve como una serie de conocimientos y habilidades propios de lo
emocional y social, los cuales afectan personalmente a la capacidad general
para afrontar correctamente los aspectos del entorno.

Fomenta la habilidad de las personas para que sean conscientes,
comprendan, controlen y expresen sus emociones adecuadamente. Este

modelo estd compuesto por cinco elementos:

- Lo intrapersonal: la capacidad para administrar las emociones fuertes y

saber controlar sus impulsos.

- Lo interpersonal: una habilidad que favorece el ser consciente,

comprender y relacionarse con los demas.

- El manejo de estrés: teniendo una visién positiva y optimista.

- El estado de animo: que permite adaptarse ante los cambios, dando

solucidn a los problemas personales y sociales.
- La adaptabilidad o ajuste: incluye una solucion de los problemas, una

prueba de ajuste a la realidad, y muestra flexibilidad.
4.2.3.5. Modelo de Torrabadella (1998)

Nos indica que la reaccion de los demas depende sobre todo, de

nuestra propia consideracion personal, como se indica en la siguiente figura:

Fig. n° 2. El circulo de la alegria.

(Hué. 2008: 166)
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4.2.3.6. Modelo de Rovira (1998)

componentes de la inteligencia emocional, englobando su modelo en doce
dimensiones, siendo asi el primer autor que ofrece subdimensiones del

concepto para su correcta medicién. Esto conlleva a una mejora de los items

Este autor realiza una gran aportacion sobre las habilidades

del concepto de inteligencia emocional.

A)

B)
C)
0
.
.
.
)

Actitud positiva

Valorar mas los aspectos positivos que los negativos

Resaltar mas los aciertos que los errores, las utilidades que los defectos,

y el esfuerzo que el resultado

Usar frecuentemente el elogio sincero

Buscar el equilibrio entre la tolerancia y la exigencia

Tomar conciencia de las propias limitaciones y de las del resto

Reconocer los propios sentimientos y emociones

Capacidad para expresar sentimientos y emociones

Expresar sentimientos y emociones a través de algin medio apropiado

Capacidad para controlar sentimientos y emociones

Tolerancia a la frustracion

Saber esperar

Empatia

Captar las emociones del otro individuo a través del lenguaje corporal

Ser capaz de tomar decisiones adecuadas

Integrar lo racional y lo emocional

Motivacion, ilusion, interés

Suscitar ilusiones e interés por algo o alguien

Autoestima

Sentimientos positivos hacia si mismo

Confianza en las propias capacidades para hacer frente a los retos
Saber dar y recibir

Ser generoso

Dar y recibir valores personales como la escucha, la compafiia y/o la

atencion
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J) Tener valores alternativos

e Dar sentido a la vida

K) Ser capaz de superar las dificultades y frustraciones

e Capacidad de superarse en situaciones dificiles

L) Ser capaz de integrar polaridades

e Integrar lo cognitivo y lo emocional
4.2.3.7. Modelo de Vallés y Vallés (1998)

Este modelo recoge las caracterisiticas de los modelos previos,
aunque es completo en si mismo. Describe una serie de habilidades que

componen la inteligencia emocional:

- Conocerse a si mismo

- Automotivarse

- Tolerar la autofrustracion

- Llegar a acuerdos razonables con comparieros

- Identificar las situaciones que provocan emociones positivas y negativas,
asi como detectar cual es lo importante

- Autorreforzarse

- Contener la ira en situaciones provocadoras

- Mostrarse optimista

- Controlar los pensamientos

- Autoverbalizarse para dirigir el comportamiento

- Rechazar peticiones poco razonables

- Defenderse de las criticas injustas de los deméas usando el didlogo, y
aceptar las justas de manera adecuada

- Despreocuparse de lo que podria llegar a obsesionar

- Conocer bien el comportamiento de los demas, observando su lenguaje

- Escuchar activamente valorando opiniones, y conversar

- Prever reacciones

- Valorar las cosas positivas que hace uno mismo

- Ser capaz de divertirse, haciendo actividades menos agradables pero

necesarias
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Sonreir
Tener confianza en si mismo
Mostrar dinamismo y actividad

Comprender los sentimientos de los demés

4.2.3.8. Modelo de Boccardo, Sasia y Fontenla (1999)

Para fundamentar su teoria establecieron las siguientes areas:

Autoconocimiento emocional: reconocimiento de los sentimientos

Control emocional: habilidad para relacionar sentimientos, adaptandolos

a cualquier situacion

Automotivacion: saber dirigir las emociones para cumplir un objetivo.

Esto permite mantenerse en un estado de busqueda permanente,
manteniendo la mente creativa para buscar soluciones

Reconocimiento de las emociones ajenas: construye el autoconocimiento

emocional

Habilidad para las relaciones interpersonales: para producir sentimientos

en el resto

Estos autores diferenciaron la inteligencia emocional de la

interpersonal, pues cada una de ellas tenia unas habilidades concretas:

Inteligencia emocional: autoconocimiento emocional, control emocional

y automotivacion.

Inteligencia interpersonal: reconocimiento de las habilidades ajenas y

habilidades interpersonales.

4.2.3.9. Modelo de Elias, Tobias y Friedlander (1999)

Integraron los modelos anteriores con el fin de homogeneizar la

medicion del ideal de la inteligencia emocional. Para ello sefialaron los

siguientes componentes:

Ser consciente de los propios sentimientos y de los demas
Mostrar empatia y comprender los puntos de vista del resto

Hacer frente a los impulsos emocionales
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- Utilizar las habilidades sociales

- Plantearse objetivos positivos, y también los planes para alcanzarlos
4.2.3.10. Modelo de Petrides y Furnham (2001)

Su modelo delimita cuales son las vertientes que componen la
inteligencia emocional, la cual es entendida como rasgo de personalidad.
Este puede ser llamado como Modelo Circular de Inteligencia Emocional, o
modelo WESC o BESA. Los factores que integra son:

- Bienestar (wellbeing): se tiende a este estado independientemente de las

circunstancias. Esta compuesto por:
e Autoestima (grado en el que una persona confia en si misma)
e Felicidad disposicional (grado en el que uno se siente alegre y
satisfecho con su vida habitualmente)
e Optimismo (grado en el que la persona se ve confiada en el futuro
y ve el lado positivo)

- Emocionalidad (emotionality): es la disposicion hacia la buena

comunicacion emocional, verbal 0 no. Se compone de:

e Percepcion emocional (la persona identifica y diferencia sus
estados emocionales y los del resto)

e Expresion emocional (la persona expresa correctamente sus
sentimientos)

e Relaciones (la persona las mantiene de una forma satisfactoria,
amistosa y cordial)

e Empatia disposicional (la persona se pone en el lugar del otro)

- Sociabilidad (sociability): refleja la predisposicion al desenvolvimiento

en las interacciones interpersonales. Se compone de:
e Conciencia social (la persona es habil en las relaciones sociales)
e Regulacién emocional interpersonal (la persona influye
facilmente en los sentimientos del resto)
e Asertividad disposicional (la persona utiliza la asertividad,

expresandose de forma directa, franca y firme)
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- Autocontrol (self-control): es la disposicion a la estabilidad emocional y

al sentimiento de mantener la calma. Se compone de:
e Regulacion emocional intrapersonal (la persona es capaz de
dominar sus propios estados emocionales)
e  Gestion del estrés (la persona resiste facilmente la presion y
regula el estrés)
e Baja impulsividad (la persona piensa antes de actuar, sin dejarse

llevar por sus impulsos)

Finalmente se encuentran dos cuestiones independientes, como son
la Adaptabilidad, la cual se refiere a la predisposicion de la persona a
adaptarse facilmente a las nuevas condiciones, y la Automotivacion, que
consiste en la tendencia de persistir y evitar un abandono ante la adversidad.

Todo lo dicho anteriormente se encuentra reflejado en la siguiente figura:

Adaprabilidad

Relaciones

Adueregtacion Heterorregulacion

Figura 1.7. Modelo circular de la inteligencia emocional (adaptado de
Petrides, 2009)
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43. ALGUNAS POSICIONES SOBRE LA EDUCACION
EMOCIONAL
A FAVOR EN CONTRA

Maria Rosario Fernandez Dominguez vy
Maria Pilar Teruel Melero defienden que sin
una correcta inclusion de la educacion
emocional en el aula, seria muy complicado
que cualquier reforma planteada pasara de

ser considerada una “buena intencion”.

Muchos criticos han planteado preguntas
acerca de la medicién de la Inteligencia
Emocional, pues afirman que si ésta es una
de

respuestas correctas y equivocadas en las

forma inteligencia  deberia  haber

pruebas.

Goleman propuso que la falta de la
inteligencia emocional conllevaba al fracaso

personal a las grandes personas intelectuales.

José Antonio Marina propone el cambio del
sentimiento a la ética, la cual llevard a una
sana autoestima, y ésta a su vez a la

solidaridad con los demas.

El profesor Toni Garcia Arias (2016), autor
del libro “Educacion Emocional para Todos”
indica que la educacion emocional no es una

moda pasajera, y refleja que:

los seres humanos tenemos cualidades
Las cualidades
Sin

embargo, gran parte de las demas

de diferente orden.

emocionales son una de ellas.

cualidades dependen -precisamente- de
El

miedo a la muerte, los prejuicios, las

nuestras cualidades emocionales.

etiquetas, la escasa resistencia a la

frustracion, el miedo a las criticas puede

Otros muestran como cuando se comprenden
la inteligencia y la personalidad, (ambas
relacionadas con la inteligencia emocional)

esta Gltima ya no tiene nada mas que ofrecer.

Alberto Royo (2016), profesor y autor del
libro “Contra la Nueva Educacion” indica
que la educacion de las emociones ya esta

presente en el aprendizaje, e indica que:

es mas necesario el control emocional que
el exceso emocional y que precisamente
es la razén la que ha de modular lo
afectivo, pero, claro, todo lo que sea
reprimir en la educacion estd muy mal
visto y suena mucho mejor hablar de
espontaneidad y derroche emotivo.
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perjudicarnos en infinidad de ocasiones
a la hora de desarrollarnos
completamente pues cualquier decision
que tomamos en nuestra vida tiene un

componente emocional determinante.

4.4. EL CEREBRO

Como es conocido, las capacidades mentales son el resultado del funcionamiento
neuronal. Los avances cientificos indican que el cerebro es un 6rgano que esta creado
para modificar la respuesta segun la experiencia. Estos cambios se producen a lo largo
de la vida, ya sea a nivel estructural (anatomico) como funcional (fisiologico). De esta

forma surgiran nuevas neuronas, formando a su vez nuevas conexiones sinapticas.

El Sistema Nervioso se divide en dos grandes sistemas, los cuales respecto al

nivel funcional estan intimamente relacionados. Estos son:

- El sistema nervioso central (SNC): esta dividido en el encéfalo y la médula

espinal

- EIl sistema nervioso periférico (SNP): compuesto por el sistema nervioso

somatico que controla las actividades voluntarias, y el sistema nervioso

autébnomo que controla las involuntarias.

Muchas teorias han sido aceptadas y rechazadas por varias personas a lo largo
del tiempo, algunas de ellas han sido las bases de las nuevas teorias, asi como otras han
sido desechadas en su totalidad.

En primer lugar se encuentra Mac Lean (1949), quien denomind en un principio
al cerebro intermedio “cerebro visceral”, y posteriormente “cerebro limbico”. Junto con
Papez (1937) se empezd a hablar del sistema limbico como un conjunto de estructuras
que funcionaban coordinadamente como un sistema que las convertia en el “cerebro
emocional”. Se pudo ver que los procesos cognitivos implicaban circuitos neurales

distintos a los emocionales, pues hay mas vias nerviosas desde el sistema limbico hacia
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la corteza cerebral que en sentido contrario, lo que defiende la idea de que es mayor el

poder de influencia de las emociones en el pensamiento.

Segun la teoria James-Lange, la percepcion de un estimulo genera de forma
automatica una serie determinada de cambios corporales (motores y fisioldgicos), de
modo que posteriormente se da la percepcion de esos cambios, lo que produce la
experiencia emocional o sentimiento. Se defiende que las emociones se generan primero
a nivel inconsciente, e inmediatamente cuando se notan sus efectos en el cuerpo, se

experimenta la percepcion subjetiva de la emocion y surge el sentimiento.

Para Damasio (1994) hay wuna distincion entre emociones primarias
(automaticas) y secundarias (mediadas por la integracion del presente y los recuerdos),
siendo las segundas mas complejas y propiamente humanas. Su teoria del “marcador
somatico” indica que las emociones tienen un importante papel en la toma de
decisiones, pues constituyen una especie de repositorio de “recursos emocionales”, tanto
positivos como negativos, de pasadas experiencias emocionales asociadas a las
cuestiones o situaciones sobre las que se decide, de modo que ante diversas alternativas
de decision se siente una predisposicion emocional hacia una u otra alternativa en
funcién de si en el pasado se experimento placer o no, con las circunstancias que se

asemejan a las alternativas consideradas en el presente.

Existen tres areas, interrelacionadas entre si, que pueden considerarse las tres

piezas del cerebro emocional. Estas areas son las siguientes:

- La corteza prefrontal: regula la activacion de la amigdala, y genera la

autorregulacion emocional en general.

- La corteza cingulada anterior: centra la atencién en cuestiones emocionales

como regular las emociones a través del control de impulsos, asi como la
repercusion tras la recuperacion tras traumas.

- La amigdala: es la central de alarma del cerebro que valora el caracter
amenazante o no del estimulo, situada a su vez cerca del hipotalamo, que
controla las respuestas de lucha o huida. Interrumpe cualquier actividad en curso
con el fin de reducir respuestas corporales rapidas ante situaciones de peligro, y
por ello, cualquier emocion negativa derivada del medio como la ansiedad, el

estrés...debilitan la capacidad de aprendizaje, pues reducen nuestra capacidad
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para prestar atencion a cualquier cosa que no sea el objeto que se esté

percibiendo como “amenazante”.

El procesamiento emocional sigue dos vias neuronales principales, dos circuitos

clave en el cerebro emocional:

- Laviarépida o inconsciente: tiene un procesamiento automatico o implicito.

- Lavia lenta o consciente: tiene un procesamiento controlado o explicito. Supone

una intervencion de la inteligencia en la gestion de la experiencia y de la
respuesta emocional, por lo que es sobre la que se produce la inteligencia
emocional (Rolls, 2007), haciendo uso de la memoria a largo plazo para después

continuar el impulso nervioso.

Ambas vias terminan en la amigdala, y de ésta, la informacion se transmite a las

areas inferiores del cerebro responsable de movilizar el cuerpo para la accion.

Panksepp (1998) considera que los sentimientos ‘“humanos” son los estados
emocionales mas complejos, porque estdn mediados por nuestra corteza cerebral, Unica
en su genero incluso comparandola con otros mamiferos, e incluso primates. Ha
identificado siete circuitos afectivos basicos en el cerebro de los mamiferos. Cada
sistema tiene abundantes componentes descendentes y ascendentes que funcionan
juntos para coordinar comportamientos emocionales instintivos, pero que pueden ser
activados y regulados por mecanismos cerebrales superiores a través del aprendizaje.
Distingue ademas tres niveles de estados afectivos o emocionales, los cuales se

relacionan entre si. Estos circuitos son:

- Sistema de busqueda (seeking): se busca mediante la curiosidad para llegar a una

recompensa

- Sistema de ira (rage/anger): cuando el sistema de busqueda ha sido frustrado. En

este se ha de ayudar sobretodo a los nifios.

- Sistema de miedo (fear/anxiety): hace que salte el estrés, evitando o reduciendo

las posibilidades de resultar heridos.

- Sistema de lascivia (lust/sexual): es diferente entre hombres y mujeres. Aparece

en el segundo trimestre de la vida infantil, y se activa en la adolescencia (época

hormonal)
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- Sistema de cuidado (care/maternal): es el circuito mas evidente, cuando surge el

apego y el amor.

- Sistema de panico (panic/grief): surge el dolor y la angustia cuando la figura de

apego no esta. Surge un solapamiento neuronal entre el dolor psicologico vy el
fisico.

- Sistema de juego (play): aparece junto a la bdsqueda. En los menores surge

como juego fisico y social, y de adultos reducira la irritabilidad.

5.ANALISIS Y REFLEXION DE LA
PRACTICA DE LA EDUCACION
EMOCIONAL EN EL CENTRO DE
PRACTICAS

Durante el curso escolar 2016-2017, el hilo conductor del colegio Marqués de
Santillana, donde realicé mi Préacticum I, consistia en “;Qué sientes? Emocionate” €s
decir, el mundo de las emociones mediante actividades y proyectos con el objetivo de la

educacion emocional.

Por este motivo, el contexto escolar en el que realicé mi intervencion ya estaba
cimentado en una base concreta de la Educacién Emocional. Se perseguia que todos los
alumnos de Infantil y Primaria se acercasen al mundo de las emociones, por ello éstas

tenian un papel tan importante dentro del centro.

Durante la época de Carnaval se estuvo tratando el cuento “El Monstruo de
Colores” de Anna Llenas, en el cual en un principio, un monstruo esta hecho un lio con
sus emociones representadas cada una de ellas con un color, y es quien recibe la ayuda
de una nifia que le ayuda a clasificarlas (amarilla la alegria, azul la tristeza, roja la ira,
negro el miedo, verde la calma y rosa el estar enamorado). Con este cuento se involucrd
todo el centro, representando cada curso una emocién y realizando una cancion de

acuerdo a la misma.

En el caso de Infantil estdbamos disfrazados del monstruo de colores hechos un

lio, realizando una coreografia que daba la sensacion de estar desorganizada
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acompafiados por la cancién “El vuelo del moscardon” de Nikolai Rimsky-Korsakov.
Ademas, en mi clase de tres afios se aprovecho este cuento para que los nifios, mediante
la ayuda de imégenes, contaran el cuento a sus compafieros de ciclo trabajando asi la

expresion oral.

De igual forma, utilizando el simbolismo de este monstruo, dentro de nuestra
aula habia un pozo de los deseos. En un lado se encontraba él “;qué sentimos?”
simbolizado por una emocion del monstruo, y en ¢l otro “;qué necesitamos?” (abrazo,
beso, relajarse, cosquillas...). Para su uso, el nifio colocaba en el caldero el monstruo
que identificaba su animo, y lo que necesitaba en ese momento. Asi, al darlo la vuelta se
encontraba una cara sonriente que simbolizaba la alegria del nifio por haber solucionado

su problema.

Para que cada uno de los alumnos expresara sus propios sentimientos se hacia
uso del “Libro Viajero”, el cual era un libro que iba rotando por todos y cada uno de los
nifios para que contaran cdmo se habian sentido durante una serie de acontecimientos.
Podian hacer uso de canciones en los que los nifios bailaran, una grabacion en la que los
alumnos provocasen la emocion, un tipo de cuento siendo el nifio el protagonista y

usando una serie de emoticonos...etc, cada uno segun su propia creatividad.

Como ultimo ejemplo indicar que el Dia del Libro, cada uno de los cursos
realizd una poesia para emocionar a sus compafieros, al igual que la escribieron en una

cartulina, formando asi un libro a gran escala de poemas para emocionar.

Bajo mi punto de vista, si se trataba la Educacién Emocional en el centro. Sin
embargo, no creia que se estuviera tratando en su totalidad, pues aun se podia

profundizar mas en las actividades diarias con los alumnos.

Por este motivo decidi tratar este tema en la clase donde he realizado mi
Practicum Il. Para ello realicé las actividades que se encuentran redactadas a

continuacion.
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6. UNA PROPUESTA CURRICULAR DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

6.1. CONTEXTO ESCOLAR

La planificacion de las actividades relacionadas con la educacion emocional fue
realizada en mi Practicum II, en el CEIP Marqués de Santillana de Palencia,
concretamente en la clase de tres afios con 21 alumnos, en la que una nifia requiere

especial atencion debido a que tiene problemas madurativos y del lenguaje.
6.2. OBJETIVOS

Para lograr estos objetivos se deben implicar a las familias y a otros agentes

educativos responsables de la educacion de los alumnos. Son los siguientes:

- Favorecer su desarrollo integral

- Proporcionar estrategias para su desarrollo de competencias emocionales para el
equilibrio y la potenciacién de la autoestima

- Potenciar actitudes de respeto y tolerancia

- Aumentar la capacidad de esfuerzo y motivacién ante el trabajo

- Diferenciar distintas situaciones emocionales

- Favorecer tanto el autoconocimiento como el conocimiento social

- Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los demas de
forma satisfactoria para ambos casos

- Desarrollar el control de la impulsividad

- Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del
clima relacional de clase y cohesién grupal

- Sacar conclusiones del correcto cuidado de la naturaleza
6.3. CONTENIDOS

- Las emociones y los sentimientos
- El respeto
- El autoestima

- Lairay laimpulsividad
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- Laalegriay latristeza
- El'miedoy la calma
- Elamor

- El cuidado correcto de la naturaleza
6.4. METODOLOGIA

El papel del educador fue de mediador, es decir, ofreci modelos de actuacion
creando contextos de comunicacion y afecto, en los cuales los nifios se sintieron
queridos y valorados. Esto es necesario, pues la seguridad emocional es clave para que

los nifios se aventuren a descubrir su entorno.
Para el desarrollo de estas actividades segui una serie de principios:

- El principio de globalizacién, respetando la manera que tiene el nifio de conocer
la realidad como un todo, sin dividirsela ain en partes y huyendo de la
artificialidad. De esta manera, podian obtener unos aprendizajes amplios y
variados.

- Aprendizaje significativo, pues se procuraba a su vez que estos aprendizajes
fuesen mas cercanos y préximos a sus intereses. El nifio asi puede construir su
propio conocimiento al establecer relaciones entre lo que ya conoce de las
emociones, es decir, sus conocimientos previos y experiencias, con lo nuevo que
se le ofrece en el aula.

- La manipulacion y la experimentacion son siempre primordiales en el desarrollo
de las actividades, pues permiten establecer relaciones y desarrollar sus
habilidades comunicativas

- Las actividades se plantearon de una manera ludica y acogedora, para que asi los
alumnos se sintieran codmodos y atraidos por el tema, pues conseguir una buena
motivacidn es basico para favorecer el aprendizaje y el uso del lenguaje

- Eran actividades adecuadas al nivel de desarrollo y ritmo de aprendizaje de los
alumnos, asi como al contexto en el que se estaba llevando a cabo la accion.

- Se combinaron actividades individuales, en parejas y en pequefio o0 gran grupo
para propiciar la interaccion social (comunicacion, valores, colaboracion...) y

disminuir asi el egocentrismo tan caracteristico de esta etapa.
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- Como se ha comentado, en dicho contexto se contaba con una alumna con
necesidades educativas especiales, y para que pudiese alcanzar igualmente los
objetivos propuestos, se adaptaron las actividades teniendo en cuenta la atencion

a la diversidad.
6.5. TEMPORALIZACION

Gracias a que el hilo conductor de este afio en el colegio versaba sobre las
emociones, no tuve problemas para realizar estas actividades el dia del curso que lo veia
oportuno durante mi Practicum I1. De igual forma, el tiempo en el que mas hice presente
mi proyecto fue tras las vacaciones de Semana Santa hasta la finalizacién de mi estancia

en el centro el 18 de mayo del 2017.
6.6. ACTIVIDADES PROPUESTAS

6.6.1. Actividad 1: “La técnica de la Tortuguita”
Materiales:

- Cuento de la tortuga
- Dibujos de los personajes con un palo para formar los titeres. El personaje de la
tortuga principal era movil para que las patas y la cabeza puedan esconderse

dentro de su caparazon.
Finalidad: controlar la ira

Procedimiento:

Un dia se les dira a los alumnos que se les va a contar el cuento de una
tortuga que se enfadaba muy a menudo. Una vez se cuente el cuento se les
preguntara de qué trataba el cuento y qué han aprendido. Para hacer constancia de la

técnica de la que hablaba la abuela de la tortuga todos los alumnos la realizaran.

Esta técnica puede ser utilizada cada vez que se vea oportuno, ya sea porque
un nifio comienza a enfadarse o toda la clase necesita un momento de transicién de

una actividad dinamica a una tranquila.
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6.6.2. Actividad 2: “El jardin de la autoestima”
Materiales:

- Foto de cada uno de los alumnos pintados como insectos (se pueden incluir las
maestras)

- Tulipanes impresos en A5

- Rotulador permanente

- Pinturas Manley

- Tarjetas ilustrativas de cualidades positivas
Finalidad: potenciar la autoestima de cada uno de los alumnos

Procedimiento:

Previamente a los nifios se les hablard de que hay cosas que hacemos mal, o
que a pesar de los intentos no salen como esperamos. Sin embargo, también hay
muchas cosas que se les dan muy bien a cada uno de ellos y eso hace que estén méas
felices, y que estos aspectos se llaman cualidades positivas, que son las que hacen

gue nuestra autoestima crezca.

Se les ensefiard una serie de tarjetas que reflejen el ser sincero, alegre,
carifioso...para que sepan a que hace referencia a cada una de ellas. Los nifios iran
saliendo uno a uno escogiendo dos tarjetas que crea que le representan. A los nifios
que no lo tengan claro se les pondran ejemplos de lo que los deméas vemos que hace

bien para que lo razone.

Posteriormente, se le dara un tulipan, el cual tendré que colorear con el tallo
y las hojas verdes, el pistilo amarillo y los pétalos a su gusto. Finalmente, el adulto

escribira en los dos pétalos las cualidades que el nifio escogi6 anteriormente.

Con todos los tulipanes, acompariados de la foto del nifio correspondiente se

formara un mural denominado “El jardin de la autoestima”.
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6.6.3. Actividad 3: “Clasifico mis emociones”
Materiales

- Cinco cajas de carton forradas con iconografia que represente las diversas
emociones

- Los cinco monstruos de colores que reflejan las emociones de la alegria, tristeza,
ira, miedo, amor y calma

- Bolsa para guardar las iméagenes

- Varias imagenes que simbolicen una emocion concreta
Finalidad: identificar las diversas emociones en situaciones cotidianas

Procedimiento:

Para introducir a los nifios en la actividad, se contara previamente el cuento
del Monstruo de los colores. Después, se preguntara a los nifios que emocion esta
representada en cada caja. Una vez las hayan identificado, los nifios iran saliendo de
uno en uno cogiendo el monstruo que representa cada emocién para colocarlo
también en el frontal de la caja para servirles de ayuda. Posteriormente, iran
saliendo e iran tomando de la bolsa una imagen, y éste debera introducirla en la caja

correcta razonando su eleccién.

Ademas, si se trata de una emocion negativa, ya sea tristeza, miedo y/o ira, el

nifio debera proponer una situacion para que esta emocion pase a ser positiva.
6.6.4. Actividad 4: “Nos gusta cuidar de nuestra amiga la naturaleza”
Materiales:

- Buzon del cuidado de la naturaleza
- Boligrafo
- Dos caras, una alegre y otra triste

- Cuadrados de papel de colores

Finalidad: que los alumnos indiquen qué les pone contentos y qué les pone

tristes sobre los aspectos del cuidado de la naturaleza.
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Procedimiento:

En esta actividad se contard con un buzdn con el titulo “Cuido a las
personas, los animales y las flores”, estos tres términos representados por un
dibujo. El buzon estara decorado con insectos y dividido en dos partes. En una
de ellas habrd una cara sonriente, donde se deberan introducir los aspectos
positivos sobre el cuidado de la naturaleza, y en otra una cara triste, donde se

introducen los aspectos negativos.

Iran saliendo uno a uno los nifios escogiendo el color de su papel. Este
sefialard la carita que desea en funcion de si dice un aspecto positivo o negativo.
Una vez lo diga, la maestra apuntara el nombre del nifio en el papel y escribira
también lo que diga.

Una vez esté apuntado se le devolvera el papel al alumno, y éste debera

introducirlo en la ranura del buzon que corresponda.
6.7. EVALUACION

Siempre se debe evaluar para mejorar, es decir, debe realizarse desde la
percepcion de como ha mejorado el clima de relacién en la clase, la satisfaccion de los

alumnos...También es importante recoger las apreciaciones de las familias si es viable,

En mi actuacion unicamente hice uso de la observacion, pues la observacién
directa y sistemética es una de las técnicas mas utilizadas en educacion infantil para
poder evaluar a los alumnos. No utilicé items ni rabricas, pero si me basé en la
interaccidn personal con el nifio en el momento en el que realizaba la actividad de forma

individual.
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7.IMPLEMENTACION DE LAS
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: “LA TECNICA DE LA TORTUGUITA”

Esta actividad la pude realizar en dos ocasiones. En la primera de ellas la llevé a
cabo durante la hora del cuento, y yo misma fui quien tenia las marionetas e iba
contando la historia modulando la voz conforme al personaje. Posteriormente, les invité

a hacer la técnica igual que la protagonista, y todos imitamos la técnica de la tortuga.

En el segundo momento la realicé un dia que estaban muy activos y queriamos
pasar a una actividad mas tranquila, por lo que la utilicé como método de transicion. En
esta ocasion, fueron tres de los nifios quienes sostenian las marionetas mientras yo iba

narrando el cuento. De igual forma, se imité la técnica de la tortuga.
ACTIVIDAD 2: “EL JARDIN DEL AUTOESTIMA”

Para esta actividad comencé explicandoles lo importante que era saber lo que
haciamos bien cada uno de nosotros, y para ello utilicé casos que yo habia visto en
algunos nifios en el aula, como por ejemplo que un dia un nifio fue a la playa, y que fue
muy generoso porque se acordd de traernos una concha a cada uno de nosotros.
Expligué el significado de todas las tarjetas, y posteriormente hablé que tenian que

hacer con el tulipan, indicandoles como lo debian de pintar.

Una vez entendieron el procedimiento del juego, todos fueron saliendo uno a
uno a escoger sus dos tarjetas, y una vez las cogian yo les daba su tulipan para que lo
pintardn para que todos tuvieran su turno y todos estuvieran entretenidos.
Posteriormente, escribi las cualidades que habian escogido cada uno en sus pétalos
correspondientes, y se construy6 el mural de “El jardin de la autoestima” con los
tulipanes y las fotos de ellos pintados como insectos. También surgié la idea de

ponernos a la tutora y a mi, y asi cada una de nosotras también realizamos la actividad.
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ACTIVIDAD 3: “CLASIFICO MIS EMOCIONES”

Esta actividad también la realicé en dos ocasiones. Para introducir la actividad
lei previamente el cuento “El Monstruo de los colores” en la primera ocasion, y en la
segunda, para que no fuese tan repetitivo, representamos la obra de teatro que se realiz6

un dia sobre dicho cuento a sus comparieros de ciclo.

La primera vez la realicé en la ultima hora del dia a modo de juego, donde los
nifios fueron nombrando lo que aparecia en cada caja, y algunos salieron a colocar el

color del monstruo que hacia referencia a las mismas.

Una vez las cajas estaban preparadas, los nifios fueron saliendo de uno en uno
para coger una tarjeta de una situacion emocional y ensefiarsela a sus comparieros, los
cuales le ayudaban si tenian alguna duda. Una vez la habia ensefiado, debia verbalizar
que aparecia en esa imagen Yy razonar su caja correspondiente. Tuve la sensacion de que

disfrutaban al realizar la actividad, pues lo veian como algo lddico.

El apartado de pensar una solucién que mejorase las situaciones de ira, miedo y
tristeza no se realiz6 dada su dificultad en estas edades tan tempranas. En la siguiente

ocasion ya dejé colocados los monstruos y pasé directamente a la clasificacion.

ACTIVIDAD 4: “NOS GUSTA CUIDAR DE NUESTRA AMIGA LA
NATURALEZA”

Dado que la tematica del proyecto en esos momentos eran los insectos,
previamente les pregunté por los que se encontraban dibujados en la caja con forma de
buzoén, para asi comprobar si los reconocian correctamente. A raiz de los insectos se

habl6 de la naturaleza y de ahi de su correcto cuidado.

Previamente, me habia realizado dos listas sobre los actos que cuidaban la
naturaleza y los que no, por si alguno de los nifios no sabia que decir, y asi irle

ayudandole y conduciéndole a una de esas ideas para que las razonase.

Una vez les daba el papel escrito del color que ellos mismos habian decidido, si
aun tenia dudas si de esa forma se cuidaba o no a la naturaleza, debian preguntar a sus

compafieros antes que a mi, y si ellos no sabian darle una respuesta clara, ya intervenia

yo.
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8. RESULTADOS

ACTIVIDAD 1: “LA TECNICA DE LA TORTUGUITA”

En el momento del cuento, en ambas ocasiones se captd absolutamente toda la
atencion, hubo un silencio gracias a la motivacion de las marionetas, incluso la segunda
vez les pedi que ellos contasen hasta diez de nuevo con la tortuga y todos los hicieron

bien.

Cuando en el cuento se contaba que la tortuga guardaba su cabeza y sus patas, en
la marioneta moévil se hacia lo mismo, y pude comprobar que habian captado
correctamente la idea, pues hubo un momento que se asomaba un poco la cabeza y ellos

mismos avisaban de que debia estar dentro del caparazon por completo.

A la hora de imitar la técnica en la primera vez, les costaba bastante, pues habia
alguno que Unicamente se tumbaba y no sabia encogerse, por lo que tuve que irles
diciendo los pasos poco a poco. En esa ocasion los nifios si que demostraban estar mas
tranquilos. Sin embargo, en la segunda vez, que como ya comenté estaban mas activos,
una vez realizaron la actividad seguian igual de movidos, por lo que deduje que habria

que repetirlo una vez mas.

Pude ver que es una actividad que les gustd mucho, gracias a que ademas
disfrutaron el cuento. Ademéas fueron conscientes de que les relajaba, pues habia
ocasiones que alguno recordaba el cuento cuando estaba enfadado o le habia hecho algo
otro compafiero, y autbnomamente pensaba en la técnica. En resumen, es una correcta

forma de ir introduciendo en esta edad tan temprana el control de la impulsividad.
ACTIVIDAD 2: “EL JARDIN DEL AUTOESTIMA”

A muchos de los nifios les llamaban la atencion las tarjetas, por lo que al tenerlas
extendidas por el suelo los que estaban en primera fila las cogian. Por ello, las coloqué
encima de dos sillas. Algunos nifios confundian él en qué eran buenos con lo que qué
les gustaba. Por ejemplo, hubo una nifia que cogia la tarjeta de pintar porque decia que

en su casa tenia una pizarra y que le gustaba mucho pintar.
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A ciertos nifios les ayudaba bastante que les dijera que veia yo que se les daba
bien. En el caso de la nifia con retraso madurativo, yo sabia que le gustaba bailar, y le
dije que bailara, y asi ella misma se dio cuenta que esa era una de las tarjetas que tenia
que coger.

Si que pude percibir que su autoestima crecia, dado que cuando les decia que las
tarjetas que habian escogido reflejaban la verdad, se les dibujaba una sonrisa en su

rostro siendo conscientes de que esas cualidades las hacian bien.

Fue una actividad tranquila porque todos tenian algo que hacer. A la hora de
pintar el tulipan cada uno pintd los pétalos segin sus gustos, y respetaron todos
perfectamente la norma de pintar el tallo y las hojas verdes, y el pistilo amarillo. Al
tener acabado el mural pudieron ver un claro ejemplo de que con el trabajo de todos se

habia hecho una Unica actividad.
ACTIVIDAD 3: “CLASIFICO MIS EMOCIONES”

Gracias a que se recordd el cuento, los nifios identificaron sin problemas todos
los elementos de las cajas con el color del monstruo correcto. En la segunda ocasion
reparti mejor en el espacio las cajas para que la simbologia les ayudase ain mas en su

clasificacion.

Vieron esta actividad como un juego por lo que se encontraron muy motivados
para realizarla cuando se les daba la tarjeta, Unicamente como punto negativo que se
perdia algo de tiempo al tenerla que ensefiar a todos, pues algunos no estaban atentos a

la tarjeta de su comparfiero.

Dado que con las primeras tarjetas de tristeza, miedo o ira no sabian buscar la
situacion que haria que la emocién mejorase por ellos mismos, decidi centrarme

unicamente en la clasificacion pues eso les motivaba mas y lo realizaban mejor.

La clasificacion la realizaron todos bien. La dificultad que encontré es que las
situaciones que reflejaba el monstruo rosa del amor y del carifio, a muchos nifios les
costaba verlo, y su decision era ponerlas en la caja del monstruo amarillo feliz, por ello

habia que hacer mas hincapié en la diferencia para que lo comprendieran.
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ACTIVIDAD 4: “NOS GUSTA CUIDAR DE NUESTRA AMIGA LA
NATURALEZA”

En un principio, al ser demasiados nifios habia un ruido constante, lo que les
impedia en alguna ocasion oirse los unos a los otros. Muchos nifios no sabian que decir,
y habia que irles conduciendo a alguna idea. Otros daban ideas iguales 0 muy parecidas

a las que ya habian salido. Sin embargo, algunos tenian ideas muy interesantes.

A la hora de introducir el papel en la cara correspondiente, la mayoria no tuvo
ningun problema, Unicamente dos nifios tuvieron dudas. Una de ellos, la nifia con el
retraso madurativo, que hubo gque ayudarle un poco a razonarlo para entenderlo aunque

no lo verbalizara. Los resultados fueron los siguientes:

Me pone contento/a de cuidar la naturaleza...

- No molestar a las palomas de la Calle Mayor

- Usar el autobas

- Apagar las luces cuando entra la luz del sol por la ventana

- Hacer un camping en el monte y disfrutar con los cinco sentidos
- Limpiar la pecera de Luna (es el pez de clase)

- Cuidar el agua de los rios y del mar para que esté limpia

- Dar de comer a Luna

- Cuidar con carifio y amor a los animales

- Tirar las pilas en la basura correcta

- Regar las plantas de clase si la tierra esta seca

Me pone triste de no cuidar la naturaleza...

- Pisar a las hormigas

- Pegar a los animales

- Tirar la basura al suelo

- Pisar las flores

- Dejar el grifo abierto mucho rato
- Arrancar las alas a los insectos

- Arrancar los pétalos de las flores
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9. CONCLUSION

En primer lugar, como analisis del grado de cumplimiento de los objetivos que
se marcaron al inicio de la elaboracion de este TFG, en mi opinién han sido llevados a
cabo eficazmente. Es cierto que en alguno de ellos ha habido que hacer mayor inciso

que en otros, sin embargo en general se ha obtenido un buen resultado.

Respecto a la consecucion de dar a conocer aun mas la importancia de trabajar
en el aula la Educacién Emocional, también opino que gracias al hilo conductor de este
centro se ha podido llevar a cabo de una manera satisfactoria, que ojalad sea una
propuesta que se lleve a cabo en la mayoria de los centros. Ademas, gracias a la
propuesta de intervencién educativa que se llevo a la préactica en el aula para ver cdémo
introducir estos contenidos emocionales, todos se beneficiaron, tanto la tutora de tres
afios que se mostré muy satisfecha por cbmo habian reaccionado los nifios ante tales
actividades y sus conocimientos adquiridos, como también los propios alumnos, que se
mostraron muy motivados e interesados en el gran mundo de las emociones. Y por
supuesto, también yo, que puedo decir que la propuesta salié mucho mejor de lo que en

un principio me esperaba.

Aunque en un principio vi la Educacion Emocional como algo muy abstracto
para realizar como tematica para un trabajo, con la ayuda y direccion del tutor del TFG,
y la documentacién que tuve sobre el tema, al final el resultado obtenido fue muy
productivo, tanto por el propio TFG, como la propuesta que llevé a cabo en el aula con

la ayuda de las bases que ya me daba el colegio.

En definitiva, la Educacion Emocional es una pieza clave en la vida cotidiana
del nifio, pero por desgracia no se ve reflejada en profundidad en el curriculo de
Educacion Infantil. Sin embargo, en este TFG se ha procurado aportar un poco de luz
para que esto pueda cambiar en la ensefianza del futuro con la ayuda de los maestros y
de las familias, demostrando que si es posible incluir este conocimiento dentro del aula

infantil, pues como dijo Eduardo Punset “Sin emocion no hay proyecto”
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11.

ANEXO

ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO

Representacion del cuento EI monstruo de los colores

El Pozo de los deseos
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Poesia de la clase de los nifios de tres afios y el Gran libro de los poemas de todo el
colegio

ACTIVIDAD 1: “LA TECNICA DE LA TORTUGUITA”
Cuento

“Habia una vez una tortuga llamada “Tortuguita” que tenia 4 aios y no le
gustaba mucho ir al cole, porque le pasaban muchas cosas que le hacian enfadarse
mucho, gritar, patalear y pelearse con los demas. Solo queria dibujar y pintar. No
queria jugar con nadie. Todos los dias tenia problemas con los compafieros, con la

profesora...y después se sentia muy mal y triste.
Un dia, estando con su abuelita, ella le dijo que queria ayudarla y le dijo:

- Te contaré un secreto

- ¢Cudl?- pregunto Tortuguita.

- Tu llevas encima de ti la solucion a tus peleas, insultos, lios, gritos y rabietas

- Pero, ¢qué es?- Insistié Tortuguita.

- Es tu caparazon —respondio la abuela tortuga- Puedes esconderte dentro de él
cada vez que vayas a enfadarte, gritar, molestar, insultar, pelearte ... Y dentro
de tu concha te sentiras a gusto y tranquila.

- ¢Y cémo se hace? — preguntd de nuevo Tortuguita.

- Encoge los brazos, las piernas y la cabeza y apriétalas contra tu cuerpo Cierra
los ojos y piensa: “Estoy mas tranquila, no voy a pelearme, no voy a molestar a

nadie” Y luego cuenta hasta diez... A VEr,
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uno...dos...tres...cuatro...cinco...seis...siete...ocho...nueve...y diez -dijo la

abuelita
A continuacioén Tortuguita practicé un poco y la abuelita le dijo:
- jMuy bien! Lo has hecho muy bien. Hazlo asi cuando vayas a la escuela.

Al dia siguiente Tortuguita se fue al colegio y en un momento de la mafiana
empezo a enfadarse porque un compafiero le habia dicho una cosa y antes de chillar,
patalear, insultar, pensé “He de poner en practica 10 que me dijo la abuelita: meterme

en el caparazon”.
Asi lo hizo y no hubo ninguna pelea, ninguna rabieta, ningun grito...

La profesora y los demés comparfieros la felicitaron. Tortuguita estaba muy
contenta. Sigui6 haciendo lo mismo cada vez que pensaba que iba a portarse mal y la

clase estuvo muy a gusto con ella, y todos fueron muy amigos.”

Marionetas
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“EL JARDIN DEL AUTOESTIMA”

ACTIVIDAD 2:

Tarjetas

Alumno escogiendo sus tarjetas, y alumnos pintando su tulipan
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Mural “El jardin del autoestima”

ACTIVIDAD 3: “CLASIFICO MIS EMOCIONES”

Cajas
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Situaciones y monstruos
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Alumnas realizando la actividad

ACTIVIDAD 4: “NOS GUSTA CUIDAR DE NUESTRA AMIGA LA
NATURALEZA”

Buzén y alumno realizando la actividad
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Algunos ejemplos
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