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RESUMEN
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Resumen del contenido: En este trabajo de fin de grado, pretendo mostrar como se
puede trabajar la orientacion en Educacion Fisica. Para ello, he realizado una unidad
didactica adaptada a un contexto especifico, el CEIP Tello Téllez, teniendo también en
cuenta los recursos y demas particularidades que podemos encontrar en el centro. Previo
a esta unidad didactica, se realizara una justificacion del tema elegido y una
fundamentacién teérica en la que reflejaré la importancia de trabajar este contenido en
Educacion Primaria y en la que, posteriormente, me basaré para elaborar la propuesta de

intervencion.

ABSTRACT

Title: Orientation in Physical Education
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Abstract: In this final work, | pretend to show how orientation can be treated in
Physical Education. In order to do that, I have made a didactic unit adapted to a specific
context, the CEIP Tello Téllez, also taking into account the resources and other
particularities which we can find there. Previous to this didactic unit, it will be made a
justification of the selected subject and a theorical fundamentation, in which | will
reflect the importance of working in this content in Primary Education, basing on these

pages for the subsequent proposal of intervention.



INDICE

1. INTRODUGCCION. ....ocooieieeeeeeeeeeeeee st 7
2. OBJIETIVOS.....cooioeeveeeeeeeeeeeeses s tes sttt se s 8
3. JUSTIFICACION ..ottt sttt 9
RELEVANCIA DEL TEMA ..ottt en s 9
RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO....cc.coovvcvveevereieenae, 10
4. FUNDAMENTACION TEORICA ......ooooeeeeeeeeeeeeeee e 12
LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL Y SU VALOR EN
LA ESCUELA Y EN LOS ALUMNOS .....oooviiieeisietesieeee s, 12
LA ORIENTACION ....ooiiiceeieeceveeee e ses s sen s ses st 15
(o1 N1 = = 0 OO 15
TIPOS DE ORIENTACION. .......ivoiiriiemeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeseses s 15
LA ORIENTACION ESCOLAR EN EDUCACION PRIMARIA ..........c..cc....... 17
CIENCIAS SOCIALES ... ese e 18
MATEMATICAS ... ese e 18
EDUCACION FISICA ..ottt sttt 18
RELACION DE LOS BLOQUES Y CONTENIDOS CON LA PROPUESTA
018107 1 17 NSO 19
¢cc’),|v|o ENSENAR ORI’ENT,’ACION EN EDUCACION PRIMARIA DESDE
EL AREA DE EDUCACION FISICA? ..o 20
EL DEPORTE DE ORIENTACION ..ot 22
PRESENCIA DE ESTE DEPORTE EN ESPANA .....ccoooootiiireoeeeeeseeeeeeeeneeeseessneens 22
QUE ES LA ORIENTACION DEPORTIVA .....ooviviereieevoeseeesseeieesesneeessssseeeensees 22
MODALIDADES ... .ottt e e e e e e et e e e e e s e eatb e e e e e e s enanees 23
5.PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA.......cooiiiieseeeeeeeenerernenn, 24
PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA......coooieeeeeeeeseseneeneneniseinn, 24
JUSTIFICACION ..ottt 25
(010 N1 =5 1 TP 26
RECURSOS .......ooieeieeeseeieseseee s ees e s eesssses st enss st sssassasssss st snsnsanens 26
LOCALIZACION EN EL CURRICULUM.......cocoooveiiiieieeeeeeeeeeeeereev s, 27
OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES .....cooviveieeeeeeeeeevs e 28
(070 N =111 1510 1S3OS 28
INTERDISCIPLINARIEDAD...........cooiiiiieeeeeseeeeeteeeesees s seesses s 30



TEMPORALIZACION ...ttt 31

EVALUACION ..ottt sas st 31
PROGRAMACION ....oooiieieeeeeeeeeeeeeee e sseen s 33
ANALISIS DE LA UNIDAD DIDACTICA ....cooovieeeeeeeeeeeeveeeeee e, 47
6. CONSIDERACIONES FINALES ..ot 50
7. LISTADE REFERENCIAS.......oooiiiieieteseeeee st sess s 53
8. ANEXOS ...ttt 55
ANEXO 1: POWER POINT EXPLICATIVO DE LASESION 1......c.cccoeuae..e. 55
ANEXO 2: CUESTIONARIO SESION L.....covvviiieieieeeeeeeseseessieseesseesesseeninsen, 58
ANEXO 3: PLANO INCOMPLETO AULA 49A ..o 59
ANEXO 4: LEYENDA ..ottt s s 59
ANEXO 5: PLANO GIMNASIO CON OBJETOS .....covvivieeeieneseeerseeninnen, 60
ANEXO 6: PLANO DEL GIMNASIO ..o 61
ANEXO 7: PISTAS PARA LA SESION 4 .....coovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 62
ANEXO 8: MAPA DEL PATIO DEL COLEGIO CON LAS PISTAS............... 63
ANEXO 9: HOJAS DE CONTROL SESION 4.....c..coovvieiieeeeeeeeeeeeeee e 64
ANEXO 10: HOJA DE CONTROL DE TIEMPO ......ccoooviveeeeeeeseeveeeseeeeeene. 65
ANEXO 11: PISTAS PARA LA SESION 5 ....coooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
ANEXO 12: MAPA PARQUE DE “LA CARCAVILLA” CON PISTAS............ 67
ANEXO 13: MAPA PARQUES “EL SOTILLO” Y “LAS HUERTAS DEL
OBISPOY ...ttt ettt 68
ANEXO 14: HOJAS DE CONTROL ......ovivieeeeeeeeeeeeseeeeeee v 69
ANEXO 15: FICHA DE AUTOEVALUACION ......cocoviieeieeeeeeeseeeeeseennnen, 70






1.INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado tiene como fin exponer unas ideas previas sobre la

orientacion deportiva y cdmo podemos aplicarla al &mbito educativo, plasmando luego

esas ideas a través de una unidad didactica que permitird que los alumnos conozcan

nuevos contenidos y se interesen por esta actividad.

El trabajo se enmarca en la asignatura de educacién fisica, ya que, aunque la

orientacion puede trabajarse dentro de diferentes asignaturas, aqui le vamos a dar un

enfoque deportivo y fisico y no tan teérico como puede darse en otros contextos.

La organizacion de los apartados siguientes a esta introduccion estara dividido

de la siguiente forma:

Objetivos: En este apartado mostraré los objetivos que me planteo con la
realizacion del trabajo y que luego se veran materializados en los siguientes
puntos.

Justificacion: Dentro de este epigrafe encontramos tanto la relevancia que tiene
este proyecto en concreto como la relacion del mismo con los diferentes
objetivos y contenidos reflejados en la ORDEN EDU 519/2014.

Fundamentacion teorica y antecedentes: Este apartado serd el que nos marque
las bases a seguir para la realizacion de la unidad didactica, trabajando desde lo
general a lo particular.

Propuesta de intervencion educativa: Podriamos definir este apartado como la
practica de los contenidos expuestos en la fundamentacion tedrica. Esta
propuesta tendra un contexto concreto que serd condicionante para la realizacion
de la misma.

Consideraciones finales: Encontramos aqui las conclusiones que he podido
extraer de este proyecto durante su realizacion.

Lista de referencias: Donde mostraré toda la documentacion de la que me he
nutrido para la realizacion del proyecto

Anexos: Para finalizar encontramos los recursos que he elaborado para la

preparacion y puesta en marcha de la unidad didactica.



2.0BJETIVOS

El fin principal de este trabajo es la aplicacion de una unidad didactica sobre
orientacion deportiva en el ambito de educacion fisica. Para poder realizar esta
aplicacion de una manera real, lo he ajustado a un contexto determinado como es el

colegio Tello Téllez.

Este objetivo constituye la motivacion principal del trabajo de fin de grado, pero
para conseguirlo es necesario marcar unos objetivos que se desarrollaran a lo largo del

mismo. Estos también forman parte del proyecto y de lo que quiero conseguir con él:

Profundizar en la materia, analizando las multiples posibilidades de ensefianza

de la misma, especialmente desde el ambito de la educacion fisica.

- Conocer la realidad de la orientacion deportiva en la escuela.

- Relacionar los objetivos y contenidos relacionados con orientacion de educacion
fisica con otras asignaturas en las que se trabajen conceptos similares a través de
la interdisciplinariedad.

- Adaptar la orientacion deportiva a un &mbito educativo, concretamente a un aula
de educacion primaria, creando una unidad didactica para el area de educacion
fisica.

- Elaborar materiales didacticos sencillos con los que los alumnos puedan trabajar

y que puedan ser utilizados por otros profesores a la hora de realizar la unidad.



3. JUSTIFICACION

RELEVANCIADEL TEMA

Para poder defender la relevancia de mi tema, debo empezar explicando qué es
la orientacién. Entendemos por orientacion la posicion que adoptamos con respecto a
los puntos cardinales pero, en este caso, también vamos a entender la orientacion como
una actividad deportiva enmarcada dentro de las actividades fisicas en el medio natural,
que consiste en la realizacion de un recorrido especifico en el menor tiempo posible y

en el que los participantes deben encontrar unos puntos de control.

La orientacion es un contenido muy relevante en la educacién de un nifio ya que,
mientras otros conocimientos no trascienden de las puertas de la escuela, en concreto
éste va a acompafarle durante toda la vida desarrollando su autonomia, permitiendo que
el alumno sepa donde se encuentra en relacion al espacio que le rodea. Esto hace que
sea un contenido trabajado en diferentes areas de conocimiento, aunque, en este caso,

nos centraremos en su papel en la educacion fisica.

Las actividades que se pueden desarrollar trabajando la orientacion en educacién
fisica pueden tocar entornos muy variados, de forma que el alumno puede trabajar en un
entorno cercano, como puede ser el colegio, pero también en otros desconocidos, como,
por ejemplo, los medios naturales, lo que hace que el alumno mantenga la motivacion
alta y participe en las actividades. Ademas, al darnos la posibilidad de trabajar en
entornos naturales, podemos fomentar el cuidado al medio ambiente y las actividades en
el mismo. También, veremos méas adelante que existe una modalidad que nos permite
trabajar la orientacion en el ambito urbano, facilitando la realizacion de unidades de
orientacion en los colegios. Ademas, en nuestra ciudad resulta bastante relevante, ya
que es una ciudad pequefia y comoda para poder utilizar sus calles. Como aliciente, esta
unidad también nos servira para invitar a los alumnos a la carrera de orientacion urbana
que realizan en colaboracién el Club de Orientacion Rio Carrion y el Patronato de

Deportes de Palencia todos los afios.

Otro aspecto a tener en cuenta para la relevancia de la orientacion es que, como
veremos en la fundamentacion tedrica, el inicio de la orientacion en entornos

desconocidos requiere del trabajo en parejas o trios.



Esto nos permite cultivar las relaciones personales de los alumnos, el respeto
hacia los compaferos y la colaboracion y cooperacién de los mismos, siendo un
objetivo primordial en todas las sesiones el acuerdo entre los miembros de las parejas o
grupos a la hora de tomar decisiones.

En cuanto a la implicacion fisica y mental que tienen los alumnos en la
orientacion, podriamos decir que es un contenido muy completo, ya que no sélo se
trabaja el ambito fisico de los alumnos a través del movimiento y la capacidad de los
mismos para desplazarse en medios naturales, sino que también se trabaja mucho el
desarrollo cognitivo a la hora de pensar recorridos eficientes o interpretar mapas,

leyendas y objetos, entre otros.

Por otro lado, podemos destacar también la interdisciplinariedad, que puede
trabajarse en colaboracion con otros profesores del centro. La orientacion, como
veremos mas adelante, no sélo esta relacionada en el curriculum con la educacion fisica,
sino que hay contenidos tanto en mateméticas como en ciencias sociales que pueden
ayudar a los alumnos a conocer mas de cerca los mapas, las escalas, los instrumentos de
orientacion, etc... aspectos que son muy importantes también para su dia a dia cuando
sean adultos. Esta interdisciplinariedad puede hacer que, con una buena colaboracién
entre los docentes, las unidades se apoyen unas en otras y, de esta forma, ayudar al

alumno a crecer.

Por ultimo, ademas de todo lo mencionado anteriormente, considero que trabajar
la orientacién en la escuela es muy positivo porque, aunque no vamos a centrarnos en la
rama deportiva, los nifios deben cumplir una normativa propia del deporte y unas reglas
impuestas desde el profesorado para que la actividad se desarrolle en condiciones. Esto
los obligara a centrarse y a saber controlarse ante las situaciones que les ocurran durante

las sesiones.

RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Con el trabajo de estos contenidos en la escuela, también se contribuye al
desarrollo de las competencias del curriculum que se mencionan en el articulo 10 de la
ORDEN EDU 519/2014. Estas competencias deben trabajarse de manera transversal en
todas las areas del curriculum y, en concreto, en cuanto a mi trabajo de fin de grado,

podemos verlas reflejadas de la siguiente manera:
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Competencia en comunicacion linguistica

Como sabemos, la comunicacion puede ser de diversos tipos y no
necesariamente alguien tiene que hablar para comunicarse con otra persona. En
las actividades que después se explican, los alumnos van a tener que interpretar
y comprender de una manera correcta mapas y leyendas. La necesidad de un
lenguaje comun va a ser importante a la hora de realizar las actividades
planteadas puesto que, durante todas las actividades, utilizaremos la misma
simbologia.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Muy relacionada con la competencia anterior, y sobre todo con la simbologia y
la cartografia, hablamos de competencia matematica en esta unidad cuando nos
referimos a las representaciones graficas, las proporciones y los dibujos que los
nifos tienen que realizar y reconocer de los mapas que se les proporciona.
Competencia digital

Actualmente hay muchisimos medios para poder acceder a través de internet a
mapas actuales e incluso en tiempo real. Una de estos medios es Google Maps,
herramienta que vamos a utilizar para que los nifios puedan ver la realidad en
forma de mapa. Contamos con esta herramienta ya que también la pueden
utilizar en casa al ser totalmente gratuita.

Competencias sociales y civicas

Este proyecto tiene como principal herramienta de trabajo las parejas y los
grupos, de modo que los alumnos estan continuamente interactuando entre ellos.
Ademas, utilizaremos entornos externos al colegio, lo que supondra un contacto
directo con situaciones que, inevitablemente, estan fuera del control del
profesor, como por ejemplo la relacién con terceras personas. Esto, aunque en
mi trabajo no lo pongo en préctica de una manera explicita, es una situacion que
se da de manera transversal en varias sesiones.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

En el proyecto comenzaremos desde una ensefianza guiada hacia un total
alumno auténomo en las sesiones. Los alumnos deberan tener la suficiente
iniciativa en las Ultimas sesiones para superar las actividades marcadas con
éxito, sirviéndose Unicamente de sus medios y de sus conocimientos

desarrollados a lo largo de las sesiones previas.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL Y SU
VALOR EN LAESCUELAY EN LOS ALUMNOS

Para comenzar con este apartado, lo primero que debemos hacer es definir qué
son las actividades fisicas en el medio natural y, para ello, contamos con diferentes

definiciones de varios autores:

- Conjunto de actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en
contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y deportiva, con
cierto grado de incertidumbre en el medio y desde una perspectiva mas
educativa motrizmente (Tierra, J. 1996: 133).

- Aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio
natural con una clara intencion educativa (Miguel, A. 2001: 47).

- Estudio y desarrollo de todos aquellos movimientos y técnicas necesarias para la
utilizacion del medio natural segin los principios pedagogicos (Granero, A.
2007)

Como podemos observar, en todas las definiciones hay dos elementos que
siempre estdn presentes. La primera, el medio natural, y la segunda, el enfoque

educativo que hay que dar a estas actividades.

En cuanto al medio natural, se puede decir de él que no s6lo pueden realizarse en
el mismo actividades de educacion fisica ni mucho menos, sino que desde el colegio se
debe tener en cuenta como una posibilidad de aula mas, pudiendo aprender mucho de él.
Ademas, cabe destacar que la educacion ambiental esta presente en todas las asignaturas

del curriculum, por lo que puede ser el aliado perfecto.

En el area de educacion fisica, este aliado toma mayor importancia, ya que es

entre sus contenidos donde se encuentran las actividades en la naturaleza.

En el medio natural encontramos numerosas actividades que pueden realizarse
desde la escuela y también en el tiempo libre de los alumnos, incluso cuando ya son

adultos. Algunas de estas actividades que se pueden realizar son las siguientes:
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Senderismo

Acampada

Recorridos de orientacion
Escalada

Campamento
Excursiones en bicicleta

Piragliismo

En cuanto al valor educativo que tienen estas actividades para los alumnos,

podemos destacar los siguientes, aunque hay mas por las que debemos incluir estos

contenidos en las aulas:

Ayudan al desarrollo de las capacidades fisicas.

Los alumnos adquieren habitos saludables.

Favorecen el incremento de la motivacion al realizarse actividades
extraordinarias dentro de la escuela.

Mejora la conciencia medioambiental.

Pueden trabajar contenidos de diversas materias, provocando asi un aprendizaje
que los alumnos adquirirdn de manera més significativa y duradera.

Educan en valores.

El alumno adquiere un papel protagonista en su aprendizaje que, ademas, es

vivencial.

Pérez, D. (2004), plantea un conjunto de ideas que se deben tener en cuenta a la

hora de trabajar este tipo de contenidos:

Cooperacion como una idea fundamental. La cooperacion nos permite conseguir
objetivos juntos, teniendo como valores imprescindibles el respeto y la libertad.
Esto presenta muchas ventajas en el ambito educativo, permitiendo a los
alumnos extrapolar estas vivencias a su dia a dia.

Las AFMN nos permiten trabajar los valores ya que, como hemos dicho, se
basan en la cooperacion. Debemos tener claro qué valores son los que queremos

trabajar y posteriormente realizar las actividades elegidas.

13



- Las AFMN permiten desarrollar las relaciones sociales de los alumnos y de los
profesores. Para poder aprovechar del todo las ventajas que nos ofrecen, tanto
alumnos como profesores deben cooperar para el buen desarrollo de las mismas.

- Toma de decision ante situaciones inesperadas. Estas actividades se desarrollan
en un medio natural que no podemos controlar, por lo que pueden ocurrir
situaciones con las que no contdbamos. Esto ayuda a desarrollar la sociabilidad
haciendo que se tengan que tomar decisiones consensuadas entre las partes

implicadas.

Por otra parte, Parlebas (1988) hace referencia a los valores socioafectivos que
poseen estas actividades, tildandolas de un recurso valioso para la educacion, ya que

ofrecen situaciones de interaccion y tienen un caracter lidico, universal y vivencial.

Este autor, coincidiendo con Pérez (2004), también cree necesario la
planificacion previa de las sesiones en base a los valores que el docente quiere trabajar
con esa actividad y, siguiendo esta planificacion, Guillén, Lapetra y Casterad (2000)

establecen tres pasos para la planificacion y organizacion de las sesiones:

- Primera fase (previa a la actividad en si): Diagnostico, objetivos, determinacion
del proyecto, lugar y organizacion de la actividad.

- Segunda fase (durante la actividad): Prever, organizar, coordinar, mandar y
valorar el proceso por parte de los asistentes.

- Tercera fase (posterior a la actividad): Evaluacion constante que nos permita
detectar errores y poder solucionarlos de cara al futuro, evitando posibles

riesgos.

Una de las actividades que cumplen todas estas caracteristicas de las actividades
fisicas en el medio natural es la orientacién. Como veremos en el siguiente punto se
trata de una actividad muy polivalente ya que, ademas de lo sefialado anteriormente, se
puede practicar en otros medios que no sea el natural, lo que la convierte en una

actividad idonea para practicar en la escuela.
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LA ORIENTACION

CONCEPTO

El concepto de orientacion y de orientarse varia de unos autores a otros y
también varia con respecto a los diccionarios, encontrandonos con una gran multitud de
definiciones. A continuacion se muestran algunas de éstas, que me parecen las mas

interesantes para nuestro cometido:

- Miguel, A. (2001:90) Orientarse es conocer donde estamos y como llegar a otros
puntos o destinos.

- Segun la FEDO (Federacion Espafiola de Orientacion), entendemos orientacion
como una actividad deportiva que requiere constantemente exigencias fisicas e
intelectuales, ya sea practicada como juego, como entretenimiento o
competicion. Se define como una carrera individual sobre terreno variado con un
recorrido determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir
por itinerarios elegidos por él mismo, sirviéndose Unicamente de un mapa y una
brajula.

- Segln la RAE: Accion y efecto de orientar u orientarse. Posicion o direccion de

algo respecto a un punto cardinal.

Como sintesis de las definiciones anteriores, podemos decir que es la capacidad
que nos ayuda a determinar donde nos encontramos con respecto a nuestro alrededor,
pero también podemos sefialar que la orientacion es una modalidad deportiva en la cual
los participantes recorren un circuito con el objetivo de encontrar unas balizas marcadas

en un plano con ayuda de una brdjula.

Con estas dos corrientes de definiciones, las que se refieren al hecho de
orientarse en si y las que se refieren a la modalidad deportiva, vemos como el concepto
de orientacion queda totalmente cubierto y, ademas, también observamos cémo la
orientacion cubre &mbitos de conocimiento diversos, tales como la motricidad, el

ambito cognitivo y el ambito social.

T1POS DE ORIENTACION

Querol (2003) nos presenta dos tipos de orientacién que se pueden trabajar, con
sus ventajas y sus inconvenientes. Estos dos tipos son: orientacion basica y orientacion
precisa.
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Orientacion basica

Es aquélla que se basa en el uso de los elementos tradicionales para conocer la
situacion de los objetos o personas, entendiendo como elementos tradicionales el sol, las

sombras, las estrellas, los puntos cardinales, etc...

Este tipo de orientacion es el que debe ser tratado en primer lugar en el aula, y la
profundizacion de los contenidos que se impartan dependera de varios aspectos como
los objetivos que el profesor pretenda conseguir, la edad de los alumnos, el espacio y el

material del que disponemos...

Ventajas Inconvenientes

- Se conocen los elementos basicos - Amayor edad de los alumnos,

que han intervenido siempre en la menor motivacion en estas

orientacién antes de la utilizacion actividades.

del mapa y de la brijula. - Estos métodos tradicionales no

- No requiere de material especifico transmiten seguridad al alumno a

y el que se necesita es de facil la hora de realizar practicas reales.
elaboracion.

- No es necesario un gran espacio
para llevarlo a cabo.

- El avance en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es mas

rapido.

Orientacion precisa

Es aquélla que, aunque se sustenta sobre los elementos ya mencionados en la
orientacion bésica, toma como instrumentos esenciales el mapa topografico, el de

orientacion o la brajula, es decir, elementos méas precisos y exactos.

La orientacion precisa seria el siguiente contenido a tratar, aunque siempre
tomando como base la orientacion basica, para, de esta forma, seguir una secuenciacion

I6gica de lo mas sencillo a lo mas complejo.
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Ventajas Inconvenientes
- Los conocimientos que  se - Requieren un mayor nimero de

adquieren aqui nos sirven luego sesiones

para nuestro tiempo libre, al - Se necesita material especifico

conocer como funcionan los mapas - Elavance en el aprendizaje es

y la brajula, lento

- Es una actividad motivadora para
los alumnos, ya que trabajan con
instrumentos que no conocian.

- El conocimiento de este tipo de
orientacion se acompafia de
conocimientos mas amplios como
pueden ser las curvas de nivel, las

escalas, etc...

En nuestro caso, vamos a trabajar con la orientacion precisa pero a un nivel muy
basico. Esto se debe a que, aunque de manera teérica trabajaremos con material
especifico como pueden ser las brajulas, en las précticas reales no haremos uso de ellas,
sino que nos basaremos en nuestra posicion corporal con respecto a objetos externos

para orientarnos en un espacio determinado.

LA ORIENTACION ESCOLAR EN EDUCACION PRIMARIA

Desde mi punto de vista y bajo mi experiencia, la orientacion es un contenido
que no se ha trabajado con mucha asiduidad en el area de educacion fisica. Desde los
afios 90, con la LOGSE, se incluyé como contenido en educacion fisica y esto ofrecia (y
ofrece) una gran posibilidad a los docentes ya que, al ser un contenido que puede
trabajarse desde diferentes areas, facilita al docente la creacion de proyectos

interdisciplinares que ayuden a trabajar los contenidos de una manera globalizada.

A la hora de consultar la ORDEN EDU 519/2014 encontramos contenidos,
objetivos y bloques de conocimiento relacionados con la orientacion, no sélo en el area

de educacidn fisica sino también en otras asignaturas.
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CIENCIAS SOCIALES

Bloques

Blogue 2. EI mundo en que vivimos.[...]La representacion de la Tierra y la

orientacion en el espacio. [...]
Contenidos

Cartografia. Planos, mapas, fotografias aéreas, imagenes de satélite y otros

medios tecnoldgicos. Escalas. Google Earth.

Orientacién y localizacion. Los puntos cardinales. Coordenadas geogréaficas:
Latitud y longitud. La brajula y los sistemas de posicionamiento global (GPS).

Planificacion de itinerarios. Google Maps.

MATEMATICAS

Bloques

Bloque 4: Geometria. [...] Se pretende reconocer e identificar formas y cuerpos
geométricos sencillos desde perspectivas diferentes, establecer relaciones entre ellos y

sus elementos, representar formas y construir y describir los cuerpos.
Contenidos

La situacion en el plano y en el espacio.

La representacion elemental del espacio, escalas y graficas sencillas.

EDUCACION FisIcA
Bloques

Bloque 2: Conocimiento corporal. Este bloque estad especialmente dirigido a

adquirir un conocimiento y un control del propio cuerpo [...].

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas. En este bloque se agrupan los
contenidos relacionados con el juego y las actividades deportivas [...]. Se incluyen,
ademas, acciones motrices realizadas en el entorno natural o urbano que puede estar
méas o menos acondicionado, pero que experimenta cambios, por lo que el alumnado

necesita organizar y adaptar sus conductas a las variaciones del mismo. [...]. Estas
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actividades facilitan la conexidn con otras areas de conocimiento y la profundizacion en
valores relacionados con la conservacion del entorno, fundamentalmente del medio

natural.
Contenidos

Desarrollo y consolidacion de la lateralidad corporal: dominio de la orientacion
lateral del propio cuerpo. Orientacion de personas y objetos en relacion a si mismo y a

un tercero.

Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en

el espacio.

RELACION DE LOS BLOQUES Y CONTENIDOS CON LA PROPUESTA EDUCATIVA

Como vemos en los parrafos anteriores, nos encontramos dentro del cuarto curso
de primaria, con bloques y contenidos relacionados con la orientacion principalmente en

estas tres materias mencionadas: Ciencias sociales, matematicas y educacion fisica.

En primer lugar, hablaré de las dos primeras asignaturas. Creo que podria ser
muy interesante trabajar la orientacion desde diferentes puntos de vista y, en este caso,
desde diferentes asignaturas. Con esto conseguiriamos que el alumno viera que es un
conocimiento importante y que no solo se trabaja en una asignatura. Ademas,
reforzariamos la idea de que es un conocimiento que pueden extrapolar a su dia a dia,

gracias a la cantidad de visiones que les ofreceriamos.

En mi caso he decidido no trabajarlo en la propuesta educativa por dos razones.
La primera es que, al ser de mis primeras unidades didacticas propias, preferia
centrarme en lo que realmente me ocupaba, que eran las sesiones de educacion fisica,
aunque eso no quita que, en futuras ocasiones, se puedan realizar estos aspectos de
interdisciplinariedad que comento. La segunda razon por la que no he querido trabajarlo
ha sido porque los alumnos estaban trabajando estos contenidos por primera vez en su
etapa escolar, por lo que me parecié mas adecuado centrarme en los aspectos méas

técnicos de la orientacion y no en su enfoque interdisciplinar.

A continuacion, procedo a comentar como se trabaja dentro del curriculum de
educacion fisica el contenido de la orientacion.
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Desde mi punto de vista la orientacion puede estar orientada dentro de dos

bloques de contenido:

- El primero seria el del conocimiento corporal. Este blogue he querido
mencionarlo porque, en mi propuesta didactica, trabajo mucho con la posicion
de los objetos que tenemos a nuestro alrededor basandonos en la posicion de
nuestro propio cuerpo. Creo que es la forma mas sencilla y mas atil que puedes
utilizar para transmitir a un alumno que empieza a tomar contacto con la
orientacion unas nociones bésicas de la misma.

- Por otro lado, también incluyo aqui el bloque de juegos y actividades deportivas.
Este bloque estd aqui representado ya que, ante todo, en mi propuesta didactica
trabajaré en base a la actividad fisica y al juego, lo que va a hacer que los
alumnos tengan que aceptar una serie de normas que marcaremos desde un
principio, tanto para la buena realizacion de la practica como para la seguridad y

el control de la clase.

.COMO ENSENAR ORIENTACION EN EDUCACION PRIMARIA
DESDE EL. AREA DE EDUCACION FISICA?

Como ya se ha comentado antes, cuando hablamos de orientacion hablamos de
un contenido muy completo a la hora de ser trabajado en el aula, ya que con él
trabajamos conceptos motrices (resistencia, velocidad...) y conceptos perceptivos
(lateralidad, espacialidad...). Por lo tanto, podemos afirmar que trabajando estos
contenidos por separado estamos también trabajando de forma implicita la orientacion
y, de la misma forma, trabajando la orientacion, estamos favoreciendo la adquisicion de

estos conocimientos.

Para comenzar a preparar estas sesiones de orientacion, es necesario plantear los
objetivos que perseguimos y como se van a desarrollar las sesiones a rasgos generales.
Esta es la primera fase de la planificacion que nos plantean Guillén, Lapetra y Casterad
(2000). Considero esta etapa de vital importancia ya que en ella se va a fundamentar

practicamente toda la unidad didactica que planteemos.

Posteriormente, como nos dice Querol (2003), debemos partir de actividades
sencillas en entornos cercanos y presumiblemente conocidos para ellos hasta llegar a

una orientacion en un entorno desconocido o mas alejado de su zona de confort.
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También, como se comentard mas adelante, se basa en esta idea Miguel, A. (2001:102)
al establecer tres grandes apartados para hablar de la ensefianza de la orientacion:
orientacion en la escuela, en un medio natural conocido y en un medio natural

desconocido.

Tambien debemos tener en cuenta la importancia que tiene la comunicacion con
los alumnos, por lo que vamos a realizar sesiones que sean muy practicas para ellos,
muy dindmicas, que participen en todo momento en las explicaciones que se dan y
puedan expresarse en un entorno pacifico sin miedo a equivocarse. Esto se puede
realizar de manera mas explicita al finalizar las sesiones, como momento de despedida,

pero es importante tener en cuenta este aspecto durante toda la sesion.

Ademas, hay que considerar los diferentes niveles que plantean Gomez Encimas,

Lunay Zorrilla (1996) a la hora de ensefiar orientacion. Estos niveles son los siguientes:

- Nivel 1: Se fundamenta basicamente en un nivel ludico. Trabaja actividades
basadas en el juego buscando la participacion de los alumnos v,
fundamentalmente, se desarrolla en el centro escolar.

- Nivel 2: En este nivel se sigue aplicando el juego pero se combina también con
el descubrimiento guiado. Empezamos a centrarnos en la especializacion, es
decir, incluimos ya elementos especificos de orientacion como, por ejemplo, el
mapa Yy la brdjula. EI ambito de desarrollo de este nivel se traslada fuera del
colegio, a zonas naturales o parques cercanos al mismo.

- Nivel 3: Este nivel se basa en la especializacion, planteamos la actividad de
manera mas especifica y orientada al deporte real. Se trabajard sobre los
instrumentos utilizados para el nivel anterior y, también, sobre la autonomia del
alumno a la hora de tomar decisiones por si mismo.

En relacion a la puesta en practica propuesta después, nos vamos a centrar en el
cuarto curso que, con respecto a estos tres niveles anteriormente mencionados,
podriamos encuadrarlo, tal y como lo he planteado, en el inicio del nivel 2, ya que
buscamos el manejo por lo menos del mapa y utilizamos tanto entornos cercanos al
alumno (el propio centro) como entornos mas desconocidos para ellos (parques

cercanos).
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Por ultimo, es importante marcar de cara a los alumnos normas sociales que se
deben cumplir para el buen desarrollo de la actividad. Estas normas estaran basadas en
el respeto al compafiero, al material que se utilice y al medio en el que nos encontremos
principalmente, aunque pueden incluirse otras que delimiten la zona de la actividad, por

ejemplo.
EL DEPORTE DE ORIENTACION

PRESENCIA DE ESTE DEPORTE EN ESPANA

En 1979 nace la Asociacion de Amigos de la Orientacion, que fue creada a
través de la union de licenciados en INEF y militares, pero no es hasta 1988 cuando se

realiza la primera prueba Internacional, reuniendo a méas de 400 orientadores.

En 10 afios de presencia en Espafia, la orientacibn comienza a adquirir
importancia, fundandose asi, en 1989, la Asociacion Espafiola de Clubes de Carreras de

Orientacion, reconocida por la Federacién Internacional.

La importancia de este deporte ha ido adquiriendo cada vez mas nivel, debido a
las grandes ventajas que este deporte plantea y también por su gran versatilidad al
desarrollar con el paso de los afios muchas modalidades y poder practicarse por
personas de cualquier edad.

QUE ES LA ORIENTACION DEPORTIVA

La FEDO (Federacion Espafiola de Orientacidn) define la misma como una

actividad que se puede enfocar como juego como entretenimiento 0 como competicion.

Concretamente lo define, como ya hemos mencionado, como una carrera que
consiste en seguir un recorrido marcado por controles sirviéndose de un mapa y una

brdjula, y que tiene las siguientes caracteristicas principales:

- Sobre el terreno, en lugares significativos, se sitlan balizas naranjas y blancas
que poseen una pinza marcadora o bien una estacion electrénica, las cuales son
utilizadas por los corredores para certificar su paso por el control.

- Los recorridos pueden variar dependiendo de la dificultad y la longitud,
adaptandose a todo tipo de participantes.
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- La orientacién suele ser una actividad diurna aunque también existen
competiciones nocturnas en las que se utiliza inicamente un frontal y la luz de la

luna.

MODALIDADES

Como ya se ha mencionado antes, existen muchas modalidades de orientacion

deportiva, entre las que se encuentran las siguientes:

- Orientacion a pie: Se desarrolla en bosques y entornos naturales y puede variar
la distancia a recorrer (distancia media, distancia larga y sprint). También
existen carreras mas largas llamadas Maraton-0, que se realizan en pareja y
tienen una duracion aproximada de dos dias, obligando a los participantes a
llevar equipo de supervivencia para ese tiempo. Por ultimo, dentro de esta
modalidad existen las Ultrascore-Rogaine, con una duracion de entre 3 y 24
horas.

- Orientacion en Bicicleta de Montafia: También se pueden realizar carreras de
orientacién en bicicleta de montafia afiadiendo la dificultad de la velocidad y
obligando al participante a estar alerta para poder sortear los obstaculos y a tener
un minimo de habilidad sobre la bicicleta.

- Orientacion Raid de Awventura: En esta modalidad se combinan distintas
disciplinas deportivas con el hilo conductor del mapa de orientacién, que guiara
a los participantes de una actividad a otra. Es una modalidad muy complicada ya
que requiere el dominio de varios deportes. Se realiza en equipos de 3 personas
y puede durar varios dias.

- Esqui-0: Es similar a la orientacion en bicicleta y se realiza en pistas de esqui de
fondo.

- Orientacion de precisién: EI competidor elige entre un nimero de balizas

determinadas, cual de ellas corresponde a la descripcion del control.

En mi propuesta didactica, y debido al contexto, la escuela, reduciremos estas
modalidades a la orientacion a pie. Esto lo realizaremos asi ya que es la forma mas
sencilla en la que los nifios pueden practicar esta actividad, ya que no necesitamos mas
material que el que el profesor les va a proporcionar (en este caso, mapas y hojas de
control).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

A continuacion presento una Unidad Didactica en la que se trabajard la
orientacion, aungue en un ambito escolar y no tanto en el deportivo. Esta UD esta
planteada para trabajarse en el contexto y con los recursos que podemos encontrar en el

colegio Tello Téllez pues ha sido alli donde he podido llevarla a cabo.

Para elaborar esta UD se han llevado unos pasos principales que se pueden

resumir en los siguientes:

- En primer lugar, la idea de la UD fue planteada a mi tutor de practicas Luis
Angel, buscando su aprobacion y su ayuda, ya que utilizaré una de sus clases
como grupo de referencia para llevarla a cabo.

- En segundo lugar, fui desarrollando la UD teniendo en todo momento como
referencias el curriculum oficial de Castilla y Leon y diferentes lecturas y
documentos consultados, que se desglosan en las referencias bibliogréficas.

- En tercer lugar se hablé con la empresa LinumBerco, ubicada en la Avda.
Obispo Barbera n°3, para poder conseguir material necesario para la Gltima

sesion.

La UD consta de 6 sesiones en las que se pueden diferenciar varias partes,
siguiendo asi una progresion que ayudara a los nifios a desarrollar los conocimientos de
una forma paulatina. Ademas, en esta diferenciacion se puede apreciar también una
evolucion basada en los apartados que nos sirven para la ensefianza de la orientacion,
como bien explica Miguel (2001:102) en “Actividades Fisicas en el Medio Natural en la
Educacion Fisica Escolar”. Esta evolucion se aprecia de esta manera:

- Orientacion en la escuela: Se realizardn 4 sesiones en la escuela. Las dos
primeras estardn orientadas a afianzar conocimientos mas tedricos y se
realizardn en el propio aula de origen de los alumnos; la tercera se destinara a
realizar actividades practicas en el gimnasio del colegio utilizando y repasando

los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores. La cuarta se desarrollara
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en el patio del colegio, realizando un primer circuito de orientacion, como se
explicard mas adelante.

- Orientacion en un medio conocido: La quinta sesion se realizaré en el parque de
la Carcavilla, por ser un medio conocido para todos los alumnos. Por ultimo, la
sexta sesion se realizard en dos parques contiguos como son “Las huertas del
Obispo” y “El sotillo”. Esta actividad final se enmarca atn dentro de la
orientacién en un medio conocido, ya que, por las caracteristicas de la misma
(tamafio, superficies, vegetacién abundante, etc.), resulta el lugar idéneo para
ello. Realizando esta ultima préactica aqui, conseguiremos que los alumnos sigan
mejorando su orientacion con respecto a lo que les rodea, sin que intervengan
factores decisivos como las emociones, que si se dan en los medios
desconocidos.

- Orientacion en un medio desconocido: En la orientacion en el medio
desconocido se da la totalidad de la actividad, incluyendo todos los factores que
esto conlleva y, para ello, se deben tener en cuenta diferentes aspectos como
son: el cumplimiento de la normativa, las experiencias previas en los medios
conocidos y el control y conocimiento de los elementos principales de la

orientacion (brujula y mapa).

JUSTIFICACION

Considero trabajar la orientacién en el colegio algo muy importante, ya que los
alumnos adquieren y reafirman conocimientos como la percepcion espacial, la
lateralidad y la consideracion de su propio cuerpo en relacion con el medio que les
rodea, que son aspectos que, aunque se empiezan a desarrollar en esta edad, luego

tienen una gran repercusion en nuestro dia a dia.

Trabajar esta unidad es interesante ya que, ademas de todos los conocimientos
que se han mencionado anteriormente, hemos de tener en cuenta que se esta trabajando
a través del juego, por lo que los alumnos también tendran que aprender a respetar una
serie de normas con las que nunca han interactuado. Y no sélo eso, sino que también
afiadimos el respeto tanto al resto de compafieros que estan inmersos en la actividad

como al medio natural, ya que realizamos actividades en diferentes parques.
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También se puede destacar de la importancia de trabajar la orientacion en el aula
que es una actividad que puede trascender las clases de educacion fisica y el colegio, a

modo de actividades extraescolares.

En este caso en concreto, el curso de 4° de primaria del colegio Tello Téllez es la
primera vez que trabaja en Educacion Fisica nociones de orientacion y, por supuesto, es
la primera vez que lo trabaja de una forma dirigida a la actividad fisica, por lo que,
como se ha explicado previamente y como se desarrollara después, las sesiones tendran
un caracter progresivo facilitando la adquisicién de contenido y la aplicacion de los

mismos en las actividades propuestas.

Por ultimo, estos conocimientos que van a adquirir en esta UD puede servirles
posteriormente en su dia a dia, ya que es importante para el desarrollo de su autonomia

y seguridad como persona, lo cual sera el fin principal de esta actividad.

CONTEXTO

Como ya he comentado anteriormente, esta UD esta planteada para ser llevada a
cabo en el colegio Tello Téllez de Palencia, ubicado en el barrio de San Antonio.
Contaremos con todos los recursos que nos ofrece tanto el centro como sus alrededores,
aungue mas adelante se especificaran los que utilizaremos para el desarrollo de las

sesiones.

Este centro posee doble linea y la UD se realizara con los alumnos de la clase de
4°A. Esta clase cuenta con 24 alumnos, de los cuales 11 son nifios y 13 nifias, lo que
facilita que a la hora de hacer grupos se puedan hacer de una forma heterogénea.

En cuanto a la atencion a la diversidad no cabe destacar nada en especial ya que
la clase de referencia no posee alumnos con ningun tipo de necesidad educativa
especial, por lo que todos los alumnos pueden participar en las actividades sin ningdn
tipo de dificultad.

RECURSOS

Los recursos materiales con los que voy a contar para realizar la UD se pueden

dividir en dos grupos, los que pertenecen al propio centro y los que son ajenos al centro.
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Recursos del propio centro

Gimnasio del colegio: Se trata de un espacio diadfano de aproximadamente unos
300 m? que cuenta con espalderas, canastas, pizarra, bancos y lineas en el suelo
orientadas a la practica de distintos deportes (baloncesto y voleybol). Todos
estos elementos me serviran a la hora de realizar determinadas actividades de la
UD como relataré mas adelante.

Patio del colegio: El patio de este colegio es muy amplio y, ademas, en el
mismo, se integran diferentes edificios ajenos al colegio, lo que hace que tenga
mas esquinas y rincones ayuddndome a la realizacion de actividades de
orientacion y aumentando la dificultad para los nifios mas que si fuera un
espacio amplio rectangular.

Material especifico de educacion fisica: Cuento con todo tipo de material
especifico en buenas condiciones y dispuesto para ser utilizado, como por

ejemplo balones, bancos, conos...

Recursos ajenos al centro

Parques cercanos al centro: Utilizaré para el desarrollo de la UD los parques de
la Carcavilla, el Sotillo y las Huertas del Obispo, los cuales son necesarios para
trabajar la orientacion en medios no tan conocidos para los alumnos.

Balizas de orientacion (propiedad de la empresa LinumBerco): Se trata de unas
balizas de competicion que me facilita dicha empresa para la actividad final.
Mapas de orientacion: Mapas desarrollados por mi, con ayuda del tutor, que se

iran presentando a lo largo de la UD en forma de anexos.

Ademas de estos recursos materiales, cuento también con recursos humanos

personificados en el alumnado y el profesorado.

LOCALIZACION EN EL CURRICULUM

Consultando la ORDEN EDU 519/2014, de 17 de junio, por la que se establece

el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion

primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, y dentro del apartado de Educacion

Fisica, se encuentran tres bloques que se trabajan en esta UD. Estos tres blogues son los

siguientes:
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- Bloque 1. Contenidos comunes: Este bloque se puede relacionar con cualquier
UD de educacion fisica, pero concretamente lo enfocamos hacia el trabajo en
equipo, ya que las actividades se realizardn en equipo 0 en parejas, y deben
colaborar en la toma de decisiones.

- Bloque 2. Conocimiento corporal: Podemos relacionar este bloque con la UD en
el sentido de que los alumnos deben conocer su propio cuerpo y lo que le rodea,
saber situarse y saber como estan situados los objetos que hay en su alrededor.

- Bloque 4. Juegos y actividades deportivas: En cuanto a este segundo bloque
vemos que estd muy relacionado ya que la orientacion puede orientarse tanto
como actividad educativa (como es en este caso) como actividad deportiva,
aunque en esta ocasion este segundo aspecto no se trabajara muy a fondo.

OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

Estos objetivos se corresponden con los objetivos didacticos generales de la UD,
aunque posteriormente encontraremos los objetivos especificos de cada sesién, que

completaran estos primeros y se centraran mas en lo que quiero conseguir dia tras dia:

- Conocer la utilidad de un mapa

- Orientar un plano en funcidén de su posicién con respecto al entorno

- Saber identificar objetos/puntos concretos representados en un mapa en la
realidad

- Saber identificar objetos/puntos concretos de la realidad en un mapa

- Apreciar las proporciones de los mapas

- Realizar un recorrido sefialado en un mapa

- Conocer y respetar las normas de una carrera de orientacion

- Participar en las actividades y colaborar con los compafieros

CONTENIDOS

A continuacion se muestran los contenidos extraidos de la ORDEN EDU
519/2014 que son de aplicacion en esta UD, tanto los generales como los especificos del

cuarto curso de primaria, siempre en el ambito de la educacién fisica.

Posteriormente, en el desarrollo de las sesiones, se mostraran los contenidos

especificos de esa sesion, que actuaran en colaboracion con estos.
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Bloque 1. Contenidos comunes

Contenidos generales

Técnicas de trabajo individual y en grupo, con atencién a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a
los demas.

Uso adecuado Yy responsable de los materiales de Educacion Fisica orientados a su
conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

Utilizacidon del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico

del area.

Bloque 2. Conocimiento corporal

Contenidos generales Contenidos especificos al cuarto curso

e Toma de conciencia de la diversidad

Desarrollo consolidacion de la -
y corporal y de las posibilidades y

lateralidad corporal: dominio de la . ) )
limitaciones inherentes a la misma,

orientacion lateral del propio cuerpo. )
prop P respetando la propia y la de los

Orientacion de personas y objetos en )
demas.

relacion a si mismo y a un tercero. L ]
e Consolidacion de la lateralidad.

Direccionalidad del espacio: dominio . .
Reconocimiento de la izquierda y la

de los cambios de orientacién y de las i
derecha en los demés y en los

posiciones relativas derivadas de los i ) .,
objetos. Orientacion de personas y

desplazamientos propios 0 ajenos. ) .,
objetos con relacion a un tercero.

Orientacion en el espacio.
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Bloque 4. Juegos y actividades deportivas

Contenidos generales Contenidos especificos al cuarto curso

e Iniciacion al deporte adaptado al o Practica de juegos y deportes

espacio, al tiempo y los recursos: alternativos

juegos deportivos convencionales, ° Juegos y actividades deportivas en el

recreativos adaptados y deportes medio natural. Juegos de pistas y

alternativos. rastreo. Sensibilizacion y respeto al

e Identificaciébn y aceptacion como medio ambiente.
propios, de los valores fundamentales
del juego: el esfuerzo personal, la
relacion con los demads y la
aceptacion del resultado.

e Preparacion y realizacion de
actividades en diferentes entornos,
aprendiendo a conocer y valorar,
disfrutar y respetar el medio natural.

e Recogida y limpieza de los espacios
utilizados en la realizacion de
actividades al aire libre.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Para trabajar la interdisciplinariedad de esta UD, es importante la comunicacién
entre el profesorado, ya que hay contenidos de otras asignaturas, como Matematicas y
Ciencias Sociales, que nos pueden ayudar a llevar las sesiones y también sirven para
que los alumnos interioricen antes los contenidos y puedan desarrollarlos mas
facilmente. Para mostrar esta interdisciplinariedad, he extraido del curriculum los
objetivos generales de dichas areas que guardan una relacién mas estrecha con la

orientacién:
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Ciencias sociales

- Cartografia. Planos, mapas, fotografias aéreas, imagenes de satélite y

otros medios tecnoldgicos. Escalas. Google Earth.

- Orientacion y localizacién. Los puntos cardinales. Coordenadas
geogréficas: Latitud y longitud. La brajula y los sistemas de
posicionamiento global (GPS). Planificacién de itinerarios. Google
Maps.

Matemaéticas
- Lasituacion en el plano y en el espacio

- Larepresentacion elemental del espacio, escalas y graficas sencillas.

TEMPORALIZACION

La UD consta de cinco sesiones de 1 hora de duracion y una sexta de 1,5 horas.
Para la realizacion de las cinco primeras sesiones, contaré con las clases de Educacion
Fisica, pero de las dos sesiones que tienen los alumnos durante la semana solamente se
utilizard una para esta UD, ya que en la otra nos desplazamos al pabellon “Eras de Santa
Marina” llevando a cabo otra UD paralela. Esto se realiza asi ya que al ser, en su
mayoria, sesiones que se realizan al aire libre, debemos tener en cuenta el clima que
hara ese dia y, de esta forma, si durante la primera sesion de la semana nos es imposible
realizar las actividades, siempre se puede trasladar sin ningun tipo de trastorno en la
programacion a la segunda sesion. Para la sexta sesion, que sera una prueba final de
orientacion, utilizaré 1,5 horas durante la semana cultural, en un horario que nos ha sido
asignado por la direccion del colegio, en concreto el miércoles 26 de Mayo a las 11:15
de la mafana, que podréa alargarse hasta las 14:00 ya que no hay ninguna otra actividad
mas tarde pero que, en principio, no serd necesario debido al planteamiento de la

prueba.

EVALUACION

A la hora de evaluar esta UD, se seguirdn unos criterios e instrumentos de
evaluacion fijados previamente al inicio de la misma. En esta evaluacion también
tendran protagonismo los alumnos a través de hojas de autoevaluacion que se explicaran

y se expondran mas adelante.
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Tipos de evaluacion

Evaluacion inicial: Durante la primera clase, se realizard un sondeo de manera
oral a los alumnos a modo de pregunta-respuesta para conocer el punto del que
partimos, ya que hay determinados contenidos que estan relacionados con otras
materias de su curriculum (ver apartado interdisciplinariedad), como, por
ejemplo, matematicas o ciencias sociales.

Evaluacion continua: A través de diferentes métodos (observacion directa, hojas
de autoevaluacion, apuntes del profesor, feedback de los alumnos...), se
procederd a un seguimiento de los alumnos para, de este modo, ir recogiendo
notas sobre su evolucién que nos sirvan como fundamento para la evaluacion
final.

Evaluacion final: Para la evaluacién final usaremos todos esos datos que hemos
recogido durante las sesiones, ofreciendo a los alumnos una dltima ficha de
autoevaluacion con unos criterios en forma de items que deben marcar si creen
que han llegado a obtenerlos. Después comparando estas hojas con las

anotaciones previas, se llegara a obtener la nota final del alumno.

Estandares de aprendizaje evaluables

Para desarrollar los estandares de aprendizaje evaluables he utilizado lo

dispuesto en la ORDEN EDU 519/2014 y también los especificos para esta UD:

Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Analiza criticamente acciones ocurridas en la clase y expone su opinion con
claridad y reflexivamente.

Conoce y practica juegos y deportes alternativos.

Realiza juegos y actividades de pistas y rastreo.

Practica actividades en el medio natural.

Demuestra un comportamiento responsable hacia la conservacién del medio

ambiente.
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- Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

- Cumple las normas de juego.

- Orienta el plano en funcion de la pista que esté siguiendo.

- Identifica objetos representados en los mapas.

- Localiza objetos en una sala y es capaz de representarlo en un plano.

- Toma puntos de referencia en el entorno para después situarse en el mismo con
la ayuda de un plano.

- Participa en las actividades propuestas.

Instrumentos de evaluacién

- Observacion directa: El profesor, en un cuaderno de notas, ird tomando apuntes
sobre lo que se observa en las sesiones, tanto sobre el comportamiento como
sobre los conocimientos o las dificultades que se observa en los alumnos, con la
intencion de que al acabar la UD tengamos por lo menos 1-2 anotaciones por
alumno.

- Fichas de autoevaluacion: En determinadas sesiones se les dara una ficha de
autoevaluacion en la que el alumno tendré que seleccionar si realmente cree que
ha conseguido esos items que se le presentan, asi como dificultades y facilidades
que ha encontrado en las sesiones.

- Hojas de control de la prueba final: Como instrumento final de evaluacion se
utilizaran las hojas de control de la prueba final, en las cuales estard marcado el
tiempo que tardan en encontrar las balizas, pudiendo delimitar asi qué alumnos

tienen mas nivel y qué alumnos menos.

PROGRAMACION

Sesion 1

Tiempo requerido: 60 minutos
Recursos utilizados: Pizarra digital, pizarra tradicional y material escolar fungible

Ubicacion: Aula de origen
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Objetivos

- Reconocer diferentes soportes cartograficos (mapa, plano...).

- Conocer los elementos que vamos a utilizar en esta unidad.

- Tomar contacto con las normas de las carreras de orientacion.

- Conocer los diferentes pasos que vamos a seguir para la realizacién de

actividades.

- Colaborar en la sesion y dar su respuesta acerca de lo que se les pregunte.

- Atender las explicaciones respetando al profesor y a los comparieros.

Contenidos

- Orientacion. Conceptos basicos.

- Planos y mapas. Diferencias entre ellos.

- Labrujula. Utilidades y modo de funcionamiento.

- Carreras de orientacion. Normativa e instrumentos.

- Procedimiento para saber orientarse.

Momento de
encuentro (5-10

minutos)

En esta sesion los alumnos comenzaran a tener su primer
contacto con este deporte y, para ello, comenzaremos realizando
una ronda de preguntas generales relacionadas con la
orientacion (;Qué es la orientacién?, ;Para qué puede
servirnos?, ¢(Qué es un plano?, ;Y un mapa?, etc...), con la
intencion de conocer el punto desde el que partimos para que el
aprendizaje sea acorde a sus necesidades. Utilizamos este
momento de encuentro como evaluacion inicial e intentamos
que durante la clase todos los alumnos hayan participado por lo

Menos una Vvez.

Momento de
construccion del
aprendizaje (35-40

minutos)

Después del momento de encuentro y a modo de enlace con el
momento de construccion del aprendizaje impartiremos una
clase tedrica ayudandonos de un powerpoint (Anexo 1), pero

siempre de una manera dinamica dejando que los alumnos
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participen en todo momento.

En este powerpoint se mostraran conceptos que van a utilizar en
las futuras sesiones como, por ejemplo, las normas de las
carreras de orientacion o las leyendas de los planos que vamos a

utilizar.

También trabajaremos con material que van a manejar en las
actividades como por ejemplo balizas, planos reales de
orientacion y tarjetas de control, para que, poco a poco, vayan
familiarizandose con ellos, ademas de empezar a inculcar
valores como el cuidado del material. Este material se ofrecerd a
los alumnos mientras explicamos para qué sirve, asi ellos

pueden tocarlo y verlo de cerca.

Cabe destacar que dentro de los materiales con los que vamos a
trabajar mencionaremos y explicaremos qué es y qué partes
tiene una brajula aungue en las actividades prescindiremos de
ella, ya que Unicamente queremos que los alumnos tengan una
toma de contacto con esta y que sepan orientarse utilizando los

elementos que existan en el propio entorno.

Como elemento de ayuda para que los alumnos visualicen
ejemplos y mapas reales utilizaremos la herramienta Google
Maps, herramienta que, ademas, es conocida por todos los

alumnos y pueden utilizar en sus casas.

Momento de
despedida (5-10

minutos)

Durante el momento de despedida aprovecharemos para realizar
un pequefio cuestionario (Anexo 2) en el cual comprobaremos si
han estado atentos durante la clase y si sus ideas han cambiado

con respecto a lo que sabian al principio de la sesion.

Cuando hayan entregado todos los alumnos el cuestionario,
procedemos a explicar de manera breve lo que se realizara en la

proxima sesion.
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Sesion 2

Tiempo requerido: 60 minutos
Recursos utilizados: Pizarra digital, pizarra convencional, material escolar fungible

(folios, lapices...) y plano incompleto del aula de origen.

Ubicacion: Aula de origen

Objetivos
Orientar el plano que representa su aula de origen.

- Representar objetos de la realidad en un papel.

- Representar dichos objetos con una proporcién adecuada.

- Colaborar en la sesion.

- Expresar oralmente los pasos que ha seguido para la realizacion del plano.

- Consensuar entre todos los comparfieros los simbolos que utilizaremos en los
planos y utilizar dichos simbolos.

- ldentificar en la realidad un punto marcado en el plano.

- Identificar en el plano un punto sefialado en la realidad.

Contenidos

- Orientacion del plano de su aula de origen (Orientacion en la escuela).

Proporciones y distancias.

Representacion de objetos.

Identificacion de puntos en la realidad y en el plano.

Esta sesion también se realizaré en el aula de origen, por lo que

los nifos al comenzar se encontrardn sentados cada uno en su

pupitre.
Momento de Comenzamos la sesion haciendo una introduccion sobre lo que
encuentro (5-10
minutos) vimos el dia anterior, con la intencion de comprobar si se

acuerdan de lo que vimos, ya que hay conceptos que nos van a
servir en esta nueva sesion.

A continuacion, para que los alumnos se centren y puedan
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enlazar con la actividad con la que vamos a iniciar esta sesion,
repartimos los planos de la clase incompletos y los dividimos en
grupos de 4 personas aproximadamente, que se repartiran por la

clase.

Momento de
construccion del
aprendizaje (35-40
minutos)

Para comenzar con las actividades, les repartiremos un plano
incompleto (Anexo 3) de su clase, donde sélo apareceran las
paredes y la puerta.

Teniendo ese plano ya repartido, procederemos a preguntar que
creen que representa ese mapa incompleto y en concreto ese
elemento que aparece representado a la derecha, para poco a
poco y entre todos ir haciendo una pequefia leyenda (Anexo 4)
con los objetos que van a tener que representar después en ese
plano, aunque después cada grupo es libre de afiadir mas objetos
que haya dentro de la clase.

Después de haber consensuado entre todos la leyenda que
vamos a seguir se les explica cémo tienen que rellenar ese
mapa, insistiendo sobre todo en las proporciones de los objetos
y fijando como elementos minimos los que hemos sefialado
anteriormente en la leyenda.

Para esta actividad se les dejara aproximadamente unos 10-15
minutos, mientras vamos pasando por los grupos ayudando a
solventar las dudas que puedan tener.

Cuando todos los grupos hayan acabado, un representante de
cada grupo saldrd de uno en uno para dibujar en la pizarra el
elemento que quiera de la clase, corroborando el resto de los
grupos si esta bien hecho o, por el contrario, corrigiendo el
error. Repetiremos estas salidas a la pizarra hasta que

consigamos una representacion del aula completa.

Para la siguiente actividad usaremos la representacion del aula
que los alumnos han realizado en la pizarra.

La actividad consistird en marcar un punto en el plano de la
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pizarra y que un alumno se sitle en el mismo punto dentro del
aula. Posteriormente haremos lo contrario, sefialaremos un
punto dentro del aula y el alumno tendra que marcarlo en el
plano de la pizarra.

Para terminar la sesion y como momento de despedida los
alumnos nos expresaran lo que mas les ha costado realizar en
Momento de las actividades y aprovecharemos el momento de calma para
despedida explicar lo que haremos en la proxima sesion, en la que ya
cambiaremos de lugar trasladandonos al gimnasio, un espacio

mas amplio que nos ofrece méas posibilidades.

Sesion 3

Tiempo requerido: 60 minutos

Recursos utilizados: Pizarra convencional, plano del gimnasio, conos, picas, aros,
pafiuelos, bancos suecos, balones, ladrillos y cuerdas.

Ubicacion: Gimnasio del colegio

Objetivos
- ldentificar los objetos mas significativos del gimnasio.
- Representar dichos objetos en un plano.
- Plasmar la realidad en un plano y viceversa.
- Elaborar un recorrido que pase por diferentes puntos de control .

- Evaluar a sus compafieros en la realizacion de un recorrido en concreto.

Contenidos
- Proporciones y distancias.

- Primeros recorridos de orientacion.

Momento de

encuentro (5-10 Esta sesion se desarrollard en el gimnasio del colegio, asi de

minutos) esta forma trabajamos en un medio menos conocido para ellos
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que su propia clase pero todavia conocido, consiguiendo una

progresion adecuada.

En primer lugar, nos dirigimos a recogerles en su clase y, en
fila, nos disponemos a bajar al gimnasio, ubicado en el centro
del patio. Al llegar a este, dejaran sus abrigos y chaquetas en
uno de los vestuarios vy, al salir a la sala principal del gimnasio,
haran una fila a la espera de ordenes por parte del profesor.

Para comenzar la clase, realizamos un pequefio calentamiento a
través de unas carreras cortas y movilidad articular.
Posteriormente, se sentaran en el suelo y procedemos a explicar
lo que vamos a hacer en la sesion y también recordar lo que se

trabajo en la sesion anterior.

Momento de
construccion del
aprendizaje (35-40

minutos)

La primera actividad que realizaremos serd similar a lo que
hicimos en la sesidn anterior ya que, en la pizarra del gimnasio,
realizaremos entre todos un plano sencillo del gimnasio,
saliendo los alumnos de uno en uno a dibujar un objeto del
gimnasio (canastas, bancos, espalderas, lineas del suelo...). Con
este plano como base les explicaremos la siguiente actividad.
Para la segunda actividad, los alumnos se dividiran en 4 grupos
y se les repartird un plano del gimnasio dividido en 4 espacios
con diversos objetos en cada uno de ellos (Anexo 5). Con este
plano, cada grupo de alumnos debe situarse en una de esas
cuatro zonas delimitadas y, sirviéndose de la leyenda que
aparece en el mismo, deben representar en su parcela de
gimnasio lo reflejado en el plano. Cuando todos acaben de
colocar los objetos de su zona, previa correccion del profesor,
se rotara para que los grupos pasen por todos los espacios.

La tercera actividad podria definirse como la actividad
antagonista a la anterior. Para ello, en un primer lugar
pediremos a cada grupo que, en la zona en la que se encuentran,

descologuen o modifiquen los objetos. Posteriormente se les
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repartird a cada grupo un plano del gimnasio en blanco (Anexo
6), para que, otra vez repartidos los grupos en las zonas, dibujen
dentro de la misma los objetos que en ella se encuentran.
Cuando acaben, igual que en la actividad anterior, se corregira
por parte del profesor y los grupos rotarén en las zonas.

Como ultima actividad del dia y, siguiendo con el trabajo en
grupos, cada uno de estos consensuara un recorrido con cinco
puntos de control dentro del gimnasio, teniendo en cuenta los
objetos que hay colocados en el mismo. Después de esto, el
resto de grupos deberad realizar dicho recorrido siguiendo el
orden establecido para los puntos de control mientras el grupo
“organizador” evalua si o han hecho correctamente.

Una vez todos los grupos han realizado la dltima actividad,
procedemos al momento de despedida.

Para terminar esta sesion, se invita a los alumnos a ayudar a
recoger el material utilizado en la sesién y, después de esto, se
sentaran en circulo.

Comentaremos con ellos qué actividad ha sido mas complicada

Momento de ) o

. para ellos y cudl més facil, para recoger notas en nuestro
despedida (5-10 - _ -

minutos) cuaderno de observacion y explicaremos lo que se va a realizar

en la siguiente sesion.

Por ultimo, les dejaremos un tiempo para beber agua o ir al
bafio en el propio gimnasio y subiremos al aula de manera

ordenada.

Sesion 4

Tiempo requerido: 60 minutos
Recursos utilizados: Plano del patio del colegio, boligrafos, pegatinas con palabras a

modo de pistas y fichas de control.
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Ubicacién: Patio del colegio

Objetivos

- Orientar el plano en funcidn a los objetos que tiene a su alrededor.

- Encontrar las pistas siguiendo el recorrido sefialado.

- Visualizar las pistas, facilitandose asi la busqueda.

- Colaborar con su compariero para decidir el rumbo.

- Respetar al resto de jugadores.

- Respetar el material utilizado para la realizacion de la prueba.

- Respetar las normas fijadas en un principio.

Contenidos

- Orientacion del plano en la escuela.

- Familiarizacion con las carreras de orientacion.

- Respeto de las normas.

Momento de
encuentro (5-10

minutos)

Esta cuarta sesion se realizara en el patio del colegio, por lo que
lo primero que haremos sera bajar ordenados y en fila hasta el
centro del mismo, donde existe una zona diafana en la que no
hay canastas ni porterias.

Cuando nos encontremos en esta zona, procederemos a recordar
los conocimientos basicos que deberan tener en cuenta para la
realizacion de la actividad (como se orienta un mapa, la
importancia de la visualizacion, recordar que la altura no se
puede representar en este tipo de mapas, etc...). Por ultimo, y
para acabar con el momento de encuentro, les pediremos que se

pongan por parejas.

Momento de
construccion del
aprendizaje (35-40

minutos)

Para poder realizar esta sesion, de manera previa hemos tenido
que colocar en el patio unas pistas a modo de pegatinas blancas,
concretamente seran 15 pistas y cada una contendra una
palabra, con las que al final de la prueba deberan formar una

frase. Cada palabra estard asignada a un numero de pista
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especifico, como muestra el anexo 7.
Se repartira a los alumnos un plano del patio del colegio con la
situacion de las pistas (Anexo 8) y también una tarjeta de
control, de las cuales habrd 6 modelos distintos con las pistas en
diferente orden (Anexo 9), donde deberan apuntar las palabras
que aparecen en cada pista.
También se recordaran las normas de la actividad:
- Deben seguir el orden establecido de pistas que marque
la tarjeta de control
- No pueden seguir a otras parejas
- Deben respetar las pistas en su integridad
- Deben respetar a los comparieros
- Las decisiones que se tomen durante el juego deben ser
consensuadas entre los dos integrantes de la pareja
Después de explicar las normas, se colocaran las parejas en fila
para poder ir recogiendo la hora de salida y apuntarla en la hoja
de control del profesor (Anexo 10), dando asi por comenzada la

actividad.

Segun vayan llegando los alumnos, se comprobara que tienen
todas las pistas y se les dara un tiempo para encontrar la frase
perdida. Una vez encontrada, se les volvera a coger el tiempo
para la hoja de control del profesor, teniendo asi un registro del

tiempo que tarda cada pareja.

Momento de
despedida (5-10

minutos)

Como momento de despedida, se preguntara a los alumnos qué
dificultades han tenido con el objetivo de tenerlo en cuenta para
la proxima sesion y se les explicara lo que se va a realizar en
ella. Después, subiremos al aula otra vez de manera ordenadas,

dejandoles un tiempo para ir al bafio 0 a beber agua.
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Sesiéon 5

Tiempo requerido: 60 minutos

Recursos utilizados: Plano del parque de “La Carcavilla”, boligrafos, pegatinas con

palabras a modo de pistas y fichas de control.

Ubicacion: Parque “La Carcavilla”

Objetivos

- Orientar el plano en un medio natural conocido

- Respetar las normas de la actividad

- Decidir junto a su pareja el recorrido més eficiente que puedan seguir

- Encontrar las pistas en el minimo tiempo posible

- Respetar el material utilizado para la realizacion de la prueba

- Respetar el medio natural en el que se va a realizar la actividad

Contenidos

Orientacion del plano en un medio natural conocido
Carreras de orientacion

Cooperacion entre los comparfieros

Respeto al medio natural

Momento de
encuentro (5-10
minutos)

Esta sesion se realizara en el parque de “La Carcavilla” pero,
para comenzar la sesion, nos reuniremos con los alumnos en su
aula de origen y les explicaremos a grandes rasgos lo que se va
a realizar. Después de esto, y para no perder tiempo cuando
lleguemos al parque, les pediremos que vayan haciendo parejas,
y cuando éstas estén realizadas, se pondran en fila y bajaremos
al patio, para posteriormente cruzar la acera hasta llegar al

parque.

Momento de
construccion del
aprendizaje (35-40
minutos)

Al llegar al parque, nos reuniremos en circulo en el medio del

mismo. Este punto nos servira como punto de encuentro, ya que
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el profesor se situara siempre préximo a ese lugar.
Cuando estdn todos los alumnos colocados en circulo,
explicamos la actividad.
En este caso, van a realizar una carrera de orientacion en el
medio natural conocido, ya que por las tardes la gran mayoria
de alumnos acuden a ese parque a jugar. Como en la sesion
anterior, los profesores deben colocar las pistas (Anexo 11)
antes de que se realice la sesion, que también se hara mediante
pegatinas con palabras. Antes de comenzar, se les repartira la
hoja de control, que sera similar a la de la sesion anterior
(Anexo 9) y el plano que deben utilizar (Anexo 12) y también
se les recordara las normas que deben cumplir para el correcto
desarrollo de la actividad:
- Deben seguir el orden establecido de pistas que marque
la tarjeta de control.
- No pueden seguir a otras parejas.
- Deben respetar las pistas en su integridad.
- Deben respetar a los comparieros.
- Las decisiones que se tomen durante el juego deben ser
consensuadas entre los dos integrantes de la pareja.
- Deben respetar los elementos del parque, tanto
artificiales como naturales.
- Queda prohibido salir del parque.
- Queda prohibido cruzar la carretera.
Después de explicar lo anterior, se colocaran en fila para
recoger la hora de salida en la hoja de control del profesor
(Anexo 10) y se dara comienzo a la actividad.
Cuando las parejas encuentren todas las pistas, se dirigiran al
punto de encuentro y resolveran la frase, cogiéndoles el tiempo

de llegada y dando por terminada la actividad.

Momento de
despedida (5-10
minutos)

Para el momento de despedida, volvemos a iniciar el camino

hacia el colegio y subimos al aula, dejamos que los alumnos que
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lo necesiten vayan a asearse 0 beber agua y comentamos con
ellos cudl ha sido la pista que mas complicada les ha parecido y
cual la que menos. Después les explicaremos a grandes rasgos
lo que vamos a realizar en la actividad final y también

recogeremos las hojas de control, dando por finalizada la sesion.

Sesion 6

Tiempo requerido: 90 minutos
Recursos utilizados: Plano de los parques de “El Sotillo” y “Las huertas del obispo”,
boligrafos, hojas de control y balizas.

Ubicacion: Parques de “El sotillo” y “Las huertas del obispo”

Obijetivos

Orientar el plano en un medio natural desconocido

- Respetar las normas de la actividad

- Decidir junto a su pareja el recorrido mas eficiente que puedan seguir
- Encontrar las pistas en el minimo tiempo posible

- Respetar el material utilizado para la realizacion de la prueba

- Respetar el medio natural en el que se va a realizar la actividad

Contenidos
- Orientacion del plano en un medio natural desconocido

Carreras de orientacion.

Cooperacion entre los compafieros

Respeto al medio natural

Esta sesion se realizard en la semana cultural, asi que contamos

Momento de con la colaboracion de las tutoras de los cursos.
encuentro §15 Iremos a buscar a los alumnos a clase y nos dirigiremos hacia el
minutos

parque de “Las huertas del obispo”.

Nos encontraremos con el resto de cursos en la zona del parque
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infantil, donde procederemos a explicar la actividad.

Momento de
construccion del
aprendizaje (60

minutos)

Previamente a este momento, el profesorado ha colocado las
pistas correspondientes en ambos parques tal y como se muestra
en el Anexo 13. Cuando todos los alumnos estén reunidos
explicaremos la actividad, que consistirA en una carrera de
orientacion pero utilizando elementos propios de este deporte
como son las balizas. Ademas, para la actividad de hoy, se han
creado 4 recorridos diferentes, que se materializan a través de 4
hojas de control diferentes (Anexo 14) para que las parejas no
vayan a la vez a por las mismas pistas. Después de explicarles la
actividad se repartira el mapa y la hoja de control vy
ensefiaremos el material que van a utilizar (balizas, mapa y hoja
de control). Por Gltimo, y antes de proceder a la actividad, se
recordaran las normas que deben cumplir:
- Deben seguir el orden establecido de pistas que marque
el mapa.
- No pueden seguir a otras parejas.
- Deben respetar las balizas en su integridad.
- Deben respetar a los comparieros.
- Las decisiones que se tomen durante el juego deben ser
consensuadas entre los dos integrantes de la pareja.
- Deben respetar los elementos del parque, tanto
artificiales como naturales.
- Queda prohibido salir de los parques.
- Queda prohibido cruzar cualquier carretera.
Cuando todos los alumnos tengan el material, irdn pasando en
parejas por el punto de control principal para anotar la hora a la
que empiezan y dar por comenzada la actividad.
Mientras los alumnos realizan la actividad, los profesores iran
controlando si se realiza en condiciones y si se cumplen las
normas establecidas previamente.

Cuando los alumnos hayan encontrado todas las pistas, buscaran
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al profesor en el punto de encuentro para dar cuenta de la hora a
la que acaban.

Al acabar todos los alumnos, se les repartira una hoja de
autoevaluacion (Anexo 15) que deberan entregar durante la
semana. Esta hoja de autoevaluacion servird como instrumento
de evaluacion y, en ella, los alumnos deberan marcar los items

que crean que han conseguido y los que no.

Como momento de despedida, se comentard con los alumnos

Mome_nto de qué actividad de todas las que hemos realizado durante la UD
despedida (15 , i TP .
minutos) les ha resultado mas complicada y cual mas facil, dando asi por

finalizada la misma.

ANALISIS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Esta unidad didactica se ha llevado a cabo durante el periodo de précticas
correspondiente al “PRACTICUM II” en el colegio Tello Téllez de Palencia,

concretamente entre el 7 de Marzo y el 26 de Abril.

A continuacion, en este apartado, mostraré las dificultades que encontré a la hora
de realizar la unidad didactica y también comentaré las propuestas de mejora que

pueden llevarse a cabo para paliar esas dificultades.

Dificultades encontradas

La principal dificultad que me he encontrado al realizar esta sesion ha sido que
estos contenidos no habian sido nunca trabajados por los alumnos, por lo que, a raiz de

la novedad, se daban diferentes problematicas:

- Dificultad a la hora de familiarizarse con el plano: Como ya he comentado, era
la primera vez que los alumnos trabajaban con planos y no s6lo eso, sino
relacionando los planos con la realidad que les rodea. Esto se antojaba muy
complicado para algunos alumnos ya que no conseguian relacionar la realidad
con el plano.

- Falta de motivacion: Al ser un contenido tan novedoso y, como consecuencia del
punto anterior, nos encontramos con que los alumnos a los que les cuesta mas
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pierden interés por la actividad. A esta pérdida de interés también se une el ver
que sus compafieros si que consiguen los objetivos y encuentran las pistas en
tiempo.

- Carécter de los alumnos: Como es normal, durante las practicas no me ha sido
posible conocer al 100% a los alumnos con los que iba a realizar la unidad (entre
otras cosas porque al no ser tutora, tengo s6lo dos horas a la semana con ellos), y
esto creo que ha jugado en mi contra. Hay determinados alumnos que, por su
caracter, no tienen la suficiente paciencia como para buscar durante mucho
tiempo una pista, llegando a la desmotivacion, ni tampoco tienen la suficiente

paciencia como para centrarse del todo en la actividad.

Por otra parte, también encontré dificultades a nivel de recursos, ya que la
elaboracion de planos ha sido muy costosa de hacer y me ha supuesto mucho tiempo
realizarlos a ordenador, para que los alumnos pudieran ver de una forma clara y correcta

los detalles que a ellos les interesaban a la hora de realizar las actividades.

Propuestas de mejora

Como propuestas de mejora para ocasiones futuras podemos remarcar las

siguientes:

- Realizar la actividad en espacios diferentes: Aungue la sesién cuenta con
maultiples espacios de realizacién de actividades, creo que podria ser muy
interesante trabajar esta tematica mas a fondo con los alumnos y poder dar el
salto a final de curso de realizar una actividad de orientacion en el monte (a
niveles muy basicos).

- Colaboracion con clubes deportivos de orientacién: También, para fomentar la
realizacion de este deporte, se pueden hacer colaboraciones con “ORCA
Palencia”, que es el club de orientacion de la ciudad de Palencia, bien a través de
actividades practicas conjuntas o bien a modo de charlas.

- Nivel de dificultad: Por supuesto es un dato a tener muy en cuenta a la hora de
realizar, no sélo ésta, sino cualquier unidad didactica. Como ya comenté antes,
no me ha sido posible conocer del todo a mis alumnos, por lo que la dificultad
de las actividades ha ido incrementandose 0 no segin iba observando sus
conocimientos y comportamientos, pero de cara a mejorar la unidad esto debe
estar presente desde el primer momento para que los alumnos puedan
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desarrollarse por completo y todas las sesiones sean un reto para ellos, evitando

caer asi también en el aburrimiento y el desinteres.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

En este documento me he centrado en la ensefianza que se le da a la orientacion
en el aula actualmente pero dentro de la educacién fisica en la etapa de educacién

primaria. Para ello, he dividido el trabajo en dos fases:

- La primera fase ha consistido en una fundamentacion tedrica basada en

diferentes libros y articulos relacionados con el tema.

- La segunda fase se ve plasmada en la realizacién de una unidad didactica basada

en lo dispuesto anterior y adaptada a un contexto en particular.

Cabe destacar en cuanto al contexto, que considero que ha sido un entorno
excelente para poder realizar este trabajo, ya que el tutor no ha puesto ninguna pega
para la realizacion de la unidad y, ademas, la situacion del centro y los recursos eran
Optimos para trabajar la orientacion. También pude contar con la colaboracién de la
empresa LinumBerco para conseguir materiales reales de carreras de orientacion, y asi

realizar sesiones mas reales y cercanas a lo que es el deporte de orientacion en si.

La orientacion es un contenido que, a mi modo de ver, es completo en muchos
aspectos, pero sobre todo es completo porque se puede (y se debe si se quiere realizar
una buena labor docente) trabajar de manera interdisciplinar en colaboracion con otros
profesores. Por otro lado, también se trabaja con el alumno como protagonista vivencial
de las actividades, lo que provoca que lo que los alumnos aprenden se convierte en algo

adquirido de una forma méas duradera y significativa.

En cuanto a la secuenciacion de los contenidos trabajados en la unidad, han sido
planteados de una forma que vayan desde lo méas sencillo y cercano a lo complejo y
lejano del entorno del alumno, buscando una correcta evolucion en su conocimiento.
Ademas, al final de cada sesion se observa como hay un momento de feedback con los
alumnos en el que se comentan las dificultades y facilidades de la sesion, momento en
el que el profesor, en ese caso yo, aprovechaba para observar a qué alumno le costaba
mas y tenia que estar mas pendiente de él en la proxima sesion y qué alumno podia

empezar a tener mas autonomia.
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Ademas de como entretenimiento, este proyecto se ha planteado con la idea de
que los alumnos conozcan deportes menos conocidos y tengan acceso a los mismos, de
manera que, si hay alumnos interesados en el mismo, puedan incluirlo en sus habitos
saludables y puedan practicarlo fuera del colegio, adquiriendo asi contacto con el

medio natural e incentivando el cuidado del medio ambiente.

Como aspectos negativos puedo destacar la elaboracion de material. Me ha sido
complicado realizar todos los mapas utilizados en las sesiones, ya que son planos muy
especificos y, en alguna ocasion, de espacios muy pequefios en los que habia que

destacar mas detalles que si fuera una zona mas extensa.

También me ha parecido un punto negativo el no poder exprimir del todo este
tema en la unidad didactica a la hora de la utilizacién de material ya que las brajulas en
el contexto en el que me estaba moviendo no eran necesarias al utilizar parques
cercanos al colegio que, aungque no sean los mas conocidos de los alumnos, sélo el

hecho de vivir en Palencia ya te hace conocerlos aunque sea de forma leve.

Como ultimo aspecto negativo a tener en cuenta, creo que para realizar este tipo
de actividades con buenos resultados se necesita mucha colaboracion del profesorado,
pues requiere salidas del colegio y las zonas por las que van a estar los nifios deben
tener un adulto vigilando por si pasa algo o para ofrecer ayuda, y considero que esto
puede suponer dificultades para el profesor que lo quiera llevar a cabo, aunque no ha

sido mi caso.

Como analisis de lo que para mi ha supuesto la puesta en préactica de la unidad
didactica, puedo decir que los objetivos previstos para los alumnos se han cumplido sin
problema y, ademas, siempre se han mostrado muy participativos en las sesiones, lo que
ha ayudado en gran medida.

Para mi, este trabajo ha supuesto una gran satisfaccion personal ya que de
pequerfia participé en las carreras de orientacion urbana que se planteaban en el colegio
pero nunca nos explicaron si esto era un deporte 0 no y, hasta este afio, no supe que
realmente si que lo era. Por supuesto tampoco tenia idea de que en Palencia habia un
club de orientacion, y creo que esto es muy importante a la hora de divulgar este deporte

y darle una salida.
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Después de realizar la fundamentacion tedrica, me di cuenta de los grandes
valores que tiene la orientacidn, no sélo en la escuela sino también para el resto de
personas que, de un modo o de otro, nos sentimos atraidos por este deporte, ya que es
una actividad muy completa y, sobre todo, es una actividad que puede ser trabajada con

cualquier persona adaptandola a las necesidades o dificultades que pueda soportar esta.

Por ultimo, con este trabajo de fin de grado, he podido poner en préctica
conocimientos adquiridos en la carrera de diversas materias que me han hecho ver la
importancia de todas y cada una de ellas y también ver mis habilidades y capacidades

como docente.
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8. ANEXOS

Orientacion
escolar

Colegio Tello Téllez

ANEXO 1: POWER POINT EXPLICATIVO DE LA SESION 1

Planos y mapas

oSe frata de la representacion en dos
dimensiones de un espacio en un famano
reducido vy visto desde arriba.

oPueden indicarmos muchas  cosas
dependiendo del uso para el que esté
destinado: mapa  fopogrdfico, plano
turistico, mapa polifico...

\

Elementfos de un plano o

mapad

o Nombre: Nos indica qué
terreno es el que esta
represenfado  en el
mismo.

o Lleyenda: Nos indica
queé significa cada
elemento que aparece
en el plano o mapa.

o Escala: Nos indica la
proporcién a la que
estd  represenfado el
mapa respecio de la
realidad.

:

~Fodip i s
)fhf%ﬁ);ﬁ

~§

Leyenda de un mapa
meteorolégico
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Orientacion

o 2Qué es laorientacion?

La orientacion es la manera de sifuamos en
un plano o mapa con respecto a lo que
nos rodea.

Podemos orientarnos gracias a instrumentos
como la brijula o también gracias a
fenémenos naturales como la salida o la
puesta del sol.

o 3En qué se diferencian los
mapasy los planos?

Su principal diferencia es el
tamafio de la zona que
representan.

Los mapas suelen
representar  zonas — mdAs
amplias y menos
detalladas.

Los planos  representan
zonas mdas pequefias, con
mdas detalles.

La brijula

o pPara qué sirve una
brojulae
Instrumento compuesto por
una aguja imanfada que nos
sive para deferminar las
coordenadas geograficas de
la superficies.
La aguja imantada seficla
siempre el norte magnético,
ayuddndonos a  conocer
dénde se encuentran el sur,
el este y el oeste.




o 3Qué instrumentos vamos a utilizar en las
carreras de orientacion?

Los 3 instrumentos mds importantes para
nosotros van a ser:

- Plano
- Baliza

- Hoja de control
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Orientacion deportiva

0 zQué es?

Segun la FEDO se define como una carrera
individual sobre terreno variado con un
recorrido determinado por una serie de
controles que el deportista debe descubrir
por itinerarios elegidos por €&l mismo,
sirviéndose Unicamente de un mapa y una
brijula.

Objetivo: Completar el recorrido en el
menor tiempo posible siguiendo el orden
de las balizas establecido.

JUECOS PSICOMOTRICES




Como vamaos a orientarnos?

1. Saber donde estoy

Lo primero que debemos hacer es
identificar algiun elemento del plano que
nos permita saber dénde estamos.

2. Orientar el plano
Posteriormente orientaremos el plano de
forma que lo que tenemos a nuestro

alrededor quede igualmente dispuesto en
el plano.

Trucos que debemos tener en
cuenta

o Visualizarlo que estamos buscando
Esimportante saber qué es lo que
buscamos (balizas, pegatinas...) para que
nos sea mas facil encontrarlo.

0 {OJO con laaltural

Siuna pista estd colocada en una columna
puede estar a la altura de nuestros pies o
de nuestra cabeza.
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3. Identificar objetos en el plano

En tercer lugar y para que nos sea mas
sencillo, intentamos identificar objetos
cercanos a nuestro objetivo en el plano
que nos puedan serviren larealidad.

4. Colocarme hacia donde quiero ir sin
desorientar el plano

Por dlfimo y anfes de buscar nuesiro
objetfivo, nos colocamos mirando hacia la
direccion en la que se encuenira, siempre
manteniendo el plano orientado.



ANEXO 2: CUESTIONARIO SESION 1

Cuestionario 1;Nos orientamos?

Nombre y apellidos:

Curso:

¢Sabes cual es la diferencia entre un plano y

un mapa?

¢Qué es una baliza?

¢Qué es lo mas importante a la hora de

realizar orientacion?

¢Para qué puede servirme la orientacion en mi

dia a dia?

¢Para qué sirve la brdjula?
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ANEXO 3: PLANO INCOMPLETO AULA 4°A

ANEXO 4: LEYENDA

Leyenda a utilizar

D Puerta
L1 Ventana
Mesa
seese Percheros

D Sillas aisladas
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ANEXO 5: PLANO GIMNASIO CON OBJETOS
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ANEXO 6: PLANO DEL GIMNASIO

A Cono

® Baldn

O Aro

Banco
sueco

| Pica
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ANEXO 7: PISTAS PARA LA SESION 4

La frase que deben formar al final de la sesion es la siguiente: El plano es una

representacion en dos dimensiones de un espacio en un tamafio reducido.

2. El 14. Plano 3.Es 8. Una 11. Representacion
13. En 9. Dos 10. Dimensiones 15. De 4. Un
1.Espacio 6. En 12. Un 7. Tamafio 5. Reducido
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ANEXO 8: MAPA DEL PATIO DEL COLEGIO CON LASPISTAS

N
Patio colegio Tello Téllez

Leyenda

Escaleras

Edificios

Arbol

Fuente

Porteria

Canasta

CI Puerta

___ Limites de
patio

O Pista o
Control

/\ Salida o

punto de
encuentro

©) Llegada

af cO Rl
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ANEXO 9: HOJAS DE CONTROL SESION 4

Modelo 1
Nombre vy apellidos Curso H. Salida H. Llegada
m o | o | 3N | Y |0 < [© 1w | 2|9 3
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ANEXO 10: HOJA DE CONTROL DE TIEMPO

N° pareja

Nombres

H. salida

H. llegada

Tiempo

1
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N
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ANEXO 11: PISTAS PARA LA SESION 5

La frase que deben formar al final de la sesion es la siguiente:Durante la semana
cultural realizaremos una actividad de orientacién en dos parques cercanos al colegio.

3. Durante 14. la 4. semana 10. cultural 2. realizaremos
15. una 8. actividad 1. de 11. orientacion 5.en
9. dos 7. parques 13. cercanos 6. al 12 colegio
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ANEXO 12: MAPA PARQUE DE “LA CARCAVILLA” CON PISTAS
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ANEXO 13: MAPA PARQUES “EL SOTILLO” Y “LAS HUERTAS DEL OBISPO”

Parque "El Sotillo" y
"Las huertas del obispo" N

Leyenda
B Edificios O Arbol Signhzm}o/

B Zonas verdes —— Porteria

- Agua === Camino
Zona de tierra

A Salida o punto de encuentro
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ANEXO 14: HOJAS DE CONTROL

Nombre y apellidos

Curso

H. salida

H. llegada

11 3
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ANEXO 15: FICHA DE AUTOEVALUACION

. PUEDO
Autoevaluacion final NO Sl

Nombre y apellidos: MEJORAR

Seé orientar un plano fijandome en mi entorno.

Conozco las normas basicas de una carrera de orientacion.

Sé qué es una baliza y para lo que sirve.

Conozco los puntos cardinales.

Sé interpretar mapas y leyendas.

Localizo puntos tanto en los mapas como en la realidad.

Elaboro planos y leyendas sencillas.

He atendido a las explicaciones del profesor.

Respeto las normas de las actividades y a mis comparieros.

Soy capaz de tomar decisiones junto con mi pareja

¢Por qué es importante la orientaciéon?

¢Qué es una brajula? ¢Para qué sirve?

¢ Te gustaria participar en mas actividades de orientacién?

¢Cual ha sido la actividad que més te ha gustado?

En una escala de 0 a 10, indica cuanto te ha gustado esta unidad didactica.
0123456782910
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