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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado trato de dar constancia sobre la importancia que presenta
la Expresion Corporal durante el desarrollo educativo de los alumnos de segundo Ciclo

de Educacion Primaria.

La Danza Libre en la Expresion Corporal daré la mano a los discentes para acompafiarles
y ayudarles durante su evolucion hacia el conocimiento de su cuerpo, su mente y sus
emociones de una manera muy personal, donde podran conocer sus capacidades ante la

expresion de sus sentimientos, su emociones hacia los demas y hacia su propio ser.

En conjunto, el contenido de este trabajo recoge la relacion que guardan las emociones y
la Expresion Corporal en relacion con la Danza Libre donde encontraremos como
objetivo final el autoconocimiento y la satisfaccion fisica, social y psicologica

desarrolladas a lo largo de la unidad didactica de Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE

Expresion Corporal, Danza Libre, emociones, inteligencia emocional, cuerpo consciente,
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1.INTRODUCCION

El documento que muestro a continuacion pertenece al Trabajo de Fin de Grado de
Educacién Primaria regido por el curriculo oficial vigente, y se realiza con la finalidad
de dar por acabada la etapa universitaria en el grado de Educacion Primaria y estara
adaptado a la ley LOMCE (ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la

educacion primaria en la Comunidad de Castilla 'y Ledn).

Este trabajo nace de mi interés en la potenciacion educativa hacia el desarrollo de la
personalidad, incluyendo tanto los aspectos racionales como los emocionales, pudiendo
alcanzar asi una autoestima positiva guiando a los nifios hacia un camino donde poder

encontrar la inteligencia emocional y en nexo a ella, la felicidad.

Si hablaramos exclusivamente de la Expresion Corporal habria que decir que no se trata
de un trabajo particularmente de Educacion Fisica, ya que esas manifestaciones las
mostramos constante e inconscientemente, pero es la Danza Libre la que trabajara la

introspeccion y el movimiento consciente al que queremos llegar.

Con él persigo evidenciar la importancia de la danza a través de la Expresion Corporal en
Educacion Fisica, y que el alumnado interiorice, vea y viva la danza libre como un medio
de comunicacion, ofreciendo la posibilidad de crear con gestos y posturas del cuerpo

mensajes llenos de emociones e ideas.

A la hora de referirnos a la Danza Libre dentro de la Expresion Corporal, hablamos de
una metodologia para organizar el movimiento de manera personal y creativa donde se
crea un lenguaje y se desarrolla a través de los componentes del movimiento, del propio

cuerpo y de la estructuracion del movimiento en el tiempo y el espacio.

Con esto ademas, trato de mostrar que a través de la Danza Libre, los alumnos/as que lo
realizan, trabajaran sus emociones a través de la musica y de sus propios sentimientos y
sensaciones, abriendo paso a su desarrollo, al igual que la creatividad, la desinhibicion,
la autoestima, la coeducacion y la vision a una forma nueva de comunicacion hacia los

demas y hacia si mismos.



Para desarrollar este proyecto he realizado una serie de apartados que engloban los

contenidos necesarios para poder alcanzar mis metas propuestas para este proyecto.

En su comienzo redacto una serie de “Objetivos” a alcanzar, que me sirven de guia para
la elaboracion del TFG. A continuacion doy pie a la “Justificacion”, apartado sobre el que
sostengo la razon del proyecto. Seguidamente contextualizaré el trabajo a través de la
“Fundamentacion Teodrica” donde se da cuerpo al contenido, en este caso, de la Danza
Libre en la “Expresion Corporal”, apoyandome en diferentes recursos bibliograficos y
donde desarrollo los puntos que he considerado mas importantes para su composicion,
entrando en juego la Expresion Corporal como base, afiadiéndole los elementos que lo
conforman. Posteriormente expongo el significado de la “Danza Libre”, y la manera de
llevar a cabo la progresion para trabajar en ella, incluyendo menciones hacia el

movimiento consciente y la conciencia sensorial.

Siguiendo estos pasos nos encontraremos con las “emociones” y descubriremos su
significado, sus funciones y sus caracteristicas, incluyendo ademas la inteligencia
emocional tan necesaria para este tema y cierro nexo este apartado con la “musica en la

Expresion Corporal”, un recurso imprescindible para trabajar en este campo.

Seguidamente introduzco la “Metodologia”, donde aparecera el modelo constructivista y
la ensefianza reciproca como los pilares basicos del proceso de ensefianza-aprendizaje, en
el que guiamos a los alumnos para que puedan ser los creadores de sus nuevos
conocimientos y capacidades, que desarrollaremos durante la “Unidad Didactica” situada
a continuacion, dirigida al segundo ciclo de Educacién Primaria basandome en la

programacion anterior.

Finalizando el trabajo afiado una serie de “conclusiones” que he desarrollado a raiz de su

investigacion y realizacion e incluyo “lineas futuras de trabajo”.

Para su cierre, incluyo las “Referencias Bibliogréaficas en las que me he apoyado para la
realizacion de este TFG.



2.0BJETIVOS

A continuacion propongo una serie de objetivos que me serviran de guia para el proceso

de ensefianza-aprendizaje previsto para la Danza Libre en la Expresion Corporal.

Dar respuesta al Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el cual se regula
la finalizacion del Grado en Educacion Primaria y, en mi caso con Mencion en
Educacion Fisica.

Infundir el interés de la Danza Libre como una actividad interesante a la vez que
de importancia en la etapa escolar para el desarrollo integral del nifio/a.

Indagar en las posibilidades que pueda presentar la Danza Libre, la Expresion
Corporal y las emociones como elementos transcendentales en la Educacion

Primaria y en el desarrollo motor y afectivo del alumnado.

Profundizar sobre la Danza a través de la Expresién Corporal como medio de
comunicacion no verbal.

Investigar y conocer los diferentes trabajos y puntos de vista relacionados con este
tema, valorando y contrastando lo que pueda ayudarme a ampliar mis

conocimientos iniciales.



3.JUSTIFICACION

Atendiendo al Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se encuentra regulado
el Trabajo de Fin de Grado, establece que “todas las ensefanzas oficiales de grado
concluirdn con la elaboracion y defensa publica de un Trabajo de Fin de Grado, que ha

de formar parte del plan de estudios”.

Decidirme a elegir este tema sobre la Expresion Corporal y la Danza Libre y no cualquier
otro, viene principalmente dado por mi forma de ser y de canalizar mis emociones,
teniendo en cuenta que, la Danza y la musica, tanto fusionadas como en modo particular,
consiguen hacernos fluir desde nuestro interior la energia y las emociones, siendo capaces

de ayudarnos a expresarnos hacia los demas y hacia nosotros mismos.

Por otro lado, en referencia a los alumnos, considero que con nuestro sistema educativo
y en la sociedad en general, se les ofrecen diversas y nuevas formas y metodologias para
alcanzar los aprendizajes necesarios para poder enfrentarse a un futuro donde se sepan
desenvolver con soltura, pero a mi parecer pienso que también se les deberia brindar un
mayor nimero de ocasiones en las que no sélo tengan que aprender lo que la Ley
educativa correspondiente les marque, o que otras tareas fuera del &mbito escolar tengan
que cumplirlas de una manera tan pautada, sino que también les tenemos que guiar hacia
un camino en el que sean capaces de tomar sus propias decisiones, de expresarse sin
miedo a romper las cadenas de la formalidad y se den cuenta de que son un cuerpo libre
y emocional, y que por lo tanto han de ser capaces de saber orientar y reflejar sus
sentimientos, llevandoles asi hacia un adecuado desarrollo y bienestar personal donde se
alejen de los miedos y los complejos, y se gusten a si mismos sin preocuparse de como
actuan los demas, porque que alguien diga que el mejor camino es una carretera recta no
significa que a cualquiera de nosotros no pueda emocionarnos ni disfrutemos mas de una
carretera con curvas donde poder asimilar mayores experiencias y sensaciones y por lo

tanto, de una mayor vivencialidad.

Muchas veces nos vemos inmersos en un sistema educativo donde los alumnos se

muestran con una baja autoestima y sin motivacion por el aprendizaje ni por relacionarse



con los demés. Nos encontramos a nifios emocionalmente viejos y acomplejados que no

son capaces de conectar consigo mismos ni con los que les rodean.

De esta manera se esta haciendo alusion a un sistema educativo en el que se han centrado
las ensefianzas del saber, y saber hacer, pero no del saber ser, y por lo tanto son alumnos
que no han llegado al autoconocimiento y tampoco han trabajado de modo reciproco
actividades en las que se expresan emociones ni sensaciones, por lo tanto, solo conocen
contenidos, no su persona ni al resto de personas y son incapaces de llevar una vida

personal ni social sana.

“Nuestro sistema educativo sigue dando prioridad al aprendizaje de conocimientos sin
tener en cuenta que para desarrollarnos integramente no sélo basta con saber y saber

hacer, también es imprescindible saber ser” (Hernandez, 2005).

Aclarando esto, cuando hablamos de saber nos estamos refiriendo a la parte cognitiva, es
decir, a los conocimientos que el alumno va adquiriendo a lo largo de toda su formacion.
En continuacion a el saber, esta el saber hacer, que es donde el alumno aplica lo que ha
aprendido en lo cognitivo, por lo tanto, estamos situados ante el procedimiento usual, al

que siempre hemos estado acostumbrados.

En este caso el saber ser, es el que nos interesa introducir en nuestra unidad didactica, y
que como bien cita Hernandez, es imprescindible en el aprendizaje de los conocimientos
del sistema educativo, ya que el saber ser es la parte de las emociones encargada del ser
humano que el alumno adquirird durante su formacién. Saber ser, influye en los factores

individuales relacionados con su personalidad.

Los alumnos deben conocer su manera de ser y de actuar ante alguien o ante una
determinada situacion, al igual que deben conocer su caracter, ser espontaneos y sencillos
en sus actuaciones, por lo que digamos, que sus actuaciones tienen que surgir de si

mismos, sin fingir ni seguir patrones de ningun tipo.

Por su parte Bisquerra (2000) hace constar que “generalmente se ha dado mucha mas
importancia al desarrollo cognitivo en detrimento del desarrollo emocional que ha

quedado casi excluido de la practica educativa”.

Si trabajamos la Danza dentro de la Expresion Corporal nos vamos a introducir en el
llamado “lenguaje del silencio” donde los alumnos seran capaces de poder transmitir

todas sus ideas, emociones y sentimientos, siendo nuestro cuerpo y los movimientos que
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realizamos con él, la herramienta que la Expresion Corporal utiliza para reflejar lo que

SOMOS.

Considero que debemos luchar por desarrollar esta concepcion desde las diferentes areas
de conocimiento permitiendo a los alumnos proyectarse de manera Unica. En este sentido
la Danza nos va a permitir descubrir el propio cuerpo, las posibilidades que nos ofrece y
sus particularidades de una forma realista. Ademas, también va a guiar hacia el dominio
del cuerpo, teniendo en cuenta la comprension y aceptacion de sus limitaciones, lo cual,
nos va a significar una ayuda imprescindible para valorar y reconocer nuestra
corporalidad. La danza nos va a ayudar a conocer y a expresar las emociones de una
manera dinamica, placentera y motivadora junto a la influencia positiva de una alta

autoestima.

3.1 LA IMPORTANCIA DE LA DANZA LIBRE EN LA EXPRESION
CORPORAL

Considero como parte imprescindible incluir la Expresién Corporal durante el proceso de
educacion de los nifios ya que desarrolla la imaginacion, la comunicacion, la creatividad,

la imaginacion, la sensibilidad...

Gracias a ella, podemos “ser”, sentirnos, percibirnos, conocernos y manifestarnos y

transmitir nuestros sentimientos, nuestras actitudes y nuestras sensaciones.

En palabras de Goleman (1995) la inteligencia emocional es una forma de interactuar que
tienen los sujetos con el mundo, donde se tienen muy en cuenta los sentimientos y

emociones.

La ensefianza de la Danza y del movimiento expresivo regalan a cada individuo la
posibilidad de realizar unos gestos y una técnica libre, ayudandole asi a reforzar su
personalidad, ademas, esta metodologia incluye el conocimiento y la exploracion sobre
los temas del movimiento, logrando ser conscientes de nuestro cuerpo, del espacio y

ofreciéndonos el desarrollo de la iniciativa, la reflexion, el dominio del cuerpo...

La Danza en la educacion de los nifios es de gran importancia. EI movimiento nos educa

en la integridad como unidad sensitiva, emocional e intelectual donde podemos



experimentar y descubrir diferentes formas de expresion en nosotros favoreciendo el

espiritu critico y la ampliacion de nuestras capacidades.

3.2. COMPETENCIAS ASOCIADAS AL TITULO

A través de este Trabajo de Fin de Grado, debe quedar constancia de todos los contenidos
y competencias desarrolladas a lo largo del Grado en Educacién Primaria y, en mi caso
con mencion en Educacion Fisica.

Atendiendo a la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por el cual se regula el
Titulo de Maestro en Educacion Primaria, quedan constatadas las competencias que todo

el alumnado debe alcanzar. Las mas relevantes referidas a este trabajo, son las siguientes:

Competencias relacionadas con los Maestros de Educacion Primaria

e “Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos
de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares
sociales.”

e “Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas,
programas y acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado.”

e “Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones,
dominando estrategias metodoldgicas activas y utilizando diversidad de
recursos.”

e “Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula extraescolar, el fomento de valores democraticos y el
desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma

de discriminacion”.
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Competencias referentes al Trabajo de Fin de Grado

e “Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando

teoria y practica”.

Competencias especificas relacionadas con la Mencién de Educacion Fisica

e “Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la
Educacién Fisica y el papel que desempefia en la sociedad actual, de modo que se
desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y consciente en el
contexto escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y
comprometida.”

e “Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles
realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcion

docente.”
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Presento la Expresion Corporal como una forma de aprendizaje innato e imprescindible
sobre la que trabajaremos para que los alumnos puedan enriquecerse en diferentes formas

de expresar sus sentimientos y emociones.

En este punto se dara a conocer la estructura donde desarrollo la teoria que nos lleva a

comprender el contenido de este trabajo.

En este caso comenzamos con la Expresion Corporal y Danza Libre, continuando con las
emociones Y finalizando con la musica en la Expresion Corporal. Cada apartado se divide
en varios subapartados debidamente desarrollados para comprender su funcion dentro de
la Expresion Corporal y para entender cudl es el papel que cumplen durante el desarrollo

de ensefianza-aprendizaje en el aula de Educacion Fisica.

4.1. EXPRESION CORPORAL Y DANZA LIBRE

Antes de adentrarnos en el mundo de la Danza Libre vamos a centrarnos inicialmente en
la Expresién Corporal, ya que gracias a su disposicion podemos ser capaces de resolver
problemas de origen cognitivo-motriz y de perseguir la experiencia y calidad de los
esquemas motrices que vamos incorporando, teniendo en cuenta que puede ser trabajada

en cada una de las edades desde la nifiez hasta la vejez.

4.1.1. Concepto de Expresion Corporal

Podemos entender la Expresion Corporal como una disciplina que utiliza el lenguaje del
cuerpo como forma de comunicacién y manifestacion de lo consciente e inconsciente del

ser humano.

La Expresion Corporal, se ha definido y tratado a lo largo del tiempo desde diferentes
vertientes, dependiendo de las diferentes finalidades de los autores que han trabajado con

ella.

12



En palabras de Castillo y Diaz (2005) “encontrar una definicion tedrica exacta sobre un
término inherente a la vivencia préactica, al espectro de los sentimientos y de las

emociones, nunca puede ser exacto ni cerrado”.

Generalmente, se hace referencia al hecho de que todos los seres humanos, ya sea de

forma inconsciente o consciente, nos manifestamos a través de él.

Por otro lado, Schinca (1988) nos muestra la Expresion Corporal como una “disciplina
que posibilita, a través del estudio y profundizacion de la funcion del cuerpo, la
adquisicién de un lenguaje corporal propio. Este lenguaje corporal puro, sin cédigos
anticipados, es un modo de comunicacion que descubre su propia semantica directa mas

alla de la concepcion de la expresion verbal”.

Podemos decir que es el lenguaje natural de la persona, el lenguaje el cuerpo, inmediato
y propio del ser humano donde se traducen las reacciones emocionales y afectivas

profundas.

Siguiendo la linea de Motos (1983) entendemos que es el “conjunto de técnicas que el
cuerpo humano utiliza, permitiendo una revelacién de un contenido de naturaleza

psicologica y de lenguaje corporal”.

Si realizamos una reflexién sobre las definiciones de los diferentes autores podemos
concluir que el término de Expresion Corporal es la capacidad corporal con la que
podemos exteriorizar movimientos, gestos y sonidos con la finalidad de comunicar y
expresar ideas, emociones, sentimientos y pensamientos mas profundos.

Para llevar a cabo la Expresion Corporal no es necesario cumplir ningdn tipo de norma
ni requisito, ni verla inicamente como una disciplina artistica, ya que se trata de un tipo
de lenguaje y expresion Unico en cada ser humano donde se transmite cada idea, emocion,

sentimiento vividos en los diferentes momentos y situaciones de una manera personal...

La finalidad que se pretende encontrar durante este proceso es que a través del
conocimiento corporal, espacio, tiempo, autoconfianza, autoestima...seamos guiados de
una manera mas fluida ante la creatividad, la comunicacién y la libre expresion. Para
alcanzar esta finalidad en el ambito escolar debemos conseguir la motivacion de los
alumnos (intrinseca y extrinseca) y conseguir el disfrute del proceso del desarrollo

personal.
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4.1.2. Contenidos de la Expresion Corporal

El cuerpo y el movimiento en el desarrollo del &rea de Educacion Fisica, se pueden
enfocar desde la accion expresiva donde se van a tener en cuenta tres elementos
fundamentales. En este caso, hablamos del cuerpo, el tiempo y el espacio como factores
que se conectan e interaccionan manifestandose a través del movimiento o de acciones
motrices.

La imagen corporal nos va a permitir tener conocimiento sobre nuestro cuerpo y cada una
de sus partes, entrando asi en conciencia de su postura, desplazamientos y actitud en
relaciéon con los demas y con los objetos situados en el espacio. Segin vamos
enriqueciendo el conocimiento sobre la imagen, mayor serd nuestra capacidad y
posibilidad de expresarnos y comunicarnos.

Es en este apartado donde podemos analizar cada uno de estos elementos desde un
enfoque expresivo Yy atribuirle un vinculo con el movimiento.

Con nuestro cuerpo podremos comunicarnos mediante gestos, desplazamientos y

movimientos realizados en un espacio y tiempo determinados.

Para Castillo y Rebollo (2009) “el cuerpo, espacio y tiempo son varios de los elementos
principales que conforman la expresion corporal. Cada uno de estos elementos se

encuentra interrelacionado con el resto”.

Para comenzar mostramos el cuerpo como la principal base sobre la que trabajaremos la
expresion y la comunicacion, ya que gracias a él lograremos alcanzar el autoconocimiento
y obtener una comprensién mucho mas amplia de lo que nos rodea.

“Se considera al cuerpo como un templo, que nos permite conectar con lo trascendente”
(Abardia, 2014).

Poder fusionarnos con nuestro cuerpo y mente nos guia hacia el camino del
autoconocimiento. Nos haremos seres conscientes de nuestras emociones y de cdmo las
transmitimos y nos afectan a nuestro propio ser, y como las canalizamos hacia el exterior,
siendo conscientes también de nuestro cuerpo, en el espacio, ante los demas y del control

gue tenemos sobre él.
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“Somos nuestro cuerpo. Este es el vehiculo que nos permite sentir, percibir y
experimentar nuestra vida, dandonos acceso directo a nuestra individualidad y nuestra
identidad real, mas alla de lo que nos explicamos con nuestra mente.” (Abardia, 2014).

Nuestro cuerpo es el instrumento que nos hace conocedores de todo lo que nos rodea y
con él percibimos los estimulos externos que nos hacen actuar en consecuencia, del
mismo modo que nos hace atender a las emociones y sensaciones que surgen de nuestro

interior, mostrandose en ¢l en forma de gesto, de movimiento, de desplazamiento...

Respecto al ambito de la expresion corporal, el cuerpo del ser humano tiene la capacidad
de expresarse y comunicarse en tres dimensiones, que son: cuerpo vivencial, cuerpo texto

y cuerpo escénico (Garcia y Bores, 2006).

El cuerpo vivencial es aquel que envuelve las vivencias que exigen mayor trabajo
introspectivo pero también el que nos permite tener mayor conexion humana con
intercambios llenos de sensaciones y sentimientos, guiandonos asi hacia un mayor nivel
de sensibilidad, formando unas de las bases mas importantes de la expresividad, donde
podremos adentrarnos en el cuerpo introyectivo, centrando la atencidn en una Expresion
Corporal Consciente y abordar el Cuerpo Emocional con la ausencia del Ego (es el méas
personal). El cuerpo vivencial es nuestra propia esencia, nuestra energia, lo que nos guiara
hacia una conexién con nuestra propia Unidad. Mientras, el cuerpo texto (cotidiano) es
aquel con el que podemos comunicar los mensajes de manera corporal. Mientras que el
Cuerpo Vivencial se centra en las emociones, el cuerpo texto lo hace en el interés, con el
que podamos comprender y emitir mensajes durante nuestras interacciones diarias
surgidas de nuestros gestos, de nuestra postura, nuestro aspecto...sin emplear la
comunicacion verbal. Y finalmente, el cuerpo escénico es el que permite conquistar el
alfabeto expresivo de nuestras ilusiones, donde se trabajan los distintos “roles” a través
de diversos “cuerpos” que encontramos organizados en: Cuerpo Perceptivo Espacial-
Temporal, Cuerpo Hedonista, Cuerpo Comunicativo, Cuerpo Creativo, Cuerpo
Colaborativo-Cooperativo, Cuerpo Introyectivo y Cuerpo Emocional (todos ellos

interconectados) y donde el alumnado tratara de crear un efecto sobre el espectador.
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En resumen a este apartado, el “cuerpo vivencial” es el que nos transporta hacia el
conocimiento de nuestro “mundo interno” y “mundo externo”, lo que nos servira para
desarrollar a través de ¢l y de un modo mas consciente el “cuerpo texto” y el “cuerpo

escénico”.

Siguiendo la linea didactica de la asignatura “Expresion y Comunicaciéon Corporal”
podemos comprender los tipos de cuerpo mencionados anteriormente en la Expresion
Corporal (Abardia, 2015).

Comenzaremos hablando sobre el cuerpo perceptivo espacial con el que aprendemos de
forma consciente que es el espacio personal, y a establecer relaciones desde el espacio
propio, con el espacio de los objetos y sus posibles formas de usarlo al realizar
desplazamiento, orientarse, organizarse y definir trayectorias.

Por otra parte entra en juego el cuerpo perceptivo temporal donde aprendemos a captar
las nociones de ritmo y movimiento, velocidad en los desplazamientos, adaptarse a
diferentes estructuras ritmicas marcadas por diversos estilos musicales.

En cuanto al cuerpo hedonista se hace alusion al hedonismo, al sentido ladico y del
humor, al optimismo, el pensamiento positivo, la resiliencia y al disfrute corporal.
Seguidamente podemos hablar del cuerpo comunicacion corporal en el que se hace
hincapié en las miradas, en el dialogo no verbal y corporal, la escucha activa y la
interaccion corporal.

Por otro lado tenemos en cuenta el cuerpo creativo en el que su capacidad imaginativa va
a producir algo que antes no existia, construyendo asi situaciones y buscando nuevas
aplicaciones a objetos materiales.

Si mencionamos el cuerpo colaborativo/cooperativo lo comprendemos como algo que se
utiliza para poder desarrollar su capacidad expresiva grupal por medio de compartir,
colaborar, interactuar desde una relacion interpersonal y grupal.

Por su parte, en el cuerpo introyectivo los alumnos podran adquirir competencias
vinculadas con la capacidad para controlar e interiorizar su propia realidad corporal.

Y finalmente en referencia al cuerpo emocional podremos conocer la importancia de las
emociones en la actividad educativa, identificando la influencia en su desarrollo personal.
En cuanto a las clasificaciones del contenido de la EC encontramos que son numerosos
los autores que han buscado estructurar y organizar dicho contenido en funcion a diversos

criterios.
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Durante el proceso que seguiremos en la unidad didactica entraran a formar parte de ella
el cuerpo perceptivo espacial, necesario para que los alumnos sean conscientes de su
cuerpo en el espacio en relacion a los demas y a los objetos. Por su parte, en las sesiones
apareceran diferentes ritmos y estilos musicales con los que los alumnos tendran que
expresarse, asi que el cuerpo perceptivo temporal también estard implicado. Del cuerpo
hedonista buscamos todo lo mencionado en la explicacién anterior aunque incidiremos
en el pensamiento positivo y en el disfrute corporal.

El cuerpo creativo sera la pieza clave en el trabajo de este tema, ya que seran el cuerpo,
la imaginacion y la espontaneidad de los alumnos los que construyan los aprendizajes en
base a ello (a esta parte irian unidos lo cuerpos introyectivo y emocional).

Finalmente, aunque no menos importante, también trabajaremos sobre el cuerpo
colaborativo/cooperativo, ya que los alumnos también desarrollaran sus conocimientos
creando, viendo y participando junto con las formas de expresion que mostrardn sus
compafieros, formando ademas un clima social agradable donde implicitamente se ira

desarrollando la confianza y la desinhibicién.

Siguiendo la linea acorde a Vaca y Varela (2008) los tipos de cuerpo estarian
diferenciados en cuerpo implicado, cuerpo silenciado, cuerpo instrumentado, cuerpo

objeto de atencién y cuerpo objeto de tratamiento educativo.

Cuando hacemos referencia al cuerpo implicado, hablamos de las situaciones en las que
se presenta una determinada actividad en el aula donde se participa de forma activa donde
se crea un ambiente agradable y tranquilo, sin restricciones de la motricidad, como por
ejemplo pueden ser las cufias motrices, talleres, etc. En cuanto al cuerpo silenciado
indicamos los momentos donde los alumnos no participan en las actividades libre ni
activamente; es un momento de silencio donde se escucha y participa ante las propuestas
del docente, y el cuerpo pasa inadvertido. Haciendo alusién al cuerpo instrumentado, se
utilizara el cuerpo para explorar, aprender, y representar los estados de &nimo y saberes
cognitivos, es decir, que le damos al cuerpo diferentes conceptos para su comprension,
como por ejemplo en la transicion de estar agachado a saltar (abajo en flexion-arriba en
extension). Seguidamente hablamos de cuerpo objeto de atencién en relacion a las
necesidades de higiene y alimentacién. Finalmente hacemos mencidn al cuerpo objeto de
tratamiento educativo, que consiste en una intervencion educativa en juegos motores y/o

canciones respecto a la actividad motriz de los alumnos.
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A todo ello le afiadimos la importancia del esquema corporal, que significa la
representacion, percepcion o idea que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes
partes en relacion el espacio durante una situacion dindmica o estética.

Podemos decir, que el esquema corporal es el resultado de las experiencias del cuerpo,
de la forma de relacionarse con el medio y las posibilidades que éste le ofrece, y donde el
individuo, manera progresiva, se va haciendo consiente de su propio ser.

En cuanto a el Dr. Le Boulch, Pic y Vayer, (1977) lo definen como “la organizacion de
las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior.
A un nivel mas descriptivo, el esquema corporal corresponde a la organizacién
psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles
motores, tonicos, perceptivos y sensoriales, procesos en los cuales y por los cuales el nivel
afectivo esta constantemente investido”.

En conclusion, nuestra imagen corporal se puede comprender desde tres puntos de vista
diferentes: el cuerpo como eje estatico, dindmico y de expresidén y comunicacion y le
tenemos que hacer referencia en su totalidad, como Unidad, para poder ver la realidad del
esquema corporal.

También debemos tener en cuenta que “se elabora por medio de experiencias motrices y,
sensoriales: propioceptivas (sensaciones recibidas desde los Organos), interoceptivas
(impresiones recibidas desde la superficie interna del cuerpo) y exteroceptivas
(impresiones cutaneas, visuales y auditivas)” (De Jesus, 2009).

Seré entre los 7 y los 12 afios el momento en el que los nifios logren tener un conocimiento
completo del esquema corporal, ayudandoles a elaborar mentalmente movimientos

precisos, previos a su ejecucion.

En cuanto al espacio lo consideramos como a todo aquello que nos rodea, en el que
podemos desplazarnos y que estd determinado por diferentes canales sensoriales como
por ejemplo el visual, auditivo, kinestésico, laberintico...el nifio crea su espacio mientras

desarrolla su motricidad, el esquema corporal y las capacidades cognitivas.

El espacio condiciona la expresion corporal ya que puede ser cambiante y provocar

diferentes situaciones.

Seguin Del Moral y Canto (1980) “Es el lugar donde se produce la adaptacion del nifio y
viene determinado por los estimulos que en él se producen. Es la realidad exterior del

individuo que no depende del pero que tiene necesidad de comprender para adaptarse”.
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Antolin (2013) diferencia cuatro tipos de espacio relacionados con la dimension humana

y su motricidad, son el espacio interno, espacio intimo, espacio publico y espacio social.

El espacio interno es el ocupado por nuestro cuerpo limitado por el contorno de la piel.
Es desde éste, desde donde podemos hacer una mirada interior dirigida hacia nuestros
actos o estados de animo (introspeccion). Hablamos de espacio intimo, cuando se lleva a
cabo un proceso reflexivo en el que obtenemos la nocion, las cualidades y las
caracteristicas de nuestra persona, es decir, que entramos en nuestro propio espacio de
intimidad donde poder alcanzar el autoconocimiento. En cuanto al espacio publico, las
personas participantes son las que determinan el espacio y con las que el sujeto va a
interactuar. Y para finalizar en el espacio social, nos referimos a las caracteristicas
socioculturales en las que se desarrollan las acciones y donde se produce la adaptacion al

mismo.

En este caso, en trabajo y conexion con la danza libre en el aula, estaremos ligados al
trabajo con el espacio intimo, interno y publico, donde los alumnos buscaran la
introspeccion y la transmitiran sus comparfieros o la pondran en comun juntos hacia otros

grupos.

Ligado al espacio hemos de hablar de la espacialidad, que en opinion de Blazquez y
Ortega (1984) “Tener una buena percepcion del espacio radica en ser capaz de situarse,
moverse, orientarse, tomar direcciones multiples y de analizar situaciones y
representarlas”.

Es decir, reconocer nuestro mundo exterior, el espacio que ocupamos y saber orientarnos
dentro de él.

En cuanto a la primera, la orientacién espacial hablamos de ella como una capacidad para
poder entender nuestro cuerpo en el espacio y a su vez, de éste con los objetos que nos
rodean.

Segun Castafier y Camerino (1991), en su libro: “La educacion fisica en la enseiianza
primaria”, la espacialidad se clasifica en orientacion espacial, estructuracion espacial,
y organizacion espacial:

Cuando hablamos de orientacion espacial nos referimos a la comprension de nuestro
cuerpo en el espacio respecto a los objetos y a los demas (espacio perceptivo-relaciones
topoldgicas). En el caso de la estructuracion espacial consiste en mantener la localizacién

entre los objetos o los sujetos y estos entre si, es aqui donde se hace referencia a las
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relaciones espaciales proyectivas, donde el alumno desde un espacio libre sea capaz de
modificarlo, como por ejemplo crear un escenario de juego (espacio representativo-
relaciones euclidianas o métricas). En cuanto a la organizacién espacial nos referimos al
nexo de las dos anteriores, la orientacion y la estructuracién espacial, lo que ayudaré al

nifio a repartir el espacio.

La evolucion de la percepcion espacial en la educacion primaria se desarrollaria de la
siguiente manera:

Durante el primer ciclo (6-8 afios) segun Piaget (1981) “domina las nociones basicas de
orientacion espacial”, Le Boulch (1991) por su parte aporta que “consigue una mejor
orientacion del cuerpo en el espacio, gracias a la consolidacién de la lateralidad” y
finalmente Trigueros y Rivera (1991) explican que el nifio “domina los conceptos de
agrupacion y dispersion en relacion a los objetos en movimiento”. En el segundo ciclo
(8-10 afos) Le Boulch (1981) dice que es el momento en el que “se inicia los procesos
de estructuracion espacio-temporal, el cuerpo se sitia como un objeto mas en el espacio”
y segun Piaget (1981) “comprende las relaciones espaciales: distancias, relaciones,
cambios de sentido y direccion, interposiciones,...”. Para acabar, en el tercer ciclo (10-
12 anos) Piaget (1981) mantiene que el nifio “comprende y emplea las diferentes nociones
de perspectiva y proyecciones entre los diferentes objetos” y por su parte Trigueros y
Rivera (1991) explican que “domina los conceptos espaciales en tres dimensiones:

apreciacion de velocidades, trayectorias, alturas...”.

Es entre los 2 y los 7 afios cuando podemos hablar de un espacio figurativo, donde los
nifios y nifias lo forman a través de las experiencias motrices y las experiencias
perceptivas, mientras que a partir de los 8 afios y en la adolescencia se hace referencia al
espacio representativo donde se elaboran las relaciones espaciales mas complejas.

El manejo del espacio juega un papel muy importante en la relacién de formas musicales
en relacion a las formas de composicion. En el tema que vamos a llevar a cabo, el espacio
sera el medio que nos va a permitir y apoyard la proyeccion de los gestos o los
movimientos. La sensacion que obtendremos sobre el espacio es esencial, ya que es el
lugar fisico donde se encuentra nuestro esquema corporal con el de los demas y los

objetos.

20



Existen diversos tipos de espacios, cada uno con organizacion y estructuracion diferentes,
por lo que en la Expresion Corporal en cada caso estara condicionada y sera diferente, y
por otro lado, también deberemos tener en cuenta en el aspecto simbolico ya que conlleva

una carga emocional, siendo el medio de relacién con los demés

Finalmente hablamos del tiempo como otro de los elementos basicos que conforman la
Expresion Corporal. El ritmo y el movimiento, como sucede en el tema que abordamos,
estan estrechamente relacionados, por eso toma importancia este apartado, ya que
cualquier movimiento tiene una dimensién ritmica, temporal.

R. Laban (1987) realiza un analisis y clasificacion de elementos expresivos partiendo de
unas preguntas que desarrolla en su método de trabajo: “;Qué se mueve? El cuerpo; ¢En
qué direccion? El espacio; ¢ Cuando? El tiempo; ;Como? Energia”.

En este caso lo entendemos como algo abstracto y no se puede obtener sin estimulos
espaciales y motrices, lo que quiere decir que el tiempo en este caso, lo relacionamos con
el movimiento, y junto a él aparece el ritmo (que nos ayudara a organizar los sucesos
desarrollados durante el tiempo).

Por su parte, el ritmo es el que rige la actividad de la persona tanto de forma individual
como en grupos, basado en la cadena creada por tensiones y relajaciones musculares
unidas al espacio y al tiempo.

También tendremos en cuenta el tempo, que se trata del grado de rapidez o lentitud con
el que se manifiesta el tiempo dentro de las secuencias motrices, es decir, el ritmo
fisiolégico del movimiento. En el caso de la danza libre no es necesariamente
imprescindible la sincronizacion de los movimientos, pero ante un ritmo externo para una

comunicacion expresiva grupal seria necesario encontrar un tempo comdan.

El movimiento a través del tiempo podriamos clasificarlo de la siguiente manera:
aceleracion (producida ante el aumento de la velocidad), desaceleracion (durante la
disminucion de la velocidad), vibratorio (cuando los movimientos que se producen son
pequefios y rapidos), explosivos (movimientos realizados de forma répida e intensa) y
lentos (empleando une velocidad minima).

Una vez comprendido esto, también es necesario hacer mencién a la temporalidad y tener

algunas nociones generales de ella.
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La temporalidad segun Castafier y Camerino (1996) es la “la toma de conciencia de los
cambios que se suceden durante un periodo determinado”.

En cuanto a esta definicion, hablaria de la temporalidad como la manera que tenemos de
percibir la progresion del tiempo a través de los cambios y movimientos en el espacio con

una determinada duracion.

Siguiendo las fases de Piaget (1975), la evolucién de la temporalidad constaria de tres
partes. La primera de ellas hace referencia al periodo sensoriomotor (0-2 afios) “tiempo
ritmo vivido: La primera nocion que se conoce es la sucesion y progresivamente los
ritmos naturales (corazon-respiracion), el tiempo ligado al suefio y a la vigilia, al hambre
y a la saciedad...”. En la segunda fase nos habla del periodo preoperatorio (2-8 afos),
entendido como el tiempo ritmo percibido “a los 3-4 afos es capaz de producir un orden
sencillo de sucesos, a los cinco afios se adapta a un ritmo dado, percibe el orden y la
duracion, distingue entre situaciones simultaneas y alternativas, mejora la orientacion
temporal y automatismos”. Para finalizar Piaget nos habla del periodo de operaciones
concretas (8-12 afios) en relacion al tiempo ritmo conocido donde “se da la estructuracion
del orden, duracién y otros conceptos temporales: sucesion, simultaneidad, velocidad,

aceleracion, consecutivo, etc.”.

Se busca, entre otras cosas, que cuando un nifio comience a ejecutar cualquier accion
motriz debe tener prevista la duracién, la distribucion de los componentes en el tiempo,

el mejor ritmo de ejecucion. ..

Segun Contreras (1998) la percepcion temporal esté dividida en dos componentes, uno de
ellos es la percepcion temporal u orientacion temporal, que es “la capacidad de percibir
las relaciones temporales (apreciar velocidades y ritmos)” (Le Boulch, 1991).

En relacion a la Expresion Corporal trabajaremos sobre el ritmo para dar respuesta a la
organizacion de los fendmenos que se desarrollaran durante el tiempo.

Este factor es imprescindible en la Danza ya que el movimiento normalmente viene
acompafiado de musica. Dentro de la Expresion Corporal hablariamos del ritmo en
relacién a la estructura métrica incluyendo los factores que hemos incluido anteriormente,
el tempo, intensidad, silencios...por otro lado también debemos relacionarlo con la

estructura no métrica atendiendo a las variaciones de velocidad, duracion y continuidad.
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En referencia a la temporalidad hay que afiadir que es de gran importancia dentro de la
Expresion Corporal en Primaria, ya que gracias a ella los alumnos lograran ser capaces
de ajustarse a los diferentes ritmos y al tiempo en las diferentes partes de las sesiones
dentro de sus composiciones.

Durante las sesiones de Expresion Corporal todo ello permitira a los nifios y nifias
dominar sus percepciones temporales, tomar decisiones para adaptarse o resolver
situaciones motoras, y a mejorar su ritmo, ayudandoles asi, a sincronizarse y atender a las

variaciones del tiempo.

4.1.3. Concepto de Danza Libre

Cuando hablamos sobre la Danza, muchas veces la asociamos a unos movimientos y
gestos pautados, coreografias, expresiones con fines estéticos, lo que supone una traba
para trabajar con lo que nosotros queremos conseguir que surja en este caso, la Danza

Libre y el Movimiento Consciente.

Segun Gabrielle Roth (1994, pp.46) la danza “... es la forma mas inmediata de expresar
los ritmos esenciales del cuerpo; es espontanea, universal”.

Para comprender el papel de la Danza Libre dentro de la Expresion Corporal hemos de
comprender que es la que conlleva mover el cuerpo conforme a un estimulo acustico y
también segun las visualizaciones que se originan y surgen desde nuestro interior, de
manera que nuestro cuerpo fluya y corporalmente se exprese centrandose en los sonidos
de las canciones o materializando las visualizaciones que se han generado en nuestra
mente.

El propio movimiento es el total protagonista, actuando a traves de la mente y del
aprendizaje interior.

“En realidad, la propia Danza es siempre libre, lo que ocurre es que podria ser danzada
por quien todavia no lo es” (Thorton, S., 1996).

La Danza Libre nos guia junto a las técnicas de meditacion, a un estado de consciencia
libre de intromisiones donde nuestros pensamientos pueden guiarnos al encuentro de un

profundo trabajo hacia la introspeccion.
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4.1.4. La Danza Libre en el aula

Trabajaremos la Danza Libre de una manera progresiva, ya que de manera inicial lo que
tratamos es que nos sirva como una via de escape hasta llevar la mente a un espacio de
trabajo propio donde poco a poco llegaremos hacia el momento de meditacion-

introspeccion, donde el cuerpo en movimiento consciente es el protagonista.

“Durante la practica de danza libre y movimiento consciente, en muchas ocasiones, se
utilizan verbalizaciones con el fin de: facilitar el reconocimiento de las diferentes partes
del cuerpo y las distintas sensaciones en éstas; despertar el feedback kinestésico para la
persona; aumentar el repertorio de movimiento; facilitar la sincronia con uno mismo (self-
synchrony) y con el grupo (group synchrony), y estimular y expandir las respuestas
motoras afectivas” (Stark y Lohn, 1993).

Finalmente, después del trabajo interior, y la meditacion-introspeccién se proponen
musicas capaces de acrecentar el potencial emotivo, lo que favorece la actitud de Apertura
y Aceptacion para integrar el trabajo realizado.

Afadido a la danza libre hablamos también del movimiento consciente, ya que es un
método con el que trabajamos la escucha consciente del cuerpo donde le prestamos
atencion a cada zona muscular, pudiendo asi llegar a tomar conciencia de quienes somos

y quiénes decimos ser a través de nuestro cuerpo hacia nosotros y hacia los demas.

En continuacién a ello también debemos tener en cuenta la consciencia sensorial ya que
forma una parte imprescindible en este proceso ya que todo lo anterior esta condicionado
por la informacion procedente del medio y nuestro cuerpo inconscientemente puede
reaccionar de diversas maneras ante los estimulos. Por lo tanto tenemos que ir cediendo

al cuerpo la capacidad de obtener un equilibrio entre el cuerpo y las circunstancias.
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4.1.5. La Danza Libre en el ambito educativo

La Danza Libre, el movimiento y la Expresion Corporal dentro de la educacién favorecen
al desarrollo de funciones transcendentales, como el conocimiento personal y del entorno,
el desarrollo de la capacidad motriz, la funcion de comunicacion, la de relacion, la funcion
expresiva y estética y funcional cultural.

La utilizacion de este contenido dentro de la Educacion Fisica sigue siendo escaso a pesar
de las amplias posibilidades que supone para la formacién de los discentes desde los

diferentes planos que se trabajan (fisico, intelectual y emocional).

“Danzar supone practicar un ejercicio fisico corporalmente global, exento de elementos
competitivos y con un alto componente hedonista” (Laban, 1978).

De esta manera la Danza va a contribuir al desarrollo fisico de la persona influyendo de
manera muy positiva en su salud y en la calidad de vida.

La Educacion integral toma como base la naturaleza del ser humano como unidad
consciente (cuerpo, sentimientos, pensamientos y actuaciones). Se persigue que los
alumnos puedan vivenciar esa conexion de manera personal y social en todas sus
dimensiones.

La Danza en este caso, nos puede servir como herramienta educativa para poder mejorar
las relaciones interpersonales gracias a su aportacion de beneficios fisicos, cognitivos,
relacionales y emocionales.

Permitira el desarrollo de la funcion anatémico-funcional, mejorando e incrementando la
capacidad motriz y la salud, la funcion ladico-recreativa, la funciébn comunicativa,
afectiva y de relacion, la hedonista, considerando el movimiento ritmico como liberador
de tensiones.

Se busca la experiencia de encontrar el propio “ser” a través del cuerpo y del movimiento.
Introducir la Danza en las clases de Educacién Fisica va a suponer un elemento motivador
y gratificante para el alumnado. A lo largo de sus experiencias vivenciadas a través de
ella sus modos y sus medios de comunicacion se van modificando y enriqueciendo, del
mismo modo que lo hace la estructura de su personalidad, de la misma manera que
también se estrechan los lazos entre compafieros al experimentar juntos nuevas
sensaciones de como han ido progresando en sus formas de comunicacion y Expresion

Corporal.
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4.2. LAS EMOCIONES

Las emociones juegan un papel imprescindible en el tema de la Danza Libre en la
Expresion Corporal, de la misma manera que en la sociedad en general, ya que la alegria,
la tristeza, el miedo, el amor...todo ello condiciona la manera de actuar de las personas.
Por ello nuestro trabajo como docentes va a ser presentarles la base sobre la que comenzar
a madurar esas emociones que determinaran su forma de vivir, su personalidad, su
comportamiento y su posibilidad de presentarse en la sociedad de una forma positiva.
“Ser conscientes que nuestro estado de &nimo influye directamente a nivel fisiologico en
nuestra forma de percibir la realidad es fundamental para disefiar de forma coherente
cualquier tipo de trabajo de introspeccion y autoconocimiento” (Stefanucci, Jeanine K.
Etal 2011).

La informacion visual que captamos del exterior también esta relacionada con nuestros
estados emocionales, influyendo de manera fisioldgica a la respuesta del corazon y a la
actividad neuronal de nuestro cerebro.

Es por ello que en nuestras sesiones de Expresion Corporal debemos dar a nuestros
alumnos el ambiente adecuado para favorecer a la meditacion y que sus emociones fluyan
de la manera mas intensa posible.

“El proceso de Autoconocimiento exige reflexion y analisis consciente desde la
comprension de nuestras emociones, lo que favorecera la toma de decisiones
equilibrando la forma de ver-sentir la realidad ya sea desde la Razén o desde el Corazén”
(Mikels, J. A. Et al, 2010).

Con las emociones tratamos de tomar conciencia de nuestro cuerpo e incrementar nuestra
sensibilidad para llegar a conocernos tal y como somos como individuo y como sociedad.
“Lograr un estado de libertad donde la Expresividad tenga todo el protagonismo permitira
soltar y canalizar las emociones aprendiendo del propio proceso. Conseguir este fluir
interior beneficia a la persona ya que progresivamente se podran ir disolviendo los
bloqueos psico-fisicos que la inhibicion de las emociones suele provocar en los seres
humanos” (Gross, J.J. et al, 1997).

El conjunto de las actividades que se lleven a cabo en una sesion donde se trabajen las
emociones tienen que lograr fomentar las ganas y la implicacion por parte del alumnado
guiandoles hacia su libertad expresiva, y permitir que a través de ella fluyan todas sus

emociones llevando consigo la desinhibicion.
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4.2.1. Concepto de emocion

Consideraremos la emocion como “un proceso desencadenado por la evaluacion
valorativa de una situacién que produce una alteracién en la activacion fisiologica del

organismo” (Fernandez-Abascal, 1995, pp.47).

Por otro lado comprendemos que nuestras respuestas emocionales estan relacionadas
con las circunstancias ambientales, nuestras creencias y objetivos personales,
entendiendo asi por qué las reacciones emocionales son diferentes en unas personas
y en otras.

“Una evaluacion sobre la propia relacion con el entorno y que implica bienestar
personal. Cada emocidn positiva es producida por una clase particular de beneficio
evaluado como tal y cada emocion negativa por una clase particular de dafio
evaluado” (Fernandez-Abascal, 1995, pp. 47).

4.2.2. Funciones de las emociones

Poder conectar nuestra naturaleza bioldgica con el mundo que le rodea es una de las

funciones primordiales de las emociones.

En primer lugar presento la funcién adaptativa, donde las emociones, en este caso segun
Mayor, Moya y Puente (1998) “estan ligadas a la supervivencia individual y de la
especie”, y por su parte Goleman (1997) afiade que “las emociones tienen un papel
fundamental porque muchas veces funcionan antes que la “cabeza”, sobre todo en los
momentos importantes, como situaciones de riesgo, pérdidas irreparables, relaciones de
pareja, etc.

Hablamos en este caso, de que las emociones tienen primordialmente una funcién de
supervivencia que nos ayudaran a crear conductas que logren ajustar el organismo a los
cambios del entorno.

Martinez (2001) nos habla de la emociéon como “el principal sistema de evolucion y

adaptacion de todo ser inteligente y es el proceso psicoldgico basico menos conocido”.
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En relacién a ello introducimos la funcion social, que nos ayuda con las relaciones
interpersonales y a predecir las reacciones de unas personas ante otras o ante nosotros
mismos.

Parkinson (1995) propone la funcién social como la de mayor importancia, ya que en sus
palabras “nos alegramos, entristecemos, o enfadamos segun la actitud o accion de otra u
otras personas Y, por otro lado, nuestros cambios afectivos repercuten en las emociones
y/o actitudes que nos rodean”.

El entorno social influye en las experiencias emocionales y por lo tanto, también en la
expresion de las emociones.

Para acabar haremos mencion de la funcion motivacional, la cual hace de las emociones
procesos de activacion y orientadores de la accion.

Resulta de gran importancia tener en consideracion la influencia que tienen las emociones
ante la salud y la enfermedad a través de las propiedades motivacionales, teniendo la

capacidad de encaminarnos tanto hacia conductas saludables, como no saludables.

4.2.3. Caracteristicas de las emociones

Para Darwin (1984) existen una serie de emociones basicas y universales, lo que
quiere decir que son expresadas y reconocidas por todo el mundo de la misma manera.
Estas emociones son: la alegria, el afecto, la sorpresa o asombro, la admiracion, el
miedo, la verglienza y la culpa.

Las emociones pueden denominarse positivas o negativas en funcion de como sea

nuestra vivencia global de la emocidn, es decir, de si nos produce placer o desagrado.

Las emociones positivas son aquellas en las que los procesos emocionales nos generan
una experiencia agradable, como por ejemplo la alegria, la felicidad o el amor. Las
emociones negativas son las que producen una experiencia emocional desagradable
como la ansiedad, la ira o la depresion.

La alegria, el miedo o la ira son emociones naturales en todos los individuos y
esencialmente agradables o desagradables, que nos activan y forman parte de la

comunicacion con los demas.
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Finalmente encontramos segun Greenberg y Paivio (2000) las emociones clasificadas
en primarias, secundarias e instrumentales.

Las emociones primarias son las respuestas que se dan de forma incipiente ante los
estimulos externos, como por ejemplo la ira, el miedo y el amor, los cuales cumplen
una funcion beneficiosa y de adaptacion en el organismo al favorecer las reacciones
frente a los estimulos. Cuando surgen se producen cambios psicoldgicos, psicoldgicos
y psicosomaticos.

En cuanto a las emociones secundarias son aquellas que se producen ante una emocion
primaria, como por ejemplo, después de un miedo (emocion primaria) podemos
expresar enfado (emocidn secundaria), que suele ocurrir cuando no dejamos sentir
una emocion, y se transforma en otra. En cuanto a las emociones instrumentales son
aquellas que expresamos voluntariamente, de forma controlada en busca de un
beneficio.

En razonamiento a este apartado, podemos ver que dentro de las caracteristicas de las
emociones generalmente las encontramos con una sefial propia y estan relacionadas
con los estados mentales. Su lenguaje puede ser interno, con el que nos hacemos seres
conscientes de nuestro propio estado emocional, y por otro lado podemos expresarlas
con lenguaje externo, es decir, hacia los demas haciéndoles conocedores de dicho
estado y a su vez pudiendo ser “contagiados”.

Cada persona puede tener diferentes estilos que caractericen una respuesta para
afrontar sus emociones. Incluiremos la motivacion como base del factor emocional

gue nos haga pensar de una manera positiva y alejar los pensamientos negativos.

4.2.4. Lainteligencia emocional

Se trata es de razonar, identificar y controlar las emociones y sentimientos, donde ademas

nos guia hacia la motivacion y el manejo adecuado de las relaciones.

Salovey y Mayer definieron la inteligencia emocional como “la capacidad para identificar

y traducir los signos y eventos emocionales personales y de los otros elaborandolos y

produciendo procesos de direccion emocional, pensamiento y comportamiento de manera

efectiva y adecuada a las metas personales y del ambiente”.
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Los mismos, nos hablan del modelo de las cuatro fases que se siguen durante este proceso.
En primer lugar se trata de percibir, apreciar y expresar las emociones, seguidamente
hemos de asimilar esas emociones y después analizarlas, para finalmente reflexionar

sobre ellas y regularlas.

Por otro lado Martin y Navarro (2010) presentan otras cuatro etapas diferentes,
comenzando por la autoconciencia, que se trata de conocer nuestras sensaciones, estados
de animo y recuerdos.

Seguidamente hablan del autocontrol, donde se emplean los propios sentimientos, estados
de animo, obligaciones e impulsos, lo cual hace nexo a la siguiente etapa referida a la
conciencia social, centrada en reconocer los sentimientos, necesidades y preocupaciones
de las terceras personas.

Para acabar, la Gltima fase hace referencia al manejo de las relaciones, que supone la

capacidad para manejarlas correctamente y crear redes de apoyo.

El modelo de Goleman sobre la inteligencia emocional esta dividido en cinco partes. La
primera es la autoconciencia, donde se consigue la habilidad de reconocer y comprender
las emociones, estados de animo, los impulsos y su efecto en los demas. A continuacién
incluye en su lista la autorregulacion, donde se trata de controlar o redirigir impulsos y
estados de animo, se trata de eliminar los juicios y se piensa antes de actuar.

Por otro lado habla sobre la motivacion como una propension para lograr las metas con
energia y persistencia.

En cuarto lugar hace mencion a la empatia, mostrandola como una habilidad para
entender la apariencia emocional de los demaés, y finalmente habla de las habilidades
sociales, como una habilidad para manejar y construir redes de relaciones, al igual que

para encontrar un espacio comdn y construir simpatia.

Trabajar la inteligencia emocional en el aula nos ayudara al desarrollo de la curiosidad,
la creatividad, la intencionalidad, el autocontrol, la curiosidad, las relaciones
interpersonales y la capacidad de comunicacion y cooperacion entre los alumnos. Si nos
implicamos en este factor a través del sistema educativo los alumnos podran tener la
capacidad de conocer sus propias emociones, las de los demas, controlarlas y prevenir los

efectos perjudiciales de las emociones negativas y desarrollando habilidades para generar
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emociones positivas y adoptar una actitud positiva ante la vida y desarrollar una mayor
competencia emocional. Todo ello nos llevarad hacia otros puntos de interés tanto en el
aula como en la vida social general, como por ejemplo tener la capacidad de controlar el
estrés, la ansiedad y los estados depresivos, tomando una conciencia cuyos factores
induzcan al bienestar potenciando la capacidad de ser feliz, desarrollando el sentido del

humor y la resistencia ante la frustracion.

4.3. LA MUSICA EN LA EXPRESION CORPORAL

Los movimientos corporales responden a infinidad de estimulos y necesidades del ser
humano. En este apartado la ritmica (expresion corporal de los ritmos musicales) juega
un papel fundamental.

Con la musica buscaremos que los alumnos la expresen a través de su cuerpo para ampliar
y enriquecer sus vivencias durante la unidad didactica. Gracias a sus gestos, movimientos,
desplazamientos, sonidos...adquiriran de manera progresiva conciencia de si mismos,
afirmando asi su personalidad, reforzdndoles ademas en la comunicacién con los demas.
La musica ayudara a los alumnos a intervenir de manera activa en el espacio que les rodea,
despertando su interés y receptividad, guidndoles asi hacia el camino que les lleva a

alcanzar la autonomia personal.

Es por ello que utilizamos la musica como vehiculo para transformar y canalizar esas
energias conociendo su gran influencia a nivel perceptivo (Nakahara, H. Et al, 2009) e
introspectivo ya que lo que deseamos es establecer una relacion en la activacion
consciente entre la emocion, la cognicion y la motivacion de la propia persona (Markus,
H.R. Et al, 1991).

En la Danza Libre dentro de la Expresion Corporal utilizaremos la mdsica como un
elemento de motivacion hacia el contacto con el conocimiento del cuerpo.

Segln Delalande (1995), “en el ser humano surge la necesidad de corporizar la musica.
El movimiento corporal provocado por la musica pone en marcha habilidades motrices,
musicales y sociales que forman partes de las capacidades interpretativas que han de

desarrollarse dentro del aula de infantil”.
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Para Dalcroze (1965) existen tres principios en el proceso evolutivo de autoconciencia
corporal y de adaptacion del cuerpo al medio que son de especial relevancia en la
educacion musical:

- El movimiento es una herramienta para el desarrollo ritmico y musical, ya que
todo lo que tiene naturaleza motriz y dinamica depende del oido y del juego
muscular y nervioso de todo el organismo.

- La mdasica es sonido en movimiento y el cuerpo nos permite exteriorizarlo y
otorgar asi, una perspectiva visual del hecho sonoro que ayuda al aprendizaje.

- La practica musical, vocal e instrumental, requiere el dominio de las destrezas
motrices para coordinar y disociar los innumerables movimientos corporales

inherentes a la misma.

Michels, (1992) decia que “la psicologia de la musica se ocupa de los efectos producidos
por la musica y por la obra de arte musical sobre el hombre”.
Esto quiere decir, que en relacion a la musica que escuchemos nuestro cuerpo puede tener

y expresar diferentes tipos de sentimientos.

Beltran (1991) expone que “dependiendo de las cualidades particulares de la musica:
melodia, ritmo, armonia, timbre y forma nos afecta emocionalmente despertando en la
persona sentido animico ”.

Por lo tanto, interpretamos que para conseguir diferentes emociones emplearemos
diferentes tipos de musica dentro de las sesiones para sacar el maximo dinamismo de cada
una de ellas.

Los movimientos corporales responden a las necesidades y estimulos del ser humano,
desde las fisioldgicas hasta las artisticas, las cuales van adaptandose a lo largo de la vida.
Estas manifestaciones no hacen solo referencia al cuerpo, sino que también entran en
juego las emociones, sentimientos y pensamientos.

Ademaés, hemos de tener en cuenta que el movimiento del cuerpo, va ligado al mundo de
los sonidos, y por ello los elementos sonoros juegan un papel muy importante durante la
evolucion y el crecimiento de los nifios y nifias.

Vivenciar la musica a través de la escucha y la practica musical acciona al cuerpo,

tendiendo ante él inagotables posibilidades de movimiento y expresion.
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Gracias a la musica, la Expresion Corporal del nifio va a verse estimulada de una manera
mas significativa, adaptando sus movimientos corporales a los diferentes ritmos de la
misma manera que favorecerd a mejorar su coordinacion y combinar y una serie de
conductas.

La préactica de la Expresién Corporal junto a la musica educa a los nifios no sélo en
fantasia y creatividad, sino que también quedan reforzadas la autoestima y la capacidad
de cooperacion. La mdsica tiene el poder de despertar en las personas diferentes
sentimientos, pudiendo asi experimentar diferentes reacciones como por ejemplo alegria,
tension, melancolia, relajacion...que es exactamente lo que estamos perseguimos en la
unidad didéactica, por lo que sera ésta, la masica, la que nos ayude en nuestra labor como
docentes y les dé a los nifios y nifias la capacidad de ser creativos, de socializacion, de

coordinacién psicomotriz... y sobre todo la capacidad de ser felices.
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5. METODOLOGIA

Una vez finalizada la fundamentacion tedrica, hablaremos sobre la metodologia que

emplearemos durante esta unidad didactica.

La metodologia es la actuacion del profesor en su manera de ensefiar durante el desarrollo

de las sesiones, es decir, la respuesta a como se ensefia.

Para elegir la metodologia méas adecuada y aplicarla a esta unidad didactica he tenido en
cuenta diferentes factores, como el nimero de alumnos con los que trabajaremos en el

aula, el grado de aprendizaje autbnomo, conocimientos previos...
El método que se llevara a cabo durante la unidad didactica sera el constructivista.

Se trata de que los alumnos vayan construyendo los nuevos aprendizajes partiendo de los
conocimientos previos sobre el tema que se va a trabajar. Esto supondrd, que seran los

alumnos los principales responsables de su propio aprendizaje.

En este caso, la Danza Libre en la Expresion Corporal, buscaremos principalmente la
improvisacion, la creatividad, la introspeccion, la desinhibicion...por lo que se dara pie
al descubrimiento guiado y la resolucién de problemas persiguiendo que los nifios
observen y operen por medio de la experimentacion comprendiendo su propio “ser”
incluyendo también ensefianza reciproca cuando los nifios intercambiarén diferentes
papeles y observan y pasan por los diferentes roles, y limitaremos la instruccion directa a

explicar conceptos y ciertas pautas.

Ante esto, nuestra labor como docentes debera centrarse en conducir a los nifios y nifias
a alcanzar los objetivos propuestos. En este caso el profesor no va a ser el que resuelva el
proceso de aprendizaje hacia los nuevos conocimientos, sino que serd simplemente el que
facilite las pautas y las herramientas necesarias para que sean los alumnos quienes dirijan
su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, independientemente de que la situacién
pueda resultar como un reto novedoso, tendran que ser ellos mismos quienes con su
cuerpo y sus emociones experimenten las nuevas sensaciones y con ello los nuevos

conocimientos que pretendemos aportarles.
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Hemos de intentar que los alumnos se impliquen en las sesiones, por lo que tenemos que
investigar y encontrar los ambientes mas favorables para despertar y activar en ellos una

actitud creativa constante.

La independencia que adquiriran durante el modelo de ensefianza-aprendizaje, les hara

ser conscientes de su evolucion durante el desarrollo de las diferentes sesiones.

5.1. ORGANIZACION DE LAS SESIONES

Esta unidad didactica a la que he llamado “A través tu yo”, estd compuesta por cinco
sesiones, estructuradas todas ellas de la misma manera: momento de encuentro, momento
de construccién del aprendizaje y el momento de despedida de acuerdo con las
aportaciones de Vaca y Varela (2008).

El momento de encuentro es en el que se crean una serie de rutinas que sirven de
introduccién a la clase y dejando a los alumnos en predisposicion para el comienzo de las

sesiones.

En este caso consistira en cambio de atuendo en la llegada al gimnasio, reunién y saludo
de grupo alrededor de la pizarra o bien en una escuadra del gimnasio, explicacion sobre
el contenido de la sesion, breve repaso de conocimientos previos y escribimos en el
Cuaderno de Campo y finalmente tenemos tres minutos para escribir de nuevo en €l sobre

todo el proceso de las actividades.

A continuacion realizaremos el momento de construccion del aprendizaje, el principal en

el desarrollo de las sesiones.

Comienza por una fase de exploraciéon que introduce al alumno en la sesion, sitta al
alumno en lo que se va a trabajar y seguidamente se realiza el desarrollo de las actividades

programadas en la unidad didactica, teniendo una duracién maxima de diez minutos.

Para acabar, llevamos a cabo el momento de despedida, donde de la misma manera que

en el momento de encuentro, realizamos unas rutinas para dar por acabadas las sesiones.

En este caso recogeremos el material y emplearemos cinco minutos para comentar las
sensaciones que hemos tenido, reflexionar y plasmar en el Cuaderno de Campo como han

vivenciado la sesion, rellenaremos también una ficha de evaluacion anexa a él (consiste
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en que valoren a traves de emoticonos su trabajo en la sesion, y en el cuaderno, ademas

de sus sensaciones, plasmen el porqué de esa evaluacion) y la cerramos con la despedida.

Tiempo: esta unidad didactica, recordamos, compuesta por cinco sesiones, sera
desarrollada durante las tres primeras semanas de la primera evaluacion dirigida al
segundo Ciclo de Educacién Primaria. Decido que sea esta la estructura temporal, porque
antes de continuar con posteriores unidades didacticas quiero que los alumnos adquieran
conocimientos sobre sus propias capacidades, se liberen corporal, mental y socialmente

y asi lograr una mejor adaptacion en las sucesivas sesiones.

Espacio: Sera el gimnasio el lugar en el que desarrollaremos todas las sesiones, ya que
nos proporciona el espacio necesario para tener la libertad de movernos y desplazarnos
acorde a lo que tenemos previsto realizar en las sesiones y donde ademas encontramos y

podemos distribuir todos los materiales que necesitamos para llevarlas a cabo.

5.2. UNIDAD DIDACTICA

Buscando poner en préctica el contenido tedrico presentado hasta el momento, he
desarrollado cinco sesiones en las que se muestran los objetivos, contenidos, materiales
empleados, desarrollo y evaluacion de las mismas trabajando la Danza Libre y la
Expresion Corporal como base para el desarrollo del descubrimiento y aprendizaje de sus
emociones y sensaciones, y a modo general, el autoconocimiento.
5.2.1 Titulo

“SIENDO...A TRAVES DE M| SER”

5.2.2. Temporalizacion

La Unidad Didactica se llevara a cabo durante las tres primeras semanas de

noviembre.
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5.2.3. Justificacion

De acuerdo con el actual BOCyL encontramos la referencia a este trabajo en el
Bloque 5 “Actividades fisicas artistico-expresivas” donde “se hallan incorporados los
contenidos dirigidos a fomentar la comunicacion y la expresividad a través del cuerpo y
el movimiento. El uso del espacio, las calidades del movimiento, asi como los
componentes ritmicos y la movilizacién de la imaginacion y la creatividad en el uso de
diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada, musical), son la base de estas

acciones”.

Son estos componentes los que nos van a ayudar a conseguir un buen desarrollo de las
sesiones que queremos plantear, ya que todo ello nos guia hacia un trabajo de
introspeccion, de creatividad y de expresion emocional, trabajando a su vez su nocion

corporal y desarrollando sus capacidades creativas, expresivas y de improvisacion.

5.2.4. Objetivos

Atendiendo al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Leon, se recogen
los siguientes objetivos generales necesarios para contribuir al desarrollo integro del
nifio/a, que son:
- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo.
- Tomar conciencia de las posibilidades corporales de forma estatica y en
movimiento.
- Fomentar la iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.
- Conocer, comprender y respetar las diferencias entre los/as compaferos/as
- Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas.
- Desarrollar la creatividad motriz.
- Fomentar la automotivacion y la comunicacion positiva con uno mismo y con los
demas.
- Desarrollar el sentido del ritmo.

- Generar una mayor conciencia corporal.
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- Potenciar las relaciones sociales, las habilidades comunicativas y el trabajo en
equipo.

- Fomentar experiencias positivas mediante accién motrices compartidas.

- Potenciar el dominio y el control corporal.

- Aceptar y respetar el propio cuerpo y el de los demas y, utilizar la educacion fisica
como medio para favorecer el desarrollo personal y social.

- Favorecer la desinhibicion y el desbloqueo corporal.

- Desarrollar las capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demaés.

- Fomentar experiencias positivas mediante acciones motrices compartidas.

- Valorar las propias cualidades personales y las de los demas.

- Tomar conciencia de nuestro cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.

- Potenciar las relaciones sociales, la competencia social, los valores positivos de
grupo Yy el trabajo en equipo.

- Permitir a los alumnos valorar el trabajo realizado mediante la utilizacion del
refuerzo positivo.

- Conocer la relacion entre el cuerpo, el movimiento y las emociones.

- Guiar a los alumnos hacia el autoconocimiento.

- Favorecer la gestion inteligente de las emociones.

- Favorecer la relajacion global-segmentaria y la toma de conciencia de las propias
sensaciones corporales.

- Favorecer un clima positivo de confianza dentro del grupo, basado en el respeto
y la cooperacion.

- Aprender y poner en préctica diferentes maneras de comunicarnos, expresarnos y

relacionarnos.
Objetivos especificos:
- Adquirir confianza ante la expresion del propio cuerpo en diferentes situaciones.
- Conseguir un conocimiento del propio esquema corporal.

- Favorecer la toma de conciencia de las propias sensaciones corporales.

- Lograr un control sobre el propio cuerpo a través de la Expresion Corporal.
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- Conocer las posibilidades de expresion de mi cuerpo ante las diferentes
emociones.

- Tomar conciencia de nuestras emociones.

- Reconocer las emociones de los demas.

- Conocer la disposicion de los elementos de mi cuerpo mediante las emociones.

- Experimentar la fluidez de mi cuerpo a través de los movimientos y sonidos.

- Comprender la importancia del respeto de la expresion corporal de los
comparfieros/as.

- Reconocer la importancia de comprender las emociones.

- Saber representar las emociones de una forma adecuada.

- Ampliar la capacidad de percepcion corporal.

- Interiorizar las emociones y sentimientos y desarrollar la atencion vy
concentracion.

- Reconocer las posibilidades de mi cuerpo.

5.2.5. Contenidos

Utilizaremos los contenidos como medio que utiliza el alumnado para alcanzar los

objetivos propuestos.

Contenidos generales del B.O.C.Y.L. (ORDEN EDU/519/2014):

- El trabajo individual y en grupo como forma de prestar atencion a los diferentes
roles y a la responsabilidad individual y colectiva.

- El esquema corporal y las partes del cuerpo en si mismo.

- El trabajo de las diversas posibilidades sensoriales, como experimentacion,
exploracién y discriminacion de las emociones.

- La orientacién espacial para manejar y el espacio de una forma adecuada.

- Las diversas formas de desplazamientos para elaborar movimientos creativos.

- El control y domino del cuerpo en las diversas actuaciones.

- El descubrimiento de las posibilidades expresivas del cuerpo, para realizar
movimientos creativos y sonidos novedosos.

- El cuerpo y movimiento como medio para exteriorizar las emociones.

- La Expresion corporal como disfrute del propio cuerpo.
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Contenidos especificos:

- El respeto a los comparieros/as como medio para valorar su trabajo.

- La confianza como forma de representar lo que verdaderamente siento.

- Lavaloracion del cuerpo como medio para expresar e interpretar.

- Lavoz cédmo medio para representar sonidos.

- La participacion activa y consciente en las actividades.

- Laoriginalidad para crear composiciones, movimientos y sonidos novedosos.

- La imitacion de objetos, sonidos para fomentar la creatividad y expresion
corporal.

- El conocimiento de mi cuerpo para reconocer donde se localizan las diferentes
partes.

- El control de los movimientos para dotar a los movimientos de plasticidad.

- Laadquisicién de los conceptos de expresién corporal, emocién y creatividad.
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5.2.6. Sesiones

Sesion 1: “Conociendo y transmitiendo mis emociones”
Contenidos:
- El reconocimiento de las emociones para conocer nuestros estados de animo en
cada momento.
- La representaciéon de las emociones para comprender como afectan a nuestro
Cuerpo, a nuestros sentimientos y a nuestras sensaciones.
- Laoriginalidad, llevando a cabo formas de expresion personales.
- Las diferentes formas de expresion haran conscientes de su ser a los alumnos de
forma indirecta e inconsciente.
- La creatividad como destreza a desarrollar para alcanzar diversas formas de
energia y comunicacion expresiva en cualquier momento.
- La desinhibicion para permitir que el lenguaje corporal (gestos, movimientos,
sonidos etc.) sea fluido e ilimitado.
- El cuerpo como via para tomar conciencia de los intercambios mas profundos,
como emociones y los sentimientos
- El respeto y valoracion hacia las representaciones de los comparieros/as.
- Laorientacion del espacio para mantener controlado al cuerpo en todo momento
- El control del tiempo para ajustar las producciones al tiempo propuesto por el
docente
Espacio: Gimnasio

Material: Altavoces, portatil, balones de goma espuma, cuerdas aros, cintas.

Momento de encuentro

Realizamos el cambio de atuendo en la llegada al gimnasio y seguidamente reunimos a
los alumnos y les explicamos en qué va a consistir la Unidad Didactica sobre la que vamos
atrabajar y como lo vamos a hacer. Les hablaremos sobre las emociones, los sentimientos,
la importancia de desinhibirse, de ser creativo, de ser libres con los movimientos, de las
sensaciones, la Danza, la musica y las posibilidades que tenemos de expresarnos y
finalmente preguntamos sobre sus conocimientos previos sobre el tema. Explicamos
tambien el objetivo y el funcionamiento del Cuaderno de Campo, asi que una vez hecho

esto, comenzamos a escribir en él.
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Construccion del aprendizaje
Actividad 1 (10”) “El balén de las emociones™: Nos distribuimos por todo el espacio en
parejas, cada pareja con un baldn de goma espuma. De fondo pondré diferentes estilos de
mausica, y lo que haran los nifios es, ir pasandose el balon en desplazamiento o de manera
estatica y entre los dos expresar con él las emociones que la musica le esta transmitiendo.
Por ejemplo, si la masica me transmite ira, boto el balon muy fuerte, o lo piso, lo
golpeo...de lo contrario, si me transmite alegria salto con ¢l, lo lanzo al aire...
- Variante: una vez trabajadas las emociones con la musica haremos del balon un
transmisor de las mismas. En este caso, se les dara una hoja con unas emociones
y el que tiene el balon, transmitird esa emocion al balon y el otro respondera a esa
emocion también en él. Por ejemplo, si uno muestra enfado en el balén, el otro al
recibirlo puede mostrar miedo, o tristeza. Si otro muestra ternura, el otro puede
mostrar alegria, y asi sucesivamente. Cada vez que uno recibe el baldn responde

a la emocidn de su compariero y empieza otra diferente para transmitirsela.

Actividad 2 (10") “Estatuas™ Los alumnos tendrin que danzar por el espacio
expresandose con lo que la musica les transmita. Cuando pare la musica los nifios deberan
adoptar una posicion estatica donde transmitan la misma emocidén que estaban

transmitiendo en movimiento.

Actividad 3 (107) “Libres”: En el circulo central encontraremos varios materiales, como
cuerdas, aros, cintas y balones de goma espuma. De fondo sonara mdsica, en la mayoria
de ella sera de percusion con diferentes ritmos y los alumnos se expresaran libremente

pudiendo utilizar materiales o solo con el cuerpo y la voz.

Momento de despedida

Recogeremos el material y empleamos cinco minutos para comentar las sensaciones que
hemos tenido, reflexionamos y plasmamos en el Cuaderno de Campo como hemos
vivenciado la sesion y lo que nos ha aportado, y para acabar rellenamos la ficha de

evaluacion anexa.
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Sesion 2: “;Qué siente-S?”

Contenidos:

El reconocimiento de las emociones para conocer nuestros estados de animo en

cada momento.

- La representacion de las emociones para comprender como afectan a nuestro
Ccuerpo, a nuestros sentimientos y a nuestras sensaciones.

- Laoriginalidad, llevando a cabo formas de expresion personales.

- Las diferentes formas de expresion haran conscientes de su ser a los alumnos de
forma indirecta e inconsciente.

- La creatividad como destreza a desarrollar para alcanzar diversas formas de
energia y comunicacion expresiva en cualquier momento.

- La desinhibicion para permitir que el lenguaje corporal (gestos, movimientos,
sonidos etc.) sea fluido e ilimitado.

- El cuerpo como via para tomar conciencia de los intercambios mas profundos,
como emociones y los sentimientos.

- El respeto y valoracion hacia las representaciones de los comparieros/as.

- Laorientacion del espacio para mantener controlado al cuerpo en todo momento

- El control del tiempo para ajustar las producciones al tiempo propuesto por el

docente.

- Laempatia como trabajo y toma de conciencia afectiva hacia situaciones ajenas.

Espacio: Gimnasio

Material: Altavoces, portatil, colchonetas, picas, balones de goma espuma y aros.

Momento de encuentro
Realizamos el cambio de atuendo en la llegada al gimnasio, reunién y saludo de grupo,
explicamos el contenido de la sesion, breve repaso de conocimientos sobre la sesion

anterior y escribimos en el Cuaderno de Campo.
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Momento de aprendizaje

Actividad 1 “En su piel”: Esta actividad sera una actividad Unica donde los alumnos
estaran divididos en dos grupos Yy el espacio dividido en dos escenarios (las dos mitades
del gimnasio). En uno de ellos se va a tratar el bullying y en otro la vida de los animales
en los zoologicos. A su vez, los dos grupos se dividirdn en otros dos. En el caso del
bullying, la mitad haran de victimas y la otra mitad de acosadores, y en el zoo la mitad
har&n de animales encerrados y la otra mitad de visitantes. Antes de empezar, podré una
masica triste, angustiante y de miedo para que los alumnos vayan centrandose en las
emociones que sentirian estando en la piel de quien van a representar (la masica
acomparia durante toda la sesion). Tienen dos minutos para centrarse en la emocién que
tienen que representar y luego han de exteriorizarla a traves del movimiento, gestos y la
voz. La norma es que no se pueden tocar entre los roles opuestos, los mensajes y las
emociones “se lanzan al aire”. Cuando hayan acabado se cambian los roles, y después se
cambian las emociones, haciendo escenificaciones de comparfieros que se respetan y se
divierten juntos y en el otro caso, donde los animales sean libres (las dos partes del
escenario del zoo seran animales libres, ya no hay visitantes). En esta ultima parte la
masica serd animada y con mucho ritmo, representando euforia, alegria, libertad. ..
Seguidamente los dos grupos iniciales cambian de lado para vivenciar los otros roles.
Antes de empezar, los alumnos podran elegir diferentes materiales para acompafar su

expresion, como colchonetas, picas, balones de goma espuma, aros. ..

Momento de despedida

Recogeremos el material y empleamos cinco minutos para comentar las sensaciones que
hemos tenido, reflexionamos y plasmamos en el Cuaderno de Campo cémo hemos
vivenciado la sesién y lo que nos ha aportado, y para acabar rellenamos la ficha de

evaluacion anexa.
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Sesion 3: “Conectando”
Contenidos:
- El reconocimiento de las emociones para conocer nuestros estados de animo en
cada momento.
- La representacion de las emociones para comprender como afectan a nuestro
cuerpo, a nuestros sentimientos y a nuestras sensaciones.
- Laoriginalidad, llevando a cabo formas de expresion personales.
- Las diferentes formas de expresion haran conscientes de su ser a los alumnos de
forma indirecta e inconsciente.
- La creatividad como destreza a desarrollar para alcanzar diversas formas de
energia y comunicacion expresiva en cualquier momento.
- La desinhibicion para permitir que el lenguaje corporal (gestos, movimientos,
sonidos etc.) sea fluido e ilimitado.
- El cuerpo como via para tomar conciencia de los intercambios mas profundos,
como emociones y los sentimientos
- El respeto y valoracion hacia las representaciones de los compafieros/as.
- Laorientacion del espacio para mantener controlado al cuerpo en todo momento
- EIl control del tiempo para ajustar las producciones al tiempo propuesto por el
docente.
Espacio: Gimnasio
Material, Altavoces, portétil, antifaces, bongos, didgeridoo, caja china, maracas...

Momento de encuentro
Realizamos el cambio de atuendo en la llegada al gimnasio, reunién y saludo de grupo,
explicamos el contenido de la sesion, breve repaso de conocimientos sobre las sesiones

anteriores y escribimos en el Cuaderno de Campo.

Construccién del aprendizaje

Actividad 1 (10"): “Vamos por partes”: en esta actividad los alumnos estaran distribuidos
por todo el espacio en posicion tendido supino con un antifaz puesto y sin que puedan
tocarse unos con otros. De fondo habra mdsica tranquila y de abajo a arriba vamos a ir
despertando y sintiendo cada musculo y cada articulacion mientras mantenemos una

respiracion relajada y profunda.
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Actividad 2 (15") “La energia recorre mi cuerpo”: La actividad comienza con una musica
suave donde los alumnos irdn expresandose acorde al ritmo y a la intensidad de esta. Poco
a poco iré mezclando la musica incrementando ese ritmo e intensidad para que los
alumnos de manera progresiva vayan desinhibiéndose y soltando su cuerpo. Mientras las
canciones suenan Yyo las acompafiaré con diferentes instrumentos, cada cual,
correspondera a la energia de partes concretas del cuerpo en las que incidiremos el
movimiento. Ejemplo: Didgeridoo-eleccion libre, bongos-piernas, caja china-cadera,

maracas-brazos...

Actividad 3 (5") “Hacia mi”: En continuacién a la actividad anterior se volvera a
modificar de nuevo la musica hasta llegar a una cancion totalmente suave y relajada donde
los nifios tienen que acabar tumbados con los ojos cerrados donde acabe en un silencio
absoluto. En este momento, les acompafiamos a descubrir como se sienten en ese
momento y que sin moverse, sean conscientes de todas las partes del cuerpo con las que

se han expresado durante la sesion.

Momento de despedida

Recogeremos el material y empleamos cinco minutos para comentar las sensaciones que
hemos tenido, reflexionamos y plasmamos en el Cuaderno de Campo como hemos
vivenciado la sesién y lo que nos ha aportado, y para acabar rellenamos la ficha de

evaluacion anexa.

Sesion 4 “Entre ritmo y emociones”
Contenidos:
- El reconocimiento de las emociones para conocer nuestros estados de animo en
cada momento.
- La representacion de las emociones para comprender como afectan a nuestro
Cuerpo, a nuestros sentimientos y a nuestras sensaciones.
- Laoriginalidad, llevando a cabo formas de expresion personales.
- Las diferentes formas de expresion haran conscientes de su ser a los alumnos de
forma indirecta e inconsciente.
- La creatividad como destreza a desarrollar para alcanzar diversas formas de

energia y comunicacion expresiva en cualquier momento.
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- La desinhibicion para permitir que el lenguaje corporal (gestos, movimientos,
sonidos etc.) sea fluido e ilimitado.
- El respeto y valoracion hacia las representaciones de los compafieros/as.
- Laorientacion del espacio para mantener controlado al cuerpo en todo momento
- El control del tiempo para ajustar las producciones al tiempo propuesto por el
docente.
Espacio: Gimnasio
Material: Portatil, altavoces, timbales, bongos, cascabeles, claves, maracas, carteles de

emociones, colchonetas.

Momento de encuentro
Realizamos el cambio de atuendo en la llegada al gimnasio, reunién y saludo de grupo,
explicamos el contenido de la sesion, breve repaso de conocimientos sobre las sesiones

anteriores y escribimos en el Cuaderno de Campo.

Construccién del aprendizaje

Actividad 1 (57) “Corriente de emociones”: Dividimos la clase en dos grupos. Cada grupo
hace un circulo y dentro de ellos, uno empieza a expresar una emocion (hemos de motivar
a los alumnos para que la emocidn no solo sea expresada con el cuerpo, sino también con
los sonidos), y mientras la esta expresando en el momento en el que toca al compariero

que esté a su lado este continta expresando a su manera esa emocion.

Actividad 2 (10") “Los timbales creativos”: Tocaré los timbales con diferentes ritmos ¢
intensidades y los alumnos tendran que imaginar y expresarse como ante las diferentes
situaciones propuestas. Por ejemplo como si: el suelo fuera de lava, somos monos que
vamos de arbol en arbol, somos tortugas, somos caracoles, somos tigres furiosos, somos

agua, somos viento. ..

- Variante: Dividimos a la clase en dos grupos. En cada grupo habra un alumno que
elija un instrumento (timbales, bongos, cascabeles, maracas, claves...), y marcara
su propio ritmo e intensidad mientras indica a su grupo lo que tienen que
representar. Todos haran ambos roles (en este caso la actividad se alargaria mas

de 10 minutos.
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Actividad 3 (15") “La ciudad de las emociones”: Haremos del gimnasio una ciudad. Los
edificios seran colchonetas en el suelo, y los espacios entre colchonetas seran las calles.

De fondo pondré musica variada y muy movida que ayude a los alumnos a desinhibirse y
a ser creativos utilizando todo su cuerpo y sus voces. Mientras la musica suena los nifios
y nifias recorreran libremente a su ritmo las calles de la ciudad. Cuando pare la musica,
tendrén que meterse en los edificios (maximo dos alumnos por colchoneta), donde habra
un cartel con una emocidn diferente en cada una de ellas y tendrén que expresarlas durante
un minuto y después continuara la masica y saldran de nuevo a las calles. Antes de acabar
la actividad todos los alumnos tendran que haber entrado en todos los edificios para haber
vivenciado todas las emociones. Poco a poco segun va finalizando la actividad se va
cambiando la seleccion de canciones a unas mas suaves Y relajantes hasta acabar todos
en el suelo con los ojos cerrados y en completo silencio donde se hagan conscientes de
todo lo que ha experimentado su cuerpo y su mente durante la sesion y de cdmo se sienten

en ese mismo instante.

Momento de despedida

Recogeremos el material y empleamos cinco minutos para comentar las sensaciones que
hemos tenido, reflexionamos y plasmamos en el Cuaderno de Campo cémo hemos
vivenciado la sesién y lo que nos ha aportado, y para acabar rellenamos la ficha de

evaluacion anexa.
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Sesion 5 “Liberando emociones”
Contenidos:
- El reconocimiento de las emociones para conocer nuestros estados de animo en
cada momento.
- La representacion de las emociones para comprender como afectan a nuestro
cuerpo, a nuestros sentimientos y a nuestras sensaciones.
- Laoriginalidad, llevando a cabo formas de expresion personales.
- Las diferentes formas de expresion haran conscientes de su ser a los alumnos de
forma indirecta e inconsciente.
- La creatividad como destreza a desarrollar para alcanzar diversas formas de
energia y comunicacion expresiva en cualquier momento.
- La desinhibicion para permitir que el lenguaje corporal (gestos, movimientos,
sonidos etc.) sea fluido e ilimitado.
- El cuerpo como via para tomar conciencia de los intercambios mas profundos,
como emociones y los sentimientos
- El respeto y valoracion hacia las representaciones de los compafieros/as.
- Laorientacion del espacio para mantener controlado al cuerpo en todo momento
- El control del tiempo para ajustar las producciones al tiempo propuesto por el
docente
Espacio: Gimnasio
Material: Altavoces, portatil, lista de emociones

Momento de encuentro

Realizamos el cambio de atuendo en la llegada al gimnasio, reunién y saludo de grupo,
explicamos el contenido de la sesion, breve repaso de conocimientos sobre las sesiones
anteriores y escribimos en el Cuaderno de Campo. Esta vez comentamos con los alumnos
que es la tltima sesion de la Unidad Didactica por lo que pediremos que profundicen méas

en lo que vayan a transmitir en él.

Construccién del aprendizaje
Actividad 1 (10") “;Como me siento?”’: Comenzaremos agrupados en parejas. Cada
pareja tendra una lista de emociones que tendra que expresar para que su compariero

adivine cual es la emocidn que esta expresando. Cada emocion tiene que ser representada
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desde tres posiciones diferentes, comenzando tumbados desde el suelo, seguidamente

agachados y finalizando de pie.

Actividad 2 (10") “Te reto”: Cambiamos las parejas de la actividad anterior y esta vez
sonaran diferentes tipos de musica, desde musica suave a la mas movida, y de la pareja,
cada uno tendra 30 segundos para ir expresando el incremento del ritmo y la intensidad
de la musica. Cada alumno en base a la manera de expresarse que tiene su comparfiero
tendré que determinar si lo ha hecho mejor o no tan bien como su compafiero, y por qué,
y sobre la marcha intentar mejorar.
Variantes:
- Hacerlo con las dos mitades de la clase, enfrentando un grupo frente a otro
utilizando cada uno una mitad del gimnasio.
- Hacerlo en grupos de 4-5 personas, enfrentdndose dos y que el resto haga de jueces
indicando por qué uno lo ha hecho mejor que otro y aconsejando coémo podrian

hacerlo mejor e ir cambiando los roles.

Actividad 3 (10") “Liberando mis emociones”: Comenzamos con una musica de ritmos
suaves donde guiamos a los alumnos haciéndoles conscientes del movimiento de las
diferentes partes de su cuerpo. Una vez centrados en su CUerpo y sus sensaciones se va
modificando la musica hasta llegar progresivamente a canciones de musica tribal donde
los alumnos seran totalmente libres con sus movimientos y sus voces, sacando al exterior

todo los que la musica y su estado emocional les transmiten.

Momento de despedida

Recogeremos el material y empleamos cinco minutos para comentar las sensaciones que
hemos tenido, reflexionamos y plasmamos en el Cuaderno de Campo cémo hemos
vivenciado la sesion y lo que nos ha aportado, y rellenamos la ficha de evaluacion anexa.
Para acabar, nos aplaudimos entre todos y nos damos un abrazo de grupo, y damos la
enhorabuena a los nifios y nifias por haber trabajado sobre sus emociones y expresarlas
hacia ellos mismos y por compartirlas con los demas, por haber conocido su propio ser,

por haber sido felices...por haber sido libres.
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5.2.7 Evaluacion

En este apartado presento la manera de dar a conocer por ambas partes, la discente y
docente, la evolucion perseguida a lo largo de la unidad didéctica.

Para ello, se realizara una observacion directa y se llevara a cabo una evaluacion continua.
Gracias a las observaciones, podremos considerar si las actividades que se han planteado
sirven para la adquisicién de los nuevos conocimientos al alumnado y para cumplir los
objetivos establecidos.

Para verificar que los objetivos previstos se han llevado a cabo, realizaremos una tabla de
evaluacion al acabar cada sesion. La evaluacién tendrad dos vertientes, por un lado, se
evaluara a los alumnos con una tabla en la que encontraremos varios items valorados con
un rango del 1 al 5, siendo 1 la nota mas baja y 5 la méas alta (ANEXO 1). Por otro lado,
seran ellos mismos quienes se evaltuen en una ficha que afiadiremos al Cuaderno de
Campo donde hay otra serie de items que contienen las partes mas importantes sobre las
que tienen que tomar conciencia. Esta ficha se valorara con diferentes emoticonos con
una progresion de expresiones desde el desagrado hasta la cara mas feliz mostrando como
de satisfechos han estado con su trabajo durante las sesiones y afiadiendo de forma escrita
en su cuaderno sus sensaciones y el porqué de su eleccion en las propias valoraciones
ANEXO 2).
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6. CONCLUSIONES

En este apartado aparecen las reflexiones realizadas sobre todo el contenido desarrollado

hasta el momento.

- Conel Trabajo de Fin de Grado he podido trabajar y poner en practica muchos de
los conocimientos adquiridos en la Universidad.

- La préctica de la Danza Libre hace que valoremos de una manera mas positiva
nuestra imagen corporal, aumentando asi nuestros niveles del concepto sobre la
propia apariencia fisica.

- El proceso de investigacion que he realizado durante este trabajo me ha ayudado
a potenciar mi grado de autonomia e iniciativa personal, haciéndome a su vez,
consciente de la transcendencia que puede alcanzar la Expresion Corporal durante
la Educacion Primaria.

- La Danza Libre en la Expresion Corporal puede suponer una forma muy
destacable de hacer que los alumnos construyan su propio proceso de
autoconocimiento, gracias a la autonomia y libertad que tienen los nifios y nifias
para descubrir a través de su cuerpo, el tiempo y el espacio.

- Gracias a la Expresién Corporal los alumnos pueden expresar una progresion en
la percepcion y evaluacion de las propias habilidades motrices permitiendo un
incremento del auto-concepto de habilidad fisica.

- Poner en practica las emociones en la Educacién Fisica resulta de gran
importancia ante la influencia que ejerce sobre el comportamiento y la expresion
en las personas, ya que las emociones contienen la informacion que nos ayuda a
guiarnos hacia el autoconocimiento y a conocer a los demés teniendo como
objetivo buscar el bienestar fisico y mental.

- La Expresion Corporal se origina en las competencias comunicativas, en las
conductas gestuales espontaneas de cualquier individuo por lo que resulta de gran
interés para el ambito social. Todo ello hace que se formen personas con una
capacidad especial para afrontar la vida cotidiana, evolucionando las relaciones

personales, tanto uno mismo como con el resto de personas y el entorno.
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La Expresion Corporal en Educacién Fisica hace que los alumnos afirmen su
personalidad, adquieran conocimientos del cuerpo y logren de forma progresiva
mayor confianza y seguridad en si mismos.

La Danza Libre en la Expresion Corporal permite que se potencie la capacidad
de percibir los propios estados emocionales y gestionarlos de forma inteligente.
Hemos de entender la Expresion Corporal como algo natural e innato con nuestra
persona, siendo el primer instrumento de expresion con el que nos comunicamos
desde que nacemos.

La Danza presenta el potencial de producirnos efectos positivos en la autoestima,
en las diferentes capacidades fisicas, emocionales y sociales que la conforman,
sin olvidarnos a su vez, de la capacidad de ser felices.

La Danza Libre en la Expresion Corporal nos permite conocernos de forma
realista tanto fisica como emocionalmente, aceptarnos de forma incondicional,
expresar en libertad nuestra esencia y nuestra individualidad de una manera pura,
relacionarnos de forma mas positiva con los demas, asi como liberarnos de
nuestras tensiones fisicas y emocionales, potenciando de esta forma nuestra salud

fisica, psiquica y emocional.
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7. LINEAS FUTURAS DE TRABAJO QUE
GENERA ESTA RESPUESTA

Este trabajo puede servir de inspiracion y motivacion, no solo, o no necesariamente, para
desarrollar otros Trabajo Fin de Grado, sino para que se apliquen este tipo de técnicas en
las aulas y deleiten a los alumnos con este tipo de sesiones, y también que para cualquier
persona a la que pueda llegar a sus manos se vea incitado a comprobar como es estar en
conexion con el propio cuerpo y mente, el autoconocimiento, la introspeccion. ..

Por otro lado también se podria adaptar para el resto de ciclos de Educacion Primaria, y
que asi los alumnos de las distintas edades tengan la posibilidad de obtener todos los
beneficios que estas practicas conllevan durante el desarrollo de la etapa escolar.

Por su parte, se podrian plantear e incluir mas actividades con el objetivo final de conocer
el propio cuerpo y la introspeccion trabajando a través de la Danza Libre, la Expresion
Corporal y las emociones.

Finalmente, también lo podriamos enfocar hacia otros ambitos de la Expresion Corporal

poniendo como objetivo abarcar mayor tematica para su desarrollo.
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ANEXO 1: FICHA DE EVALUACION DEL PROCESO

ANEXOS

ALUMNO/A

Demuestra dominio y control
corporal

Es espontaneo/a, original y
creativo/a

Presenta coordinacion y ritmo

Emplea correctamente el
espacio y tiempo

Muestra desinhibicion y
desblogueo corporal

Utiliza los recursos
expresivos del cuerpo
(mirada, gesto, postura) y la
VOZ

Existe relacion entre los
gestos, movimientos y voz
con las emociones que se
pretenden expresar

Experimenta con las diferentes
posibilidades de expresion que
le ofrece su cuerpo

Siente curiosidad e interés en
el aprendizaje

Demuestra conciencia y
dominio corporal

Pone en préactica diferentes
formas de expresion y
comunicacion
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Se muestra motivado/a en las
diferentes actividades

Presenta iniciativa para crear
diferentes formas de expresion

Demuestra autoconocimiento
corporal y emocional ante las
diferentes expresiones
estaticas y en movimiento

Se muestra interesado/a y
participativo/a en las
actividades grupales

Presenta capacidad para
percibir sus propios estados
emocionales y los de los
demas

Su actitud ante las diferentes
propuestas favorece a la
motivacion del grupo
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ANEXO 2: FICHA DE EVALUACION POR PARTE DEL ALUMNADO

ALUMNO/A

Disfruto con las
actividades
planteadas

Intento
expresarme con
nuevos gestos,
movimientos y
sonidos

Soy creativo/a
con mi cuerpo y
con los
materiales con
los que me
puedo expresar

Soy consciente
de las diferentes
partes de mi
cuerpo cuando
me estoy
expresando

Soy consciente
de mis
emociones y de
las emociones
de mis
comparfieros

Soy capaz de
expresar todas
las emociones

Soy capaz de
expresar todos
los tipos de
masica y sus
diferentes ritmos

Respeto,
aprendo y me
siento a gusto
con mis
comparfieros

Me siento feliz

Me siento libre

61



AGRADECIMIENTOS

A mis padres, por su ejemplo, por sus consejos, por su apoyo incondicional, por las
normas y libertades que me han dado y hoy me hacen ser quien soy, una persona que
logra alcanzar cada una de sus metas, una persona preparada para la vida, una persona

feliz.

Al Dr. Francisco Abardia Colas, por darme a conocer el mundo de la Expresion Corporal
de una manera tan trascendental, por su notable vocacion e ilusion que hace que
hayamos sacado lo mejor de nosotros mismos y también, por guiarnos para alcanzar el
autoconocimiento tan importante en nuestras vidas. Como docente, espero transmitir
siempre ese entusiasmo a mis alumnos y a cualquier persona que requiera de mis

conocimientos.

Gracias.

62



“La vida solo se aprecia

en el instante, la vida se

siente y se baila, dando la

mas pura armonia de las musicas que emergen de
los mas exquisitos y

bellos sentires; ahi es

donde la vida se expresa,

en las magicas danzas

desde donde el fuego se

expande, llenando el

1

entorno con su mdgico calor...’

Alfredo Amaya
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