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RESUMEN:

Este TFG estudia la necesidad de incluir el cuerpo y el movimiento en la jornada escolar, tanto
dentro como fuera de la Educacion Fisica. Para conseguir este estudio, realizaré un andlisis de la
situacion educativa en cuanto al cuerpo y el movimiento y la necesidad que se precisa de su
atencion, a través de cufias motrices, y una aplicacion del mismo para desarrollar una verdadera
Educacion integral. Me ayudaré de la experiencia adquirida en los Practicum | y I, para realizar
la parte practica del proyecto, afiadiendo una serie de propuestas a realizar en las aulas con los
alumnos, con el fin de utilizar el cuerpo como una herramienta educativa de gran valor

pedagogico.
ABSTRACT:

This TFG studies the need to include body and movement in the school day, both inside and
outside Physical Education. To achieve this study carried out an analysis of the educational
situation in terms of body and movement and the need for its attention, through driving wedges,
and an application of it to develop a true integral education. I will help with the experience
gained in Practicum | and I, to carry out the practical part of the project, adding a series of
proposals to be made in the classrooms with the students, in order to use the body as an

educational tool of great pedagogical value.

PALABRAS CLAVE: Cuerpo, movimiento, educacion, dimensién corporal, tratamiento

pedagdgico, corpéreo, cufia motriz.
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1. Introduccién

En este trabajo Fin de Grado se va a desarrollar un estudio de la presencia de lo corporal y el

movimiento del alumnado a lo largo del horario escolar.

Para ello, mostraré la necesidad de valorar la corporeidad del alumnado en las aulas, a travées
de la integracién del cuerpo a nivel educativo, huyendo de la divisién que se ha ido arrastrando
del pasado en torno al cuerpo y la mente. Es indispensable generar ese puente de unién entre
ambos conceptos para lograr una verdadera educacién integral del alumnado, atendiendo al
alumno en toda su globalidad, valorando todas sus dimensiones pedag6gicamente. Mas
concretamente centraremos nuestra atencion en la dimensién kinestésica y la interrelacion que
posee el movimiento sobre el aprendizaje, como nos muestra Gardner Howard en sus estudios,

como en su obra “Inteligencias multiples: La teoria en la practica” (2005).

Cuando se habla de cuerpo, hago referencia a las posturas corporales que adoptan las
personas, los movimientos que realizan las diferentes partes del cuerpo, y sobre todo, lo que

transmite cada movimiento y postura corporal.

Tal y como afirma Mauss (citado por Martinez Alvarez, 2013, p.167): El cuerpo es el primer
instrumento del hombre. Podemos decir que el cuerpo es el primer medio que el docente tiene
para entender e intervenir en la escuela, por lo que debe partirse de la comprension de como esta

conformado el suyo propio.

Globalmente, este trabajo esta sustentado bajo las capacidades que he podido adquirir tras el
desarrollo de estos cuatro afios en el Grado de Educacién Primaria con la mencién en Educacion
Fisica y gracias a los momentos de observacion e intervencion realizados en el proceso de

Practicum | y Practicum Il que me permiten analizar la forma en la que se encuentra el cuerpo en
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la escuela. Como he podido observar durante los meses de préacticas, los nifios tienen unas
necesidades de movimiento que podremos solucionarlo gracias a la aplicacion de cufias
motrices. Realizaré una serie de propuestas de cufias motrices para diferentes situaciones
ocurridas a lo largo de la jornada escolar, con el fin de atender esa necesidad de movimiento, que

no siempre se tiene en cuenta en la Educacion de los nifios.

Desglosando este trabajo podemos ver diferentes apartados, facilitando asi su comprension

para cualquier tipo de lector.

En primer lugar, podemos encontrar la justificacion del tema, donde intento plasmar lo que
busco con este trabajo y por qué es necesario detenernos en su lectura, continuando con unos

objetivos que pretendo conseguir con esta investigacion.

Todo ello, se defendera a través de una fundamentacion teérica donde se expondré las bases
de los conocimientos necesarios para esta propuesta, aportada por especialistas en la materia, que
he podido conseguir gracias a un proceso de investigacion, reflexion, lectura y andlisis de

diferentes libros y articulos.

En segundo lugar, presentaré el disefio de mi TFG mediante las experiencias obtenidas en
los correspondientes Practicums, afiadiendo a mayores mis estudios y reflexiones en relacion al
cuerpo y su correspondiente movimiento, tanto dentro como fuera del area de Educacion Fisica.
Demostrando esto, con las observaciones adquiridas en las distintas clases y alumnos, y la
influencia que adquieren en el aprendizaje los distintos aspectos anteriormente citados referidos

al cuerpo y el movimiento.
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Finalmente, expondré unas conclusiones que abarcan todo el trabajo realizado y la reflexién
obtenida de todo lo aqui plasmado y acontecido en este periodo de aprendizaje, que espero que

me sean de utilidad a la hora de realizar mi futura intervencion como docente.
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2. Justificacion

Con el tiempo, el cuerpo y el movimiento estan mas introducidos en el &mbito de la
Educacion, haciéndonos ver su importancia a lo largo de la jornada escolar, y buscando lograr su
completa inclusién. Quiero demostrar y convencer a cualquier tipo de lector, que aparte de la
Educacion conseguida con diferentes metodologias de aprendizaje utilizadas desde el inicio de la
Educacion hasta la actualidad, existe también la formacion gracias a la inclusion del cuerpo
humano en las aulas, y como podemos sacarle beneficios aprendiendo y mejorando diversos

aspectos, porque al fin y al cabo todos somos seres corpéreos.

Después de haber cursado estos cuatro afios el Grado de Educacion Primaria,
especializdndome en el &rea de Educacion Fisica, intentaré abordar en esta linea de trabajo “La
dimension corporal”, que hemos trabajado en algunas asignaturas como en “Educacion Fisica
Escolar”, mostrandonos la importancia y existencia del tratamiento pedagogico de lo corporal, 0
como en “Potencial Educativo de lo Corporal” destacando el bloque II de contenidos “El cuerpo
en el espacio y el tiempo escolar”. Adentrd&ndonos un poco mas en la mencion, con las
asignaturas de “Expresion y Comunicacion Corporal” y “Educacion Fisica y Salud” podemos
concienciarnos de esa necesidad de atender el cuerpo y como este nos revela y transmite como se
encuentra y lo que precisa, aspecto que junto con mis estudios previos referidos a la anatomia y
fisiologia, cursados antes del Grado, me permite demostrarlo desde una perspectiva mas

globalizada.

Entraré en detalle haciendo referencia a la Memoria del Plan de Estudios del Titulo de
Grado de Educacion Primaria, impartido por la Universidad de Valladolid (UVA), haciendo
hincapié en su Articulo 16 de la Ley Organica 2/2006 de 3 de Mayo, de Educacién para impartir

la etapa educativa de Educacion Primaria.
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Entre los objetivos del titulo anterior, centraré mi atencion en algunos de ellos:

1.

“Conocer las areas curriculares de la Educacién Primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a
los procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos”.

Gracias al conocimiento del docente de las distintas areas y organizacion, permite la
creacion de un trabajo en equipo, donde se explote al maximo el potencial de cada
alumnado y se creen formas de accidén conjunta, que huyan de esa parcelacion de
ensefianzas y busquen enlaces de trabajo, donde el nifio aprenda en todo el proceso y sea
capaz de extrapolar contenidos. Buscar la interdisciplinariedad en ambitos como lo
corporal, permitira una facilidad al alumnado de asimilacion y comprension, que sera
beneficioso en todo el proceso de ensefianza—aprendizaje, porque gracias a todo lo que
nos muestra el cuerpo del alumno (cansancio, suefio, alegria, inquietud, etc.) y la realidad
que nos transmite segun el momento y el espacio en el que se encuentre, permitira
realizar mejores actuaciones gque sean acordes a los diferentes significados que posee y
asi con la interpretacion de sus movimientos, mejorar la accion docente atendiendo a sus
necesidades y lograr asi el éxito deseado.

“Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autdbnomo y cooperativo y promoverlo entre los
estudiantes”.

Con esto se quiere conseguir una mayor atencion del docente, consiguiendo que él mismo
mejore las dindmicas para conseguir un aprendizaje mas autbnomo e individualizado,
transmitiéndoselo a los alumnos de una manera bastante méas simple de lo que en realidad

€s.
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3. “Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad
actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion primaria
y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicaciéon a los
centros educativos”.

Hay diferentes aspectos que condicionan el cuerpo del alumnado, de los cuales, el
aspecto social es el que posee un mayor peso con respecto del resto. El cuerpo esta
condicionado por todo lo que nos rodea y en la escuela debemos escucharlo y valorarlo
para buscar un desarrollo integral del nifio. No debemos de centrar todas nuestras
atenciones unicamente en lo intelectual, porque el cuerpo estd unido a nosotros en todo
momento, tanto dentro de la escuela como fuera de ella, de ahi que en las escuelas
también debamos centrar nuestra atencion en lo corporal y emocional. Debemos de crear
situaciones de aprendizaje donde usemos ese potencial educativo y esa naturaleza

corporea que poseemos innata para lograr un verdadero aprendizaje.

Resumiendo todo esto, como indica el “Articulo 16 de la Ley Orgénica 2/2006 de 3 de
Mayo”, nombrado anteriormente, el objetivo principal del Titulo de Grado en Educacion
Primaria es, “Lograr en estos profesionales, habilitados para el ejercicio de la profesion
regulada de Maestro de Educacion Primaria, la capacitacién adecuada para afrontar los retos del
sistema educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y para realizar

sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo”.
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3. Objetivos

Dentro de este estudio, pretendo desarrollar unos ciertos objetivos que resuelvan ciertas
preguntas y aclaren alguna que otra duda planteada dentro del ambito de la dimension corporal,
dejando clara la importancia que tiene el movimiento del cuerpo en todo momento. Me ayudaré

de esto para adentrarme en esta investigacion planteada.
Los dos objetivos que he determinado conseguir son los siguientes:

= Analizar y estudiar la presencia del cuerpo en el transcurso escolar, dentro y fuera de la
educacion fisica.

= Englobar el conocimiento del cuerpo y su movimiento desde la interdisciplinariedad,
introduciendo el tratamiento pedagdgico de lo corporal en el proceso de ensefianza y

aprendizaje, a través de algunos medios, como por ejemplo, cufias motrices.
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4. Fundamentacion tedrica y sus antecedentes

En la fundamentacion tedrica que describo en los siguientes parrafos, analizaré algunos

aspectos relativos a lo corporal en relacion con la escuela de Educacion Primaria.

Tal y como nos indica Brikman, L., (citado por Francisco Abardia Colas, 2014): “Tenemos
que tener presente que somos Cuerpo-Mente, una unidad integrada con todo lo que nos rodea a
través de infinitas interconexiones que nuestros mecanismos perceptivos no pueden reconocer”.
Por ello, para lograr un verdadero aprendizaje es indispensable atender la naturaleza corporea del
alumnado de forma simultnea a su capacidad cognitiva porque estamos ante algo indivisible y
donde uno depende intimamente del otro. Procedemos de un pasado educativo, donde la escuela
inculcaba un comportamiento determinado sobre unos moldes establecidos, en nombre de la
buena educacion. Debemos transformar y luchar por una sociedad mejor, olvidando el modelo
tradicional y empezando a considerar al nifio como un sujeto Unico e irrepetible en lugar de

considerarlo como un objeto.

4.1. Presencia corporal en la escuela de primaria

Desde el inicio de la educacion, el cuerpo y su movimiento no se han considerado
importantes para la formacion del alumnado. Por el contrario, se ha considerado que la mente
debia prevalecer sobre el cuerpo, lo que se ha reflejado tanto en la Educacién Fisica como en el
resto de areas. Muestra de esta supremacia es la idea de la frase de Juvenal, (citada por Lora,
1991), que afirma: “Mens sana in corpore sano” (p.30). Es decir, el espiritu (intelecto) es un ente
opuesto al cuerpo siendo el cuerpo un concepto considerado solo a nivel anatémico y fisiologico

unicamente como un espacio contenedor de lo realmente importante que era el espiritu.
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Es importante remarcar que ha destacado lo cognitivo sobre lo practico arrastrando al olvido

todo lo referido al conjunto de la persona a nivel integral.

Todo ello ha hecho que cometamos un gran error, ya que como afirma Arnold (1991): “Solo
se consideran valiosos los propdsitos practicos en la medida en que puedan contribuir al
desarrollo de la comprensidn intelectual. Semejante concepto del conocimiento y de la educacion
es reduccionista por su naturaleza en cuanto que equivale a negar que las tareas practicas posean

en si mismas lo suficiente para hacerlas valiosas”. (p. 33)

Es nuestro deber como futuros docentes evitar que la educacion en su conjunto sea
percibida, tcitamente y explicitamente, como actividades, tareas o programas incorporeos. Cada
nifio tiene una corporeidad diferente y Unica, pero las escuelas hasta ahora no han valorado ni
buscado formas de tenerlo en cuenta. El cuerpo es nuestro medio de interaccién con el mundo
que nos rodea y que a su vez permiten el crecimiento del nifio a todos los niveles que le

conforman.

Tal y como considera Getman, (citado por Lora, 1991): “El movimiento surge como un
verdadero instrumento de aprendizaje y que relegarlo o descuidarlo resulta desastroso para el

proceso de explorar, conocer y conquistar el mundo”.

“Esto implica detenernos a pensar como la escolaridad afecta y es afectada por esta
caracteristica humana de sentir, de percibir, de aprender, de relacionarse, de ensefiar o de pensar

con y desde el yo-cuerpo”. (Martinez, 2013, p.161)

Me gustaria resaltar que la Educacion de los alumnos no solamente, se va a ver influenciada
por las diferentes areas a tratar durante las diferentes horas lectivas, sino también, va a tener una
cierta influencia algunos aspectos, como por ejemplo el trayecto a la escuela.
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Los dias lectivos comienzan con el camino que tienen que seguir los nifios hasta la escuela,
un camino lleno de experiencias y aprendizajes que no se nos debe de olvidar su gran
importancia. ¢Quién no se acuerda de algin dia caminando hacia el colegio cuando éramos
pequefios? Momento que a la vez de recuerdo es beneficioso para el alumno, ya que favorece la
autonomia de este. EI camino a la escuela ha sido algo que hemos perdido con el tiempo,

excluyendo de la educacion formal todos aquellos aprendizajes que se excluyen de sus muros.

“(...) No nos atrevemos a pedir cambios, porque los cambios cuestan. Y el cambio del cual
debemos darnos cuenta es un cambio radical, que ha ocurrido en un tiempo muy rapido: la caida

préacticamente total de la autonomia del movimiento de los nifios”. (Tonucci, 2015, p.18)

Este trayecto hasta la escuela aportara habitos relacionados con el cuerpo, aunque afrontados
de diferentes modos entre los alumnos, teniendo en cuenta tanto figuras sociales como familiares
un tanto diversas. En muchas ocasiones el alumno va al colegio en coche por motivos como la
lejania del colegio o la falta de tiempo de los padres para ir a trabajar. Quiero resaltar que el
desplazamiento al colegio caminando va a resultar mucho mas ventajoso para el alumno, ya que

le va a dotar de experiencias inolvidables, tanto mentales como corporales.

“Paraddjicamente podemos decir que un nifio que no sale solo de casa no es un buen
alumno, y no lo es porque no tiene nada que contar a sus maestros y sus comparieros. Uno que ha
vivido esta experiencia autonoma tiene algo para contar casi todos los dias, no ve la hora de

llegar a compartir todo lo vivido”. (Tonucci, 2015, p.21)

En cuanto a la organizacién de los horarios dentro de la escuela quiero destacar su enorme
importancia, ya que a determinadas horas del dia los alumnos estan méas distraidos que a otras

horas en las que estan mas atentos. Por ejemplo, a primera hora, estan algo despistados, ya que
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acaban de despertarse, y la primera hora suele ser mas tranquila, hasta que cogemos la energia
suficiente para afrontar la jornada completa. Esta organizacion horaria debera ser estipulada por
los diferentes maestros de cada centro de educacion, planificando y teniendo en cuenta las
diferentes necesidades del centro en cada momento del dia, pero siempre cumpliendo la
normativa del Curriculum Oficial. Con esto, haremos que el horario lectivo, disponga del tiempo
suficiente para impartir el contenido de las unidades didacticas, sin dejar de lado otras

necesidades metodologicas.

“Los cuadros horarios elaborados por los maestros no debian constituir un rigido corsé no
ahogar, en ningun caso, esa flexibilidad en su aplicacién. Una flexibilidad derivada de la
conveniencia, apreciada sobre la marcha, de introducir lecciones ocasionales, de recurrir a las
explicaciones en comun, de concentrar materias 0 de unir secciones. En otras palabras, la

necesidad de dar vida a la escuela”. (Vifiao, A., 2002, p.77)

Las diferentes formas de organizar las lecciones han ido cambiando con el paso del tiempo,

prestando atencidn, principalmente, a la mejor forma de aprendizaje del alumno.

Como dice el refran, “La letra, con sangre entra”; €S necesario trabajar y estudiar para

aprender, a veces como un sacrificio, considerandolo como un requisito para lograrlo.

En el modelo tradicional lo corporal esta presente, viéndolo por ejemplo en el papel que
otorgaba Comenius al acto fisico de copiar. Comenius, (citado por Martinez Alvarez, 2005): “No
sin motivo preceptuamos que los nifios copien de su pufio y letra, y con la mayor limpieza, sus
libros impresos de clase, pues esto servird para grabar mas profundamente en la memoria cuanto

se haga, por tener los sentidos largo tiempo ocupados con las mismas materias”.

NOELIA TEMINO DELGADO 13|Pégina



LA EDUCACION DEL CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN EDUCACION PRIMARIA: PROPUESTA DE CUNAS MOTRICES

Autores como Kirk, han estudiado la manera en la que las escuelas se han preocupado por

escolarizar los cuerpos de los estudiantes.

“Los pupitres se disponian de forma que todos los alumnos miraran hacia la pizarra y el
profesor en la parte delantera del aula. Es facil reconocer en este tipo de organizacion la relacion
de poder”. (Kirk, D., 2007, p.44)

En el modelo tradicional, el maestro toma el poder y los alumnos sélo tienen que realizar lo
que el maestro ordena, es decir una relacién vertical y claramente autoritaria. Actualmente, no se
esperara un alumno disciplinado, sino autbnomo, lo que conlleva a un cambio en la organizacion
de las lecciones que se impartiran, siendo asi, un modelo mas eficaz, aunque les queda aun

bastante recorrido.

Para conseguir una educacion préctica y con la calidad adecuada, hay que organizar los
tiempos, como nos muestra Vifiao (citado por Vaca, 2002, p.35): “La organizacién de los
tiempos educativos refleja unos supuestos psicopedagdgicos, una jerarquia de valores, unas

formas de administrar la escuela, en definitiva una cultura escolar”.

Como nos muestra Julia Varela (citado por Varela Ferreras & Vaca Escribano, 2006): La
lucha entre biologia y cultura se ha venido resolviendo con la observacion de una serie de
normas de comportamiento que algunos han calificado de “cultura somatica”, definido como “el
moldeamiento sufrido por los cuerpos en las instituciones escolares en nombre de una buena
educacion”.

El cuerpo no esta solamente modelado por la Educacion, sino también por el movimiento de

la sociedad cambiante en los diferentes afios, argumento que refleja Scharagrodsky.

NOELIA TEMINO DELGADO 14 |Pégina



LA EDUCACION DEL CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN EDUCACION PRIMARIA: PROPUESTA DE CUNAS MOTRICES

Son las logicas sociales, culturales y familiares, en el marco de singulares tramas
institucionales, las que modelan el cuerpo, lo atraviesan y definen un repertorio particular de
actividades perceptivas, expresiones de sentimientos y emociones, ritos de interaccion corporal,
juegos de apariencia y de seduccion, técnicas corporales, universos morales especificos, reglas
de etiqueta y vestido, técnicas de mantenimiento del cuerpo, usos corporales, inscripciones
corporales, inconductas corporales, formas de entrenamiento fisico, intercambios de miradas,
modos de configurar el rostro, relaciones con el placer, el deseo, el dolor, la enfermedad, el
sufrimiento o la estima. (Scharagrodsky, P., 2007, p.2)

Todos los conocimientos aprendidos por el alumno tienen cierta relacion también con los
ambientes y personas que les rodea. Aprender en grupo tiene mayor poder que el aprendizaje
individual, ya que las relaciones sociales son importantes para el crecimiento del alumno tanto

individualmente como del grupo.

“Nuestro concepto de estar educado fisicamente incluye también ser conscientes y saber
actuar respecto a las dimensiones social, ética y relacional del movimiento”. (Martinez Alvarez,

2005, p. 180)

Gracias a este aprendizaje grupal, nos va a facilitar para entender tanto al resto de la

sociedad, como a nosotros mismos, en lo relativo a lo corporal.

Antes de empezar el siguiente apartado, hay que dejar claro, que el cuerpo esta presente en

toda la jornada escolar y como tal no debemos omitirle en la escuela.

Ahora entraremos un poco mas en detalle en el ambito pedagogico de lo corporal centrado

en la escuela, diferenciando los diferentes tipos de cuerpo posibles.
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4.2. Tratamiento pedagoégico de lo corporal

Cuando comenzamos a hablar de la educacion en la escuela, lo primero que suele venir a la
mente es lo relativo a las diferentes areas de las que se compone o de los titulados que las
imparten, pero debemos resaltar otros aspectos, como la importancia de la relacion existente

entre el cuerpo y la motricidad dentro de la educacion primaria.

El Tratamiento Pedagogico de lo Corporal se interesa por cualquier tipo de movimiento que
sucede durante el horario escolar, con una serie de ingredientes que formen dichas lecciones,
relativos al cuerpo, el movimiento y la cufia motriz. Todos estos ingredientes hacen hincapié en

los aprendizajes motrices.

Tal y como nos afirma Barch (Citado por Lora, 1991, p.54), la percepcion es movimiento y
el movimiento es percepcion. Ajustado al objetivo, el movimiento se constituye en el motor del
desarrollo de la percepcion y, en consecuencia, del fendmeno cognitivo. Del éxito o del fracaso
del movimiento depende, fundamentalmente, la capacidad de percepcion del cuerpo, del espacio,

del tiempo y de los objetos.

Devis & Molina (Citado por Martinez Alvarez, 2013, p.169) muestra que: “El estudio de las
funciones del movimiento puede servir de punto de partida para entender las posibilidades de

este para el desarrollo”.

Debemos tener en cuenta también, aspectos como el lugar de imparticion, ya que en el area
de educacion fisica el cuerpo esta en constante movimiento activo y por ello esta influenciado el
espacio. El centro en cuestion debe tener en cuenta que el desarrollo corporal y motriz de los
alumnos, no es solo responsabilidad del area mas influenciada, la educacion fisica, sino también

del resto de areas, ya que todas estan ligadas al desarrollo corporal.
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Con la aparicion de una nueva forma pedagdgica, se adoptaron nuevas formas para educar a
los alumnos, de tal forma que el profesor les guie y ayude hacia una mejor reflexion de las

diferentes asignaturas favoreciendo la adquisicion del conocimiento.

Como nos afirma Cossio (Vaca Escribano, 2002, p.32): “El nifio, campo fecundo tan mal
cultivado hasta el presente, con sus sentidos abiertos y sus facultades razonadoras, esperando
siempre a que una mano con arte venga a sacarlos del suelo en que dormitan, es quien tiene en su
propia naturaleza la ley segun la cual debe educérsele. Posee todo lo necesario para ver, primera

e ineludible condicion del conocimiento; solo aguarda que le ensefien a hacerlo”.

Quiero destacar también, que con el avance en lo relativo a la pedagogia y a la psicologia
educacional, se ha demostrado también que influye bastante la implicacion de los alumnos por

hacer determinadas actividades, valorando mas unas que otras.

Melero Miguel (citado por Garcia P. & Séanchez L., p. 563), planted la siguiente metéfora:
“En la clase no tenemos veintitrés alumnos, si no uno, mas uno, mas uno,... hasta llegar a
veintitrés”. Esto nos muestra que una clase no es una mas homogénea, sino una situacion
educativa compuesta por alumnos con unas necesidades propias e individuales, siendo un ser

anico e irrepetible.

Cada escolar es diferente: tiene ritmos y estilos de aprendizaje diferentes; parte de
conocimientos previos, experiencias y niveles de habilidad diferentes; proviene de entornos
sociales que promueven y valoran diferentes “capitales corporales”. (Martinez Alvarez et. al.,

2009, p.151)

Hacer énfasis en los diferentes tipos de cuerpo, que Vaca muestra en sus libros, y que vemos
que a lo largo de todo el horario escolar e incluso fuera de este, el cuerpo pasa por diferentes
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momentos, en los cuales la presencia del cuerpo es valorada de diferentes formas segin la
funcion que le demos. Gracias al Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal hemos clasificado estos

cuerpos y dado un significado que dé cabida a su analisis y comprension.

La siguiente clasificacion otorgada al cuerpo por Vaca (2002), es la siguiente:

e Cuerpo silenciado, se puede encontrar en aquellas actividades en las que requiere que el

cuerpo pase desapercibido. Es la busqueda de la quietud e inmovilismo.

e Cuerpo suelto, normalmente se sitia en momentos como el recreo o la salida de la
escuela donde el cuerpo es usado de forma libre, es la totalidad del movimiento, siendo el
propio nifio el que decide sobre el (bajo una funcion asistencial del profesor).

e Cuerpo implicado, se da en los momentos donde la actividad se desarrolla sin

restricciones a nivel corporal. El cuerpo sera participe colaborando en la creacion de un
ambiente distendido.

e Cuerpo instrumentado, aquellos momentos en los que el cuerpo y el movimiento se usan

para la adquisicion de conceptos al servicio de objetivos y saberes relacionadas sobre
todo con capacidades cognitivas.

e Cuerpo como objeto de tratamiento, es decir, cuerpo tratado, es el presente en el area de

Educacién Fisica donde el cuerpo y el movimiento estan de forma intencionada en el
objetivo primordial. Se persigue con ello, el desarrollo de las capacidades motrices, la
vivencia de estas, reproduccion y transformacion de los contenidos relacionados con la

cultura motriz.

e Cuerpo tolerado, son esas situaciones en las que ocasionalmente el cuerpo tiene la

necesidad de moverse, sobre todo tras estar un largo periodo “quieto” o en momentos
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muy determinados de la jornada. Para ello, el maestro introduce tareas, preguntas o cufias

que permiten un ligero movimiento permitiendo luchar contra la fatiga escolar.

Quisiera finalizar esta apartado con una idea de Llorca y Vega (Citada por Vaca Escribano,
2002), reafirma que: EI cuerpo es el gran olvidado en nuestras escuelas. El trabajo corporal tiene
escasa presencia en el curriculum, es un recurso escasamente utilizado y cuando lo es, se plantea
de forma aislada a los contenidos y objetivos de la etapa escolar, limitindose a objetivos
especificos y desde una concepcion instrumentalista y racional del cuerpo, pero el cuerpo no es

solo un instrumento, sino que es fuente de conocimiento, comunicacion, relacion y afecto.

4.3. Cuias motrices

Antes de llegar a las cufias motrices propuestas, explicaré en qué consisten y cual es su

funcidn principal.

Una cuia motriz la podemos definir como: “Un actividad motriz, que se pudiese llevar a
cabo en pocos minutos, y consiguiera que los alumnos desconectaran de las tareas que estaban
realizando, y que al mismo tiempo compensara su inmovilidad en las sillas”. (Vaca, Fuente &

Santamaria, 2013, p. 77)

“Son situaciones educativas en las que el cuerpo y el movimiento es el objeto disciplinar del

tratamiento educativo”. (Vaca et. al., 2013, p. 27)

Con estas cufias motrices lo que conseguimos, es aumentar la atencién del alumnado,
logrando asi, luchar contra esa fatiga escolar acumulada y estrés que genera el horario para el

cuerpo y mente de los nifios.
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Atender a estas necesidades del alumnado, a través de practicas corporales breves en el aula,

permitian mejorar la disposicion y lograr efectos beneficiosos para los nifios.

Son tiempos bastante breves, de cinco a diez minutos, y aunque perdamos ese pequefio

tiempo, al final de la leccion se agradecera.

Las cufias tienen un doble cometido. Por una parte, procuran el descanso introduciendo en la
vida escolar una actividad mas tolerante con los intereses, deseos y necesidades corporales y, por
otra, hacen posible el desarrollo de procesos de ensefianza-aprendizajes centrados en la
educacion corporal. Con las cufias, los maestros modifican el vaivén entre la exigencia y la
tolerancia corporal, buscando que el alumnado esté mas disponible e implicado en los procesos

de ensefianza-aprendizaje. (Vaca Escribano, 2007, p.98)

El cuerpo y el movimiento, como hemos venido diciendo, se encuentran unido a la mente,
siendo estos el objetivo primordial, aunque no suficiente para atender a las necesidades de los
escolares, ya que el cuerpo y el movimiento sirve como medio de experimentacion,
descubrimiento, descanso, etc. Lo corporal, no es solo una forma de comunicarse, sino que

también, nos da mas experiencias que hacen posible la mejora del aprendizaje y sus capacidades.

Gracias a estas cufias motrices vamos a conseguir que los alumnos desconecten, buscando
realmente las necesidades corporales y deseos de movimiento, denominado como “efecto

bisagra”, por Marcelino Vaca.

Es el maestro el que debe prestar gran atencion al comportamiento de los alumnos, para
saber si es necesaria la realizacion de las actividades motrices, teniendo que hacer una pausa en
algin determinado momento y asi realizar esta actividad, reiniciando el chip de los alumnos,
como si de un ordenador se tratase.
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“Cuando a un grupo se le inmoviliza mas alla de su capacidad prometiéndole que en la clase
siguiente podré explayarse todo lo que quiera, es complicado contener la explosion de motricidad

al llegar al patio o gimnasio”. (Martinez Alvarez, 2005, p. 183)

El aspecto principal, que da sentido a las cufias motrices es el horario escolar, compuesto de
diferentes horas para las diferentes areas, ubicadas de la manera mas acertada posible, para
conseguir una ensefianza y aprendizaje de calidad. Aqui aparecen las cufias motrices, que buscan
una mejoria en la implicacion de los alumnos con las actividades y pos supuesto, que a su vez,

estos estén mas dispuestos e implicados en su aprendizaje.

Tal y como nos indica Conrad Vilanou, (citado por Vaca, 2002): “El cuerpo es el huésped

silencioso de los signos de la cultura y posee un alfabeto que es posible conocer y decodificar”.

Estas diferentes cufias motrices van a utilizarse dependiendo del tipo de presencia corporal
que ocasione cada momento. El cuerpo se va a acostumbrar a funcionar de una manera o de otra,

teniendo en cuenta también, el tipo de sociedad en la que vivamos.

Con este estudio educativo de lo corporal, vemos que gracias a la funcién que realizan las

cufias motrices, podemos reinventar la escuela, como lugar de aprendizaje.

Mas adelante, realizaré la exposicion de cuatro propuestas de cufias motrices, a causa de las

observaciones realizadas en las practicas.
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5. Metodologia

Después de la anterior fundamentacion tedrica, llega la hora de exponer la parte préctica de
mi proyecto. En las siguientes paginas voy a redactar una serie de propuestas practicas
relacionadas con el tema elegido,” La educacién del cuerpo y su movimiento en Educacion

Primaria: Propuesta de Cufias Motrices”.

Las siguientes palabras las escribo desde mi experiencia adquirida en los Practicum | y II,

realizados en dos colegios, parecidos y totalmente diferentes el uno del otro en su contexto.

Al principio, mi intencidn era realizar una unidad didactica, centrandome mas en el area de
la Educacion Fisica, pero gracias a las lecturas que he ido realizando para completar este
proyecto y a la reflexién llevaba a cabo, todo ello contrastandolo con los conocimiento
adquiridos a lo largo de estos cuatro afios, me di cuenta de que no podia relegar unicamente el
cuerpo en el area de Educacion Fisica, realizando una unica unidad didactica, sino que tenia que
trabajar el cuerpo de una perspectiva mas global, ya que el cuerpo en todo momento estaba
presente en el alumnado, y hacer una unica unidad didactica seria seguir perpetuando los fallos

del pasado, manteniendo el cuerpo encorsetado.

En la elaboracion de esta parte practica, realizaré una triangulacion de datos y unas
propuestas de cufias motrices, todo explicado anteriormente de manera breve para entender de

qué se trata cada actividad.

5.1. Triangulacién de datos

La metodologia cualitativa elegida para mi investigacion ha sido a través de un punto de

vista interpretativo. Esta ha sido realizada con la ayuda de las reflexiones obtenidas a nivel
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individual de tres personas y la posterior puesta en comdn de las mismas. Gracias a ellas me ha

permitido reflexionar sobre las diferentes actitudes corporales.

Con esta triangulacién de los datos, vamos a conseguir un mejor control de la calidad de los
mismos en la investigacion, garantizando a su vez los resultados obtenidos, los cuales no estan

condicionados a las ideas de una Unica persona.

La triangulacion de datos, se puede definir como: “Técnica de confrontacion y herramienta
de comparacion de diferentes tipos de analisis de datos con un mismo objetivo puede contribuir a
validar un estudio de encuesta y potenciar las conclusiones que de ¢l se derivan”. (Rodriguez,

Pozo & Gutiérrez, 2006, p.1)

La triangulacion que voy a realizar, va a ser temporal, ya que los datos son recogidos en
diferentes dias y horas lectivas de la jornada escolar. A su vez, la triangulacion también va a ser
espacial, ya que los datos recogidos en los diferentes momentos, se va a realizar en diferentes
lugares, como el aula y el gimnasio. Englobando, tanto lo temporal como lo espacial, va a ser
una triangulacion personal y global, ya que se va a realizar de todos los alumnos de la clase,
evitando posibles sesgos de los observadores, permitiendo que sea una narracion y una

extraccion de conclusiones con mas fiabilidad y calidad.

He elegido cuatro sucesos, que abordaran los momentos con mas influencia corporal de la
jornada escolar. EI primer suceso desarrollado es la primera hora lectiva para ver como llegaban
los alumnos a primera hora de la mafiana y como afrontaban el comienzo del dia. Continuaré con
el segundo suceso, relativo a la segunda hora lectiva del dia, observando como se encuentran los
alumnos llevando ya una hora de jornada y aprovechando que era Educacion Fisica, para ver

como actuaban, ya que es la asignatura con mayor atencion corporal. El tercer suceso es el
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recreo, en el cual podemos ver como los alumnos estan mas liberados. Finalmente, en el cuarto
suceso, expondré la ultima hora de la jornada escolar, para ver como se encuentran después de

toda la jornada escolar.

Los sucesos los he elaborado gracias a la colaboracion de mi compariera de practicas, Alba

Diez y mi tutora de préacticas en el centro, Tamara Encina.

He partido principalmente con el concepto observado de Vaca (2002) de los diferentes tipos
de cuerpo (cuerpo silenciado, cuerpo suelto, cuerpo implicado, cuerpo instrumentado, cuerpo
como objeto de tratamiento y cuerpo tolerado) y con el concepto de Kirk (2007), que habla de la
regularizacion del cuerpo, de los cuerpos escolarizados y de la organizacion de espacios y
tiempos escolares. Al centrar nuestra atencion sobre lo ocurrido en las distintas horas en estos
aspectos, marcados de forma consensuada, facilita que posteriormente la reflexion tenga una

linea comUn que seguir.

Tras estos se han elaborado los relatos individuales, atendiendo principalmente a dichos
aspectos finalizando con su puesta en comdn con una reflexion de los tres integrantes de la
trilogia de idea. Con todo ello, hemos intentado esclarecer la funcion que le damos en estas

situaciones al &mbito de lo corporal y la consiguiente interpretacion que obtenemos del mismo.

NOELIA TEMINO DELGADO 24| Pagina



LA EDUCACION DEL CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN EDUCACION PRIMARIA: PROPUESTA DE CUNAS MOTRICES

6. Presentacion de datos

6.1. Triangulacion de datos como estrategia en investigacion educativa

En mi investigacion, obtendré los relatos de otras dos personas para realizar la triangulacion,

afiadiendo mi relato personal, observado en dichas horas lectivas.

Tal y como muestra Wolcott (citado por Martinez Alvarez, et. al., 2015): “Una de las
estrategias que usamos para dinamizar y enriquecer la reflexion conjunta es elaborar relatos en
los que resaltamos escenas que nos han llamado la atencion por una u otra causa. Los relatos no
tienen la pretension de ser objetivos, pues somos conscientes de que todo texto retiene la
impronta visual y profesional de quien lo selecciona, narra e interpreta”. En estos periodos de
observacion al ser realizados por tres personas, van a permitir una mejor reflexion, evitando la
influencia individual que se realiza en las narraciones independientes y permitiendo asi poder
abrir nuevos campos que una persona sola en algunas ocasiones no sea capaz de percibir sin

otros puntos de vista.

A continuacién narrare los cuatro sucesos evaluados por diferentes personas como una

triangulacién de opiniones:

Sucesos de la trianqulacion de opiniones:

Suceso 1:

PRIMERA HORA LECTIVA DE LA MANANA: LENGUA CASTELLANA

Interpretacion de Entran todos los alumnos a clase segln van llegando al colegio,

_ siendo observados por algun tutor desde la entrada.
lo ocurrido

Una vez llegan al aula, se sienta cada uno en su pupitre, aunque
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(Observacion alguno que otro distraido, hablando con algin compariero.

personal) La maestra les manda ir sacando el material necesario, mientras
aprovecha estos minutos para acercarse a los alumnos, hablando
con ellos y mostrando interés por su dia anterior. En este
momento, entran por la puerta los méas rezagados.

“D”, esta mas acelerado que el resto, por haber llegado tarde al
inicio de la clase.

Ya ha empezado la clase, tras mandarles callar dos veces, pero al
ver que no se callaban, se senté apoyada en la mesa del profesor
con el libro sobre sus manos con la pagina marcada, para que los
nifios se diesen por aludidos, los cuales se callaron seguidamente,
al darse cuenta del silencio.

La maestra eleva la voz para decirles la pagina y comenzar a leer.
Al terminar la lectura, levantan la mano, para decir ejemplos de
los verbos en la pizarra.

Durante la lectura, “I” esta despistada mirando absorta su
diadema, asi que para dejarla en evidencia y que se centre en la
lectura la profesora la manda leer. Ella no sabe continuar, por lo
que se queda mirando el libro como si por arte de magia una sefial
luminosa la fuese a decir la linea en la que se llegaban. ;Qué es
mas importante lo que nos dice la lectura o tu diadema? Manda
leer a otra persona. “I” se centra y se pone a leer.

Empiezan a realizar individualmente ejercicios practicos. Poco a
poco los més rapidos van terminando sus tareas y se ponen con
otros ejercicios. Cuando van a comenzar con la préactica, todos
empiezan en un silencio absoluto y de forma automatizada, como
si de robots se tratasen, aungue esto no durard mucho tiempo. Se
va viendo cémo se van activando y el silencio empieza a
desaparecer

“L” y “H”, se excusan para levantarse, pidiendo pinturillas,
saciando su necesidad de movimiento.

“Mr” intenta llamar nuestra atencion, ya que se le nota un cierto
aburrimiento en la clase. Por ello, tardard en realizar sus tareas
finalizando mas tarde que sus comparieros.

Al finalizar la clase, casi todos han terminado los ejercicios, salvo
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unos que estdn mas rezagados, que tienen que quedarse unos
minutos mas para acabar la tarea.

Interpretacion de Tamara:
lo ocurrido Existe algun alumno que todavia esta un poco dormido y por lo
tanto tengo que llamarles la atencion para que atiendan en clase y
(Observaciones no se pierdan, como “I” 0 “M”.
de otras Alba:
personas) Los nifios estan adormilados, sin ningin movimiento inadecuado.

“I” esta despistada jugando con su diadema.

Algunos alumnos realizan movimientos parasitos a lo largo de la
lectura, mordiéndose las ufias o jugando con el boligrafo.

“H” al aburrirse se tumba sobre su brazo apoyado en la mesa,
jugando a su vez con un boligrafo. “P” llama la atencion de sus
compafieros, buscando la atencion.

Casi finalizando la hora, varios alumnos reclaman beber un poco
agua del que llevan en la mochila, situada al final de la clase.

“P” continua llamando la atencion, hasta el punto que un
compariero le dice que se calle.

“Mr” nos intenta llamar la atencién, con la intencion de hablar
con nosotras, ya que hay momentos que se le ve aburrido con lo
que estaban haciendo.

Triangulacién de Al comienzo del dia se nota esa tranquilidad que posee el
o alumnado. Sus cuerpos siguen dormidos y poco a poco van
OpINIGNES despertando. En la primera hora reina el silencio y la ausencia de

movimiento, aunque Unicamente dura la primera media hora, ya
que poco a poco se va viendo en aumento un movimiento
constante y un ruido de fondo que muestra su despertar. A pesar
de su dormitar, el uso de actividades que requieran su
participacion facilitan su integracion en la dinamica diaria
mejorando su atencién y centralizacion sobre lo que se desea
realizar. Ese tiempo que la maestra utiliza para acercarse a los
distintos nifios es una muestra para mejorar las relaciones, y a su
vez que los propios nifios muestren sus inquietudes diarias, siendo
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un buen momento para que al realizarlo de forma global todos se
sientan atendidos sin posibles omisiones a algunos nifios. La
inclusion de una cufia motriz en este momento podria facilitar ese
comienzo del ritual que requiere el comienzo de la jornada
evitando asi situaciones posteriores como la de la alumna “I” que
sigue abstraida de la situacion de clase, a pesar de que llevdbamos
un tiempo desde que habia comenzado.

Suceso 2:

SEGUNDA HORA LECTIVA DE LA MANANA: EDUCACION FiSICA

Interpretacion de Se dirige toda la clase hacia el gimnasio para impartir el area de
_ Educacién Fisica, pero no puede entrar dentro del gimnasio
lo ocurrido porque el curso que estaba utilizando el gimnasio no habia

terminado aun, asi que esperan fuera, organizados todos en fila,

(Observacion . o .
manteniendo el silencio posible para no molestar.

rsonal : ; i i
personal) Este silencio desaparece en algunos instantes, ya que empiezan a

estar nerviosos, porque se les estan quitando minutos de la clase
de Educacion Fisica, algo que para ellos es sagrado. Alguno
incluso golpea la puerta del gimnasio. Como ya saben lo que hay
que hacer al entrar en el gimnasio, nada mas entrar por la puerta,
van corriendo al corro y se sitGan en silencio buscando asi esa
celeridad de comenzar.

Tras el momento de encuentro, donde estuvieron recordando las
sesiones anteriores y centrandose en lo que iban a hacer a lo largo
de la hora, fueron a por el material necesario para realizar la tarea.

Antes de comenzar con los ejercicios, realizaron una actividad de
iniciacion, con el juego de pillar, para saciar la necesidad de
movimiento.

Empezaron todos a realizar el circuito establecido de malabares,
continuando con la sesion que el dia anterior no finalizamos

“D” no conseguia realizar bien el movimiento circular de los
platos de una de las tareas, pero intento conseguir equilibrarlos
para no parecer que no sabia, pero aun asi no estaba bien
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realizado.
“M”y “A” todo el rato llamandonos para que les atendiéramos.

“S” no estaba realizandolo correctamente, pero no toma la
iniciativa de pedir ayuda, asi que hasta que no acudimos a su sitio
a explicarselo nuevamente no comenzdé a realizarlo
adecuadamente.

“P” estaba muy alterado, hasta el punto de ver esta hora de
Educacion Fisica como si del recreo se tratase. No hacia caso de
los consejos dados por la maestra y seguia bastante distraido. Méas
tarde nos contd que le habia pasado cierto suceso familiar el dia
anterior y por eso estaba tan alterado y en este caso su manera de
representacion era con el cuerpo.

Para terminar, realizaron una vuelta a la calma, con la reflexién
sobre lo realizado y una actividad de relajacion.

Interpretacion de Tamara:
lo ocurrido No he podido observar detalladamente los comportamientos y
reacciones de cada uno de los alumnos, ya que una de las postas
(Observaciones (zancos) que realizabamos, requeria la ayuda especifica de un
de o maestro para evitar accidentes. Todos los nifios que han estado

r . . .
¢ otras conmigo en los zancos, han tenido un buen comportamiento.

personas) Lo poco que he podido observar a nivel general, es que habia

buena organizacién y los nifios sabian en cada momento lo que
tenian que hacer en cada una de las postas. Mé&s detalladamente,
algin alumno se ha dedicado a jugar en vez de trabajar lo que se
pide.

Alba:

Los alumnos se sentian completamente liberados por eso se
movian tanto, daban pequefios saltos, se frotaban las manos,
ponian caras ansiosas (0jos bien abiertos, sonrisa de oreja a oreja)
por empezar. A alguno no le salian los ejercicios de malabares y
se sentaban en el suelo o se ponian a hacer lo que ellos querian,
mientras que el resto de sus comparieros lo intentaban aunque no
les saliese.

“P” ha estado muy alterado, denotando una actitud corporal de
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enfado y rabia.

Triangulacién de Hablamos sobre como esas muestras corporales que observamos,
nos pueden ayudar a equilibrar y mejorar nuestras atenciones
opiniones entre discente y docente.

La participacion del alumnado depende de la comprension vy el
progreso de lo que se propone. Debemos conseguir que las
practicas corporales no se asientan solamente bajo una nube de
diversion, sino también, sobre una dedicacién y un esfuerzo
conseguido a través de la disciplina. Aunque muchas veces puede
dar miedo y ofender el andlisis que realizan los observadores
externos, debemos apreciar la nueva perspectiva que nos da y
aplicarla como forma de mejora para darnos cuenta de aspectos
que a veces para el profesor pasan desapercibidos. Sirviéndonos
esto para mejorar nuestra practica docente, gracias a la escucha de
esa transmisién corporal mostrada por el alumnado.

Nuestra reflexion centra nuestra atencion en una de los matices
que nos relata Tamara, haciendo referencia a la situacion tan
ampliamente comun que se da para el maestro en las clases de
Educacion Fisica. El profesorado no puede estar con el foco de
atencion constante sobre todos los alumnos, ya que es algo
imposible. En algunos casos se requiere su presencia en lugares
donde mas peligro puede existir, generando que no pueda tener
esa atencion puesta plenamente a otras situaciones surgidas. Esto
podriamos considerarlo una limitacion dentro de esta area, ya que
el profesor no puede controlarlo todo. Por ello, se muestra esa
clara necesidad de lograr dentro de la Educacion Fisica una
autonomia paulatina del alumnado, volviéndose ellos mismos
responsables de sus actos. Es importante que la meta del profesor
no sea controlarlo todo, sino ser capaz de educar al alumnado para
poseer un autocontrol y la necesidad de cooperacién entre iguales
a traves de un sistema de ayudas.

Un ejemplo de dicha necesidad la observamos cuando uno de los
nifios ante la dificultad de la actividad hace uso de su picaresca, a
diferencia de otros que por si mismos piden ayuda para lograr su
correcta ejecucion. Gracias al sistema de ayudas evitamos el que
el nifio se desanime vy tire la toalla, al verse apoyado por otros
comparieros, algo que cita Alba durante su relato.
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Suceso 3:
DESARROLLO DEL RECREO
Interpretacion de Los nifios de los diferentes cursos van saliendo poco a poco al
_ recreo a las 12:00.
lo ocurrido Nuestro grupo de referencia contintia en clase. El profesor no ha

terminado, por lo que deben de mantenerse en el aula. Pone de
requisito que para bajar al patio tienen que terminar la tarea y
personal) ensefarsela.

Tras oir las primeras voces en el patio, los alumnos se ponen
nerviosos y se centran en terminar lo antes posible los ejercicios
para poder bajar. Poco a poco van bajando al patio, hasta que
finalmente baja la Gltima nifia en terminar sobre las 12:15.

La gran mayoria del grupo se sitGa en un lateral del patio, donde
pueden estar jugando con el balon al futbol.

Las nifias estan mezcladas, algunas juegan con los nifios a futbol,
tres concretamente, mientras que el resto de ellas estan al lado,
pero estas estan sentadas sobre los abrigos jugando con un juguete
de moda, “Finger Spinner”, y realizando acrobacias de gimnasia
artistica (espagaz, el pino, el puente, etc.).

Al poco tiempo de empezar a jugar se les sale el balén a la calle y
tres de los nifios se acercan a los profesores de guardia para que
se le recuperen. Mientras tanto el resto esperan jugando con el
papel albal a modo de pelota de futbol.

Toda la clase se encuentra en ese espacio, salvo una nifia que se
encuentra junto a otras compaferas de otro curso y otros tres
niflos que estan paseando y jugando a superhéroes. Suena la
sirena de fin de recreo, los nifios van a la cola poco a poco
mientras en el camino se quejan de la falta de tiempo para jugar.
Se colocan cerca de la columna perteneciente a su clase mientras
que a su vez siguen jugando cerca al futbol. La profesora se
asoma a la puerta y les llama. Los nifios que estaban situados los
primeros echan a correr hacia ella. Se van llamando unos a otros
al ver que la fila avanza. Estan algo alborotados, por lo que la
profesora, antes de subir, en el pasillo les manda callar levantando
su voz y después realiza gestos de silencio cuando oye hablar.

Al llegar a clase alargan el momento de colocarse en sus sitios
charlando sobre lo ocurrido en el patio. Tras unos pocos minutos
la profesora les manda ocupar su lugar y les hace una cuenta atras

(Observacion
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obligando que hasta los mas despistados aceleren y vuelvan a su
sitio. Tras la cuenta atras, todos estan sentados salvo un nifio que
cuando la cuenta termino, el todavia no se habia sentado, por lo
que le toco estar un tiempo en la parte de atrds de pies, tras
empezar la clase.

Interpretacion de Tamara: Hoy me toca recreo y tengo que atender a todo el
_ alumnado que esta en el patio. Normalmente hago una
lo ocurrido observacion mas exhaustiva de mi grupo que del resto, aunque
solo te involucras un poco mas en el desarrollo del recreo cuando
sucede algun problema sobre el que intervenir.

(Observaciones

g itk En un primer vistazo me he dado cuenta de que mi grupo ha

salido mas tarde de lo normal, ya que un profesor ha aprovechado
al maximo el tiempo, queriendo dejar terminada la tarea. Les veo
nerviosos porgue segln pasan a mi lado se quejan de bajar tarde.

personas)

Todos juegan al futbol en su zona de siempre, notando a “P”
demasiado nervioso. El recreo transcurre normal aunque una de
las veces me doy un paseo por alli sin que noten mi presencia.

Una de las veces veo a “C” y “P” alterados, no sé si estan
discutiendo o jugando. Al acercarme veo que estadn jugando,
aunque al final esos juegos de “hago como que te pego” siempre
acaban mal.

Se acercan hacia mi, tres alumnos, ya que se les ha salido el
balon.

Alba: Alguno sale disparado por los pasillos para no perder
tiempo y salir al recreo en cuanto terminan la tarea.

Mientras se forman filas los nifios aprovechan sus ultimos
minutos jugando con una pelota de papel albal al lado de la fila,
quejandose a su vez por la falta de tiempo de recreo.

Triangulacién de Los que hemos observado el tiempo de recreo personalmente,
o hablamos de él, como un momento de liberacion para el cuerpo.
EES Esa ausencia como matiza Tamara de intervencion, es
considerada como una forma de no frustrar esa necesidad de
movimiento y desconexion. Aunque no debemos olvidar que
cuando hablamos del recreo no es solo un momento para ellos,
también puede transformarse en un lugar mas de aprendizaje, pero
atendiendo a esa necesidad corporal que reclaman y de manera
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libre y opcional. No deben de estar dirigidos en todo momento,
pero el impulsar su aprendizaje si es un aspecto positivo sobre el
que incidir como docentes. Tal y como muestran nuestras
observaciones, los nifios necesitan este tiempo y su reduccion es
algo contraproducente en las horas sucesivas.

Un aspecto que Ilama nuestra atencion es la influencia social y las
modas como, ya hemos tratado en el marco tedrico al hacer
referencia de la cultura soméatica. Podemos ver que a pesar de la
cantidad de horas que llevan sentados sin apenas movimientos,
algunas nifias juegan con el objeto de moda. El patio dia tras dia
se esta llenando de los mismos. Esto es un hecho a preocupar, ya
que en lugar de aprovechar esos momentos a un nivel mas motriz,
se limitan a orillarse y estar de forma individualizada cada nifio
con su objeto, siendo una clara muestra de esta sociedad cada vez
mas sedentaria y altamente atrapada por las modas imperantes.

Suceso 4:
CUARTA HORA LECTIVA DE LA MANANA: MATEMATICAS
Interpretacion de Una vez finaliza el recreo, todos los nifios se colocan en filas a la
_ entrada de las aulas, aunque estos no van tan rapido como cuando
lo ocurrido salen al recreo, ya que sienten como les quitan esa libertad

. corporal que tienen cuando salen a él.
(Observacion

Algunos aun se distraen hablando de lo sucedido en el recreo
intentando alargar el tiempo y perder clase, pero ya es la hora de
cumplir las reglas del aula. Poco a poco se van sentando en sus
sitios, pero hasta que la maestra no les llama la atencion, no se
dan por aludidos.

personal)

Una vez todos sentados, se les pide sacar el material aunque
podemos ver como alguno sigue jugueteando con sus mufiecos a
escondidas bajo su mesa. Algun nifio pide silencio al ver la cara
de enfado de su tutora ante el ruido.

Se les da las primeras pautas de lo que se va a hacer durante esa
hora, pero antes comienzan a realizar la correccion de los
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ejercicios de casa del dia anterior.

“P” no parece ser que suba muy cansado, ya que estd algo
alterado. Al poco le rifie la tutora por estar jugando, provocando
que la reprimenda publica le sienta mal y se muestra bastante
arisco. Algo ocurre entre “Cp” y “P” observamos alguna que otra
patada bajo la mesa, a causa de la deuda de una discusion
ocurrida en el recreo.

Unos cuantos nifios mientras corrigen se estan columpiando en las
sillas, muestra de su nerviosismo tras pasar de un cuerpo suelto a
de nuevo estar silenciado. Otros alumnos estan distraidos, como
“Pu” e “I”, que se distraen con un boligrafo o “A” que juega con
un papel arrugado. Sin embargo, durante la exposicion de uno de
sus compafieros, crece su atencion segln se va exponiendo el
tema y comienza a existir un silencio que no es normal ver en
otras ocasiones.

Interpretacion de Tamara:
lo ocurrido Después del recreo, por lo general los nifios suben bastante
alterados, ya que su cansancio va aumentando segin van pasando
(Observaciones las horas de la mafiana. Aunque se desfoguen en el recreo, su
de ot atencion disminuye mas que a primeras horas. Tuve que llamar la
¢ otras atencion a varios alumnos.
personas)

“P” y “Mr” por estar jugando en clase. “P” y “Pb” suelen estar
mas a lo que hacen sus compafieros que a su propio trabajo.

“R”, “O” y “A” por estar hablando entre ellos.
“D” e “I” se dispersan con facilidad.

“Mn” ademas de tener un ritmo lento de trabajo, suele distraerse
mucho.

Alba:

“P” como se aburre no para de jugar con el reloj y con un “Fidget
Spinner”, y le llama la atencion la maestra.

Otros alumnos también tienen una actitud un tanto despistada, con
una mirada perdida, jugando con algin objeto de la mesa o
incluso hurgandose la nariz, esperando una llamada de atencion

NOELIA TEMINO DELGADO 34|Pagina



LA EDUCACION DEL CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN EDUCACION PRIMARIA: PROPUESTA DE CUNAS MOTRICES

de la maestra.

“H” esta con todo el material en la mesa, pero tumbado encima,
denotando cansancio y aburrimiento.

“I”” desde que hemos entrado en el aula esta en su mundo, jugando
con un boligrafo y adopta una postura inadecuada corporalmente,
ya que tiene una de las piernas apoyada en la silla y sentada
encima de esta.

“Mr” esta algo aburrido, jugando con un boligrafo y apoyando la
cabeza sobre su brazo.

Triangulacién de Debido a la falta de atencion corporal a lo largo de toda la
jornada, el aprendizaje se ve dificultado y a su vez se aprecia un
opiniones nerviosismo causado por esa represion corporal, generando un

cansancio a partir del cual, nos es de gran complejidad realizar la
accion docente de manera adecuada, dificultando el aprendizaje
del nifio. Como podemos ver en la diversidad de opiniones
contrastadas, como en los casos de “H” o “I”.

El alumnado tras toda la jornada y el moldeamiento sufrido por la
misma, ya se encuentra cansado. La sujecion tan larga de su
cuerpo les con lleva un agotamiento, tanto a nivel corporal como
cognitivo. Sin embargo comprobamos como una buena forma de
lograr su atencion, como anteriormente hemos dicho en el marco
tedrico, es hacer participe al alumnado de su propio aprendizaje.
Por ello, vemos una mayor atencion cuando ellos mismo son mas
participes de las clases como ocurre en el caso de la exposicion de
uno de los nifios, siendo positivo ese sentimiento que se palpa
entre iguales que favorece dicha intencionalidad.

También nos llama la atencién como el propio mobiliario es fruto
de sus frustraciones. Los nifios intentan moverse mas alla de él
siendo un claro ejemplo cuando aprovechan la visita de una
profesora para hablar e incluso levantarse o al columpiarse sobre
sus asientos durante la clase.
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6.2. Reflexion final de la presentacion de datos: Cufias motrices

Con la explicacion descrita en la fundamentacion tedrica, llega la hora de entrar en la
practica. Ahora describiré mi propuesta de cufias motrices, relacionada con los hechos
observados en las diferentes situaciones surgidas a lo largo de la jornada escolar en nuestro
grupo de estudio de précticas. Podremos observar que dichas cufias motrices nos van a ayudar en
las diferentes areas, eliminando asi algunos de los sucesos ocurridos a lo largo de la triangulacion
de datos y logrando con ello, atender las necesidades corporales de los nifios (o de alguno de

ellos), atendiendo también a las posibilidades de la escuela.

Propuestas cufias motrices:

Propuesta de cufia motriz 1: Esta cufia motriz esta orientada para la primera hora de la jornada

escolar con el fin de facilitar la relacion entre los alumnos, y a su vez entrar de forma mas
paulatina a las dinamicas de las clases evitando la brusquedad de que una vez cruzada la puerta
de clase, se tomen la materias con mas entusiasmo. Como podemos ver en el suceso 1, del
apartado de la triangulacion de datos, hay algunos alumnos que vienen acelerados al comienzo
de la clase por las situaciones ocurridas en el trayecto hasta el colegio, algo que les impide estar
tranquilos durante la leccion. Por otra parte, algunos alumnos llegan méas dormidos y necesitan
también este espacio de tiempo para activarse corporalmente. Por ejemplo, en el caso en el que la

maestra tiene que dar un toque de atencidn, para conseguir que estos estén centrados.

TITULO iBuenos dias!

DESTINATARIO Alumnos de 4° de primaria del centro.

Conseguir que los alumnos al llegar a la escuela se activen
OBJETIVOS o
corporalmente y entren en la dinamica de clase poco a poco.
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CAPACIDAD QUE
DESARROLLA

La “Expresion corporal”, como medio para lograr la creacion de
un buen clima. Basado en el respeto de las manifestaciones
expresivas de los compafieros y la desinhibicion del alumnado por

medio de la improvisacion.

APRENDIZAJES
CONSTRUIDOS

- Valorar las posibilidades expresivas corporales y del
movimiento.

- Descubrir la posibilidad que tiene el cuerpo y los
diferentes significados que puede poseer, mediante la
aplicacion de recursos expresivos del cuerpo y el

movimiento.

Todos en circulo de pies. Los distintos nifios iran saliendo al

centro del circulo y realizaran un tipo de saludo. Mientras el resto

DESCRIPCION de comparieros lo intenta imitar dirigiendose al compariero de su
izquierda y posteriormente al de su derecha. Poco a poco irdn
saliendo los distintos nifios realizando saludos diferentes.
Representacion de animales, nameros, letras, profesiones, etc.
(Estas variaciones ademas del objetivo primordial que es la

VARIACIONES

activacion del cuerpo pueden ser aplicadas para implicar al cuerpo
en el aprendizaje de otras areas o temas).

RELACION CON EL

Area de EF: Bloque 2 “Conocimiento corporal” y Bloque 5

CURRICULUM “Actividades fisicas artistico- expresivas”
MATERIAL No es necesaria la utilizacion de ningun material.
NECESARIO Y Al entrar en clase se situaran en la parte de atras del aula, donde

DISTRIBUCION DEL
GRUPO

existe una zona libre. Colocandose todo el gran grupo de pies

formando un circulo para que todos puedan verse.

Propuesta de cufia motriz 2: Esta cufia motriz esta orientada para la clase de Educacion Fisica,

que en este caso coincide que es a segunda hora. Por este motivo, tras la retencion corporal

existente a primera hora, los nifios van al gimnasio a Educacion Fisica con cierto nerviosismo y
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con ansia de jugar, ya que es su asignatura preferida. Los nifios aunque lo consideran como una
asignatura de liberacion del cuerpo, esto no son asi, porque sigue siendo un momento de
aprendizaje. Por ejemplo, podemos ver en el suceso 2, como los nifios estan nerviosos ya que el

gimnasio sigue ocupado cuando llegamos para impartir la materia.

TITULO Breath and breathe

DESTINATARIO Alumnos de 4° curso de Educacién Primaria

Eliminar el estrés sufrido en momentos de tension como
examenes, actividades de elevada exigencia o nerviosismo al
OBJETIVOS acabar la jornada. Reducir la tension muscular aprendiendo a
controlar la respiracion en situaciones diversas para lograr un

mayor control corporal.

CAPACIDAD QUE Técnicas de relajacion consciente y el conocimiento de nuestra
DESARROLLA expresion corporal. Consolidacion de su esquema corporal.

- Mejorar la respiracion y aprender a controlarla.

APRENDIZAJES - Ayuda a la adopcién de una buena postura corporal

CONSTRUIDOS o _ 5
- Conocimiento del propio cuerpo y regulacion de las

emociones.

Una vez situado el alumnado el profesor indicara como adoptar
una correcta postura corporal, con una posicién firme y recta sin
generar dolor. El profesor guiara el ritmo de la respiracion
DESCRIPCION pausadamente, indicandoles cuando deben expirar e inspirar.
Ademas intercalara pautas para que el alumno se sumerja en un
mundo interior con el apoyo de la musica. Por ejemplo:

imaginate que estas frente al mar, oyes el sonido de las olas y una

leve brisa acaricia tu cuerpo, te acabas de levantar te sientes feliz
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y contento contigo mismo, etc...

VARIACIONES

Afadir estiramientos corporales o posturas de yoga, facilitando la
relajacion (trabajando la flexibilidad y el equilibrio). Se podra
pedir que en determinados momentos cierren los ojos facilitando

asi la interiorizacion.
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RELACION CON EL

Area de EF: Bloque 2 “Conocimiento corporal” y Bloque 6

DISTRIBUCION DEL
GRUPO

CURRICULUM “Actividad fisica y salud”.
MATERIAL Mousica tranquila o con sonidos que evoquen a la naturaleza.
NECESARIO Y

Sentados en sus sillas o en el suelo junto a su pupitre, de forma

individual.

Propuesta de cufia_motriz_3: Esta cufia motriz estd orientada para el recreo con una

participacién opcional, con el fin de conseguir el aprovechamiento de ese tiempo grupalmente.
Por ejemplo, podemos observar en el suceso 3, como una nifia estd jugando con nifios mucho
mas pequefios que ella. Quiero conseguir con esta cufia las relaciones entre los alumnos de la

misma clase y entre los de las diferentes clases, consiguiendo una relacién corporal entre todos

los alumnos del colegio en el patio, orientandose para buscar el tesoro escondido.
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TITULO Blsqueda del tesoro

DESTINATARIO Alumnos de 4° curso de Educacién Primaria

Conseguir dar movilidad al cuerpo tras periodos de quietud

corporal, logrando recuperar de nuevo la atencion del alumnado

OBJETIVOS
tras tiempos de larga atencion y exigencia corporal. Implicar al
cuerpo en el aprendizaje.
CAPACIDAD QUE Iniciar al alumnado en el deporte de la orientacion.
DESARROLLA

- Desarrollar capacidad de orientarse en el espacio. (Su
cuerpo respecto al entorno que lo rodea).

- Introducir al alumnado en el uso y lectura de mapas.
APRENDIZAJES

CONSTRUIDOS

- Calcular distancias, tamafios, etc...
- Respetar los lugares donde se desarrolla (aula, patio y
medio ambiente).

- Respetar y cooperar con los comparieros de grupo.

El profesor previo a su realizacion escondera objetos que los

alumnos conoceran, situandolos por diferentes lugares del aula.

DESCRIPCION
Estos seran sefialados en un mapa y por grupos de cuatro deberan
encontrarlos por el orden que se les indique.
Su realizacion se podra llevar a cabo también en el patio o incluso
durante el tiempo del recreo para aquellos quienes quieran
VARIACIONES participar, logrando asi que este momento también sea un lugar de

aprendizaje y movilidad. Todo ello, respetando el entorno y en un

ambiente de cooperacion.

RELACION CON EL | Area de EF: Bloque 3 “Habilidades motrices” y Bloque 4 “Juegos

CURRICULUM y actividades deportivas”
MATERIAL Planos del aula y pistas u objetos para esconder.
NECESARIO Y El alumnado se podré distribuir libremente por todo el aula. Lo

DISTRIBUCION DEL | realizara en pequefios grupos de tres 0 cuatro nifios

GRUPO aproximadamente.

NOELIA TEMINO DELGADO 40 |P4gina



LA EDUCACION DEL CUERPO Y SU MOVIMIENTO EN EDUCACION PRIMARIA: PROPUESTA DE CUNAS MOTRICES

Propuesta de cufia motriz 4: Esta cufia motriz esta orientada para la ultima hora de la jornada

escolar, aunque con la posibilidad de adecuarla para el resto horas. Como podemos ver en el

suceso 4, los alumnos estan ya cansados de toda la jornada, observandoles ciertos movimientos

corporales. Con esta cufia motriz vamos a conseguir que estos estén mas centrados en la Gltima

hora y conseguir con esta sencilla cufia de la pelota, reducir esa fatiga acumulada y las diferentes

posturas corporales adoptadas. Por ejemplo, momento en el que un alumno acuesta su cabeza

sobre el pupitre denotando cansancio u otros que no eran capaces de mantener la atencion

adecuada y lo Unico que hacian era hablar y moverse.

TITULO

Yo contra la pelota

DESTINATARIO

Alumnos de 4° curso de Educacion Primaria

OBJETIVOS

Luchar contra la tension muscular acumulada, a causa del
mantenimiento postural y la estaticidad de largos periodos de

tiempo.

CAPACIDAD QUE
DESARROLLA

El alumnado aprenda de si mismo y su conocimiento

corporal, mejorando su desarrollo y cuidado.

APRENDIZAJES
CONSTRUIDOS

- Atender y escuchar las necesidades de su cuerpo.
- Conocer las distintas partes del cuerpo.

- Dar salida a la necesidad de movimiento en momentos de

mucha de quietud corporal.

DESCRIPCION

Una vez apoyados por las paredes del aula, se descalzaran y
situaran la pelota bajo sus pies alternamente, primero en el centro,
después la puntera y posteriormente el talon esperando un minuto
en cada zona. Dejaran que la presion del peso de su cuerpo

recaiga sobre la pelota. Tras ello, situaran la pelota en su espalda
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y la iran poniendo por diferentes puntos de la misma, intentando
siempre buscar lugares simétricos de los lados de esta; mientras a
su vez ejercen una ligera fuerza contra la pared aplastando la

pelota contra su cuerpo.

VARIACIONES

Se podra realizar por parejas, siendo el comparero el que
rodara con su mano la pelota por el cuerpo del compafiero,

mientras ejerce una leve presion sobre el cuerpo de su pareja.

RELACION CON EL

Area de EF: Bloque 2 “Conocimiento corporal” y Bloque 6

DISTRIBUCION DEL
GRUPO

CURRICULUM “Actividad fisica y salud”.

Sera necesario el uso de pelotas de tenis o pelotas recicladas
MATERIAL realizadas con arroz o similares.
NECESARIO Y

El alumnado se situara distribuido por toda el aula junto a las
paredes del mismo, que posteriormente se utilizaran como fuente

de apoyo.

Resumiendo este apartado de las cuiias motrices, he podido observar a lo largo del proyecto,
experiencias sobre las mismas, demostrando que el cuerpo necesita ser atendido continuamente
en una gran cantidad de momentos a lo largo del horario escolar. Para poder entender y aprender
con el cuerpo, debemos concentrarnos y determinar qué tipo de cufia motriz va a ser mas
adecuada para cada momento que lo necesite, consiguiendo asi que los alumnos saquen todo su

partido en las aulas, tanto dentro como fuera de ellas, aprendiendo tanto mentalmente como con

lo relacionado con el cuerpo.
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7. Conclusiones y reflexion final

Podemos observar la importancia que tiene el cuerpo tanto dentro como fuera de la
Educacion Fisica, dependiendo de factores como el espacio donde se esta realizando la clase o la

actividad que se esta desarrollando.

Cuando los alumnos comienzan Educacién Primaria, el maestro necesita muchas mas horas
que cuando se estd finalizando dicha educacion, para ensefiar todo lo relacionado con lo

corporeo y el movimiento.

Una vez iniciada la investigacién para el proyecto, tenia ilusion y miedo a la vez; ilusion por
formarme mas sobre la importancia que tiene el cuerpo en la jornada escolar y miedo por la gran
incertidumbre que tenia, ya que me faltaba documentacion para lograrlo. Al final, gracias a mi
empefio, el material disponible de las bibliotecas, articulos publicados y la ayuda del tutor, he
conseguido desarrollar sin problemas e incluso alegrandome por haber conseguido este proyecto
de investigacion, demostrando la importancia que tiene el cuerpo y el movimiento tanto dentro
como fuera de la Educacion Fisica y la posibilidad de aplicar cufias motrices para lograr un

mejor tratamiento de lo corporal en las distintas aulas.

Gracias a los periodos de los Practicum | y Practicum 1l, donde nos han dejado estar como
maestros en préacticas, he tenido la posibilidad de observar en directo y analizar los resultados del
estudio e investigacion de lo corporal en la escuela, cambiando el chip y haciendo ver que las

necesidades corporales son de gran importancia en el aprendizaje escolar.

Me hubiese gustado también haber investigado sobre ideas que me han ido surgiendo a lo
largo de este proyecto y que me gustaria poder trabajar mas adelante para enriquecer de manera

positiva en mi futura labor como maestra. Algunos de estas ideas surgidas, son por ejemplo, la
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identidad corporal de los docentes, la cual influye en sus intervenciones, o la transmision de las

emociones Yy los sentimientos que estan intimamente relacionados al &mbito corporal.

Aunque no se tenga muy en cuenta, y se le reste importancia a lo corporal en las escuelas, he
demostrado que las diferentes actividades o0 movimientos que desempefiamos, les realizamos por
algo, por lo que hay que dar mas importancia a ese gran desconocido en la ensefianza, el

movimiento.

Quiero que el resto de maestros, lectores interesados en este ambito e incluso cualquier
lector, vea y sienta lo que he sentido yo, que el tratamiento corporal puede existir en la jornada
escolar, pero no solamente en el area de Educacion Fisica, sino también en cualquier otro tipo de

area.

Para terminar mi conclusion, terminaré con una breve reflexion de los objetivos marcados al

inicio del proyecto:

= OBJETIVO 1: Analizar y estudiar la presencia del cuerpo en el transcurso escolar, dentro

y fuera de la educacion fisica.

Una vez analizada la potencialidad de la presencia del cuerpo, nos damos cuenta de cdmo
esta labor de atencion a lo corporal no puede estar limitada solamente al area de la
Educacion Fisica, sino que debemos buscar metodologias a través de las cuales,
generemos enlaces entre las diferentes areas, y entre los docentes maestro-tutor y el
maestro especialista en Educacion Fisica. Consiguiendo el objetivo de adecuar nuestras
planificaciones y puestas en practica, atendiendo a las necesidades del alumnado de la
forma més adecuada, englobando la totalidad de la persona, tanto dentro como fuera del
aula de Educacion Fisica.
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= OBJETIVO 2: Englobar el conocimiento del cuerpo y su movimiento desde la

interdisciplinariedad, introduciendo el tratamiento pedagogico de lo corporal en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, a través de algunos medios, como por ejemplo,

cufias motrices.

Puedo decir, que gracias a las observaciones realizadas de la triangulacion de opiniones y
las cufias motrices, abogo como una forma de actuar, incorporando la presencia corporal
dentro del aula en las distintas areas. Esta atencion a la dimensién corporal del alumnado
a través de las cufias motrices, favorece a un mejor tratamiento del cuerpo, acorde a las
necesidades corporales que requiere el alumnado, siendo una valiosa herramienta en
aquellos momentos donde el docente considere necesario su aplicacion, para mejorar su

aprendizaje.
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